
小学校時刻 日課 月 火 水（小学校） 水（中学校） 木 金 日課 中学校時刻

７：４０　～　★８：１０ 登校 登校 ７：４０　～　★８：１０

８：１５　～　８：２５ 朝読書 読書 読書 読書 読書 読書 読書 朝読書 ８：１５　～　８：２５

８：２５　～　８：４０ 学活 朝の会 朝の会 朝の会 朝の会 朝の会 朝の会 朝学活 ８：２５　～　８：３５

８：４０　～　★８：４５ 移動・準備 移動・準備 ８：３５　～　★８：４５

★８：４５　～　９：３０ １時間目 １時間目 ★８：４５　～　９：３５

９：３０　～　９：３５ 移動・準備 移動・準備 ９：３５　～　９：４５

９：３５　～　１０：２０ ２時間目 ２時間目 ９：４５　～　１０：３５

１０：２０　～  ★１０：４５ 休み時間 休み時間 １０：３５　～　１０：５０

★１０：４５　～　１１：３０ ３時間目 ３時間目 １０：５０　～　１１：４０

１１：３０　～　１１：３５ 移動・準備 移動・準備 １１：４０　～　１１：５０

１１：３５　～　１２：２０ ４時間目 ４時間目 １１：５０　～　１２：４０

１２：２０　～　１３：２０ 給食

１３：２０　～　★１３：３５ 寺子屋タイム

★１３：３５　～　１３：４０ 準備・黙想 準備・黙想 ★１３：３５　～　１３：４０

１３：４０　～　１３：５５ 清掃 清掃 １３：４０　～　１３：５５

１３：５５　～　★１４：０５ 移動・準備 移動・準備 １３：５５　～　★１４：０５

★１４：０５　～　１４：５０ ５時間目 ※準備・移動５分 ※準備・移動・黙想10分 ５時間目 ★１４：０５　～　１４：５５

１４：５０　～　１４：５５ 準備・移動

１４：１０

６時間目

１４：５５

１４：５０

帰りの会

１５：０５

※移動５分

準備・移動 １４：５５　～　１５：０５

１４：５５　～　１５：４０ ６時間目 ６時間目 １５：０５　～　１５：５５

移動・準備・黙想 １５：５５　～　１６：０５

学活 １６：０５　～　１６：２０

16:00 下校 下校 下校
完全下校

１５：２０

完全下校

１５：２０
下校 下校 下校 16:25

【小学校】

1･２年生

下校15:10

【小学校】

１年生

下校14:15

【小学校】

1･２年生

下校15:10

【小学校】

1･２年生

下校15:10

学活１５：４０　～　１５：５５

１５：１０

児童会・クラブ

１５：５５

茅野市立永明小学校・中学校★チャイムを鳴らす時間

１４：５５

帰りの会

１５：１０

給食 １２：４０　～　★１３：３５

１３：２0

５時間目

１４：０5

１３：４０

５時間目

１４：３０

日課表 8:15スタート

★予鈴１０：４０

１４：４０

ロング学活

１５：１５


