
地域と共に
子どもたちに夢と希望を育む

宮川ドリームゼミ
～自分の将来･生き方に夢と希望を育み
まちを知り、自分のまちへの愛着と誇りを育てる

お仕事体験～
令和５年２月２０日（月）

宮川小学校 古畑 祐二



 １０／２８（金）生き方教育（キャリア教育）の一環として、宮川小学校
に３３の事業所の方をお迎えし「宮川ドリームゼミ」を開催しました。

 当日は、各事業所の方々から、「仕事の内容」や「仕事へのこだわり・
やりがい」などを伺った後、「お仕事体験」させていただきました。



各自の希望をもとに

３つのお仕事を体験



１．



〈こんなお仕事です〉

☆いろいろな場所の清掃をするお
仕事です。みなさんの家にあるエ
アコンなどから大きな建物の床ま
でなんでもピカピカにします。

〈こんなことが体験できます！〉

☆ふだん清掃に使っているパ
ワフルな清掃道具を見て触っ
て体験することができます。

清掃業者さん
（せいそうぎょうしゃ）



♪ピアノ教師♫
♪こんなお仕事です♫

・小さな子どもから大人までピアノの楽
しさを教えるお仕事です。

・ピアノだけでなく、ソルフェージュ
（楽譜を読む練習）やリトミック（音楽
あそびのレクレーション）をやることも
あります。

・合唱の指揮などをやることもあります。

こんな体験できます♫

♪リトミックやリズムあそび（おんがくあそび）
♪ボディーパーカッション（じぶんのからだをがっきにしてみよう）
♪ピアノをひいてみよう（はじめてでもだいじょうぶだよ）
♪みんなでたのしくおとあそびをしよう



消防士

〈こんなお仕事です〉

消防車で火事の現場にかけつけ、消火
を行う仕事、救急車で急病人やけが人
を病院に運ぶ仕事、事故や災害で被害
にあった人を助ける仕事です。

〈こんなことが体験できます！〉

・消防車の中に入ってみる。

・消防服を着てみる。

・消火訓練の様子を見る。



保育士＜ほいくし＞

〈こんなお仕事です〉

「保育士」の仕事は、保護者の代わりに子どもた
ちのお世話をすることです。

子どもたちの身の回りの世話をしながら、社会
で暮らしていくために必要なことを教えていくの
が仕事です。単に子どもの相手をするだけではな
く、遊びや日常生活を通じてご飯の食べ方やトイ
レの仕方など、生活に必要なことを教育していき
ます。

〈こんなことが体験できます！〉

赤ちゃん人形を抱っこして、子どもた
ちに大きさを知ろう。

わらべ歌で心で感じる遊びを楽しもう。

小さくなった気分でパネルシアターを
楽しもう。



電機部品
（オーク製作所）

〈こんなお仕事です〉

いろいろな電化製品に欠かせな
い「半導体」という部品を作る
ための、大きな機械を作ってい
ます。

〈こんなことが体験できま
す！〉
ランプをつかって「オゾン」とい
うものを発生させて、靴のにおい
や、かき氷シロップの色をなくす
実験ができます。



〈こんなおしごとです！〉

みんなのいばしょをていきょうするおしごとです。

〈こんなことがたいけんできます！〉

おみせのひとと、おきゃくさんにわかれ、てんいんさんのたいけんができます。

おきゃくさんがよろこぶくふうとは？！

コーヒーをだしたり ランチをだしたり こどものしょくどうをひらいたり

６. カフェ （かふぇ天香さん）
てんこう





司会業・リポーター

〈司会業・リポーターって？〉

司会業とは、テレビ番組や結婚式などで

会の司会進行を行う仕事です。

またリポーターとは、街に出て、

その場所に実際に行って現地の人と会話したり、

そこでの情報を別の人に伝えたりする仕事です。

〈当日はこんなことができます！〉

グループになって、

司会者が読む原稿を読んでみたり、

リポーターになって

会話をしてみたりします！

志乃先生
情報番組のお仕事中！

結婚式司会

リポートの仕事

発声練習



ギター作り

〈ギター作りのお仕事って？〉

作りたいギターに必要な材料を用意して、実際に木を

切ってみ立てたり、色を塗ったり、弦(げん）を張ったり

します。

〈当日はこんなことができます！〉

ギター作りの様子をビデオで見たり、実際にエレキギ

ターをさわらせてもらったりすることができます！



映像作家
えい ぞう さっ か

２～３台のカメラでとった映像を、

へんしゅうして、目的にあった

動画にします。

カメラでさつえいしている動画を、

スイッチングして、

画面を切り替えてみます。

えいぞう

もくてき

どうが

どうが

がめん き か



１０．

プログラミング教室の先生

〈こんなお仕事です〉

・子どものためのロボットプロ
グラミング教室の運営。

・パソコン教室の運営。

〈こんなことが体験できます！〉

・パソコン（タブレット）を
使って、ロボットを動かすプロ
グラミングの体験ができます。



植木屋さん
（うえきやさん）

〈こんなお仕事です〉
･植木の長く伸びた枝をチェーンソーで切った
り、伸びた葉っぱを大きなハサミで切ったりし
ます。

〈こんなことが体験できます！〉

→紙やすりで木の切り口がつるつるにな
るまでこすります。最後には自分の好き
なデザインを描いてお土産に持って帰る
ことができます！

→木の切り口はどんな風になっているの
かな？のぞいて見よう！

時には高所作業車の
上に乗って、こんな
に高いところの木を
切ることも！！

★オリジナルコースターを作ろう！

★顕微鏡（けんびきょう）を使って、
切った木目を見てみよう！



デザイン・スケッチ

〈こんなお仕事です〉

いろいろなもののデザインをし
て、展覧会を開いたり、チラシを
つくったりしています。

〈こんなことが体験できます！〉

写真のようなデザインアートを

つくって、あなたにとって大切な
人へメッセージを届けることがで
きます。



薬剤師（やくざいし）
【フジモリ薬局さん】

〈こんなお仕事です〉

薬局や病院で、お医者さんの処方せん（患者さんの
治りょうに必要な薬の種類や量などが、書いてある書
類）を調剤します。また、患者さんにどういう病気に
きく薬なのかや薬の飲み方などの説明をして渡します。

〈こんなことが体験できます！〉

お医者さんから処方された薬を、機械を
使って袋につめて、患者さんに薬についての
説明をします。



ヨガのインストラクター

〈こんなお仕事です〉

・ヨガの指導を通して、みん
なの健康をまもっています。

〈こんなことが体験できます！〉

・実際にヨガマットを使って、
ヨガを一緒に体験します。



リハビリテーション・・・理学療法士

〈リハビリテーション・・・理学療法士のお仕事って？〉

体の不自由な人の「したいこと」や「夢をかなえる」お手伝いをするお仕事です。

〈ドリームゼミではこんな体験ができます！〉
①治療機械を使って治療を体験する
②リハビリの機器や道具に触ったり、車いす、杖などを体験する

運動運動を
したり･･･

機械を
使ったり･･･

器具を
使ったり･･･



八十二銀行

〈こんなお仕事です〉

お金を預かったり、お金を貸したり
するために、たくさんの人とやりと
りをしています。お金に関わること
を何でもやっています。

〈こんなことが体験できます！〉

銀行員さんになりきってお金を
数えたり特別な機械を使ったり
します。１億円（本物？？）の
重さを体感できるかも！



美容師（びようし）・ネイリスト

〈美容師って？〉

・お客（きゃく）さんのねがい通りにかみの毛を切ったり、パーマをかけたり、
色を染（そ）めたりしています！ほかにも、かみの毛を大切（たいせつ）にす
るためにどんなことをしたらいいかアドバイスをしています！

〈ネイリストって？〉

・お客さんのねがい通りに爪（つめ）の色を塗（ぬ）ったり、ビーズなどの飾
（かざ）りをつけたりします！ほかにも、形や色が整（ととの）った爪がそだ
つためにどんなことに気をつけるべきかアドバイスをしています！

どちらの仕事（しごと）も、お店にやってくるお客さんのテンションを高める
ことのできる、そんなステキな仕事なんです☆

〈ドリームゼミではこんな体験（たいけん）ができます！〉

・今回（こんかい）は学年によって体験できることが違（ちが）います。

１～４年生のみなさんは、友だちとペアになって、おたがいの爪（つめ）にネ
イルシールをつけて飾（かざ）りつけ合います！

５～６年生のみなさんは、ヘアカット用のマネキンを使って、実際（じっさ
い）にヘアカット体験をします！



理美容師さん
カット・パーマハウス白鳥さん
〈こんなお仕事です〉

かみの毛のカット、パーマ、ヘアアレンジ
などをおこなっています。

〈こんなことが体験できます！〉

人ぎょうのかみの毛をカットしてみよう！

人に喜ばれるお仕事なので、
喜んでもらうことの楽しさ
を学んでほしいです！

りびようし



新聞記者さん
（長野日報）

〈こんなお仕事です〉

「歴史を新聞という形に記録してい
く」とても意義のあるお仕事です。

その道の第1人者の方に会い、お話が
聞け、勉強を続けていくことができ
ます。

〈こんなことが体験できます！〉

★新聞記者さんの７つ道具って?

道具の使い方と取材の仕方を学ぼう

★実際に取材に行ってみよう！

お隣のブースに行って取材してみよう

写真も撮ってみよう



大学の先生

〈こんなお仕事です〉

不安定なものを、制御して安定させる技術
を開発しています。

二足歩行ロボットから、身近な炊飯器、大
きなヘリコプターまで、これらの機械を動
かすためには、不可欠な研究です。

〈こんなことが体験できます！〉

☆振り子の動きについて、実験や
計算から、検証します。

大学生のお兄さんお姉さんと一緒に科
学しましょう(^o^)



臨床検査技師
【臨床検査技師のお仕事って？】
お医者さんの指示に従って、血液検査

などをしたり、健康診断での検査などを

行います。

【ドリームゼミではこんな体験ができます！】
①病院の話

②病院で働いている様々な人の話

③臨床検査技師としての話

④顕微鏡で実際に血液を見ます



クリーニング（小池ドライクリーニング）

〈こんなお仕事です〉
洋服には、おうちで洗濯ができなかったり、

落としにくいシミやよごれがあります。

小池ドライクリーニングさんでは、

お客さんから預かった洋服をきれいに洗濯して、

よごれをおとします。洗濯後はアイロンをかけ、

新品のようなきれいな洋服に仕上げます。

〈こんなことが体験できます！〉
よごれおとし体験をします！

よごれの種類や洗剤の種類で完成が違うかも…

最後は本格的なマシンを体験します！



カサイ生花店

〈生花店のお仕事って？〉

お花や観葉植物などを売っているお店です。

花束やフラワーアレンジメントを作ったりもします。

イベントやお祝いの場に花を飾る仕事もします。

お客様にきれいなお花を届けるための、お花や

植物の手入れややお世話も、生花店の大切な仕事です。

〈ドリームゼミではこんな体験（たいけん）ができます！〉

①ペットボトルで、自分だけの一輪ざし（花びん）を作ろう！
②お花を長持ちさせるための「水揚げ」をやってみよう！
カサイ先生が、ガーベラのお花を用意してくださいます。

お家に花びんがなくても、
ペットボトルで簡単に花びんができ、お花が飾れます！
かわいいお花をながーく楽しめるコツも教えてもらって、
お家でも、お花のある毎日を楽しんでね！

ガ
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建築業（大工さん）

〈こんなお仕事です〉

家をつくるお仕事です。

家をつくるために設計図をかいて、
それをもとに、大工さんが家を作っ
ています。

〈こんなことが体験できます！〉

設計士さんや大工さんの使っている
道具を見られます。

大工さんと一緒に、木を切ったり組
み立てたりします。



Motejewel （モテジュエル）
ジュエルコーディネーター



寒天屋さん
（かんてんや）

〈こんなお仕事です〉

寒天は海藻のテングサを材料に凍結・
乾燥、つまりフリーズドライ加工して
製造するお仕事です。寒天は7割以上
が長野県でつくられる特産品。主な生
産地は茅野市を中心とした諏訪地方で
す。

〈こんなことが体験できます！〉

★寒天お料理体験教室！

寒天素材とお好みのフルーツを使って、
自分オリジナルの寒天料理を作ってお
家に持ち帰る事ができるよ！



精密加工業・・・太陽工業

〈精密加工業のお仕事って？〉

ハンドプレスという機械を使って金属を加工し、「自動車の

部品」や「家電やパソコンの部品」、「医療に使われる部品」

などを作っています。

〈ドリームゼミではこんな体験ができます！〉

①精密加工の仕事の様子を見せてもらうことができます。

②ハンドプレス機を使わせてもらい、金属を加工する
（金属の棒を曲げて星の形を作る）体験ができます。

プレス機

自動車部品



社会福祉協議会

〈社会福祉協議会の仕事って？〉
地域に住む人の、いろいろな困り事や悩み事の相談にのったり、手助けをしたりする仕事です。

〈ドリームゼミではこんな体験ができます！〉
『赤い羽根募金ガチャ』って知ってますか？
社会福祉協議会が取り組んでいる活動や
赤い羽根募金について学んだ後、

『赤い羽根募金ガチャ』を体験してもらいます。
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福祉について学びたい子どもた
ちに車椅子体験を行ったり･･･



フルーツ・ソープ カービング

〈こんなお仕事です〉

専用のナイフで、フルーツや野菜、
石けんなどに、花や鳥などの美しい形
を彫ります。もともとは、タイという
国の伝統工芸です。 カービングとは、
日本語で彫刻のことをあらわしていま
す。

〈こんなことが体験できます！〉

フルーツや野菜は難しいので、今回
は、石けんを使います。実際にナイフ
を使って、石けんにもようを彫ってみ
ましょう。



プラスティック加工
（目黒工藝社）

〈こんなお仕事です〉

･プラスチックの看板（かんばん）を
つくったり（さくせい）やプラス
チックの形や色を変えてみんなに役
立つものをつくっています。

〈こんなことが体験できます！〉

・プラスチックをつかったオリジナ
ルの製品をつくります。何を作るか
は「お・た・の・し・み」

プラスチック製品をつくろう

お店などの案内板で
す。

機械でプラスチック
を削り、文字を作っ
ています



信濃カメラ

〈こんなお仕事です！〉

世界へ旅立ち、その国でしか見られない一
瞬をカメラに収め、たくさんの人へ素敵な
写真を届けています！！

〈こんなことが体験できます！〉

写真の撮り方を教わったり、照明とい
う道具の効果などについて教えてもら
えます！

実際に写真が撮れるかも！！



陶芸家

〈陶芸家って？〉

茶碗、お皿、花びん、置物、つぼなどを作る仕事です。

①ねん土をこねて器をつくる

②絵付けする

③窯で焼く

という作業を全て自分で行い、様々な

作品を作っています。

陶芸を教えたり、作った作品を販売したりしています。

〈ドリームゼミではこんな体験（たいけん）ができます！〉
タイルに絵付け体験をしてみよう！
小平先生が土をこね、焼いてくださったタイルに陶芸専用の絵
の具で絵付けをさせていただきます。自分の好きな色で好きな
模様や絵をかいて、ステキなタイルに仕上げましょう。
完成したタイルは、小平先生が持ち帰り、自宅の窯で焼いてき
てくださいます。自分だけのステキなタイルに仕上げてね！

小平先生の作品



ドリームゼミ当日の様子



ドリームゼミ当日の様子



子どもたちの声より

建築業（大工さん）体験

「大工さんは、家を建てるときに失
敗しないように模型や設計図をつく
り、お客さんの喜ぶ顔を楽しみに
作っていることが分かった。僕は物
づくりに興味があるので、こういう
仕事も向いているのかもしれないな
と思った。」



目黒工藝社（樹脂板加工）体験

「樹脂加工を体験してみて、
彫った彫刻に色を入れるとき、
人の手で一つ一つ作業している
ことが意外だったし、すごいな
と思った。自分の周りにある樹
脂加工をよく見てみたいと思っ
た。」



映像作家体験
「ビデオ撮影の体験をするとき、カメラの
撮り方や方向で、どんな風にイメージが変
わるのかなと思っていたけど、同じ物を上
から撮ったときと、下から撮ったときでは、
全然イメージが変わることが分かった。そ
れから、下から光を当てたときには暗い感
じの映像になるけど、上から光を当てると
明るい感じになることにびっくりした。」



クリーニング体験
「クリーニング体験をしました。汚れ
の種類によって洗い方や使う薬が違うこ
とにびっくりした。家の洗濯では落ちな
い汚れも、クリーニング屋さんの手にか
かれば何でも落ちてしまうんだと思った。
クリーニングやさんてすごいなと思っ
た。」



デザイン体験
デザイン「体験では、家族に感謝の
文字を書いた。言葉で伝えられない
事も書くことならまた違う伝え方が
できるなと思った。それから、文字
の書き方で見る人への伝わり方が違
うと思った。こういう仕事もあるこ
とを初めて知り、楽しそうだなと
思った。」



リハビリテーション体験
「病気で体が不自由な人や障害
がある方のリハビリ体験をした。
身体が上手く動かせない人のた
めに、いろいろな器具があるこ
とが分かった。それから電気で
身体をほぐせることがびっくり
した。どうしてか知りたくなっ
た。」



寒天づくり体験
「寒天づくりを体験して、僕は寒
天づくりの歴史がどれだけすごい
か分かりました。また、あの寒さ
の中、寒天をつくることはすごい
と思いました。茅野の気候があっ
たからこそ茅野は寒天づくりが盛
んなんだと改めて分かりました。
寒さにも感謝しなきゃです。」



参加した事業所の方々の声より

今、少子化に加えて子どもたちが進学後
に地元に戻ってこない傾向が強くありま
す。理由の一つに地元の企業を知らない
ことがあります。今回のように産学が連
携してイベントを開催することにより、
少しでも地域企業のすごさや地域の魅力
を知ってもらえればと切に願います。来
年以降も是非参加させてください。

真剣に話を聞いてくれて体験も楽
しんでもらえてよかった。是非未
来の仕事選びのきっかけになって
くれたら嬉しい。子どもたちの目
が輝いていたのが印象的でした。



上級生が下級生の面倒を見ている
という姿がとてもよかった。子ど
もたちの好奇心や夢中になってい
る姿にこちらも充実感を得られた。

未来ある子どもたちに働く面白さ
を伝えたかったから参加させてい
ただきました。みんなの目がキラ
キラしていてこちらの方が元気を
もらいました。6年生の挨拶、仕
切りも素晴らしく感動しました。

子どもたちに自分の仕事を紹介で
きる素晴らしい機会だなと思いま
した。いろんな職業を知って、た
くさんの夢を育てて欲しい。

参加した事業所の方々の声より


