
北八
ヶ岳
ロー
プウ
エイ

北八
ヶ岳
ロー
プウ
エイ

ピラタス蓼科
スノーリゾート
ピラタス蓼科
スノーリゾート

蓼科東急スキー場蓼科東急スキー場

蓼科湖蓼科湖

立石公園立石公園

大見山大見山 カシガリ山カシガリ山

石遊の湯石遊の湯

案内看板案内看板

フォレストカントリークラブ
三井の森

フォレストカントリークラブ
三井の森

三井の森
蓼科ゴルフ倶楽部

三井の森
蓼科ゴルフ倶楽部

鹿島南蓼科
ゴルフコース
鹿島南蓼科
ゴルフコース

八ヶ岳中央農業実践大学校八ヶ岳中央農業実践大学校

八ヶ岳自然文化園八ヶ岳自然文化園

至 佐久穂町
　 中部横断道
　 八千穂高原IC
　

至 佐久穂町
　 中部横断道
　 八千穂高原IC
　

至白樺湖至白樺湖

横谷峡横谷峡

明治温泉明治温泉

茅野市千駄刈自然学校茅野市千駄刈自然学校

渋・辰野館渋・辰野館

白駒荘白駒荘

青苔荘青苔荘
麦草ヒュッテ麦草ヒュッテ

渋御殿湯渋御殿湯湯川温泉
河童の湯
湯川温泉
河童の湯

京都造形芸術大学
附属康耀堂美術館
京都造形芸術大学
附属康耀堂美術館

尖石遺跡尖石遺跡

茅野市尖石縄文考古館茅野市尖石縄文考古館

芹ケ沢南芹ケ沢南

湖東新井湖東新井

中新田南中新田南

諏訪南IC入口諏訪南IC入口 南インター入口南インター入口

山寺上山寺上

堀堀

南大塩南大塩

大泉山大泉山

一番塚一番塚

御座石神社御座石神社

尖石考古館西尖石考古館西

福沢工業
団地入口
福沢工業
団地入口
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湯みち街道湯みち街道
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岳麓公園岳麓公園

　風除け公園　風除け公園

尖石温泉
縄文の湯
尖石温泉
縄文の湯

河原温泉
河原の湯
河原温泉
河原の湯

八ヶ岳総合博物館八ヶ岳総合博物館

茅野警察署茅野警察署

茅野市役所茅野市役所

諏訪市役所諏訪市役所

諏訪湖カントリークラブ諏訪湖カントリークラブ

諏訪中央病院諏訪中央病院

米沢温泉 塩壺の湯米沢温泉 塩壺の湯

A・コープ
ピアみどり
A・コープ
ピアみどり

蓼科東急GC蓼科東急GC

蓼科山聖光寺蓼科山聖光寺

蓼科高原カントリークラブ蓼科高原カントリークラブ

茅野市
運動公園
茅野市
運動公園

縞枯山縞枯山

茶臼山茶臼山

丸山丸山

大泉山大泉山
小泉山小泉山

朝倉山朝倉山

20

20

152

152

152

天狗山天狗山

峰の松目峰の松目

夏沢鉱泉夏沢鉱泉

唐沢鉱泉唐沢鉱泉

中山中山

赤岳鉱泉赤岳鉱泉

メルヘ
ン街道

メルヘ
ン街道

諏訪大社
上社本宮
諏訪大社
上社本宮

白駒池白駒池

御射鹿池御射鹿池

299

299

アクアランド茅野アクアランド茅野

諏訪IC
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諏訪大社
上社前宮
諏訪大社
上社前宮

上諏訪駅上諏訪駅

諏
訪
湖
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茅野駅茅野駅

青柳駅青柳駅
八ヶ岳

ズーム
ライン

八ヶ岳
ズーム

ライン

諏訪IC諏訪IC

新井新井

柳 沢柳 沢

諏訪南IC

メルヘ
ン街道

メルヘ
ン街道

冬期通
行止区

間（11
月中旬

～4月
中旬）

冬期通
行止区

間（11
月中旬

～4月
中旬）

あけぼの隧道あけぼの隧道

北大塩口北大塩口

新井上新井上

深 山深 山

道悪い。
通行注意

芹ケ沢西芹ケ沢西

渋川橋渋川橋

セブン
イレブン
セブン
イレブン

奥蓼科

佐久 佐久穂

299

奥蓼科

奥蓼科

484 191

茅野消防署
北部分署
茅野消防署
北部分署

　風除け公園　風除け公園
湖東小学校湖東小学校

セブン
イレブン
セブン
イレブン

芹ケ沢南芹ケ沢南

湖東新井湖東新井

新井上新井上

奥蓼科

奥蓼科

拡大図

堀堀

案内看板

御射鹿池・白駒池 周辺マップ御射鹿池・白駒池 周辺マップ

標高1,500m、奥蓼科山中に
ある、鏡のような水面が四季
折々の風景を映す美しい池。
画家、東山魁夷氏の有名な作
品《緑響く》のモチーフとして
も知られている。

標高2,115m、日本最高所に
ある神秘的な湖。まわりには
苔むした苔の森が広がる。 
秋には湖岸の木々が真っ赤に
染まり湖面を写す紅葉の名所
でもある。

茅野市観光案内所
茅野駅前 ちの旅案内所
茅野市ちの3506
Tel: 0266-72-2637

ちの旅案内所
茅野市塚原2-6-1
(茅野市役所議会棟1階）
Tel: 0266-73-8550

茅野市観光案内所
茅野駅前 ちの旅案内所

ちの旅案内所

navi.chinotabi.jp
観光案内はこちら

「茅野観光ナビ」

白駒池御射鹿池


