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ある１日の園の様子（北山保育園）ある１日の園の様子（北山保育園）
ࢁอҭԂの長͞んのΫϥεΛ̍औͯͤ͞ࡐい͖ͨͩまͨ͠ɻ

子どもたちがؾݩにొԂしてきます。
ొԂした子どもからഅの࿅शをした
りしていました。

一日の日ఔの֬ೝなどをߦいます。こ
の日はڅ食にग़てくるεイΧにちなん
だֆ本のಡみฉかせがありました。

�ɿ�0ɹొԂ

Ԃの子どもたち全һがूまりମૢをし
ます。リζϜに߹わせてؾݩにମを動
かしていました。

9ɿ30ɹମૢ

この日のおやつはおせんべいとڇೕ。
お༑達と良くしながら食べていま
した。

1�ɿ00ɹおͭ

ാでऩ֭したナεೖりのϚーϘー౾
などを美ຯしくさͣ食べていました。
また大きなεイΧもग़てきて、みんな
。しͦうでしたخ

11ɿ30ɹڅ৯

9ɿ00ɹேͷձ

ാで野菜のऩ֭！ナεやΩϡリをऩ
֭しڅ食に混ぜてもらいました。
ͦの後、ྡのࢁ小学校のプールҠ
動。大きなプールでਫにしみ、楽し
んでいました。

10ɿ00ɹാでऩ֭ɾϓʔϧ༡び

先生のಡみฉかせとともにりにつき
ます。先生は৸ているؒも子どもたち
が安৺してれるΑうにؾをります。

13ɿ00ɹおன৸

次の日のお番さんのհなどをして、みんなでྠ
になり「さΑうなら」のごあいさつ。「また໌日」と
อऀޢのおܴえでؼっていきました。

1�ɿ20ɹؼΓͷձɾおܴ͑
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保育園の時の先生に憧れて
　小さい頃から保育士になりたいと思っていました。
私が保育園に通っていた時の担任の先生がとてもいい
先生でしたので、そんな先生に憧れて私もなりたいと
思いました。
できなかったことができた時
　保育士のやりがいは一番近くで子どもたちの成長を
見られることだと思います。昨日できなかったことが
次の日にはできていたりします。そんな姿を見られた
時には嬉しくなり子どもと一緒に喜べるので、素敵な
仕事だなと感じています。
　子どもたちはとても発想力が豊かなので、大人が思
いつかないことも言ってきたりします。そういった考
えもあるんだなと思いながら、子どもの成長を日々感
じます。

よこうち認定こども園

小倉　みかさん

高校生の時の授業がきっかけ
　高校生の時に様々な分野の先生の話を聞く機会があ
りました。その時に保育士の先生の話を聞き、子ども
の気持ちや接し方を考えるといった話から保育士とい
う仕事に興味を持ちました。それがきっかけで職場体
験にも保育園へ行きました。
日々、表情や思いをとらえながら
　子どもが笑顔でいっぱいになった瞬間にやりがいを
感じます。どうして泣いているのか、何が嫌なのかが
分からずに悩むことは多いです。そんな時でも私の行
動一つで子どもが楽しそうな表情になると嬉しくなり
ます。子どもたちにどんな関わりをすると喜ぶか、笑
顔になるかを考えながら保育という仕事と向き合って
います。

中大塩保育園

丸山　陽加さん

弟のお迎えで
　中学生の時に歳の離れた弟のお迎えに行くことが多
かったのですが、弟の担任である男性の保育士さんを
見てなりたいなと思いました。またその時に寄ってき
てくれる子どもたちと一緒に遊んでいたこともきっか
けの一つです。
この仕事でしか味わえない
　子どもが自ら「ごめんね」が言えた場面、周りの子
ができたことを自分もできるようになりたいと努力し
ている場面などに立ち会うと子どもの心の動く瞬間を
見たと感じます。そんな子どもの成長に立ち会えるこ
とはやりがいの一つです。
　また、子どもたちが頼ってきてくれた時や、保護者
の方に感謝をしてもらった時には、この仕事でしか感
じられないやりがいを感じます。

宮川保育園

加藤　高史さん

きっかけは大学生のとき
　保育士になろうと思ったのは将来に悩んでいた大学
生の頃。保育園の前を通りがかった時に園の様子を見
て、子どもと遊ぶことを仕事にしたいと思いました。
昔、団地に住んでいて小さな子どもと遊ぶのが好き
だったことも理由だったと思います。そこで大学を辞
めて、保育の専門学校に進みました。
日々成長する子どもたちのたくましさ
　年少のクラスを担当しているのですが、四月には自
分の身の回りのことができない子や泣いてしまう子も
いました。そんな子たちが行事や日々の生活を通して
たくましく成長しています。その成長が見られること、
その成長に寄り添えるところにこの仕事のおもしろさ
があると思います。

宮川保育園

西　太地さん

自
ら
の
学
び
を
育
て
る

地
域
と
と
も
に
成
長
を

行
き
た
く
な
る
園
で
あ
る
よ
う
に

小学生や中学生のなりたい職業ランキングで上位の保育士さん。そんな保育士さん

に保育士になろうと思ったきっかけや、やりがいをお聞きしました。

子どもを笑顔でいっぱいにしたい

子どもの成長に寄り添う

一

一
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　他の友達と遊んでいる様子など、普段
家では見ることのできない子どもの顔を
見れたことがとても印象強いです。他の
子どもたちの様子を見ながら、それぞれ
遊びたいことも遊び方も違うので、こち
らとしてもいい発見・経験になりました。
　また、先生の接し方や話し方は勉強に
なりました。家での生活にも生かしてい
きたいなと思います。

牛山　和宏さん

市内の17保育園・1認定こども園では、一日保育士体験を行っ

ています。これは、保護者の方が自分の子どものクラスに入り、

保育園での生活や遊び、学びの実体験をしてわが子やほかの多

くの子どもたちと触れ合うことで、子どもの育ちや育児に対す

る視野を広げ、家庭での育児を見直す機会のきっかけ作りにし

ています。

希望する方は在園している保育園・認定こども園へ、希望する

日をお申し込みください。

「
虹
を
作
り
た
い
よ
！
」

「
虹
が
見
え
る
の
は
ど
ん
な
と
こ
ろ

か
な
？
」

「
海
を
作
り
た
い
！
」

「
じ
ゃ
あ
海
の
水
は
塩
水
だ
よ
ね
」

園
で
は
子
ど
も
た
ち
の
や
り
た
い
こ

と
や
疑
問
に
耳
を
傾
け
、
そ
れ
ら
を

形
に
す
る
手
助
け
を
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
虹
を
作
り
た
い
と
い
う
子

ど
も
が
い
る
ク
ラ
ス
で
は
、
ど
う
し
た

ら
虹
を
作
れ
る
か
を
考
え
、
様
々
な
場

所
で
作
っ
て
み
よ
う
と
試
み
ま
し
た
。

実
際
に
虹
が
見
ら
れ
た
時
に
は
、
子
ど

も
た
ち
は
大
変
喜
び
ま
し
た
。

　
海
を
作
り
た
い
と
話
し
た
子
ど
も

の
ク
ラ
ス
は
、
海
水
は
ど
の
く
ら
い

の
濃
さ
の
塩
水
な
の
か
を
考
え
て
、

子
ど
も
た
ち
自
身
で
塩
の
量
を
調
整

し
て
海
を
作
り
出
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
多
く
の
こ
と
に
興

味
・
関
心
を
持
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

二
つ
の
遊
び
は
、子
ど
も
た
ち
の「
実

験
を
し
た
い
！
」
と
い
う
声
か
ら
広

が
っ
た
遊
び
で
し
た
。

　
子
ど
も
の
想
い
に
保
育
士
が
応
え

て
い
く
よ
う
な
環
境
で
あ
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
方
々
に
は
、
日
ご
ろ
園
の
子

ど
も
た
ち
の
こ
と
を
気
に
し
て
く
だ
さ

り
、
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
地
域
の
方
々
と
一
緒
に
成
長
で

き
る
環
境
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　
茅
野
市
内
の
保
育
施
設
す
べ
て
が
、

子
ど
も
が
行
き
た
い
と
思
え
る
場
所
で

あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も

自
身
が
安
心
で
き
る
場
所
、
自
分
を
出

せ
る
場
所
で
、
そ
し
て
楽
し
い
と
思
え

る
場
所
で
あ
り
た
い
で
す
ね
。
そ
の
た

め
に
も
保
育
士
は
言
葉
遣
い
や
か
か
わ

り
方
を
工
夫
し
て
、
子
ど
も
た
ち
中
心

の
園
に
な
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

子
ど
も
が
主
体
の
場
と
し
て

自
ら
の
学
び
を
育
て
る

地
域
と
と
も
に
成
長
を

行
き
た
く
な
る
園
で
あ
る
よ
う
に

ちの保育園
園長　小池 のり子

子どもを笑顔でいっぱいにしたい

子どもの成長に寄り添う

一

一
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令和２年度
保育園等 所 受入 付

令和２年度中に、保育園・認定こども園（以下「保育園等」という。）に入所を希望される児童の入所説明会と
入所受付を行います。
４月からの入所に関わらず、産休・育休明けからの年度途中入所や、これから出産予定のお子さまの事前入所
申し込みも出来ますので、令和２年度中に入所希望の方は入所説明会にお越しください。（保育園等への入所は
生後６カ月を経過してからとなります。）
日程等は、次ページの一覧表をご覧ください。

入所できる児童
保育園等に入所できる児童は、児童の年齢と保育の
必要性に応じた認定を受けた児童です。ただし1号
認定児童は、保育園の定員管理に支障が無ければ入
所することができます。

市外の保育園にも入所できます
「保護者の就労先が茅野市外にあり、就労時間と通
勤時間を考慮したときに、認定時間内では送迎がで
きない」などの理由が認められる場合に限り、他市
町村の保育園を選択することができますので、幼児
教育課に直接ご相談ください。

すでに保育園等に入所している児童の手続き
現在保育園等に入所している児童で、継続入所の申
し込み等が必要な方には、通園している保育園等か
ら別途お知らせします。（広域入所児童は除きます。）
ただし、令和元年度中に保育を必要とする事由が喪
失することにより、途中退園となる3歳未満の児童
で、令和２年度から新たに入所を希望する場合は、
入所説明会、入所受付にお越しください。

自園給食の試食があります！
所在地　茅野市仲町14-7　　予定定員　120名
開所時間　午前８時～午後５時30分
　【午前８時～８時30分　早朝預かり（無料）
　　午後２時45分～５時30分　午後預かり（有料）】
入園説明会　10月２日（水）　午前11時～
　　　　　　申込・予約は不要です。
入園願書受付 10月２日（水）受付開始　以降随時受付
第1次願書締切　10月11日（金）
問　茅野聖母幼稚園　☎72－3512

保育園の耐震改修工事を行います
みどりヶ丘保育園の統廃合について検討を行ってき
た結果、市の方針として統廃合の時期を見直し、10
年間存続することになりましたので、令和２年度か
ら耐震性のないみどりヶ丘保育園の耐震工事を実施
します。工事期間中は、近隣園での合同保育を予定
しています。
　詳細については、入所説明会でご案内いたします。

保育を必要とする事由▶児童の保護者が次のいずれ
かに該当する必要があります。
①月64時間以上の就労（会社勤務、パートタイム、
　内職、自営業等）
　※原則として労働に見合った対価を給与または
　　報酬等として受け取っている
②妊娠、出産（産前3カ月・産後6カ月）
③保護者の疾病、障害
④疾病、または身体に障害を有する親族の常時介護
⑤震災、火災、風水害等での災害復旧
⑥起業準備を含む求職活動（入所月を含む3カ月間）
⑦就学（職業訓練校等における職業訓練を含む）
⑧市長が認める①～⑦に類する状態にある

※よこうち認定こども園は、２・３号認定児童と１
号認定児童がそれぞれ定員枠内で入所できます。
（１号定員：各学年５名）

満３歳以上
2号認定に該当しない児童

保育を必要とする事由に
該当する児童満３歳未満

設定区分

1号

2号

3号

対象年齢 対象者

茅野聖母幼稚園入園受付

所在地　茅野市ちの2819　　予定定員　24名
開所時間　午前７時30分～午後６時30分
　　　　 （土・日・祝日含む）
入園説明会 10月4日（金）　午後４時～　申込不要
入園願書受付 10月23日（水）受付開始　以降随時受付
願書締切　10月30日（水）
問　しゃれんどきっず園　☎82－8066

しゃれんどきっず園入園受付

令和２年度　入所説明会および入所受付日程表

入所説明会 入所受付

乳児開所時間 入所受付
入所説明会

受付 開始
予定定員

（内3才未満児）電話番号施　設　名



所 受入 付
入所できる児童

市外の保育園にも入所できます

すでに保育園等に入所している児童の手続き

保育園の耐震改修工事を行います

保育を必要とする事由▶

設定区分 対象年齢 対象者

茅野聖母幼稚園入園受付

しゃれんどきっず園入園受付

広報ちの　2019.97

入所説明会で保育の内容を聞いたり、保育園等の様子を見たりして、保護者が園を選択できます。
ただし、年齢ごとの受け入れ可能人数を超える申し込みがあった場合は、第一希望以外の保育園等に入所して
いただく場合があります。

茅野市ホームページでも詳細を確認いただけます。ご不明な点等ありましたら下記までお問い合わせください。
問　幼児教育課 幼児教育係　☎72－2101（内線622・623）

とき　下記一覧表のとおりとなります。
　　　受付時間は各保育園等で異なります。
ところ　保育園等リズム室
内容　入所申込書類の配布、記入方法の説明、保育
　　　の内容、保育園等の生活について
持ち物　筆記用具

令和２年度　入所説明会および入所受付日程表

入所説明会 ※託児あり
とき　下記一覧表のとおりとなります。
　　　受付時間は保育園等で異なります。
ところ　保育園等　　内容　入所申込受付、面接
持ち物 ・入所説明会で配布する入所申込書類　一式
　　　　・その他入所説明会で提出を依頼するもの
※入所説明会にお越しいただけない方は、市役所幼児教育
課（6階72番窓口）にて書類のお渡し、説明等ができます。す。す

入所受付

（注１）リノベーション工事期間中につき、会場は宮川保育園になります。
（注２）リノベーション工事期間中につき、会場は米沢保育園になります。
（注３）よこうち認定こども園に１号認定児童として入所を希望する場合は、よこうち認定こども園の受付日にお越し
　　　　ください。

公

公

公

公

公

公

公

公

公

公

公

公

公

公

公

私

私

私

ちの保育園

宮川保育園

宮川第二保育園（注1）

玉川保育園

湖東保育園

笹原保育園

豊平保育園

北山保育園

中央保育園

米沢保育園

金沢保育園

泉野保育園

小泉保育園

みどりヶ丘保育園

中大塩保育園（注2）

玉川どんぐり保育園

わかば保育園

よこうち認定こども園（注3）

72-3076

72-2601

72-2589

72-3265

78-2637

76-2512

72-2925

78-2330

72-2602

72-6249

72-2419

79-3639

72-7401

72-0333

72-3126

82-5588

72-7016

75-1120

7:30～19:00

7:30～19:00

7:30～18:30

7:30～19:00

7:30～18:30

8:00～16:00

7:30～18:30

7:30～18:30

7:30～18:30

7:30～18:30

7:30～18:30

8:00～16:00

7:30～18:30

7:30～16:00

7:30～18:30

7:30～19:00

7:30～19:00

7:30～19:00

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

200（50）

120（30）

60（21）

220（50）

130（40）

35（ 5 ）

100（20）

100（20）

90（24）

120（30）

100（20）

60（17）

90（24）

90（24）

100（26）

210（40）

200（33）

120（33）

9月27日（金）

10月1日（火）

10月1日（火）

9月24日（火）

9月30日（月）

9月25日（水）

9月26日（木）

9月30日（月）

9月27日（金）

9月25日（水）

9月24日（火）

9月24日（火）

9月26日（木）

10月1日（火）

9月25日（水）

9月26日（木）

9月30日（月）

9月25日（水）

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:15

16:15

16:15

16:15

16:15

16:15

16:15

16:15

16:15

16:15

16:15

16:15

16:15

16:15

16:15

16:15

16:15

16:15

16:30

16:30

16:30

10月23日（水）

10月30日（水）

10月30日（水）

10月28日（月）

10月29日（火）

10月24日（木）

10月23日（水）

10月29日（火）

10月24日（木）

10月28日（月）

10月23日（水）

10月25日（金）

10月25日（金）

10月30日（水）

10月28日（月）

10月25日（金）

10月24日（木）

10月29日（火）

9:00～10:30

9:00～10:30

14:30～15:30

9:00～10:30

14:30～15:30

14:30～15:30

14:30～15:30

14:30～15:30

14:30～15:30

14:30～15:30

14:30～15:30

14:30～15:30

14:30～15:30

14:30～15:30

14:30～15:30

9:15～10:30

9:15～10:30

9:15～10:30

乳児開所時間 入所受付
入所説明会

受付 開始
予定定員

（内3才未満児）電話番号施　設　名
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ʹΑΓյ໓తͳඃൃ͕生ͨ͠߹Λఆ͠ɺࢢຽɺࣗओࡂ৫ٴͼؔػؔࡂʹΑΔɺਓ໋
ɾ࣮ܕ࿅ʯͰͳくɺʮ࣮ಇ܇ܕ࿅ɺʮలࣔ܇ま͢ɻຊの͠ࢪ࿅Λ࣮܇ಈʹॏΛஔいͨ׆ظΔॳʹ
ફ܇ܕ࿅ʯΛͨ͏ߦΊɺ܇࿅छΛݶఆ͠ɺ࣮ࡍのࡂΛఆͨ͠ಈ͖Λ֬ೝ͢Δ܇࿅Λ࣮͠ࢪま͢ɻ

લ̔月�1ʢʣ࣌̒ޙޕʹ܇ࡂ࿅のࣄલࠂ์ૹΛߦいま͢ɻまͨɺ̕月̍ʢʣޕલ̓࣌ʹ
܇ࡂ࿅のͨΊのαΠϨϯΛྲྀ͠ま͕͢ɺ܇࿅Ͱ͢のͰ͋Β͔͡Ί͓Βͤ͠ま͢ɻ

ྩ�ݩ��� ࢢ��כ�
૯�߹�܇�ࡂ��࿅

ࢢ��כ�
૯�߹�܇�ࡂ��࿅

月　ʢʣ̕ ̍ ʙ࣌લ̔ޕ
Ҭॅຽɺࣗओࡂ৫͓Αͼؔػؔࡂ
͕૬ޓʹ࿈ͯ͠ܞɺכࢢ૯߹܇ࡂ࿅Λ࣮
ま͢ɻ͠ࢪ
い߹Θͤ　ࡂ՝　ὸ��ʵ�1�1ʢઢ1��ʣ

ˑ૯߹܇ࡂ࿅Ͱの܇࿅༰

　࿅܇࿅　˓ใୡ܇ಈ׆ޢٹҬҩྍ˓　࿅܇ຊ෦のઃஔ　˓҆൱֬ೝࡦରࡂ˓
˓ඃใѲ܇࿅　˓྆ंٸۓ௨ߦ༻ಓ࿏֬อ܇࿅　˓յՈ͔Βのٹग़܇࿅
˓ආॴ։ઃ܇࿅　　ほ͔

ˑ֤ࣗओࡂ৫Ͱの܇࿅༰

のʢ̓ʣ͕ܕい͖ͨͩま͢ɻੑԼͯ͠ࢪ࿅Λ࣮܇͕ൃ生ͨ͠ఆͰのʹ࣌લ̓ޕ
ൃ生͠ࢢશҬʹΘͨΓՈのյɺՐࡂɺಓ࿏のُ྾ɺ่࠭མʹΑΔಓ࿏のੇஅɺਫಓのഁ
྾ͳͲେ͖ͳඃ͕生ͨ͜͡ͱΛఆͨ͠܇࿅ͱͳΓま͢ɻ۠ຽのօ͞んɺࣗओࡂ৫һɺ۠
Ճͯ͠い͖ͨͩま͢ɻࢀʹମһのํஂؔ
˖ආߦಈ
　ॅຽは安൱֬ೝの後、۠・࣏ࣗձආ難ू߹ॴにආ難を։࢝します。ආ難్தにॅຽのٹग़、ॳ

࿅にご܇われるߦ組৫でࡂいながらආ難します。֤ࣗओߦԉをࢧԉऀのࢧ動ཁߦফՐ、ආ難ظ　

。Ճくださいࢀ　

˖ใऩ集
。いますߦ組৫のձ長のԼにใऩूやใ伝達をࡂձආ難ू߹ॴではちにࣗओ࣏ࣗ・۠　

ձ　長ๆதֶߍ

�ใͪͷɹ2019.9

ਫɾ࠭ࡂʹͭいͯɺࢢொଜ͕ग़͢ආใͱɺ
ใΛɺ̑ஈ֊˞1ʹཧ͠まͨ͠ɻؾࡂग़͕͢ݝࠃ

˞１ ֤छのใは、ܯռレϕル１～５のॱ番でൃදされるとはݶりません。ঢ়گがٸ変することもあります。

ආॴݥةՕॴΛͨ͠هϚοϓにͳります。
Ҭॅຽ͕い͟ͱい͏ͱきのࣗ主ආΛ議͠、
ࡂใաڈのࡂঢ়گΛू͠、Ϛοϓに
すΔ͜ͱで、ॅຽΈΜͳでࡂにඋ͑、٘ਜ਼ऀ
θϩΛ͠ࢦます。

۠ࡂϚοϓには、աڈのࡂঢ়گ、༧ஹঢ়
。ます͠هՕॴΛݥةආॴ、۠の、گ

֤۠のࡂϚοϓΛ࡞Γまͤん͔ʁ

ӈਤは�0��年３月にถ地۠ரࢣ۠で作った
。Ϛップですࡂ

࣭̍ʣؾࡂใग़ͯΔ͚Ͳɺආใ͕ग़ͯいͳいͱ͖Ͳ͏͢ればいいのʁ

ใとಉ͡レϕؾࡂうことから、ඞͣしもߦொ村は、様々なใをもとに、ආ難ใをൃྩするஅをࢢ˰　　　　
　　　　　ルのආ難ใが、ಉ時にൃྩされるわ͚ではありません。
　　　　　ࣗらの໋はࣗらकるҙࣝを࣋ち、ؾࡂใもߟࢀにしながらద切なආ難ߦ動をとってください。

࣭̎ʣආࢦ ʢࣔٸۓʣɺආࠂקͱಉ͡ܯռϨϕϧ̐ʹҐஔ͚Βれ͚ͨͲɺ͕ํ͑ߟมΘͬͨのʁ

　　　　˰ආ難ࢦ తにまたはॏねてආ難をଅす߹などにൃྩされるもので、ඞͣൃٸۓにԠ͡てگは、地域のঢ়（ٸۓࣔ）

　　　　　ྩされるものではありません。ආ難ࠂקがൃྩされ次ୈ、ආ難ࢦ 。をたͣにやかにආ難をしてください（ٸۓࣔ）

࣭̏ʣߑਫͰʮܯռϨϕϧ̐૬ใʯ͕ ռϨϕϧ̏૬ใʯ͕ܯͰʮࡂग़ͯいΔͳ͔Ͱɺ࠭ʹط ग़͚ͨͲߑਫのϨ
　　　　ϕϧ͔̐Β̏ʹԼ͕ͬͨͱい͏͜ͱͳのʁ

の３がՃされたのでࡂਫは４のままで、࠭ߑ。ਫの危険ੑが４から３にԼがったわ͚ではありませんߑ˰　　　　
　　　　　あり、ͦの地域はߑਫと࠭ࡂ、྆方のࡂをܯռするඞཁがあります。

ʪආใʫ ʪؾࡂใʫ

ʲܯռϨϕϧ૬ใʢྫʣrܯռϨϕϧ ආߦಈ ආใ

ռϨϕϧ̑ܯ

ռϨϕϧ̐ܯ
શһආ

ռϨϕϧ̏ܯ

ռϨϕϧ̎ܯ

ռϨϕϧ̍ܯ

ආऀྸߴ

Ͱ͢ɻگ生ͯ͠いΔঢ়ൃ͕ࡂʹط
໋をकるための࠷ળのߦ動をとりましΐう。

͔ʹආઌආ͠ま͠ΐ͏ɻ
ެతなආ難ॴまでのҠ動が危険と思わ
れる߹は、ۙくの安全なॴや、ࣗ
内のΑり安全なॴにආ難しましΐう。

ආʹؒ࣌Λཁ͢Δਓʢ͝ྸߴのํɺো
ԉऀはࢧʣͱͦのࣇの͋Δํɺೕ༮
ආ難をしましΐう。
ͦのଞの人は、ආ難の४උをえましΐう。

ආ難にඋえ、ϋβーυϚップにΑり、
ࣗらのආߦಈΛ֬ೝしましΐう。

。めましΐうߴえをߏの৺ࡂ

にൃ生してࡍが実ࡂ　̎˞
　　 いることをѲした
　　 ߹にՄなൣғでൃྩ
　　　ʤࢢொ村がൃྩʥ

˞３ 地域のঢ়گにԠ͡てۓ
　　 తまたはॏねてආ難ٸ
　　 をଅす߹にൃྩ
　　　ʤࢢொ村がൃྩʥ

生ใൃࡂ ˞̎

ආࠂק　　　　　
ආࢦ ʢࣔٸۓʣ

ආ४උɾ
࢝ආ։ऀྸߴ

˞３

ʤࢢொ村がൃྩʥ

ਫҙใߑ
େӍҙใ

ʤؾிがൃදʥ

ҙใظૣ
ʤؾிがൃදʥ

ớ
ࠃ

ަ
௨
ল
ỏ
ؾ

ி
ỏ
長

ݝ
͕
ൃ
ද
Ờ

ռϨϕϧ̑૬ใܯ

൙ཞൃ生ใ
大Ӎಛผܯใ　

ռϨϕϧ̐૬ใܯ

൙ཞ危険ใ
࠭ܯࡂռใ　

ռϨϕϧ̏૬ใܯ

൙ཞܯռใ
ใ　ܯਫߑ

これらは、ॅຽがࣗओతにආ難
とするߟࢀ動をとるためにߦ
ใです。
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ʹΑΓյ໓తͳඃൃ͕生ͨ͠߹Λఆ͠ɺࢢຽɺࣗओࡂ৫ٴͼؔػؔࡂʹΑΔɺਓ໋
ɾ࣮ܕ࿅ʯͰͳくɺʮ࣮ಇ܇ܕ࿅ɺʮలࣔ܇ま͢ɻຊの͠ࢪ࿅Λ࣮܇ಈʹॏΛஔいͨ׆ظΔॳʹ
ફ܇ܕ࿅ʯΛͨ͏ߦΊɺ܇࿅छΛݶఆ͠ɺ࣮ࡍのࡂΛఆͨ͠ಈ͖Λ֬ೝ͢Δ܇࿅Λ࣮͠ࢪま͢ɻ

લ̔月�1ʢʣ࣌̒ޙޕʹ܇ࡂ࿅のࣄલࠂ์ૹΛߦいま͢ɻまͨɺ̕月̍ʢʣޕલ̓࣌ʹ
܇ࡂ࿅のͨΊのαΠϨϯΛྲྀ͠ま͕͢ɺ܇࿅Ͱ͢のͰ͋Β͔͡Ί͓Βͤ͠ま͢ɻ

ྩ�ݩ��� ࢢ��כ�
૯�߹�܇�ࡂ��࿅

ࢢ��כ�
૯�߹�܇�ࡂ��࿅

月　ʢʣ̕ ̍ ʙ࣌લ̔ޕ
Ҭॅຽɺࣗओࡂ৫͓Αͼؔػؔࡂ
͕૬ޓʹ࿈ͯ͠ܞɺכࢢ૯߹܇ࡂ࿅Λ࣮
ま͢ɻ͠ࢪ
い߹Θͤ　ࡂ՝　ὸ��ʵ�1�1ʢઢ1��ʣ

ˑ૯߹܇ࡂ࿅Ͱの܇࿅༰

　࿅܇࿅　˓ใୡ܇ಈ׆ޢٹҬҩྍ˓　࿅܇ຊ෦のઃஔ　˓҆൱֬ೝࡦରࡂ˓
˓ඃใѲ܇࿅　˓྆ंٸۓ௨ߦ༻ಓ࿏֬อ܇࿅　˓յՈ͔Βのٹग़܇࿅
˓ආॴ։ઃ܇࿅　　ほ͔

ˑ֤ࣗओࡂ৫Ͱの܇࿅༰

のʢ̓ʣ͕ܕい͖ͨͩま͢ɻੑԼͯ͠ࢪ࿅Λ࣮܇͕ൃ生ͨ͠ఆͰのʹ࣌લ̓ޕ
ൃ生͠ࢢશҬʹΘͨΓՈのյɺՐࡂɺಓ࿏のُ྾ɺ่࠭མʹΑΔಓ࿏のੇஅɺਫಓのഁ
྾ͳͲେ͖ͳඃ͕生ͨ͜͡ͱΛఆͨ͠܇࿅ͱͳΓま͢ɻ۠ຽのօ͞んɺࣗओࡂ৫һɺ۠
Ճͯ͠い͖ͨͩま͢ɻࢀʹମһのํஂؔ
˖ආߦಈ
　ॅຽは安൱֬ೝの後、۠・࣏ࣗձආ難ू߹ॴにආ難を։࢝します。ආ難్தにॅຽのٹग़、ॳ

࿅にご܇われるߦ組৫でࡂいながらආ難します。֤ࣗओߦԉをࢧԉऀのࢧ動ཁߦফՐ、ආ難ظ　

。Ճくださいࢀ　

˖ใऩ集
。いますߦ組৫のձ長のԼにใऩूやใ伝達をࡂձආ難ू߹ॴではちにࣗओ࣏ࣗ・۠　

ձ　長ๆதֶߍ
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ਫɾ࠭ࡂʹͭいͯɺࢢொଜ͕ग़͢ආใͱɺ
ใΛɺ̑ஈ֊˞1ʹཧ͠まͨ͠ɻؾࡂग़͕͢ݝࠃ

˞１ ֤छのใは、ܯռレϕル１～５のॱ番でൃදされるとはݶりません。ঢ়گがٸ変することもあります。

ආॴݥةՕॴΛͨ͠هϚοϓにͳります。
Ҭॅຽ͕い͟ͱい͏ͱきのࣗ主ආΛ議͠、
ࡂใաڈのࡂঢ়گΛू͠、Ϛοϓに
すΔ͜ͱで、ॅຽΈΜͳでࡂにඋ͑、٘ਜ਼ऀ
θϩΛ͠ࢦます。

۠ࡂϚοϓには、աڈのࡂঢ়گ、༧ஹঢ়
。ます͠هՕॴΛݥةආॴ、۠の、گ

֤۠のࡂϚοϓΛ࡞Γまͤん͔ʁ

ӈਤは�0��年３月にถ地۠ரࢣ۠で作った
。Ϛップですࡂ

࣭̍ʣؾࡂใग़ͯΔ͚Ͳɺආใ͕ग़ͯいͳいͱ͖Ͳ͏͢ればいいのʁ

ใとಉ͡レϕؾࡂうことから、ඞͣしもߦொ村は、様々なใをもとに、ආ難ใをൃྩするஅをࢢ˰　　　　
　　　　　ルのආ難ใが、ಉ時にൃྩされるわ͚ではありません。
　　　　　ࣗらの໋はࣗらकるҙࣝを࣋ち、ؾࡂใもߟࢀにしながらద切なආ難ߦ動をとってください。

࣭̎ʣආࢦ ʢࣔٸۓʣɺආࠂקͱಉ͡ܯռϨϕϧ̐ʹҐஔ͚Βれ͚ͨͲɺ͕ํ͑ߟมΘͬͨのʁ

　　　　˰ආ難ࢦ తにまたはॏねてආ難をଅす߹などにൃྩされるもので、ඞͣൃٸۓにԠ͡てگは、地域のঢ়（ٸۓࣔ）

　　　　　ྩされるものではありません。ආ難ࠂקがൃྩされ次ୈ、ආ難ࢦ 。をたͣにやかにආ難をしてください（ٸۓࣔ）

࣭̏ʣߑਫͰʮܯռϨϕϧ̐૬ใʯ͕ ռϨϕϧ̏૬ใʯ͕ܯͰʮࡂग़ͯいΔͳ͔Ͱɺ࠭ʹط ग़͚ͨͲߑਫのϨ
　　　　ϕϧ͔̐Β̏ʹԼ͕ͬͨͱい͏͜ͱͳのʁ

の３がՃされたのでࡂਫは４のままで、࠭ߑ。ਫの危険ੑが４から３にԼがったわ͚ではありませんߑ˰　　　　
　　　　　あり、ͦの地域はߑਫと࠭ࡂ、྆方のࡂをܯռするඞཁがあります。

ʪආใʫ ʪؾࡂใʫ

ʲܯռϨϕϧ૬ใʢྫʣrܯռϨϕϧ ආߦಈ ආใ

ռϨϕϧ̑ܯ

ռϨϕϧ̐ܯ
શһආ

ռϨϕϧ̏ܯ

ռϨϕϧ̎ܯ

ռϨϕϧ̍ܯ

ආऀྸߴ

Ͱ͢ɻگ生ͯ͠いΔঢ়ൃ͕ࡂʹط
໋をकるための࠷ળのߦ動をとりましΐう。

͔ʹආઌආ͠ま͠ΐ͏ɻ
ެతなආ難ॴまでのҠ動が危険と思わ
れる߹は、ۙくの安全なॴや、ࣗ
内のΑり安全なॴにආ難しましΐう。

ආʹؒ࣌Λཁ͢Δਓʢ͝ྸߴのํɺো
ԉऀはࢧʣͱͦのࣇの͋Δํɺೕ༮
ආ難をしましΐう。
ͦのଞの人は、ආ難の४උをえましΐう。

ආ難にඋえ、ϋβーυϚップにΑり、
ࣗらのආߦಈΛ֬ೝしましΐう。

。めましΐうߴえをߏの৺ࡂ

にൃ生してࡍが実ࡂ　̎˞
　　 いることをѲした
　　 ߹にՄなൣғでൃྩ
　　　ʤࢢொ村がൃྩʥ

˞３ 地域のঢ়گにԠ͡てۓ
　　 తまたはॏねてආ難ٸ
　　 をଅす߹にൃྩ
　　　ʤࢢொ村がൃྩʥ

生ใൃࡂ ˞̎
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これらは、ॅຽがࣗओతにආ難
とするߟࢀ動をとるためにߦ
ใです。



令和元年度茅野市表彰式が、８月１日（木）に市役所大ホールで行われました。茅野市表彰式は、市

政や公益、教育文化などの発展に功績のあった個人や団体を顕彰するものです。

自治功労・産業功労・社会福祉功労・教育文化功労・人命救助功労として市長表彰が、また、篤志

寄付、市政にご協力いただいた個人・団体に市長感謝状が贈られました。

令和元年度茅野市表彰式令和元年度茅野市表彰式
～市の発展にお力をいただいた方々を表彰～

問　総務課　行政係
　　☎72－2101（内線 132）

茅野市表彰式表彰者（敬称略）

◇特別自治功労

◇自治功労

◇社会福祉功労

柳　平　千代一　（地方自治の振興）

鶴　石　悠　紀　（地方自治の振興）

五　味　正　明　（地方自治の振興）

栁　澤　孝　男　（地方自治の振興）

伊　藤　隆　生　（地方自治の振興）

◇産業功労

両　　　善　朗　（農業の振興）
　　　　　　　 （令和元年７月13日ご逝去）

五　味　嘉　江　（寒天業の振興）

◇市政協力

上　原　久美子　（統計調査員）

小　林　丈　夫　（市税納税協力）

金　井　武　志　（地域福祉の推進）

笠　井　嘉代子　（保護司の活動）

有　賀　英　和　（保護司の活動）

小　口　晋　平　（保健医療福祉の推進）

◇教育文化功労

長谷川　孟　三　（体育の振興）

山　岸　文　典　（体育の振興）

宮　坂　和　生　（社会教育の振興）

矢　崎　善　保　（社会教育の振興）

吉　田　一　雄　（地域教育の推進）

◇永年勤続（自治功労）

両　　　直　樹　　　加賀美　　　積

伊　藤　弘　通　　　五　味　正　忠

竹　内　こずえ　　　井　出　　　弘

◇人命救助功労

宮　澤　敦　仁　（人命救助）

◇篤志寄付

伊　藤　淳　二　（一般寄付金）

株式会社ハイライト
代表取締役　岡 部 憲 一（環境整備事業寄付金）

小　山　　　勲　（オルガンの寄贈）

藤　森　照　信　（スケッチ等の寄贈）

小　林　定　夫　（絵画の寄贈）

広報ちの　2019.9 10

両　　　善　朗　（農業の振興）

両　　　直　樹　　　加賀美　　　積



令和元年度茅野市表彰式令和元年度茅野市表彰式

広報ちの　2019.911
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申込・問　健康づくり推進課（健康管理センター内）☎82－0105

目指せ「厨房男子」！

男性料理教室
問　生涯学習課　生涯学習係☎72-2101（内線634）

実りの季節になりました。
多留姫文学自然の里では、稲刈り鎌を使って手作業で
稲刈りを行ない、はぜにかけて干す「稲刈まつり」を
開催します。申し込みは不要ですので、お友達やご家
族そろってご参加ください。これまで田植えや稲虫ま
つりに参加されなかった方など、どなたでも参加可能
です。

とき　　　　月　　　 日（日）午前９時30分～正午
ところ　多留姫文学自然の里「神田」

多留姫文学自然の里
稲刈まつり

イベ
ント

茅野市地球温暖化対策地域協議会では、自然の中で楽
しみながら環境について考え、いざという時に役立つ
知識を習得できるイベントを開催します。どうぞ、ご
家族やお友達とお越しください！

とき 　 月　　日（土）午後1時～3時30分（雨天決行）
ところ　青少年自然の森　管理棟駐車場集合
内容 ●森の中にある自然のエネルギーで火おこし体験
　　　●エコクッキング体験
定員　30名（先着順）
持ち物　軍手・帽子・汚れてもよい服装
申込期間　９月４日（水）までに、氏名、住所、参加人数、
　　　　　ご連絡先を上記までお申し込みください。

みんなに喜ばれる料理を作ってみませんか？
いつもの家庭料理を、おいしく作れるコツを教えます！
初心者の男性、大歓迎！あなたも厨房男子になりましょう‼

第１回　鰯の手開きに挑戦

とき　　　　月　　　日（金）
メニュー　いわしのカラフルソース、きゅうりのごま
　　　　　風味漬け、レタスのミルクスープ
対象者　市内在住の男性　定員　18名
時間　いずれも午前10時～午後１時30分
ところ　健康管理センター　２階
参加費　300円
持ち物　エプロン、三角巾

参加者には景品をプレゼント！

森でエコサバイバル
イベ
ント

とき　　　 月　　　　日（月・祝）
ところ　茅野市運動公園
イベント内容
　・アンパンマンショー　握手・撮影会
　・歌謡ショー　・福引き　・陸上記録会
　・姉妹都市農水産物販売（丸干しいわし・果物など）
　・地元農産物の直売　・木工教室
　・餅つき大会　・米つりコーナー
お願い　・駐車は指定の駐車場へお願いします。
　　　　・ゴミはお持ち帰りください。

第29回茅野市農業祭
（第15回JA信州諏訪茅野市会場農業祭）

イベ
ント

申込・問　環境課 環境保全係　☎72－2101（内線263）
FAX82－0234　E-mail kankyo@city.chino.lg.jp 

問　農林課　農政係　☎72－2101（内線403）
　　JA信州諏訪　茅野市中央支所　☎72－2426

７９

９ 27

９ 29

９ 23

講座お知
らせ

10 ５ 11 23

講座

講座



イベ
ント

イベ
ント

イベ
ント

７９

９ 27

９ 29

９ 23

講座

笹原保育園の民営化にあたり、保育園の運営内容、運
営経費、運営業者の選定方法などを検討していただき
ます。
任期　令和元年10月～令和２年９月（予定）
応募資格
　・市内在住の18歳以上の方
　・市内で子育てをしている方やこれから子育てをす
　　る子育て世代の方。
　・平日の昼間または夜間に開催する会議に出席でき
　　る方。
応募方法
　応募理由を400字程度にまとめ、氏名、住所、電話番
号を明記し、Ｅメール、ＦＡＸ、郵便などで幼児教育課
へ提出してください。（様式は自由）
募集人員　若干名　　応募期限　９月17日（火）
その他　・報酬や日当、旅費の支払いはありません。
　・10月から、月1回程度の会議を予定しています。
　・会議中は、生後８か月以降の未就学児の託児を予
　　定しています。
　・提出された応募書類はお返しできませんのであら
　　かじめご了承ください。

（仮称）笹原保育園民営化運営
検討委員会の委員募集

女性のための
自分も相手も大事にする

コミュニケーショントレーニング

認知症予防講座入門編

問　幼児教育課　保育総務係　☎72－2101（内線625）
FAX73-9843　Eメールyojikyoiku@city.chino.lg.jp

アサーション（コミュニケーションスキル）を学びます。

職場、地域、ＰＴＡの会合、サークル・団体の場やお
友達に、自分の思いを上手に相手に伝えるための話し
方、方法を学びます。自分と相手、お互いを大切にし
ながら、それでも自分の意見、考え、気持ちを率直に、
素直に、その場にふさわしく表現してみましょう。

とき　　　　月　 日（土）、　　 月　　 日（土）
　　　午前９時30分～正午
　　　※２回通して参加する講座です。
ところ　家庭教育センター
講師　安納吉野さん
　　 （社）日本産業カウンセラー協会認定産業カウン
　　　セラー
　　　アンガ－マネジメントキッズインストラクター
参加費　無料　　対象　女性
定員　20名
託児　ご希望の方は申込の際にお知らせください。
　　 （生後８か月以上のお子さん対象）

申込・問　家庭教育センター　☎73－0888

お知
らせ

広報ちの　2019.913

認知症と聞くと「嫌だな」、「パートナーが認知症になったらどうしよう」・・・そんな不安が頭をよぎります。
でも、年をとれば、誰にでも起こり得ることです。
認知症を正しく理解して、ご自身の健康づくりに役立ててみませんか。

参加費　無料
対象　市内在住の65歳以
　　　上の方
定員 30人（申込先着順）
申込期間
　９月９日（月）から、平
　日午前８時30分～午
　後５時15分まで、上
　記の申込先まで電話に
　てお申し込みください。

問　高齢者・保険課　高齢者福祉係　☎72－2101（内線334・335）

『①認知症の方を地域で支える、②認知症基礎講座Ⅰ』
講師①：ＮＰＯ法人福寿草理事長　小池　歩美
講師②：諏訪中央病院副院長　髙木　宏明

『①介護保険と茅野市の高齢者福祉の取組、②認知症基礎講座Ⅱ』
講師①：茅野市高齢者・保険課　伊藤　浩志
講師②：諏訪中央病院副院長　髙木　宏明

『①口腔ケアのお話、②頭とからだを動かそうⅠ』
講師①：歯科衛生士　笠原　一子
講師②：茅野市健康運動指導士　川﨑　美絵子

『①栄養のお話、②認知症基礎講座Ⅲ』
講師①：管理栄養士　藤森　陽子
講師②：諏訪中央病院副院長　髙木　宏明

『①認知症サポーターについて、②頭とからだを動かそうⅡ』
講師①：認知症キャラバン・メイト　藤野　真和
講師②：茅野市健康運動指導士　川﨑　美絵子

10月８日（火）
午後１時30分～４時
諏訪中央病院講堂

10月16日（水）
午後１時30分～４時
諏訪中央病院講堂

10月24日（木）
午後１時30分～４時
諏訪中央病院講堂

10月30日（水）
午後１時30分～４時
諏訪中央病院講堂

11月７日（木）
午後１時30分～４時
諏訪中央病院講堂

第１回

開催日・場所 内容（予定）

第２回

第３回

第４回

第５回

10 ５ 11 23

講座

講座
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生֔εポーπ݈࠲ߨ߁を։࠵いたします。子どもから大人までごࢀՃいただ͚る内༰となっております。
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ごࢀՃをおちしています。
地۠

ち
ͷ

ٶ
川

ถ


ઘ



ࢁ

ބ
౦

ۄ
川

ۚ


த
େ
Ԙ

教　　ࣨ　　໊ 日　　　　時 ఆ　һ Ճ料ࢀ ձ　　　
���～����　ຖि༵日　全�ճ
���00～���00
�0��～�0���　ຖिՐ༵日　全�ճ
���00～���00
���～�����（10月Λআく）
ຖिਫ༵日　全�0ճ
���00～���00　
�0��～�0�30
ຖिਫ༵日　全�ճ
���00～���00　
���～����3（11���Λআく）
ຖि༵ۚ日　全��ճ
�����～���00
�0��（）
��00～���00　
�0���（）
��30～���00
���30（）
���00～���00　
��3～�����（10��1ɾ11���Λআく）
ຖिՐ・༵日　全3�ճ
���30～���30
����～����3　ຖिਫ༵日　全�0ճ
���30～���00　
����～�����（9���Λআく）
ຖि月༵日　
���00～���00
�0���（）
�0�00～���00
����～�����（9�1�ɾ��Λআく）
ຖिਫ༵日　全１５ճ
�0�00～���00　
�0���（）
�0�00～���00　
���～���　�ധ�日
��00～ཌ日���00　
����（）～����（日）　�ധ�日
�0�00～ཌ日���00　
����（日）・�0��（日）・����0（日）
����（日）　
��30～��ɿ00
����（日）
��30～��ɿ00
���3（日

��00～���30　

インσΟアΧ教ࣨ

後ظふらば～る教ࣨ

後ظインσΟアΧ教ࣨ

χϡーεポーπ教ࣨ
（ϔルεϘール）

χϡーεポーπ教ࣨ（後ظ）

ळ　౦ٸリκート内ΥーΩンά

ᤣՊߚ༿ϋイΩンά

ૢମ๏教ࣨ

χϡーεポーπ教ࣨᶄ

৺もମもリϑレッシϡ

インσΟアΧ教ࣨ

ΥーΩンά教ࣨ

インσΟアΧ、ふらば～る教ࣨ

ΥーΩンά教ࣨ

ീϲַ子ొࢁ教ࣨ

εϊーシϡーମݧ教ࣨ

χϡーεポーπ教ࣨ

クッブ・ϖλンク教ࣨ

ਡ๚ބपΥーク

�0໊

�0໊

30໊

30໊

�0໊

�0໊

�0໊

��໊

�0໊

30໊

�0໊

�0໊

�0໊

�0໊

�0໊

�0໊

�0໊

�0໊

�0໊

ແ料

ແ料

ແ料

ແ料

ແ料

ແ料

ແ料

ແ料

ແ料

�00ԁ

ແ料

ແ料

ແ料

ແ料

ཁ֬ೝ

ཁ֬ೝ

ແ料

ແ料

ແ料

Ӭ໌小学校ମҭؗ

Ӭ໌小学校ମҭؗ

川小学校ମҭؗٶ
（ೖޱଆ໘）

川小学校ମҭؗٶ
（ೖޱଆ໘）

ถ小学校ମҭؗ
（ೖޱଆ໘）

౦ٸリκート内
トレッΩンάίーε

ԣ୩ܢ୩पล

玉川地۠ίϛϡχςΟーηンλー

ઘ野小学校ମҭؗ΄か

ۚ地۠ίϛϡχςΟーηンλー

ࢁ小学校ମҭؗ

Ֆࣘपล

野෦த学校ମҭؗכ
（ೖޱଆ໘）

Ֆࣘपล

Ն߭ઘൃ
ེԫࢁ॓ധ
Ն߭ઘपล
Ն߭ઘ॓ധ

ࢁ小学校ମҭؗ

த大Ԙ地۠ίϛϡχςΟーηンλー
றं

ਡ๚ބ൞

ਃࠐɾ　おۙくのεポーπリーμーまたはεポーπ݈߁՝　ὸ��ʵ�3��

ਃࠐɾ　εポーπ݈߁՝　�ὸ��ʵ�3��
'"9���ʵ����⽛生֔εϙʔπ݈࠲ߨ߁⽜⽛生֔εϙʔπ݈࠲ߨ߁⽜

教ࣨᶺ

�

�

3

とき

�0月　�日（）

�ɿ00～��ɿ00

�0月��日（ਫ）

��ɿ30～��ɿ00

�0月��日（）

�0ɿ00～��ɿ00

教໊ࣨ

ମ力ଌఆとମ力年ྸをࢉग़し݈߁

のためのӡ動ࢦಋ

૯߹ମҭؗ

αブମҭؗ
࠽��～࠽�0

Ҏ上࠽�0

Ҏ上࠽�0

�0໊

�0໊

�0໊

９���（ਫ）

�0�７（月）

�0�９（ਫ）

૯߹ମҭؗ

トレーχンάࣨ

૯߹ମҭؗ

ॊ  ಓ 

トレーχンάث۩のい方とトレ

ーχンά方๏を学ぶ

ଓしてできるӡ動を学び、家ఉܧ

内でܧଓしてできるΑうにする

ମ力ଌఆ

トレーχンάࣨث۩

用આ໌ձ

ບリリーε、ϤΨے

内༰ ձ ରऀ ఆһ క切

��ใͪͷɹ2019.9

ྩݩ��ୈ��ճכࢢ૯߹ମҭେձʢظޙʣ

技छڝ 日ظ ձ ू߹時ؒଳ ਃࠐక切 ਃしࠐみ・問߹せ先 ͦ　の　ଞ

ԋձや、ମݧίーナーをاը
しています。
ిまたは大ձ日ձにてड
͚ます。
ӡ動のできるでࢀՃ。

小学生ߴ学年（４年生Ҏ上）、
த学生、ࢢ内ࡏ、ॅࡏ学、ۈࡏ
ऀなら୭でもՄ。

詳ࡉは、ࣄہまでお問い߹わ
せください。

詳ࡉは、ࢀ
ՃऀにΑる
આ໌ձࢁొ
にてߦう。
આ໌ձのձ
と日時は、
後日ࢀՃऀ
に࿈བྷ。

�月��日（ਫ）
後�ɿ00までޕ
（ఆһになり次ୈ
కめ切ります）

子　美ా　ہࣄ
˟3���000�
�ஸݪ௩ࢢ野כ
�����
プリςック内（ג）
ί�0����������0
'"90����������0
NBJMɿUBHP!DIJOPUBCJ�KQ
˞'"9、ϋΨΩ、ϝール
のいͣれかの方๏でお
ਃしࠐみください。

000��Ճඅࢀԁఔ（ަ௨
අ・॓ധඅ・อ険・ࣄඅ・
ଞ）˞ࢀՃඅは、ࢀՃ人にΑ
りएׯ変ߋ有。
ి、ॴॅ、໊ࢯ、ऀはرՃࢀ
番߸、生年月日、݂ӷܕをه
ೖし、おਃしࠐみください。ά
ループでࢀՃする߹はදऀ
ҹをつ͚てください。

લにࣄՃऀのελート時ؒはࢀ
දऀ、ࢀՃऀ༣送します。
。ผॴ有ऀ・ۈࡏ・ॅࡏ内ࢢ
߹までお問いہࣄ、Ճ料はࢀ
わせください。

学ऀࡏ・ۈࡏ・ॅࡏ内ࢢ
�チーϜ�໊ฤでਃしࠐみく
ださい。

内ࢢ・学ऀࡏ・ۈࡏ・ॅࡏ内ࢢ
小த学校ग़ऀ。ࢦఆのࢀՃਃ
ࠐ人ථを作してਃしݸॻとࠐ
みください。大ձ日डのಛ
ผレーεも༧ఆしています。

。学ऀࡏ・ۈࡏ・ॅࡏ内ࢢ
１チーϜ４໊ฤでਃしࠐみく
ださい。
。みもՄࠐ人でのਃしݸ

ݓࣉびগྛٴऀۈࡏ・ॅࡏ内ࢢ
๏協ձһ
'"9でおਃしࠐみԼさい。

学ऀ。ඞͣࡏ・ۈࡏ・ॅࡏ内ࢢ
εポーπอ険にՃೖしている
こと。ࢦఆの用ࢴでਃしࠐみく
ださい。

த学生Ҏ上。ࢢ内ऀۈࡏ・ॅࡏ
のチーϜでࢦఆの用ࢴでਃしࠐ
みください。

ᬒ　　大　ہࣄ
ί�0�0����������

༎子　ࡔ小　ہࣄ
ί݉'"9�
　0�����������

小みはる　ہࣄ
ί�0�0������03��
ί݉'"9��������

थ　ࡔɿ長ہࣄ
ί�0�0������00��

小平　正ീ　ہࣄ
ί�0�0����3�����

εέート協ձࢢ野כ
ձ長　上　ହ࢘
ί����0���

�平দ　ہࣄ
ί��������

ମҭ協ձɿୋ野
ਃしࠐみɿ
����0���

ମҭ協ձ
ί����0�0�

ΰルϑ協ձࢢ野כ
ہࣄ
ί�����3��
������33

˕උߟ� � � � � �
学のいͣれかࡏ、ۈࡏ、ॅࡏࢢ野כ߹ఆがないنは、ඞͣεポーπอ険にՃೖしており、ಛผの֨ࢿՃࢀ・　
　　のऀであること
。しますࢪにて実߲ࣄない、また、ͦのଞはཁ߲・ਃし߹わせߦଇにてن技ڝ技छは、今年のڝ֤・　
　ਃࠐɾ
　・૯߹問い߹わせは、כ野ࢢ教ҭҕһձεポーπ݈߁՝（ὸ��ʵ�3��）
　　　　　　　　　　　（ಛ）כ野ࢢεポーπ協ձ（ὸ��ʵ0�0�）まで
。いしますئみ・問߹せ先までおࠐのਃهにつきましては、上ࡉ技छの詳ڝ֤・　

όεέット
Ϙール

�0月�0日（日）

��月��日（日）

��月��日（）

�0�0年
�月��日（日）
（༧ఆ）

�0�0年
�月த०༧ఆ
（༧ఆ）

�0�0年
3月�日（日）

�0�0年
3上०
（༧ఆ）

લ�ɿ00ޕ

લ�ɿ00ޕ

લ�ɿ00ޕ

લ��ɿ00ޕ

લ�ɿ00ޕ
ऴྃ時ؒ
後0ɿ00ޕ

લ�ɿ00ޕ

લ�ɿ30ޕ

��月�日（ۚ）
後�ɿ00までޕ

��月�日（月）

�月�3日（ۚ）

日までにਃࠐ
（日ਃしࠐみՄ）

日までにਃࠐ
（日ਃしࠐみՄ）

日までにਃࠐ
（日ਃしࠐみՄ）

��月�日（ۚ）
ఆһになり次ୈ、
క切ります。　　
（ఆһ��0໊）

�0�0年　　
�月��日（日）
後�ɿ00までޕ
人のみ日
डՄ

ະ　ఆ

ະ　ఆ

ड։࢝
લ�ɿ30ޕ
ελート
�લ�ɿ3ޕ

։
લ�ɿ30ޕ

લ�ɿ30ޕ
	༧ఆ


ମҭ࿅ؗ

ࣗ༝

Ӣ取ࢁ

ᤣՊύークϗςル
άランυΰルϑ

ίーε

ᤣՊݪߴ
Χントリークラブ

ࡍࠃࢢ野כ
εέートηンλー
（/"0�JDF�07"-）

ະ　ఆ

૯߹ମҭؗ
（ॊಓ）

૯߹ମҭؗ
（ϝイン）
長ๆத学校

૯߹ମҭؗ
（ϝイン）

ະ　ఆ

�月3�日（）
�月�日（日）

１ധ̎日　
॓ࣷɿ　　
Ӣ取ࢁ　

�月��日（）

ಓ　ؾ　߹

ַ　　ࢁ

ΰ　ル　ϑ

ϋンυϘール

άランυ
ΰルϑ

εϩーピッチ・
ιϑトϘール

Χーリンά

গྛݓࣉ๏

ε　Ω　ー

ε έ ー ト
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生֔εポーπ݈࠲ߨ߁を։࠵いたします。子どもから大人までごࢀՃいただ͚る内༰となっております。
用のҿみڅ　ӡ動のできる、上ཤき、λΦル、ਫ分ิͪ࣋
。です（ຽの方ࢢ野כҎ上のࡀ�0）業ࣄくりポイントରͮ߁݈ࢢ野כ˞

ྩݩ࣮ࢪ༧ఆ　ίϛϡχςΟʔεϙʔπࣨڭʢظޙʣ
　ۙな小த学校ମҭؗなどをձに、֤地۠のεポーπリーμーがاըӡӦする教ࣨです。子どもから大人まで୭でもが、
ࣗ分のମ力にԠ͡てܰؾにできるεポーπを楽しむことでίϛϡχςΟを活ੑԽさせることをతとしています。օさんの
ごࢀՃをおちしています。
地۠

ち
ͷ

ٶ
川

ถ


ઘ



ࢁ

ބ
౦

ۄ
川

ۚ


த
େ
Ԙ

教　　ࣨ　　໊ 日　　　　時 ఆ　һ Ճ料ࢀ ձ　　　
���～����　ຖि༵日　全�ճ
���00～���00
�0��～�0���　ຖिՐ༵日　全�ճ
���00～���00
���～�����（10月Λআく）
ຖिਫ༵日　全�0ճ
���00～���00　
�0��～�0�30
ຖिਫ༵日　全�ճ
���00～���00　
���～����3（11���Λআく）
ຖि༵ۚ日　全��ճ
�����～���00
�0��（）
��00～���00　
�0���（）
��30～���00
���30（）
���00～���00　
��3～�����（10��1ɾ11���Λআく）
ຖिՐ・༵日　全3�ճ
���30～���30
����～����3　ຖिਫ༵日　全�0ճ
���30～���00　
����～�����（9���Λআく）
ຖि月༵日　
���00～���00
�0���（）
�0�00～���00
����～�����（9�1�ɾ��Λআく）
ຖिਫ༵日　全１５ճ
�0�00～���00　
�0���（）
�0�00～���00　
���～���　�ധ�日
��00～ཌ日���00　
����（）～����（日）　�ധ�日
�0�00～ཌ日���00　
����（日）・�0��（日）・����0（日）
����（日）　
��30～��ɿ00
����（日）
��30～��ɿ00
���3（日

��00～���30　

インσΟアΧ教ࣨ

後ظふらば～る教ࣨ

後ظインσΟアΧ教ࣨ

χϡーεポーπ教ࣨ
（ϔルεϘール）

χϡーεポーπ教ࣨ（後ظ）

ळ　౦ٸリκート内ΥーΩンά

ᤣՊߚ༿ϋイΩンά

ૢମ๏教ࣨ

χϡーεポーπ教ࣨᶄ

৺もମもリϑレッシϡ

インσΟアΧ教ࣨ

ΥーΩンά教ࣨ

インσΟアΧ、ふらば～る教ࣨ

ΥーΩンά教ࣨ

ീϲַ子ొࢁ教ࣨ

εϊーシϡーମݧ教ࣨ

χϡーεポーπ教ࣨ

クッブ・ϖλンク教ࣨ

ਡ๚ބपΥーク

�0໊

�0໊

30໊

30໊

�0໊

�0໊

�0໊

��໊

�0໊

30໊

�0໊

�0໊

�0໊

�0໊

�0໊

�0໊

�0໊

�0໊

�0໊

ແ料

ແ料

ແ料

ແ料

ແ料

ແ料

ແ料

ແ料

ແ料

�00ԁ

ແ料

ແ料

ແ料

ແ料

ཁ֬ೝ

ཁ֬ೝ

ແ料

ແ料

ແ料

Ӭ໌小学校ମҭؗ

Ӭ໌小学校ମҭؗ

川小学校ମҭؗٶ
（ೖޱଆ໘）

川小学校ମҭؗٶ
（ೖޱଆ໘）

ถ小学校ମҭؗ
（ೖޱଆ໘）

౦ٸリκート内
トレッΩンάίーε

ԣ୩ܢ୩पล

玉川地۠ίϛϡχςΟーηンλー

ઘ野小学校ମҭؗ΄か

ۚ地۠ίϛϡχςΟーηンλー

ࢁ小学校ମҭؗ

Ֆࣘपล

野෦த学校ମҭؗכ
（ೖޱଆ໘）

Ֆࣘपล

Ն߭ઘൃ
ེԫࢁ॓ധ
Ն߭ઘपล
Ն߭ઘ॓ധ

ࢁ小学校ମҭؗ

த大Ԙ地۠ίϛϡχςΟーηンλー
றं

ਡ๚ބ൞

ਃࠐɾ　おۙくのεポーπリーμーまたはεポーπ݈߁՝　ὸ��ʵ�3��

ਃࠐɾ　εポーπ݈߁՝　�ὸ��ʵ�3��
'"9���ʵ����⽛生֔εϙʔπ݈࠲ߨ߁⽜⽛生֔εϙʔπ݈࠲ߨ߁⽜

教ࣨᶺ

�

�

3

とき

�0月　�日（）

�ɿ00～��ɿ00

�0月��日（ਫ）

��ɿ30～��ɿ00

�0月��日（）

�0ɿ00～��ɿ00

教໊ࣨ

ମ力ଌఆとମ力年ྸをࢉग़し݈߁

のためのӡ動ࢦಋ

૯߹ମҭؗ

αブମҭؗ
࠽��～࠽�0

Ҏ上࠽�0

Ҏ上࠽�0

�0໊

�0໊

�0໊

９���（ਫ）

�0�７（月）

�0�９（ਫ）

૯߹ମҭؗ

トレーχンάࣨ

૯߹ମҭؗ

ॊ  ಓ 

トレーχンάث۩のい方とトレ

ーχンά方๏を学ぶ

ଓしてできるӡ動を学び、家ఉܧ

内でܧଓしてできるΑうにする

ମ力ଌఆ

トレーχンάࣨث۩

用આ໌ձ

ບリリーε、ϤΨے

内༰ ձ ରऀ ఆһ క切

��ใͪͷɹ2019.9

ྩݩ��ୈ��ճכࢢ૯߹ମҭେձʢظޙʣ

技छڝ 日ظ ձ ू߹時ؒଳ ਃࠐక切 ਃしࠐみ・問߹せ先 ͦ　の　ଞ

ԋձや、ମݧίーナーをاը
しています。
ిまたは大ձ日ձにてड
͚ます。
ӡ動のできるでࢀՃ。

小学生ߴ学年（４年生Ҏ上）、
த学生、ࢢ内ࡏ、ॅࡏ学、ۈࡏ
ऀなら୭でもՄ。

詳ࡉは、ࣄہまでお問い߹わ
せください。

詳ࡉは、ࢀ
ՃऀにΑる
આ໌ձࢁొ
にてߦう。
આ໌ձのձ
と日時は、
後日ࢀՃऀ
に࿈བྷ。

�月��日（ਫ）
後�ɿ00までޕ
（ఆһになり次ୈ
కめ切ります）

子　美ా　ہࣄ
˟3���000�
�ஸݪ௩ࢢ野כ
�����
プリςック内（ג）
ί�0����������0
'"90����������0
NBJMɿUBHP!DIJOPUBCJ�KQ
˞'"9、ϋΨΩ、ϝール
のいͣれかの方๏でお
ਃしࠐみください。

000��Ճඅࢀԁఔ（ަ௨
අ・॓ധඅ・อ険・ࣄඅ・
ଞ）˞ࢀՃඅは、ࢀՃ人にΑ
りएׯ変ߋ有。
ి、ॴॅ、໊ࢯ、ऀはرՃࢀ
番߸、生年月日、݂ӷܕをه
ೖし、おਃしࠐみください。ά
ループでࢀՃする߹はදऀ
ҹをつ͚てください。

લにࣄՃऀのελート時ؒはࢀ
දऀ、ࢀՃऀ༣送します。
。ผॴ有ऀ・ۈࡏ・ॅࡏ内ࢢ
߹までお問いہࣄ、Ճ料はࢀ
わせください。

学ऀࡏ・ۈࡏ・ॅࡏ内ࢢ
�チーϜ�໊ฤでਃしࠐみく
ださい。

内ࢢ・学ऀࡏ・ۈࡏ・ॅࡏ内ࢢ
小த学校ग़ऀ。ࢦఆのࢀՃਃ
ࠐ人ථを作してਃしݸॻとࠐ
みください。大ձ日डのಛ
ผレーεも༧ఆしています。

。学ऀࡏ・ۈࡏ・ॅࡏ内ࢢ
１チーϜ４໊ฤでਃしࠐみく
ださい。
。みもՄࠐ人でのਃしݸ

ݓࣉびগྛٴऀۈࡏ・ॅࡏ内ࢢ
๏協ձһ
'"9でおਃしࠐみԼさい。

学ऀ。ඞͣࡏ・ۈࡏ・ॅࡏ内ࢢ
εポーπอ険にՃೖしている
こと。ࢦఆの用ࢴでਃしࠐみく
ださい。

த学生Ҏ上。ࢢ内ऀۈࡏ・ॅࡏ
のチーϜでࢦఆの用ࢴでਃしࠐ
みください。

ᬒ　　大　ہࣄ
ί�0�0����������

༎子　ࡔ小　ہࣄ
ί݉'"9�
　0�����������

小みはる　ہࣄ
ί�0�0������03��
ί݉'"9��������

थ　ࡔɿ長ہࣄ
ί�0�0������00��

小平　正ീ　ہࣄ
ί�0�0����3�����

εέート協ձࢢ野כ
ձ長　上　ହ࢘
ί����0���

�平দ　ہࣄ
ί��������

ମҭ協ձɿୋ野
ਃしࠐみɿ
����0���

ମҭ協ձ
ί����0�0�

ΰルϑ協ձࢢ野כ
ہࣄ
ί�����3��
������33

˕උߟ� � � � � �
学のいͣれかࡏ、ۈࡏ、ॅࡏࢢ野כ߹ఆがないنは、ඞͣεポーπอ険にՃೖしており、ಛผの֨ࢿՃࢀ・　
　　のऀであること
。しますࢪにて実߲ࣄない、また、ͦのଞはཁ߲・ਃし߹わせߦଇにてن技ڝ技छは、今年のڝ֤・　
　ਃࠐɾ
　・૯߹問い߹わせは、כ野ࢢ教ҭҕһձεポーπ݈߁՝（ὸ��ʵ�3��）
　　　　　　　　　　　（ಛ）כ野ࢢεポーπ協ձ（ὸ��ʵ0�0�）まで
。いしますئみ・問߹せ先までおࠐのਃهにつきましては、上ࡉ技छの詳ڝ֤・　

όεέット
Ϙール

�0月�0日（日）

��月��日（日）

��月��日（）

�0�0年
�月��日（日）
（༧ఆ）

�0�0年
�月த०༧ఆ
（༧ఆ）

�0�0年
3月�日（日）

�0�0年
3上०
（༧ఆ）

લ�ɿ00ޕ

લ�ɿ00ޕ

લ�ɿ00ޕ

લ��ɿ00ޕ

લ�ɿ00ޕ
ऴྃ時ؒ
後0ɿ00ޕ

લ�ɿ00ޕ

લ�ɿ30ޕ

��月�日（ۚ）
後�ɿ00までޕ

��月�日（月）

�月�3日（ۚ）

日までにਃࠐ
（日ਃしࠐみՄ）

日までにਃࠐ
（日ਃしࠐみՄ）

日までにਃࠐ
（日ਃしࠐみՄ）

��月�日（ۚ）
ఆһになり次ୈ、
క切ります。　　
（ఆһ��0໊）

�0�0年　　
�月��日（日）
後�ɿ00までޕ
人のみ日
डՄ

ະ　ఆ

ະ　ఆ

ड։࢝
લ�ɿ30ޕ
ελート
�લ�ɿ3ޕ

։
લ�ɿ30ޕ

લ�ɿ30ޕ
	༧ఆ
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長ๆத学校
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茅野市情報プラザ　～ICT講習会参加者募集のお知らせ～茅野市情報プラザ　～ICT講習会参加者募集のお知らせ～

申込・問　茅野市情報プラザ　☎82－7602　茅野市豊平5000－1　公立諏訪東京理科大学　生涯学習センター内

暮らしに役立つパソコン！ワード講座（パソコンWindows10を使用）
文書作成に欠かせない定番ソフト「ワード」を使ってイラスト・写真・表の入った文章など一歩
進んだテクニックを身につけましょう！

★茅野市情報プラザご案内★
茅野市情報プラザには、講習会の会場である多目的ホールのほかに、個人でパソコン・インター
ネットが利用できるネットワークセンターがあります。持ち込みパソコン・スマートフォン等で
Wifi接続が可能で、館内パソコンからのスキャナー・プリンターの利用、USBメモリの持ち込み
もできます。（印刷は有料）また、パソコン・スマートフォンなどを使っていてわからないことが
ありましたら、スタッフが問題解決のお手伝いをしていますので、お気軽にご利用ください。

募集人員　先着12名
受講条件　諏訪地域在住で、全日程出席できる方。ローマ字入力・マウス操作ができる方。
参加費用　受講料2,000円＋テキスト代　※講習会初日にお支払いいただきます。
講習会場　茅野市情報プラザ　多目的ホール（公立諏訪東京理科大学　生涯学習センター内）
申込期間　８月27日（火）～９月20日（金）午前10時～午後５時30分（月曜日は休館日）
申込方法
１．電話でお申し込みください。
２．申込時に、希望講座名・氏名・年齢・電話番号等を確認いたします。
３．応募少数の場合は中止させていただく場合もありますので、ご了承願います。

組

１組

２組

時　　間

午後１時30分～３時30分

午後７時～９時

開　　催　　日

9／27（金）、10／1（火）、10／4（金）、10／8（火）、10／11（金）、10／18（金）

医療の現場から
コラム

訪問看護ステーションより
諏訪中央病院訪問看護ステーションいろは　看護師　舟橋　岳示

　最近、様々な場面で「訪問看護」ということばを耳にすることが多くなってきたと思います。訪問看護ステ
ーションの看護師はどのような仕事をしているでしょうか。
　その前にひとつお伝えします。私たちは、訪問看護の対象者の方を「患者さん」とは呼びません。「利用者さ
ん」とお呼びすることにしています。それは病院に入院して治療をしているのではなく、ご自宅で生活をされ
ている方だからです。
　では、具体的な業務内容です。利用者さんの体温、血圧等を測る全身状態の確認。日常生活のお手伝い（排
泄、お風呂などの清潔等の介助）。病状により必要な人工呼吸器、人工肛門（ストーマ）や床ずれ、傷等の管理や
処置、尿道カテーテルの交換、さらに内服薬の管理等を行っています。もちろん、状態により必要と判断した
ら、主治医への連絡も行います。
　また、訪問看護の導入にあたり、退院前には多職種での話し合いに参加します。ご自宅に戻られてからは、
利用者さんを囲んで多職種で健康状態の確認をしたり、サービス内容を検討する「担当者会議」に出席します。
　なかなかに見えにくい仕事ですが、私たちはこのようなことを行いながら地域を飛び回り、ご自宅での生活
を応援しています。
　なお、訪問看護を開始するにあたり、主治医からの指示書が必要となります。ご希望の場合、かかりつけの
医師にご相談ください。

Vol.18
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Vol.18
ちの観光まちづくり推進機構では、市内の金沢大池、湖東笹原、北山芹ヶ沢の古民家を改装した宿泊施

設の開業を来年春に目指しています。

主に国内外の富裕層のお客様が長期滞在することを想定し、茅野市内や市周辺観光、地域住民との交流

拠点にしたいと考えています。

建物はもとの古民家の特徴や雰囲気を残し、地域の環境になじむものにします。内装には高級宿泊施設

としてふさわしい雰囲気を目指した改装を施しますが、郷土の趣を活かすため、調度品にも地域の古道

具などを配置する予定です。

開業にそなえ私たち地域おこし協力隊は、対象の地域で以下のような取り組みを開始しています。

●宿泊客が楽しみながら地域や文化について理解できるよう、地域の人がガイドし、地域の暮らしを体 

　験する滞在プログラムの開発。　例：まち歩きや郷土料理作り体験等

●宿泊客が地域の食事を味わえるよう、郷土料理を中心とした質の高い仕出し料理の開発。

●古民家の中で利用する古道具・古家具の募集。

●国内外の旅行代理店やメディアへの営業や広報。　等々

広報ちの　2019.917

ちの古民家ステイ通信

今月から、皆さんにこのプロジェクトをより知っていただくために、進捗状況をご報告していきます！

（１）滞在プログラムの開発（金沢地区）
６月末に金沢地区で「郷土料理体験」のモニターツアー

を行いました。また、農家の方々のお宅での「いなか暮

らし体験」も、７月頭に金沢でモニターを実施し、今後

も実施予定です。さらに、同地区では「まち歩きプログ

ラム」を地域の皆様と作っており、８月にモニターを行

う予定です。

（３）郷土料理研究会の実施
宿泊客に提供するお食事として、市内の飲食業者さんと

連携して郷土料理をベースとしたお料理の仕出しを準備

しています。地域の郷土料理の担い手の方と、関心のあ

る飲食業者さんの研究会をこれまでに３回実施し、今後

も各季節に開催予定です。

（２） 古道具・古家具の募集
このページでもお知らせした古道具・

古家具の募集について、皆様からご寄

付を頂きました。ありがとうございま

した。引き続き募集していますので、

ご関心があればご連絡ください（特に

漆塗りのお椀、茶托、着物、帯、行灯）。

（４）フェイスブック上での発信
ちの旅のフェイスブックで、古民家ス

テイの準備状況を発信していきます。

一度ご覧ください。

http://fb.me/chinotabi

問い合わせ　☎0266－73－8550

（担当：高砂・渡辺（全般）、佐々木美

　幸・クリスティーナ（古道具）、佐々

　木麗美（料理））

7／6 金沢「田舎暮らし体験」モニター 7／6 金沢「田舎暮らし体験」モニター

本件にご興味のある市内飲食事
業者さんがいらっしゃいました
ら、ご連絡ください。詳細をご
説明しにお伺いします。
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（���内ઢ）ɾۚݥ՝　ҩྍอݥɾอऀྸߴ

ใͪͷɹ2019.9 ��

ҩྍؔػにೖӃする時やֹߴな֎དྷྍをड͚た時にʰݶֹద用ೝఆূ 、ɦ
ʰݶֹద用・ඪ४ෛ୲ֹֹݮೝఆূ （ɦҎԼ「ೝఆূ」）をอ険ূと一ॹにఏࣔ
することで、ҩྍؔػの૭ޱでࢧう１か月のҩྍඅ（อ険ର）がݶֹまで
となります。ݶֹは、年ྸやॴಘ۠分にΑりҟなりますので、あらか͡めࢢॴ
。อ険՝でೝఆূのަ手ଓきがඞཁです・ऀྸߴ
ೝఆূの有ޮݶظはຖ年７月3�日となっています。Ҿきଓきඞཁな߹は、࠶ަ
手ଓきをするඞཁがあります。

いͯͭʹֹݮのࣄの৯࣌ຽ੫ඇ՝੫ੈଳのํのೖӃࢢ
でఏࣔすることで、ೖޱの૭ؔػલにਃしަされた「ೝఆূ」をҩྍࣄ、ຽ੫ඇ՝੫ੈଳの方はࢢ
Ӄதの食ࣄがֹݮされます。աڈ��か月のೖӃ日の߹ܭが��日Ҏ上になった߹は、ਃをする
ことで食ࣄがߋにֹݮされます。֘される߹はૣめにごਃください。
ʢʣࠃอ੫Λೲͯ͠いΔͱɺೝఆূのަ͕ड͚Βれͳい߹͕͋Γま͢ɻ

ަ௨ނࣄなど、ୈऀࡾにΑるߦҝがݪҼで͚がやපؾになった時のҩྍඅは、ݪଇとしてՃऀがෛ୲
するべきものですが、ಧग़にΑってࠃຽ݈߁อ険（ҎԼ「ࠃอ」）のඃอ険ऀূを用して、ҩྍをड͚る
ことができます。
ͦのࡍにはඞͣऀྸߴ・อ険՝の૭ޱで「ୈߦऀࡾҝにΑるইපಧ」をఏग़してください。
この߹のҩྍඅは、一୴、ࠃอでࢧいますが、後日、ࠃอからՃऀҩྍඅのٻをߦいますの
で、まͣはࠃอの૭ޱにご࿈བྷください。
えないので、ඞͣࣔஊをするલにಧग़をしてอがࠃませると、ࣔஊ後はࡁอのಧग़のલにࣔஊをࠃ
ください。
詳ࡉにつきましては、ҩྍอ険・年ۚまでお問い߹わせください。

次のཁ݅に֘する方は、ޏ用อ険डূऀ֨ࢿڅをお࣋ちのうえ、ࢢॴの੫՝またはऀྸߴ・อ険
՝でਃࠂをしてください。
のରͱͳΔཁ݅ݮܰ˓
をड͚る方（本手ج）څ৬ऀٻまたは（̎）ಛఆ理༝৬ऀとして、ऀ֨ࢿڅ用อ険の（１）ಛఆडޏ
で、ϋϩーϫークΑりൃߦされたडূऀ֨ࢿڅの৬理༝が次のදの番߸に֘する方。

　ͳྍΛड͚Δօ͞んֹߴ
ʰݶֹద༻ೝఆূ ɦΛਃ͠ま͠ΐ͏
　ͳྍΛड͚Δօ͞んֹߴ
ʰݶֹద༻ೝఆূ ɦΛਃ͠ま͠ΐ͏

ձࣾの࢈ɺղޏɺޏいࢭΊのཧ༝Ͱ৬͞れɺࠃอՃೖ͞れͨํਃࠂいͨͩく
͜ͱʹΑΓࠃอ੫͕ܰ͞ݮれΔ߹͕͋Γま͢
ձࣾの࢈ɺղޏɺޏいࢭΊのཧ༝Ͱ৬͞れɺࠃอՃೖ͞れͨํਃࠂいͨͩく
͜ͱʹΑΓࠃอ੫͕ܰ͞ݮれΔ߹͕͋Γま͢

ୈߦऀࡾҝʹΑΔอݥྍɺಧ͚ग़͕ඞཁͰ͢ୈߦऀࡾҝʹΑΔอݥྍɺಧ͚ग़͕ඞཁͰ͢

難にࠔをड͚たときやࣦ業、ಛผな理༝にΑり生活がஶしくまたは家にॏ大なଛࢮにΑりࡂ
なった߹、ਃにΑり、ҩྍؔػࢧう一෦ෛ୲ۚのݮ໔やऩ༛༧する੍、またࠃຽ݈߁อ険
੫のݮ໔の੍がありますのでご૬ஊください。

Ұ෦ෛ୲ۚのݮ໔ٴͼऩ༛༧ɺࠃຽ݈߁อݥ੫のݮ໔੍ʹͭいͯҰ෦ෛ୲ۚのݮ໔ٴͼऩ༛༧ɺࠃຽ݈߁อݥ੫のݮ໔੍ʹͭいͯ

。の方はରとなりませんऀ֨ࢿڅおΑびಛྫडऀ֨ࢿڅ年ྸडߴ˞

डূऀ֨ࢿڅの
৬理༝番߸

৬理༝
（１）ಛఆडऀ֨ࢿڅ

（࢈・ղޏなどにΑる৬）

��、��、��、��、3�、3� �3、33、3�

（̎）ಛఆ理༝৬ऀ
（めなどにΑる৬ࢭいޏ）

ຽۚͩΑりࠃຽۚͩΑりࠃ №142
՝ɹὸ�2�2101ݥɾอऀྸߴ
ҩྍอݥɾۚ ʢઢ 32�ʣ
Ԭ୩ۚࣄॴɹὸ23�3��1

ຽۚ̏ͭのۚͰ͋ͳͨΛαϙʔτ͠ま͢ʂࠃ

͝ଘですかʁࠃຽۚのҙՃೖ੍

ۚについてりͨい͜ͱ͕୳せΔʮۚϙーλϧʯΛ͝ར༻ください!
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でఏࣔすることで、ೖޱの૭ؔػલにਃしަされた「ೝఆূ」をҩྍࣄ、ຽ੫ඇ՝੫ੈଳの方はࢢ
Ӄதの食ࣄがֹݮされます。աڈ��か月のೖӃ日の߹ܭが��日Ҏ上になった߹は、ਃをする
ことで食ࣄがߋにֹݮされます。֘される߹はૣめにごਃください。
ʢʣࠃอ੫Λೲͯ͠いΔͱɺೝఆূのަ͕ड͚Βれͳい߹͕͋Γま͢ɻ

ަ௨ނࣄなど、ୈऀࡾにΑるߦҝがݪҼで͚がやපؾになった時のҩྍඅは、ݪଇとしてՃऀがෛ୲
するべきものですが、ಧग़にΑってࠃຽ݈߁อ険（ҎԼ「ࠃอ」）のඃอ険ऀূを用して、ҩྍをड͚る
ことができます。
ͦのࡍにはඞͣऀྸߴ・อ険՝の૭ޱで「ୈߦऀࡾҝにΑるইපಧ」をఏग़してください。
この߹のҩྍඅは、一୴、ࠃอでࢧいますが、後日、ࠃอからՃऀҩྍඅのٻをߦいますの
で、まͣはࠃอの૭ޱにご࿈བྷください。
えないので、ඞͣࣔஊをするલにಧग़をしてอがࠃませると、ࣔஊ後はࡁอのಧग़のલにࣔஊをࠃ
ください。
詳ࡉにつきましては、ҩྍอ険・年ۚまでお問い߹わせください。

次のཁ݅に֘する方は、ޏ用อ険डূऀ֨ࢿڅをお࣋ちのうえ、ࢢॴの੫՝またはऀྸߴ・อ険
՝でਃࠂをしてください。
のରͱͳΔཁ݅ݮܰ˓
をड͚る方（本手ج）څ৬ऀٻまたは（̎）ಛఆ理༝৬ऀとして、ऀ֨ࢿڅ用อ険の（１）ಛఆडޏ
で、ϋϩーϫークΑりൃߦされたडূऀ֨ࢿڅの৬理༝が次のදの番߸に֘する方。

　ͳྍΛड͚Δօ͞んֹߴ
ʰݶֹద༻ೝఆূ ɦΛਃ͠ま͠ΐ͏
　ͳྍΛड͚Δօ͞んֹߴ
ʰݶֹద༻ೝఆূ ɦΛਃ͠ま͠ΐ͏

ձࣾの࢈ɺղޏɺޏいࢭΊのཧ༝Ͱ৬͞れɺࠃอՃೖ͞れͨํਃࠂいͨͩく
͜ͱʹΑΓࠃอ੫͕ܰ͞ݮれΔ߹͕͋Γま͢
ձࣾの࢈ɺղޏɺޏいࢭΊのཧ༝Ͱ৬͞れɺࠃอՃೖ͞れͨํਃࠂいͨͩく
͜ͱʹΑΓࠃอ੫͕ܰ͞ݮれΔ߹͕͋Γま͢

ୈߦऀࡾҝʹΑΔอݥྍɺಧ͚ग़͕ඞཁͰ͢ୈߦऀࡾҝʹΑΔอݥྍɺಧ͚ग़͕ඞཁͰ͢

難にࠔをड͚たときやࣦ業、ಛผな理༝にΑり生活がஶしくまたは家にॏ大なଛࢮにΑりࡂ
なった߹、ਃにΑり、ҩྍؔػࢧう一෦ෛ୲ۚのݮ໔やऩ༛༧する੍、またࠃຽ݈߁อ険
੫のݮ໔の੍がありますのでご૬ஊください。

Ұ෦ෛ୲ۚのݮ໔ٴͼऩ༛༧ɺࠃຽ݈߁อݥ੫のݮ໔੍ʹͭいͯҰ෦ෛ୲ۚのݮ໔ٴͼऩ༛༧ɺࠃຽ݈߁อݥ੫のݮ໔੍ʹͭいͯ

。の方はରとなりませんऀ֨ࢿڅおΑびಛྫडऀ֨ࢿڅ年ྸडߴ˞

डূऀ֨ࢿڅの
৬理༝番߸

৬理༝
（１）ಛఆडऀ֨ࢿڅ

（࢈・ղޏなどにΑる৬）

��、��、��、��、3�、3� �3、33、3�

（̎）ಛఆ理༝৬ऀ
（めなどにΑる৬ࢭいޏ）

ຽۚͩΑりࠃຽۚͩΑりࠃ №142

ૅجがないためྸؒظࡁをຬたしていない߹や、�0年のೲ֨ࢿڅ年ۚのडૅجまでにྸࡀ�0
年ۚをຬֹडڅできない߹などで年ֹۚの૿ֹをرするときは、�0ࡀҎ߱でもࠃຽ年ۚにҙՃೖ
することができます（ް生年ۚอ険、ࡁڞ組߹Ճೖऀをআく）。なお、อ険料のೲ方๏は࠲ޱৼସが
。ଇとなりますݪ
次の１～４のすべての݅をຬたす方がҙՃೖをすることができます。
１ɽ日本ࠃ内にॅॴを有する�0ࡀҎ上ࡀ��ະຬの方
̎ɽྸૅج年ۚの܁上͛څࢧをड͚ていない方
３ɽ�0ࡀҎ上�0ࡀະຬまでのอ険料のೲ月が��0月（�0年）ະຬの方
４ɽް生年ۚอ険、ࡁڞ組߹にՃೖしていない方

՝ɹὸ�2�2101ݥɾอऀྸߴ
ҩྍอݥɾۚ ʢઢ 32�ʣ
Ԭ୩ۚࣄॴɹὸ23�3��1

ຽۚ̏ͭのۚͰ͋ͳͨΛαϙʔτ͠ま͢ʂࠃ

͝ଘですかʁࠃຽۚのҙՃೖ੍

ۚについてりͨい͜ͱ͕୳せΔʮۚϙーλϧʯΛ͝ར༻ください!

��ใͪͷɹ2019.9

ຽۚのҙՃೖਃग़の͋ͬͨ月͔ΒのՃೖͱͳΓɺͬͯՃೖ͢Δ͜ͱͰ͖まͤんɻࠃ
˒ྸૅجۚΛຬֹʹ͚ۙͮͨいʂ

ຽ年ۚୈ１߸ඃอ険ऀならびにҙՃೖඃอ険ࠃ は、ఆֹอ険料にՃอ険料（Ҏ上の方をআくࡀ��ऀ）
を上せしてೲめることで、डڅする年ֹۚを૿やせます。ただし、ࠃຽ年ۚۚجにՃೖしている方は
Ճೖできません。
Ճอ険料ֹは�か月�00ԁで、年ֹۚは�00ԁʷՃอ険料ೲ月です。Ճอ険料をೲめた分は
̎年ؒでモトが取れます！
Ճอ険料をೲすることをرしない߹は、Ճอ険料ೲࣙୀਃग़ॻのఏग़がඞཁとなります。

˒Ճ੍ۚՃೖͰ૿ֹʂ

ւ֎にॅډすることになった時は、ࠃຽ年ۚは੍ڧՃೖඃอ険ऀではなくなりますが、日本ࠃ੶の方で
あれば、ࠃຽ年ۚにҙՃೖすることができます。ҙՃೖされるとอ険料໔আ੍・ೲ༛༧・学生
ಛྫೲ੍のਃはできません。
ҙՃೖඃอ険ऀの方がࠃؼし、日本ࠃ内にॅॴを有した߹（ॅຽථのొ）、ࠃຽ年ۚは੍ڧՃೖ
ඃอ険ऀとなります。੍ڧՃೖには手ଓきがඞཁです。一時ࠃؼなどでؒظだ͚ࠃ内にॅॴを有した
߹（ॅຽථのొ）でも、ͦのؒظについては੍ڧՃೖඃอ険ऀとなりますので手ଓきがඞཁになり
ます。

年ۚポーλルは、年ۚにؔするใをインλーネット上で༰қに見つ͚られるために、ް生࿑ಇলが作
したポーλルαイトです。
このポーλルαイトではࣗ分の日ৗ生活のதのシーンに߹わ
せたςーϚや、年੍ۚのج本తな組みについて、さま͟
まなؔؔػのϗーϜϖージからใを୳すことができます。
ઐ用ޠをできるだ͚わͣに、ਤやイラεトにΑるղઆで
シンプルにઆ໌しており、年ۚについて知りたいことがす͙
に୳せる「ೖޱ」としてごར用いただ͚ます。
年ۚポーλルの63-アυレεは次のとおりです。

˒ւ֎ʹߦく͜ͱʹͳͬͨΒʂ

63- XXX�NIMX�HP�KQ�OFOLJOQPSUBM�
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フォτχϡーε
インλーネット動ըαイト「ビーナネࢢ野כ
ット$IJOP」ではכ野ࢢの生活やจԽ・ັ力
を動ը৴しています。
ϑΥトχϡーεのग़དྷࣄも一෦৴தです。

７月�0日、כ野ࢢຽؗϚルチϗール

で「כ野ݪ・ࢢ村੨গ年݈全ҭਪਐ

大ձ」が։࠵されました。この大ձは、

ݪ、村ݪ、教ҭҕһձࢢ野כ、ࢢ野כ

村教ҭҕһձ、தਡ校長ձ、தਡ生ె

となり、ຖ年７࠵ಋ࿈བྷ協ٞձがओࢦ

月に։࠵されています。

日は、ࣾձを໌るくするӡ動作จί

ンςεトでをडした３໊が作จൃ

දをߦいました。どの作จも、ࣗの

実生活をجにした৺にڹく内༰で、օ

さんਅにฉきೖっていました。

大ձの後は、「ࣗ分を大切にする৺を

ҭむために　～大人も子どももे人े

৭・人っておもしΖい～」をςーϚに

ా༸࢘大ཱࢢࡕ大学໊༪教授がߨԋ

しました。

৺๛͔ͳ੨গのҭ成Λͯ͠ࢦ
ଜݪɾࢢכ
੨গ݈શҭ成ਪਐେձ

７月��日、小ઘࢁでࣂҭ・อޢ活動

をしているࠃ「ΦΦϜラαΩ」の放

ձをߦいました。ొޱࢁにあるอޢ

と放ࢁઃでҭったΦΦϜラαΩをࢪ

つイϕントで�0人がࢢ内֎からࢀ

Ճしました。

子どもをத৺に一ඖͣつӋԽしたΦΦ

ϜラαΩを手に࣋ち、߹ਤとともに一

੪に放ちました。子どもたちはӋばた

いていくをসإで手をৼるなどしな

がら見送りました。

放のଞにอࢪޢઃ内の見学もߦわ

れ、ӋԽの様子などを؍したり、ࣸ

ਅにऩめるなどして楽しんでいまし

た。

ば͚ͨʂʹؾݩ
খઘࢁ　ΦΦϜϥαΩ์ձ

広

　
告

ใωοτϫʔΫใωοτϫʔΫใωοτϫʔΫใωοτϫʔΫใωοτϫʔΫใωοτϫʔΫ

ઑੴԹઘ「ೄจの౬」は月༵日がఆٳ日で
すが、９月��日（月）ܟの日、�3日（月）
ळ分の日もٳまͣӦ業しますので、ごར
用ください。
　ೄจの౬　ὸ��ʵ�0�0

９月̎日から�0月１日までにࡀ��にな
る方をରにしています。なお、հޢอ
険੍にؔ৺のある方もごࢀՃいただ͚
ます。（ਃࠐෆཁ）
ͱ͖　９月��日（ਫ）
લ９時30分～��時ޕ　　　
ͱ͜ろ　כ野ࢢॴ　ٞձ౩大ձٞࣨ
　ऀྸߴ・อ険՝　հޢอ険
　　（内ઢ33�）

౷ܭάラϑίンクールは、౷ܭにしん
でいただき、日ৗ生活のதで౷ܭをར用
することを知っていただくこと、また౷
調ࠪの理ղをਂめていただくことをܭ
తに։࠵しています。
Ԡืしていただいた作を次のؒظలࣔ
します。どうͧごཡください。
～લ̔時30分ޕ月��日（ਫ）̔　ؒظ
　　　９月̎日（月）ޕ後１時（・日はআく）
ͱ͜ろ　כ野ࢢॴ１֊ϩビー　
　　　　లࣔεϖーε
　地域ઓུ՝　ใઓུ（内ઢ�3�）

ใをϋンσΟ൛にܭのओཁな౷ࢢ野כ
まとめたh の֓ཁࢢ野כ をɦൃߦしました。
˗手ாにはさんで࣋ちӡべる大きさです。
、ใઓུॴ̎֊地域ઓུ՝ࢢ野כ˗
　֤地۠ίϛϡχςΟηンλー、כ野Ӻ
　લϕルビアग़ுॴ、ਤॻؗの֤૭ޱで、
　ແঈしています。どうͧごར用く
　ださい。
　地域ઓུ՝　ใઓུ（内ઢ�3�）

お知らせ、ืूҊ内、イϕントใなど
らしにཱつใをおಧ͚します。


ද	�ॴ　ὸ0���ʵ��ʵ��0ࢢ野כ
˟3��ʵ��0� ௩ݪೋஸ６番１߸

ӡ動ػのԼを༧し、楽しみながら
できるࠊ٭おたっしΌ教ࣨを։ߨします。
൞පӃ内にありますϝσބは、ਡ๚ࢣߨ
ΟΧルϑΟットネε「あさがお」の݈߁ӡ
動ࢦಋ࢜です。࣋ちとして上ཤき（
のあるۺλイプ）、ϤΨϚットまたはόε
λΦルをごࢀ࣋いただき、おܰؾにごࢀ
Ճください。
ͱ͖　９月４日（ਫ）、��日（ਫ）、��日（ਫ）、
　　　��日（ਫ）
　　　いͣれもޕલ�0時30分～��時30分
ͱ͜ろ　ちの地۠ίϛϡχςΟηンλー
　　　　ୈ一・ೋձٞࣨ
Ճඅ　ແ料ࢀ
ର　ࢢ内ॅࡏのࡀ��Ҏ上の方
　ऀྸߴ・อ険՝　ऀྸߴࢱ
　　（内ઢ33�）

「Φレンジ・ΧϑΣ」を௨して、ೝ知の
理ղや、ೝ知の方をどのΑうにࢧえて
いくか、ߟえてみませんかʁࣄલਃしࠐ
みෆཁですので、おܰؾにごࢀՃくださ
い。おҿみをご用ҙしておちしてい
ます。
今ճは、כ野ࢢอ݈ࢣからʰれとೝ
知のҧいʱについてアυόイεをड͚
ることができます。
ͱ͖　９月̎日（月）
後̎時30分～３時30分ޕ　　　
ͱ͜ろ　Τルシアכ野本ொళ
ର　ೝ知の方やͦの家族、ࢧԉする方
　ऀྸߴ・อ険՝　ऀྸߴࢱ
　　（内ઢ33�）

の方の長णのおॕいऀྸߴ、ではࢢ野כ
として、ྩݩ年தにຬࡀ��になら
れる方とຬ�00ࡀになられる方、ܟ
の日の９月��日（月・ॕ）Ҏ߱に、おॕ
いをଃఄします。
ਃࠐはෆཁですが、ܟの日Αりલにכ
野ࢢからసग़された方や、おくなりに
なられた方にはおଃりできませんので、
ごྃঝください。
ରͱͳΔࢢຽ
・ຬࡀ��（ত６年４月１日～ত７年
　３月3�日生まれの方）
・ຬ�00ࡀ（大正̔年４月１日～大正９年
　３月3�日生まれの方）
　ऀྸߴ・อ険՝　ऀྸߴࢱ
　　（内ઢ33�・33�）

ではۚࠗࢢ野כ （ࣜ݁ࠗ�0प年）をܴえ
られるご夫්の方、ささやかですが、
おॕいをଃఄいたします。
ճཡ൘でもお知らせし、ਃしࠐみいただ
いているとこΖですが、࠶お知らせし
ます。
ରとなる方は、ਃࠐがඞཁとなります。
９月６日（ۚ）までにおਃしࠐみください。
ͱ͖　��月�3日（）ޕ後１時～３時
ͱ͜ろ　כ野ࢢॴ　̔֊大ϗール
ର　ত��年（����年）４月～ত
　　　��年（���0年）３月のؒにご݁
　　　ࠗされたご夫්
ਃࠐɾ　ऀྸߴ・อ険՝
（�内ઢ33）ࢱऀྸߴ　　　　　

์ૹؒظ ͜Μにちはכ市です　์ૹ内容

９月１日

～９月７日

９月̔日

～９月��日

９月��日

～９月��日

９月��日

～９月30日

くりのつどいͮ߁݈˔

˔തؗでۭ؍ձ

˔ਤॻؗのոஊ

˔いきいきシχア！モジモόϑΝッシϣンシϣー

˔ؒと楽しく　ۚ小学校１、̎ 年生ԕ

࿅܇ࡂ૯߹ࢢ野כ˔

˔ୈ�3ճീϲַೄจの里Ϛラιン大ձ

˔༡びの

Ϗʔφνϟϯωϧ

൪ද
-$711DI

　地域ઓུ՝ใઓུ���ὸ��ʵ��0�（内ઢ�3�）

00分～　ߦインϑΥϝーシϣン
　　　　トピックε
�0分～　ߘビσΦίーナー
30分～　จࣈ放送

લ１時までޕલ６時～ཌ日ޕ˞
� １時ؒプϩάラϜを܁りฦし放送
　しています。

ຊ์ૹεέδϡーϧج

̕月のհޢอ੍ݥઆ໌ձ

ྩݩܟの͓ॕいଃఄ͓ͬͨ͠ࠊ٭ΌࣨڭΛ։͠ߨま͢

ΦϨϯδɾΧϑΣכ

౷ܭάϥϑίϯΫʔϧ࡞లࣔ

⽂ ઃࢪӦԹઘࢢ
ま͢͠ۀのӦ࣍

ۚࠗ ʢࣜ݁ࠗ��पʣΛܴ͑
ΒれΔ්͝のօ͞ま

ྩݩh の֓ཁʱࢢכ
ʢϋϯσΟ൛ʣΛൃ͠ߦま͠ ͨ

��ใͪͷɹ2019.9
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月に։࠵されています。
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をしているࠃ「ΦΦϜラαΩ」の放

ձをߦいました。ొޱࢁにあるอޢ

と放ࢁઃでҭったΦΦϜラαΩをࢪ

つイϕントで�0人がࢢ内֎からࢀ

Ճしました。

子どもをத৺に一ඖͣつӋԽしたΦΦ

ϜラαΩを手に࣋ち、߹ਤとともに一

੪に放ちました。子どもたちはӋばた

いていくをসإで手をৼるなどしな

がら見送りました。

放のଞにอࢪޢઃ内の見学もߦわ

れ、ӋԽの様子などを؍したり、ࣸ

ਅにऩめるなどして楽しんでいまし

た。

ば͚ͨʂʹؾݩ
খઘࢁ　ΦΦϜϥαΩ์ձ
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ઑੴԹઘ「ೄจの౬」は月༵日がఆٳ日で
すが、９月��日（月）ܟの日、�3日（月）
ळ分の日もٳまͣӦ業しますので、ごར
用ください。
　ೄจの౬　ὸ��ʵ�0�0

９月̎日から�0月１日までにࡀ��にな
る方をରにしています。なお、հޢอ
険੍にؔ৺のある方もごࢀՃいただ͚
ます。（ਃࠐෆཁ）
ͱ͖　９月��日（ਫ）
લ９時30分～��時ޕ　　　
ͱ͜ろ　כ野ࢢॴ　ٞձ౩大ձٞࣨ
　ऀྸߴ・อ険՝　հޢอ険
　　（内ઢ33�）

౷ܭάラϑίンクールは、౷ܭにしん
でいただき、日ৗ生活のதで౷ܭをར用
することを知っていただくこと、また౷
調ࠪの理ղをਂめていただくことをܭ
తに։࠵しています。
Ԡืしていただいた作を次のؒظలࣔ
します。どうͧごཡください。
～લ̔時30分ޕ月��日（ਫ）̔　ؒظ
　　　９月̎日（月）ޕ後１時（・日はআく）
ͱ͜ろ　כ野ࢢॴ１֊ϩビー　
　　　　లࣔεϖーε
　地域ઓུ՝　ใઓུ（内ઢ�3�）

ใをϋンσΟ൛にܭのओཁな౷ࢢ野כ
まとめたh の֓ཁࢢ野כ をɦൃߦしました。
˗手ாにはさんで࣋ちӡべる大きさです。
、ใઓུॴ̎֊地域ઓུ՝ࢢ野כ˗
　֤地۠ίϛϡχςΟηンλー、כ野Ӻ
　લϕルビアग़ுॴ、ਤॻؗの֤૭ޱで、
　ແঈしています。どうͧごར用く
　ださい。
　地域ઓུ՝　ใઓུ（内ઢ�3�）

お知らせ、ืूҊ内、イϕントใなど
らしにཱつใをおಧ͚します。


ද	�ॴ　ὸ0���ʵ��ʵ��0ࢢ野כ
˟3��ʵ��0� ௩ݪೋஸ６番１߸

ӡ動ػのԼを༧し、楽しみながら
できるࠊ٭おたっしΌ教ࣨを։ߨします。
൞පӃ内にありますϝσބは、ਡ๚ࢣߨ
ΟΧルϑΟットネε「あさがお」の݈߁ӡ
動ࢦಋ࢜です。࣋ちとして上ཤき（
のあるۺλイプ）、ϤΨϚットまたはόε
λΦルをごࢀ࣋いただき、おܰؾにごࢀ
Ճください。
ͱ͖　９月４日（ਫ）、��日（ਫ）、��日（ਫ）、
　　　��日（ਫ）
　　　いͣれもޕલ�0時30分～��時30分
ͱ͜ろ　ちの地۠ίϛϡχςΟηンλー
　　　　ୈ一・ೋձٞࣨ
Ճඅ　ແ料ࢀ
ର　ࢢ内ॅࡏのࡀ��Ҏ上の方
　ऀྸߴ・อ険՝　ऀྸߴࢱ
　　（内ઢ33�）

「Φレンジ・ΧϑΣ」を௨して、ೝ知の
理ղや、ೝ知の方をどのΑうにࢧえて
いくか、ߟえてみませんかʁࣄલਃしࠐ
みෆཁですので、おܰؾにごࢀՃくださ
い。おҿみをご用ҙしておちしてい
ます。
今ճは、כ野ࢢอ݈ࢣからʰれとೝ
知のҧいʱについてアυόイεをड͚
ることができます。
ͱ͖　９月̎日（月）
後̎時30分～３時30分ޕ　　　
ͱ͜ろ　Τルシアכ野本ொళ
ର　ೝ知の方やͦの家族、ࢧԉする方
　ऀྸߴ・อ険՝　ऀྸߴࢱ
　　（内ઢ33�）

の方の長णのおॕいऀྸߴ、ではࢢ野כ
として、ྩݩ年தにຬࡀ��になら
れる方とຬ�00ࡀになられる方、ܟ
の日の９月��日（月・ॕ）Ҏ߱に、おॕ
いをଃఄします。
ਃࠐはෆཁですが、ܟの日Αりલにכ
野ࢢからసग़された方や、おくなりに
なられた方にはおଃりできませんので、
ごྃঝください。
ରͱͳΔࢢຽ
・ຬࡀ��（ত６年４月１日～ত７年
　３月3�日生まれの方）
・ຬ�00ࡀ（大正̔年４月１日～大正９年
　３月3�日生まれの方）
　ऀྸߴ・อ険՝　ऀྸߴࢱ
　　（内ઢ33�・33�）

ではۚࠗࢢ野כ （ࣜ݁ࠗ�0प年）をܴえ
られるご夫්の方、ささやかですが、
おॕいをଃఄいたします。
ճཡ൘でもお知らせし、ਃしࠐみいただ
いているとこΖですが、࠶お知らせし
ます。
ରとなる方は、ਃࠐがඞཁとなります。
９月６日（ۚ）までにおਃしࠐみください。
ͱ͖　��月�3日（）ޕ後１時～３時
ͱ͜ろ　כ野ࢢॴ　̔֊大ϗール
ର　ত��年（����年）４月～ত
　　　��年（���0年）３月のؒにご݁
　　　ࠗされたご夫්
ਃࠐɾ　ऀྸߴ・อ険՝
（�内ઢ33）ࢱऀྸߴ　　　　　

์ૹؒظ ͜Μにちはכ市です　์ૹ内容

９月１日

～９月７日

９月̔日

～９月��日

９月��日

～９月��日

９月��日

～９月30日

くりのつどいͮ߁݈˔

˔തؗでۭ؍ձ

˔ਤॻؗのոஊ

˔いきいきシχア！モジモόϑΝッシϣンシϣー

˔ؒと楽しく　ۚ小学校１、̎ 年生ԕ

࿅܇ࡂ૯߹ࢢ野כ˔

˔ୈ�3ճീϲַೄจの里Ϛラιン大ձ

˔༡びの

Ϗʔφνϟϯωϧ

൪ද
-$711DI

　地域ઓུ՝ใઓུ���ὸ��ʵ��0�（内ઢ�3�）

00分～　ߦインϑΥϝーシϣン
　　　　トピックε
�0分～　ߘビσΦίーナー
30分～　จࣈ放送

લ１時までޕલ６時～ཌ日ޕ˞
� １時ؒプϩάラϜを܁りฦし放送
　しています。

ຊ์ૹεέδϡーϧج

̕月のհޢอ੍ݥઆ໌ձ

ྩݩܟの͓ॕいଃఄ͓ͬͨ͠ࠊ٭ΌࣨڭΛ։͠ߨま͢

ΦϨϯδɾΧϑΣכ

౷ܭάϥϑίϯΫʔϧ࡞లࣔ

⽂ ઃࢪӦԹઘࢢ
ま͢͠ۀのӦ࣍

ۚࠗ ʢࣜ݁ࠗ��पʣΛܴ͑
ΒれΔ්͝のօ͞ま

ྩݩh の֓ཁʱࢢכ
ʢϋϯσΟ൛ʣΛൃ͠ߦま͠ ͨ

��ใͪͷɹ2019.9
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アメリカシロヒトリの大量発生時期にな
ります。早期発見と駆除にご協力をお願
いします。
※駆除は樹木の所有者の責任であり、市
　では市有地以外は行っていません。
アメリカシロヒトリは、蛾（ガ）の一種で
毒はありませんが、大量発生した幼虫が
近隣へ移ることでトラブルの原因になり
ます。卵からかえったばかりの幼虫は白
い網状の巣を作り群生しているので、巣
網ごと枝葉を切り駆除してください。
巣網から分散してしまうと、薬剤での駆
除が必要になります。ご自分で駆除でき
ない場合は、消毒・害虫駆除等の業者に
ご相談ください。
詳しくは市ホームページまたは広報ちの
７月号をご覧ください。
問　環境課　公害衛生係
　　（内線264・265）

10月１日の消費税率改定に併せて、し尿・
浄化槽汚泥くみ取り料が改定されます。
【令和元年９月30日まで】
　180リットル以下　2,100円
　18リットル増すごとに　210円加算
【令和元年10月1日から】
　180リットル以下　2,139円

18リットル増すごとに　213.9円加算
　※上記により算出して得た額に１円未
　　満の端数を生じたときは、これを切
　　り捨てます。
くみ取り料は、市の条例によって決めら
れています。し尿収集業者の経営安定と
市民サービス維持のため、皆さまのご理
解をお願いします。
※くみ取りは申し込みから2週間くらい
　かかります。改定前は混み合うことが
　予想されますので、お早目にお申し込
　みください。
くみ取りの申込
　し尿 （有）伊沢衛生　☎72－8514
　　　 （有）武居商事　☎73－4375
　浄化槽汚泥 （有）茅野市清掃協会
　　　　　　　　　　　☎72－7722
料金改定の問い合わせ
　環境課　公害衛生係（内線264・265）
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優良農地の確保と有効利用の促進を図る
ため、各地区の農業委員と農地利用最適
化推進委員の方々が農地パトロールを行
い、遊休農地の解消と違反転用発生防止
に取り組んでいます。
７月１日～10月31日までを農地パトロ
ール月間として活動します。
農地パトロールの結果は、農地台帳に情
報として整備されますので、ご協力くだ
さい。
問 農業委員会事務局（内線441・442）

休館日 ９月２日（月）、９日（月）、17日
　　　 （火）、24日（火）、27日（金）、
　　　　30日（月）
※通常、月曜日は休館日ですが、9月16

日（月・祝）、23日（月・祝）は開館し
　ます。
問　茅野市図書館　☎72－9085

字のない絵本についての研修と、読み聞
かせの実演、おはなし会に役立つミニ工
作を予定しています。皆さんと楽しみな
がらスキルアップしていきましょう。多
くのご参加をお待ちしています。
とき　９月５日（木）
　　　午後６時30分～８時30分
ところ　ゆいわーく茅野３階集会室
対象　市内にお住いの読書ボランティア
　　　の方と、これから読書ボランティ
　　　ア活動をしようと考えていらっし
　　　ゃる方
定員　50名
申込期間　～９月３日（火）
問　茅野市こども読書活動応援センター 
　　☎75－1250

ボランティアグループ「レモングラス」
の皆さんによるハーブティーのサービス
です。
とき　９月12日（木）
　　　午前10時30分～11時30分
ところ　茅野市図書館前庭
参加費　無料
持ち物　コップ
問　茅野市図書館　☎72－9085

長野県交通政策課の担当者をアドバイザ
ーに、高齢者の移動手段を確保するため
の制度・事業モデルに関する地域ケア会
議を開催します。参加ご希望の方は、事
前にお電話にてお申し込みください。
なお、この会議に参加ご希望の方で、住
民主体の移動外出支援を実際に取組むに
あたって、アドバイザーへのご質問があ
る方は、申込時に質問事項をお知らせく
ださい。
とき　９月26日（木）
　　　午後１時30分～３時30分
ところ　茅野市役所　８階大ホール
申込期間　～９月13日（金）
問　高齢者・保険課　高齢者福祉係
　　（内線334・335）

長野県では、買い物等の際に割引など各
種サービスをご提供いただく「ながの子育
て家庭優待パスポート事業」を実施してい
ます。本パスポートは全47都道府県で使
用できるため、多くの子育て世帯に活用
していただいております。また、本事業
においては多くの協賛店様にご協力をい
ただいております。（長野県内約5,200
店舗、茅野市内約130店舗）
現在、協賛していただける店舗を随時募
集しておりますので、ご協力よろしくお
願いいたします。詳しくはお問い合わせ
ください。
申込場所 市役所６階 こども課69番窓口
協賛店舗及びサービス内容については、
ホームページをご確認ください。
●ながの子育て家庭優待パスポート事業
　協賛店舗検索サイト
【ホームページアドレス】
http://pass.nagano-kosodate.net/

　ksearch/
【QRコード】

申込・問　こども課こども・家庭支援係
　　　　　（内線614）

ながの子育て家庭優待パスポート
事業の協賛店舗募集中

アメリカシロヒトリの発生に
ご注意ください

し尿・浄化槽汚泥くみ取り料
の改定

農地パトロール（利用状況調査） 地域ケア会議

図書館 休館に関するお知らせ

第１回
読書ボランティア交流会

図書館でティータイムを

尖

尖

博

博

博

尖

尖

尖
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９月８日（日）は縄文のビーナス誕生日（出
土日）および八ヶ岳縄文の里マラソン大会
につき無料開館いたします。
問　尖石縄文考古館　☎76－2270

北杜市役所教育部学術課長の佐野隆さん
による講演会です。
とき　９月７日（土）
　　　午後１時30分～３時
ところ 尖石縄文考古館ガイダンスルーム
料金 無料（館内をご覧の場合、観覧料が
　　　必要です）
資料代　100円
定員　80名
問　尖石縄文考古館　☎76－2270

穴あきの高麗石を使ってペンダントヘッ
ドを作る講座です。
とき　９月14日（土）午後１時～３時
ところ　尖石縄文考古館
受講料　1,000円
対象　小学校5年生以上
定員　10名
申込期間　～９月８日（日）先着順
申込・問　尖石縄文考古館
　　　　　☎76－2270

棚畑遺跡と中ッ原遺跡出土の土器拓本を
取り、ラミネートでしおりを作る講座で
す。
とき　９月22日（日）
　　　午前10時～11時30分
ところ　尖石縄文考古館
受講料　1,000円
対象　小学校５年生以上
定員　10名
申込期間　～９月16日（月）先着順
申込・問　尖石縄文考古館
　　　　　☎76－2270

休館日 ９月２日（月）、９日（月）、17日
　　　 （火）、24日（火）、30日（月）
※通常、月曜日は休館日ですが、９月16
日（月・祝）、23日（月・祝）は祝日開館

　します。
問　八ヶ岳総合博物館　☎73－0300

■展示物の解説動画をQRコードを読み
　取って見てみよう！
展示物の案内板にQRコードを設置して
あります。スマートフォンなどで読み取
っていただくと、解説動画が見られます。
タブレットの貸し出しもしていますので、
ご覧ください。
■さきおりコースター体験
展示してある高機ではたおり体験ができ
ます。細く裂いた布を横糸にして織るさ
きおりでコースターを作ってみませんか。
とき 開館中、毎日（所要時間15分程度）
ところ　総合博物館
参加費 100円（別途入館料が必要です。）
対象　小学校高学年以上（踏み木に足が
　　　届く身長の方が対象になります）
問　八ヶ岳総合博物館　☎73－0300

平均標高が日本一の長野
県内には、多くの天文施
設・プラネタリウムなど
があります。博物館を見
学したり、イベントに参
加してスタンプを集めるとオリジナルグ
ッズがもらえます。
期間　７月１日（月）～９月30日（月）
ところ　総合博物館
料金　通常入館料
詳しくは、「長野県は宇宙県」ホームページ
https://www.nro/nao.ac.jp/̃uchuuken
/html/をご覧ください。
問　八ヶ岳総合博物館　☎73－0300

「紙芝居だいすき！」に参加したあとに、
２階おはなしの部屋前の飾りつけを一緒
にしてみませんか。作れる方は、お家で
秋の果物の飾りを作って持ってきて下さ
い。（20㎝×20㎝くらいのもの）
とき　９月14日（土）午前11時頃～
ところ　茅野市図書館２階
　　　　おはなしの部屋前
対象 「紙芝居だいすき！」に参加した方
問　茅野市図書館　☎72－9085

今年度第１弾の今回は、工学部機械電気
工学科の國行浩史准教授の講義です。
最も身近で便利と言える自動車という交
通手段ですが、今もなお多くの事故が発
生しています。
私たちは事故を防ぐためにどうすれば良
いのでしょうか？事故事例や統計から事
故防止に向けた注意点を紹介します。
とき　９月19日（木）
　　　午後１時30分～３時
ところ　茅野市図書館２階　会議室
定員　20名
申込期間　９月３日（火）午前10時～
申込・問　茅野市図書館　☎72－9085

【今後のスケジュール】
講座は１回ずつ完結ですので、お好きな
講座のみ受講頂けます
第２回　10月17日（木）
「光合成のしくみから植物工場まで」
　渡邉康之教授
第３回　11月28日（木）
「統計って何だろう」奥原正夫教授

休館日 ９月２日（月）、９日（月）、17日
　　　 （火）、24日（火）、30日（月）
※通常、月曜日は休館日ですが、９月16
日（月・祝）、23日（月・祝）は祝日開館

　します。
問　尖石縄文考古館　☎76－2270

広報ちの　2019.923

尖

尖

博 八ヶ岳総合博物館
休館に関するお知らせ

博 「長野県は宇宙県」
スタンプラリー2019開催

博

茅野市図書館
図書館を飾ろう！

尖 縄文を楽しむ②
「縄文風のペンダントを作ろう」

尖 縄文を楽しむ③
「土器文様の拓本のしおりを作ろう」

公立諏訪東京理科大学
出前授業講座　第１回

～事故から学ぶ交通安全～

縄文のビーナス誕生日(出土
日)・八ヶ岳縄文の里マラソン
大会　無料開館

尖
       縄文ゼミナール④

「史跡 梅之木遺跡 竪穴住居の
復元から分った縄文のくらし」

博物館からのお知らせ

尖石縄文考古館
休館に関するお知らせ



ੲながらのػߴをってランチϣンϚッ
トを৫ってみましΐう！തؗはたおり
ϘランςΟア「ね͡ばな」のࢦಋのもと、
楽しくମݧできます。ॳ৺ऀの方もおؾ
ܰにごࢀՃください。
ͱ͖　９月７日（）、̔ 日（日）、��日（ۚ）
　　　いͣれもޕલ�0時～��時30分
　　　とޕ後１時～̎時30分
ͱ͜ろ　૯߹തؗ
ね͡ばなձһ　ࢣߨ
ఆһ　֤ճ５ （໊ཁਃࠐ）
Ճඅ　�00ԁࢀ
ର　小学校ߴ学年Ҏ上（౿みにが
　　　ಧく長の方がରになります）
１໊ه、１ճにつきࠐଇ、ਃݪˎ　　　
　　　　໊とさせていただきます。
ਃؒظࠐ　̔月�0日（Ր）からड
ਃࠐɾ　ീϲַ૯߹തؗ
　　　　　ὸ�3ʵ0300

にΑڸఱମԕܕ୳๚と、大࠲અのق
る見ごΖの・ఱମの؍をߦいます。
ͱ͖　９月７日（）
後７時30分～９時ޕ　　　
　　　ˎӍఱಶఱの߹はதࢭします。
ͱ͜ろ　෦த学校ఱମυーϜ
　　　　（෦生֔学शηンλー）
തؗ৬һ　ࢣߨ
ఆһ　�0 （໊ཁਃࠐ）
Ճඅ　ແ料ࢀ
ਃؒظࠐ　̔月�0日（Ր）からड
ਃࠐɾ　ീϲַ૯߹തؗ
　　　　　ὸ�3ʵ0300

ಡॻਪਐάループಡりーむJOちののօさ
んにΑるおはなし・ࢴしばいや、月や
にまつわるおをします。
ͱ͖　９月�3日（ۚ）ޕ後７時～９時
ͱ͜ろ　૯߹തؗ
（ෆཁࠐਃ）Ճඅ　ແ料ࢀ
　ീϲַ૯߹തؗ　ὸ�3ʵ0300

օさんのݹจॻ学शにお͚るٙ問・࣭問
などにおえします。ؑఆはߦいませ
ん。
ͱ͖　９月��日（）
後１時30分～３時ޕ　　　
ͱ͜ろ　૯߹തؗ
തؗ৬һ　ࢣߨ
（ෆཁࠐਃ）Ճඅ　ແ料ࢀ
　ീϲַ૯߹തؗ　ὸ�3ー0300
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。します؍でΩϊίをࢁલதは٢ాޕ
したΩϊίについて؍後はതؗでޕ
学शします。（ޕલのみのࢀՃもՄです。）
ͱ͖　９月��日（）ޕલ９時～ޕ後４時
ͱ͜ろ　ࢁ٢ా
（ձ࠙ྨە）人さん໌ࢁ小　ࢣߨ
（ࠐཁਃ）Ճඅ　ແ料ࢀ
　ன食、ҿみ、าきやすいͪ࣋
ਃؒظࠐ　̔月�0日（Ր）からड
ਃࠐɾ　ീϲַ૯߹തؗ
　　　　　ὸ�3ʵ0300

ۙで見られるΩϊίの実をలࣔしղ
આします。ؑఆもߦいます。
ձ９　ظ月��日（日）～��日（月・ॕ）
後４時ޕ～લ�0時ޕ　　　
ͱ͜ろ　ϫークラϘീϲ （ַϕルビア̎֊）
ྉۚ　ແ料
　ീϲַ૯߹തؗ　ὸ�3ʵ0300

時のจॻをށߐ内にお͚るࢢ野כ
い、ݹจॻのղಡをやさしく学ぶ࿈ଓߨ
ՃもՄࢀです。今ճのみの（ऴճ࠷）࠲
です。
ͱ͖　９月��日（日）
後１時30分～３時30分ޕ　　　
　　　または���日（）ޕ後７時～９時
ͱ͜ろ　૯߹തؗ
（ෆཁࠐਃ）Ճඅ　�00ԁࢀ
　ീϲַ૯߹തؗ　ὸ�3ー0300

まだΑく見えるՆの؍࠲や、ԕڸ
をったఱମ؍をߦいます。
ͱ͖　９月��日（）�
後７時30分～９時ޕ　　　
　　　˞Ӎఱの߹、ࣨ内で・Ӊの
　　　　おをします。
ͱ͜ろ　૯߹തؗ
һఱจάループڀݚຽࢢ　ࢣߨ
（ෆཁࠐਃ）Ճඅ　ແ料ࢀ
　ീϲַ૯߹തؗ　ὸ�3ʵ0300

やさしいՊ学工作を௨͡て、Պ学のෆ思
ٞさやおもしΖさをମݧしてもらいます。
９月は「෩ધΧー」。
ͱ͖　９月��日（日）
લ�0時～��時30分ޕ　　　
ͱ͜ろ　૯߹തؗ
工作άループݧһ実ڀݚຽࢢ　ࢣߨ
ఆһ　֤ճ�� （໊ཁਃしࠐみ）
Ճඅ　300ԁࢀ
小学生Ҏ上　֨ࢿՃࢀ
ਃؒظࠐ　̔月�0日（Ր）からड
ਃࠐɾ　ീϲַ૯߹തؗ
　　　　　ὸ�3ʵ0300

ത

ΤアυーϜでقઅの࠲のおやӉの
ө૾をମݧできます。ςーϚはຖ月変わ
ります。９月「தळの໊月」。
ͱ͖　・日༵日おΑびॕ日。
　　　֤日　ޕલ�0時30分～とޕ後１時
　　　30分～の̎ճ
　　　˞９月��日（日）はޕલ・ޕ後とも
　　　　にӨはありません。
ͱ͜ろ　૯߹തؗ
ఆһ　֤ճ�0 （໊先ணॱ）
Ճඅ　ཁೖؗ料ࢀ
ͦのଞ　理 （݊日分）は։ؗ時Αり１
　　　　人につき�ຕおしします。な
　　　　くなり次ୈ、ऴྃ。
　ീϲַ૯߹തؗ　ὸ�3ʵ0300

　９月̎日（月）、９日（月）、��日ؗٳ
　　　　（Ր）、��日（Ր）、30日（月）
˞௨ৗ、月༵日はؗٳ日ですが、９月��
　日（月・ॕ）、�3日（月・ॕ）はॕ日։ؗ
　します。
　ਆ長क࢙料ؗ　ὸ�3ー����

大ࣗવのなかでࣗのମとき߹い、
ମのࠜݯతなʡ生きる力ʡをಘた、ϫ
ークシϣップࢀՃऀのύϑΥーϚンεを
おಧ͚します。30年Ҏ上をりଓ
͚ているԋग़家・小ത࢙にΑる作、
どうͧお楽しみください。
ͱ͖　９月５日（）ޕ後̎時30分։ԋ
ͱ͜ろ　כ野ࢢຽؗ தఉ、ςラε
ྉۚ　ແ料
ԋग़　小ത࢙
ग़ԋ　ϫークシϣップࢀՃऀ
ओࣜג　࠵ձࣾαイ、כ野ࢢຽؗࢦఆ
　　　理ऀ　ࣜגձࣾ地域จԽ
　כ野ࢢຽؗ　ὸ��ʵ����

Ζうऀとௌऀがڞにつくる人ஂܶܗ「σ
ϑ・ύϖットシアλー・ひとみ」දで、
Ζうऀの人ܶܗആ༏・ળԬमさんをࢣߨ
に、ମをった༡びを௨して「人とҙ思
を伝え߹うときに大切なこと」をମݧす
るϫークシϣップを։࠵します。
ͱ͖　�月��日（）ޕ後７時։࢝
ͱ͜ろ　כ野ࢢຽؗ　アトリΤ
ྉۚ　ແ料
ળԬ　ࢣߨ म（人ܶܗ 「ஂσϑ・ύϖット
　　　シアλー・ひとみ」ද）
ఆһ　30 （໊ཁਃࠐみ）
ର　どなたでも
　כ野ࢢຽؗ　ὸ��ʵ����

͖͓͞ΓͰϥϯνϣϯϚοτത Ωϊί؍ձത ϓϥωλϦϜ

ത Ωϊίల

ത ࠲ߨจॻղಡݹ

ത ϫΫϫΫՊֶ࡞

ത തؗͰۭ؍ձ

ത ۭ؍ձ

ത ຖ月ָ͓͠Έձ
തؗͰ͓月ݟձɾ
月の͓ͳ͠ձ

ത จॻ૬ஊձݹ

$

क ਆ長क࢙ྉؗ
Δ͓Βͤؔ͢ʹؗٳ

$

ຽؗΛαϙʔτ͠ࢢכ まͤん͔��1�
ϫʔΫγϣοϓ

ʮͯͱͯͰ ͓ͳ͠　͠ Α͏ʯ

খത࢙ϒϦοδϓϩδΣΫτ
͔ΒͩϫʔΫγϣοϓՆ߹॓
��1�ൃදձ

$
このࣄ業は、ް生࿑ಇলからิॿをड͚
実ࢪしているもので、先の大ઓでを
くしたઓऀのҨࣇの方をରとして、
のઓしたچઓ域を๚れ、Қྶౣ
をߦうとともに、ಉ地域のॅຽと༑
ળをਤることをతとしています。
Ճඅ　�0ສԁࢀ
˞実ࢪ地域詳ࡉはお問い߹わせください。
　כ野ࢢҨ族ձ　ὸ��ʵ��0�（ਆྛ）

クリーンレイクਡ๚のࢪઃ見学や地域Ϛ
είットとのふれあい、プランクトン؍
ελンプラリーなど楽しいイϕント、
がいっͺい！
またདྷऀにはϚンϗールΧーυをプレ
θントします。
ͱ͖　９月��日（）ޕલ�0時～ޕ後３時
ͱ͜ろ　๛ాऴॲ理
　　　　（クリーンレイクਡ๚）
　長野ݝਡ๚ྲྀބ域Լਫಓࣄॴ
　　ὸ��ー����

օさんが日ৗߪೖしている食料につ
いて、内༰ྔが正しくදهされているか
調ࠪをߦい、ײやごҙ見をく、「長野
。モχλー」をืूしていますྔܭݝ
用するσジにྔܭ、用された方には࠾
λルΩッチンεέールをڅࢧしますので、
��月の１か月ؒ、内༰ྔの調ࠪをߦっ
ていただきます。
また、̎月にদ本ࢢ内で։࠵༧ఆの࠙ஊ
ձにग़੮していただきます。
（࠙ஊձにごग़੮いただいた方には、ݝの
（。しますڅࢧき、ཱྀඅをͮجఆにن
詳ࡉはお問い߹わせください。
ื集ਓһ　30 内であってもؒظूื໊）
　ืू人に達した߹には、ͦの時
　でਃࠐをకめ切らせていただきますの
　で、ࣄલにご֬ೝください。）
Ԡื９～　ؒظ月30日（月）
　長野ݕྔܭݝఆॴ
　　ὸ0��3ʵ��ʵ�00��
　　'"90��3ʵ��ʵ����
　　&�NBJM�LFJSZP!QSFG�OBHBOP�MH�KQ
　　)1�IUUQ���XXX�QSFG�OBHBOP�MH�KQ�
　　LFJSZP�JOEFY�IUNM

ਫ਼ਆোऀのご家族のձです。みやෆ
安、ମݧなどをࣗ༝にޠり߹うことがで
きます。ࣄલਃࠐはෆཁで、どなたでも
Ճできます。（ຖ月ୈ̎ਫ༵日にఆྫձࢀ
を։࠵しています。）
ͱ͖　９月��日（ਫ）ޕ後１時30分～
ͱ͜ろ　ひまわり作業ॴ　ձٞࣨ
（����川ٶࢢ野כ）　　　　
ର　ਫ਼ਆোऀのご家族
Ճඅ　300ԁ（お）ࢀ
　/10๏人やまびこձ　ὸ�3ʵ�33�

ͶΒい
ڞςχεの楽しさを理ղするとࣜߗ・　
　　に、ૅج技ज़（ॳาత）をशಘする。
ߦςχεを௨͡てؒͮくりをࣜߗ・　
　　い、ܧଓしてςχεができるΑうά
　　ループのҭをਤる。
。ਐをਤる૿߁݈・　
ίʔε
˙ૣேίʔε
　̔月3�日（）～��月９日（）
　ຖि༵日ޕલ６時～７時　Ӎఱதࢭ
˙னؒίʔε
　̔月��日（ਫ）～�0月��日（ਫ）
　ຖिਫ༵日のޕ後１時～３時　全̔ճ
　Ӎఱதࢭの߹、後日のਫ༵日にৼり
　ସえます。
˙ؒίʔε
　̔月��日（ਫ）～�0月��日（ਫ）
　ຖिਫ༵日ޕ後７時30分～９時
　全̔ճ
　Ӎఱதࢭの߹、後日のਫ༵日にৼり
　ସえます。
ͱ͜ろ　כ野ࢢӡ動ެԂςχείート
000Ճඅ　னؒ・ؒίーεɿ3ࢀԁ
　　　　　　　ૣேίーεɿ�000ԁ
　　　　։ߨ日にೲೖをおئいします。
ର　ςχεॳ৺ऀ・ॳڃఔの方
ఆһ　֤ίーε�0໊ఔ
ਃํࠐ๏　ςχε協ձٶ澤'"9して
　ください。（ίーε໊・ॅॴ・໊ࢯ・年
、ଳ番߸など）'"9のない方はܞ・ྸ　
。ଳిしてくださいܞ澤ٶ　
ͦのଞ
　・࿅शதのέΨ、ނࣄはࣗݾで
　　すのでอ険は֤ࣗでごՃೖの上ごࢀ
　　Ճください。
　・ӡ動のできるࢧ、ラέット、ςχ
　　εۺ、ҿ料ਫࢀ࣋でごࢀՃください。
　・Ӎఱ時はதࢭです。わからない߹
。ଳまでご࿈བྷくださいܞ澤ٶ　　
になるࢭՃ人がগない߹、தࢀ・　
　　ことがあります。
　כ野ࢢςχε協ձٶ澤　
　　'"9�3ʵ330�
　　ὸ0�0ʵ����ʵ3���

手、ௌ֮োがいऀの理ղをめるこ
とをతとする、ॳ৺ऀ͚手ߨशձ
です。子どものडߨもできます。
ͱ͖　９月�0日（Ր）～�0月��日（Ր）
　　　ຖिՐ༵日　ޕ後７時～̔時30分
　　　全̔ճ
ͱ͜ろ　Ώいわーくכ野（כ野ࢢࢢຽ活
　　　　動ηンλー）�0�、�0�ձٞࣨ
000�　Ճඅࢀԁ
　כ野ࢢ手αークル　ᚸಓ美ࢬ子　
　　ὸ0�0ʵ��0�ʵ����

��ใͪͷɹ2019.9

ஈϘールの枠にいΖいΖなもので০りを
つ͚てΦリジナルのֹԑを作ります。ֹ
のதの作はあなたかもʁ
ͱ͖　９月７日（）ޕલ�0時～正ޕ
ͱ͜ろ　כ野ࢢຽؗ　イϕントεϖーε
Ճඅ　�00ԁࢀ
ఆһ　�0 （໊小学３年生ҎԼはอऀޢಉ）
　כ野ࢢຽؗ　ὸ��ー����

日本൛ըքをදするಔ൛ը家で、כ
野ࢢ・ᤣՊにアトリΤをߏえるதྛ良
（��3�ʵ）のలཡձ。
９月̔日（日）～　ؒظ
後６時ޕ～લ�0時ޕ　　　
ͱ͜ろ　כ野ࢢ美ज़ؗ
校生ҎԼແ料ߴ、ཡྉ　一ൠ�00ԁ؍
˙ֶܳһʹΑΔΪϟϥϦʔτʔΫ
ͱ͖　９月７日（）ޕ後１時30分։࢝�
ͱ͜ろ　כ野ࢢ美ज़ؗ
Ճඅ　ແ料（ཁలཡձチέット）ࢀ
　כ野ࢢ美ज़ （ຽؗ内ࢢ野כؗ）
　　ὸ��ʵ����

ࣸਅを௨して人生の達人であるお年دり
をশえ、またͦこにࣸりࠐむ地域จԽを
ੈքにಧ͚、ະདྷ伝えていくެืࣸਅ
ల。
９月��日（）～９月��日（日）　ؒظ
後６時ޕ～લ�0時ޕ　　　
ͱ͜ろ　כ野ࢢ美ज़ؗ　اըలࣔࣨ
ཡྉ　ແ料؍
　כ野ࢢ美ज़ （ຽؗ内ࢢ野כؗ）
　　ὸ��ʵ����

Ի楽ࣸਅ家・೭Լߊの作をは͡め、
地域Ώかりの作家の作をలࣔします。
９月��日（）～�0月��日（日）　ؒظ
後７時ޕ～લ９時ޕ　　　
ͱ͜ろ　כ野ࢢ美ज़ؗ�ৗઃలࣔࣨ
ཡྉ　ແ料؍
˙ֶܳһʹΑΔ࡞ղઆձ
ͱ͖　９月��日（）ޕ後̎時։࢝�
ͱ͜ろ　כ野ࢢ美ज़ؗ　ৗઃలࣔࣨ
Ճඅ　ແ料ࢀ
　כ野ࢢ美ज़ （ຽؗ内ࢢ野כؗ）
　　ὸ��ʵ����

ඒ

長ྔܭݝϞχλʔื集

Ξʔτָ͠Έୂ�WPM���
ʮΨΫΨΫ ΘくΘく ֹԑΛͭくろ͏ ʂʯ

ઓऀҨࣇʹΑΔҚྶ༑
ળۀࣄのࢀՃऀื集

��1�ΫϦʔϯϨΠΫਡ๚
;れ͋いまͭΓ

ྩݩळࣜߗقςχεࣨڭ

खߨशձ
Ոほの΅のαϩϯ

தྛྑల　ಔ൛ըʵḝͱޫ

ඒ णྸࢌՎ
ʵਓ生のϚΤετϩʵࣸਅల1�

ඒ ୈ̎ظऩଂ࡞ల
ʮͦͯ͠ɺಓଓくʯ

˻సҐ1�ʔޫʔᶗ˼�01�



ੲながらのػߴをってランチϣンϚッ
トを৫ってみましΐう！തؗはたおり
ϘランςΟア「ね͡ばな」のࢦಋのもと、
楽しくମݧできます。ॳ৺ऀの方もおؾ
ܰにごࢀՃください。
ͱ͖　９月７日（）、̔ 日（日）、��日（ۚ）
　　　いͣれもޕલ�0時～��時30分
　　　とޕ後１時～̎時30分
ͱ͜ろ　૯߹തؗ
ね͡ばなձһ　ࢣߨ
ఆһ　֤ճ５ （໊ཁਃࠐ）
Ճඅ　�00ԁࢀ
ର　小学校ߴ学年Ҏ上（౿みにが
　　　ಧく長の方がରになります）
１໊ه、１ճにつきࠐଇ、ਃݪˎ　　　
　　　　໊とさせていただきます。
ਃؒظࠐ　̔月�0日（Ր）からड
ਃࠐɾ　ീϲַ૯߹തؗ
　　　　　ὸ�3ʵ0300

にΑڸఱମԕܕ୳๚と、大࠲અのق
る見ごΖの・ఱମの؍をߦいます。
ͱ͖　９月７日（）
後７時30分～９時ޕ　　　
　　　ˎӍఱಶఱの߹はதࢭします。
ͱ͜ろ　෦த学校ఱମυーϜ
　　　　（෦生֔学शηンλー）
തؗ৬һ　ࢣߨ
ఆһ　�0 （໊ཁਃࠐ）
Ճඅ　ແ料ࢀ
ਃؒظࠐ　̔月�0日（Ր）からड
ਃࠐɾ　ീϲַ૯߹തؗ
　　　　　ὸ�3ʵ0300

ಡॻਪਐάループಡりーむJOちののօさ
んにΑるおはなし・ࢴしばいや、月や
にまつわるおをします。
ͱ͖　９月�3日（ۚ）ޕ後７時～９時
ͱ͜ろ　૯߹തؗ
（ෆཁࠐਃ）Ճඅ　ແ料ࢀ
　ീϲַ૯߹തؗ　ὸ�3ʵ0300

օさんのݹจॻ学शにお͚るٙ問・࣭問
などにおえします。ؑఆはߦいませ
ん。
ͱ͖　９月��日（）
後１時30分～３時ޕ　　　
ͱ͜ろ　૯߹തؗ
തؗ৬һ　ࢣߨ
（ෆཁࠐਃ）Ճඅ　ແ料ࢀ
　ീϲַ૯߹തؗ　ὸ�3ー0300
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。します؍でΩϊίをࢁલதは٢ాޕ
したΩϊίについて؍後はതؗでޕ
学शします。（ޕલのみのࢀՃもՄです。）
ͱ͖　９月��日（）ޕલ９時～ޕ後４時
ͱ͜ろ　ࢁ٢ా
（ձ࠙ྨە）人さん໌ࢁ小　ࢣߨ
（ࠐཁਃ）Ճඅ　ແ料ࢀ
　ன食、ҿみ、าきやすいͪ࣋
ਃؒظࠐ　̔月�0日（Ր）からड
ਃࠐɾ　ീϲַ૯߹തؗ
　　　　　ὸ�3ʵ0300

ۙで見られるΩϊίの実をలࣔしղ
આします。ؑఆもߦいます。
ձ９　ظ月��日（日）～��日（月・ॕ）
後４時ޕ～લ�0時ޕ　　　
ͱ͜ろ　ϫークラϘീϲ （ַϕルビア̎֊）
ྉۚ　ແ料
　ീϲַ૯߹തؗ　ὸ�3ʵ0300

時のจॻをށߐ内にお͚るࢢ野כ
い、ݹจॻのղಡをやさしく学ぶ࿈ଓߨ
ՃもՄࢀです。今ճのみの（ऴճ࠷）࠲
です。
ͱ͖　９月��日（日）
後１時30分～３時30分ޕ　　　
　　　または���日（）ޕ後７時～９時
ͱ͜ろ　૯߹തؗ
（ෆཁࠐਃ）Ճඅ　�00ԁࢀ
　ീϲַ૯߹തؗ　ὸ�3ー0300

まだΑく見えるՆの؍࠲や、ԕڸ
をったఱମ؍をߦいます。
ͱ͖　９月��日（）�
後７時30分～９時ޕ　　　
　　　˞Ӎఱの߹、ࣨ内で・Ӊの
　　　　おをします。
ͱ͜ろ　૯߹തؗ
һఱจάループڀݚຽࢢ　ࢣߨ
（ෆཁࠐਃ）Ճඅ　ແ料ࢀ
　ീϲַ૯߹തؗ　ὸ�3ʵ0300

やさしいՊ学工作を௨͡て、Պ学のෆ思
ٞさやおもしΖさをମݧしてもらいます。
９月は「෩ધΧー」。
ͱ͖　９月��日（日）
લ�0時～��時30分ޕ　　　
ͱ͜ろ　૯߹തؗ
工作άループݧһ実ڀݚຽࢢ　ࢣߨ
ఆһ　֤ճ�� （໊ཁਃしࠐみ）
Ճඅ　300ԁࢀ
小学生Ҏ上　֨ࢿՃࢀ
ਃؒظࠐ　̔月�0日（Ր）からड
ਃࠐɾ　ീϲַ૯߹തؗ
　　　　　ὸ�3ʵ0300

ത

ΤアυーϜでقઅの࠲のおやӉの
ө૾をମݧできます。ςーϚはຖ月変わ
ります。９月「தळの໊月」。
ͱ͖　・日༵日おΑびॕ日。
　　　֤日　ޕલ�0時30分～とޕ後１時
　　　30分～の̎ճ
　　　˞９月��日（日）はޕલ・ޕ後とも
　　　　にӨはありません。
ͱ͜ろ　૯߹തؗ
ఆһ　֤ճ�0 （໊先ணॱ）
Ճඅ　ཁೖؗ料ࢀ
ͦのଞ　理 （݊日分）は։ؗ時Αり１
　　　　人につき�ຕおしします。な
　　　　くなり次ୈ、ऴྃ。
　ീϲַ૯߹തؗ　ὸ�3ʵ0300

　９月̎日（月）、９日（月）、��日ؗٳ
　　　　（Ր）、��日（Ր）、30日（月）
˞௨ৗ、月༵日はؗٳ日ですが、９月��
　日（月・ॕ）、�3日（月・ॕ）はॕ日։ؗ
　します。
　ਆ長क࢙料ؗ　ὸ�3ー����

大ࣗવのなかでࣗのମとき߹い、
ମのࠜݯతなʡ生きる力ʡをಘた、ϫ
ークシϣップࢀՃऀのύϑΥーϚンεを
おಧ͚します。30年Ҏ上をりଓ
͚ているԋग़家・小ത࢙にΑる作、
どうͧお楽しみください。
ͱ͖　９月５日（）ޕ後̎時30分։ԋ
ͱ͜ろ　כ野ࢢຽؗ தఉ、ςラε
ྉۚ　ແ料
ԋग़　小ത࢙
ग़ԋ　ϫークシϣップࢀՃऀ
ओࣜג　࠵ձࣾαイ、כ野ࢢຽؗࢦఆ
　　　理ऀ　ࣜגձࣾ地域จԽ
　כ野ࢢຽؗ　ὸ��ʵ����

Ζうऀとௌऀがڞにつくる人ஂܶܗ「σ
ϑ・ύϖットシアλー・ひとみ」දで、
Ζうऀの人ܶܗആ༏・ળԬमさんをࢣߨ
に、ମをった༡びを௨して「人とҙ思
を伝え߹うときに大切なこと」をମݧす
るϫークシϣップを։࠵します。
ͱ͖　�月��日（）ޕ後７時։࢝
ͱ͜ろ　כ野ࢢຽؗ　アトリΤ
ྉۚ　ແ料
ળԬ　ࢣߨ म（人ܶܗ 「ஂσϑ・ύϖット
　　　シアλー・ひとみ」ද）
ఆһ　30 （໊ཁਃࠐみ）
ର　どなたでも
　כ野ࢢຽؗ　ὸ��ʵ����

͖͓͞ΓͰϥϯνϣϯϚοτത Ωϊί؍ձത ϓϥωλϦϜ

ത Ωϊίల

ത ࠲ߨจॻղಡݹ

ത ϫΫϫΫՊֶ࡞

ത തؗͰۭ؍ձ

ത ۭ؍ձ

ത ຖ月ָ͓͠Έձ
തؗͰ͓月ݟձɾ
月の͓ͳ͠ձ

ത จॻ૬ஊձݹ

$

क ਆ長क࢙ྉؗ
Δ͓Βͤؔ͢ʹؗٳ

$

ຽؗΛαϙʔτ͠ࢢכ まͤん͔��1�
ϫʔΫγϣοϓ

ʮͯͱͯͰ ͓ͳ͠　͠ Α͏ʯ

খത࢙ϒϦοδϓϩδΣΫτ
͔ΒͩϫʔΫγϣοϓՆ߹॓
��1�ൃදձ

$
このࣄ業は、ް生࿑ಇলからิॿをड͚
実ࢪしているもので、先の大ઓでを
くしたઓऀのҨࣇの方をରとして、
のઓしたچઓ域を๚れ、Қྶౣ
をߦうとともに、ಉ地域のॅຽと༑
ળをਤることをతとしています。
Ճඅ　�0ສԁࢀ
˞実ࢪ地域詳ࡉはお問い߹わせください。
　כ野ࢢҨ族ձ　ὸ��ʵ��0�（ਆྛ）

クリーンレイクਡ๚のࢪઃ見学や地域Ϛ
είットとのふれあい、プランクトン؍
ελンプラリーなど楽しいイϕント、
がいっͺい！
またདྷऀにはϚンϗールΧーυをプレ
θントします。
ͱ͖　９月��日（）ޕલ�0時～ޕ後３時
ͱ͜ろ　๛ాऴॲ理
　　　　（クリーンレイクਡ๚）
　長野ݝਡ๚ྲྀބ域Լਫಓࣄॴ
　　ὸ��ー����

օさんが日ৗߪೖしている食料につ
いて、内༰ྔが正しくදهされているか
調ࠪをߦい、ײやごҙ見をく、「長野
。モχλー」をืूしていますྔܭݝ
用するσジにྔܭ、用された方には࠾
λルΩッチンεέールをڅࢧしますので、
��月の１か月ؒ、内༰ྔの調ࠪをߦっ
ていただきます。
また、̎月にদ本ࢢ内で։࠵༧ఆの࠙ஊ
ձにग़੮していただきます。
（࠙ஊձにごग़੮いただいた方には、ݝの
（。しますڅࢧき、ཱྀඅをͮجఆにن
詳ࡉはお問い߹わせください。
ื集ਓһ　30 内であってもؒظूื໊）
　ืू人に達した߹には、ͦの時
　でਃࠐをకめ切らせていただきますの
　で、ࣄલにご֬ೝください。）
Ԡื９～　ؒظ月30日（月）
　長野ݕྔܭݝఆॴ
　　ὸ0��3ʵ��ʵ�00��
　　'"90��3ʵ��ʵ����
　　&�NBJM�LFJSZP!QSFG�OBHBOP�MH�KQ
　　)1�IUUQ���XXX�QSFG�OBHBOP�MH�KQ�
　　LFJSZP�JOEFY�IUNM

ਫ਼ਆোऀのご家族のձです。みやෆ
安、ମݧなどをࣗ༝にޠり߹うことがで
きます。ࣄલਃࠐはෆཁで、どなたでも
Ճできます。（ຖ月ୈ̎ਫ༵日にఆྫձࢀ
を։࠵しています。）
ͱ͖　９月��日（ਫ）ޕ後１時30分～
ͱ͜ろ　ひまわり作業ॴ　ձٞࣨ
（����川ٶࢢ野כ）　　　　
ର　ਫ਼ਆোऀのご家族
Ճඅ　300ԁ（お）ࢀ
　/10๏人やまびこձ　ὸ�3ʵ�33�

ͶΒい
ڞςχεの楽しさを理ղするとࣜߗ・　
　　に、ૅج技ज़（ॳาత）をशಘする。
ߦςχεを௨͡てؒͮくりをࣜߗ・　
　　い、ܧଓしてςχεができるΑうά
　　ループのҭをਤる。
。ਐをਤる૿߁݈・　
ίʔε
˙ૣேίʔε
　̔月3�日（）～��月９日（）
　ຖि༵日ޕલ６時～７時　Ӎఱதࢭ
˙னؒίʔε
　̔月��日（ਫ）～�0月��日（ਫ）
　ຖिਫ༵日のޕ後１時～３時　全̔ճ
　Ӎఱதࢭの߹、後日のਫ༵日にৼり
　ସえます。
˙ؒίʔε
　̔月��日（ਫ）～�0月��日（ਫ）
　ຖिਫ༵日ޕ後７時30分～９時
　全̔ճ
　Ӎఱதࢭの߹、後日のਫ༵日にৼり
　ସえます。
ͱ͜ろ　כ野ࢢӡ動ެԂςχείート
000Ճඅ　னؒ・ؒίーεɿ3ࢀԁ
　　　　　　　ૣேίーεɿ�000ԁ
　　　　։ߨ日にೲೖをおئいします。
ର　ςχεॳ৺ऀ・ॳڃఔの方
ఆһ　֤ίーε�0໊ఔ
ਃํࠐ๏　ςχε協ձٶ澤'"9して
　ください。（ίーε໊・ॅॴ・໊ࢯ・年
、ଳ番߸など）'"9のない方はܞ・ྸ　
。ଳిしてくださいܞ澤ٶ　
ͦのଞ
　・࿅शதのέΨ、ނࣄはࣗݾで
　　すのでอ険は֤ࣗでごՃೖの上ごࢀ
　　Ճください。
　・ӡ動のできるࢧ、ラέット、ςχ
　　εۺ、ҿ料ਫࢀ࣋でごࢀՃください。
　・Ӎఱ時はதࢭです。わからない߹
。ଳまでご࿈བྷくださいܞ澤ٶ　　
になるࢭՃ人がগない߹、தࢀ・　
　　ことがあります。
　כ野ࢢςχε協ձٶ澤　
　　'"9�3ʵ330�
　　ὸ0�0ʵ����ʵ3���

手、ௌ֮োがいऀの理ղをめるこ
とをతとする、ॳ৺ऀ͚手ߨशձ
です。子どものडߨもできます。
ͱ͖　９月�0日（Ր）～�0月��日（Ր）
　　　ຖिՐ༵日　ޕ後７時～̔時30分
　　　全̔ճ
ͱ͜ろ　Ώいわーくכ野（כ野ࢢࢢຽ活
　　　　動ηンλー）�0�、�0�ձٞࣨ
000�　Ճඅࢀԁ
　כ野ࢢ手αークル　ᚸಓ美ࢬ子　
　　ὸ0�0ʵ��0�ʵ����
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ஈϘールの枠にいΖいΖなもので০りを
つ͚てΦリジナルのֹԑを作ります。ֹ
のதの作はあなたかもʁ
ͱ͖　９月７日（）ޕલ�0時～正ޕ
ͱ͜ろ　כ野ࢢຽؗ　イϕントεϖーε
Ճඅ　�00ԁࢀ
ఆһ　�0 （໊小学３年生ҎԼはอऀޢಉ）
　כ野ࢢຽؗ　ὸ��ー����

日本൛ըքをදするಔ൛ը家で、כ
野ࢢ・ᤣՊにアトリΤをߏえるதྛ良
（��3�ʵ）のలཡձ。
９月̔日（日）～　ؒظ
後６時ޕ～લ�0時ޕ　　　
ͱ͜ろ　כ野ࢢ美ज़ؗ
校生ҎԼແ料ߴ、ཡྉ　一ൠ�00ԁ؍
˙ֶܳһʹΑΔΪϟϥϦʔτʔΫ
ͱ͖　９月７日（）ޕ後１時30分։࢝�
ͱ͜ろ　כ野ࢢ美ज़ؗ
Ճඅ　ແ料（ཁలཡձチέット）ࢀ
　כ野ࢢ美ज़ （ຽؗ内ࢢ野כؗ）
　　ὸ��ʵ����

ࣸਅを௨して人生の達人であるお年دり
をশえ、またͦこにࣸりࠐむ地域จԽを
ੈքにಧ͚、ະདྷ伝えていくެืࣸਅ
ల。
９月��日（）～９月��日（日）　ؒظ
後６時ޕ～લ�0時ޕ　　　
ͱ͜ろ　כ野ࢢ美ज़ؗ　اըలࣔࣨ
ཡྉ　ແ料؍
　כ野ࢢ美ज़ （ຽؗ内ࢢ野כؗ）
　　ὸ��ʵ����

Ի楽ࣸਅ家・೭Լߊの作をは͡め、
地域Ώかりの作家の作をలࣔします。
９月��日（）～�0月��日（日）　ؒظ
後７時ޕ～લ９時ޕ　　　
ͱ͜ろ　כ野ࢢ美ज़ؗ�ৗઃలࣔࣨ
ཡྉ　ແ料؍
˙ֶܳһʹΑΔ࡞ղઆձ
ͱ͖　９月��日（）ޕ後̎時։࢝�
ͱ͜ろ　כ野ࢢ美ज़ؗ　ৗઃలࣔࣨ
Ճඅ　ແ料ࢀ
　כ野ࢢ美ज़ （ຽؗ内ࢢ野כؗ）
　　ὸ��ʵ����

ඒ

長ྔܭݝϞχλʔื集

Ξʔτָ͠Έୂ�WPM���
ʮΨΫΨΫ ΘくΘく ֹԑΛͭくろ͏ ʂʯ

ઓऀҨࣇʹΑΔҚྶ༑
ળۀࣄのࢀՃऀื集

��1�ΫϦʔϯϨΠΫਡ๚
;れ͋いまͭΓ

ྩݩळࣜߗقςχεࣨڭ

खߨशձ
Ոほの΅のαϩϯ

தྛྑల　ಔ൛ըʵḝͱޫ

ඒ णྸࢌՎ
ʵਓ生のϚΤετϩʵࣸਅల1�

ඒ ୈ̎ظऩଂ࡞ల
ʮͦͯ͠ɺಓଓくʯ

˻సҐ1�ʔޫʔᶗ˼�01�



をར用し、チࡐのؒെࢁ٢ా「ຽのࢢ」
Σーンιーॳ৺ऀのためのからج本
、Τンジンのֻ͚方、玉切り、ιー࢟
チΣーンのݚぎ方、ϝンςナンεについ
てઆ໌します。
ͱ͖ ９月��日（日）ޕલ９時～ޕ後３時
　　　Ӎఱの߹ɿ�0月６日（日）（։࠵
　　　時ؒはಉ͡）
ͱ͜ろ ࢁ٢ా「ຽのࢢ」
　　　　ਫं小पล
000�　Ճඅࢀԁ（อ険をؚむ）
ର　ࡀ��Ҏ上の方でチΣーンιーを
　　　΄とんどったことのない方。
ఆһ　�� （໊先ணॱ）
ͪ࣋ ˞チΣーンιー、˞ޢζϘン、
˞ϔルϝット、動きやすい、安全

手ା（ֵ）、おห、ҿみ（̎Ὑ、ۺ　
　ఔ）
˞お࣋ちでない方には、おିしします。

ਃ໊ࢯ　ؒظࠐ、ੑผ、ॅॴ、ి番߸
チΣーンιーの有ແを、（࿈བྷ先ٸۓ）
のうえ、９月��日（）から９月ه໌　
　��日（）までにԼهおਃしࠐみく
　ださい。
ਃࠐɾ　ὸ0�0ʵ��3�ʵ����（川手）
　&ϝールɿLBXBUF!�NPSJCVOLB�PSH
　ओ10/　࠵๏人 ീϲַྛจԽのձ
　63-ɿIUUQ���XXX��NPSJCVOLB�PSH�

「なぜࢮ͵のがාいのか～ऴ活のεεϝ～」
をςーϚにԁ֮ࣉ（ਆಸ川ݝ）Αり໊ߴな
ԣాೆྮࢣ、また෯い活༂をされて
いる方ҩのࡩҪཽ生先生をおটきしま
す！Ӄ内またはϗーϜϖージからおਃし
。みくださいࠐ
ͱ͖　９月��日（ਫ）ޕ後̎時～４時
ͱ͜ろ　ਡ๚தԝපӃ　ߨಊ
　ਡ๚தԝපӃ　૯՝ใ調　
　　ὸ��ʵ�000（内ઢ����）

「̇めまいでんでいませんか」をςーϚ
　に、⅓ޱመҩࢣがやさしく、わかりや
　すくおします。おܰؾにおཱちدり
　ください。݈߁にؔするご࣭問・ご૬
　ஊもおड͚します。
ͱ͖　９月��日（ਫ）
ޕલ��時～正ޕ　　　
ͱ͜ろ ਡ๚தԝපӃ�'Τントランεϗール
（みෆཁࠐਃし）Ճඅ　ແ料ࢀ
「̇知って΄しい！ࣦېのこと」をςー
　Ϛに、ൽෘ・ഉᔔέアೝఆࢣޢがわ
　かりやすくおします。どうͧおཱち
りください！ご࣭問・ご૬ஊもおडد　
　͚します。
ͱ͖　９月��日（ਫ）ޕલ��時～正ޕ
ͱ͜ろ ਡ๚தԝපӃ�'Τントランεϗール
（みෆཁࠐਃし）Ճඅ　ແ料ࢀ
　ਡ๚தԝපӃ　૯՝ใ調　
　　ὸ��ʵ�000（内ઢ����）

をར用し、チࡐのؒെࢁ٢ా「ຽのࢢ」
Σーンιーでイε、ϕンチ、プランλー、
ϑクϩ、ௗのӤを作します。
ͱ͖ ９月̔日（日）ޕલ９時～ޕ後３時
　　　Ӎఱの߹は９月��日（日）（։࠵
　　　時ؒはಉ͡）
ͱ͜ろ　ࢢຽの（ࢁ٢ా）
　　　　ਫं小पล
000�　Ճඅࢀԁ（อ険をؚむ）
ର　ࡀ��Ҏ上の方でチΣーンιーૢ
　　　作に׳れている方
ͪ࣋ ˞チΣーンιー、˞ޢζϘン、
˞ϔルϝット、動きやすい、安全
手ା（ֵ）、おห、ҿみ（̎Ὑ、ۺ

　ఔ）
˞お࣋ちでない方には、おିしします。
ఆһ　�0 （໊先ணॱ）
ਃ໊ࢯ　ؒظࠐ、ੑผ、ॅॴ、ి番߸
チΣーンιーの有ແを、（࿈བྷ先ٸۓ）
のうえ、̔月��日（日）から９月ه໌　
　５日（）までにԼهおਃしࠐみくだ
　さい。
　ὸ0�0ʵ��3�ʵ����（川手）
　　&ϝールɿLBXBUF!�NPSJCVOLB�PSH
ओ10/　࠵๏人　ീϲַྛจԽのձ
　　　63-ɿIUUQ���XXX��NPSJCVOLB�PSH�

ʙྛͰのྨەのಇ͖Λֶ΅͏ʙ
きのこ（ྨە）は、ࢲたちにळのຯ֮を楽
しませてくれます。
ͦれだ͚ではありません。ྨەはྛで
ॏཁなׂを୲っています。
今ճは、ྨەのಇき、ଞの生とのܨが
りをٛߨと実地؍で学びます。
ͱ͖　９月��日（）
後４時ޕ～લ�0時ޕ　　　
ͱ͜ろ　ޕલɿΏいわーくכ野 ूձࣨ３
ࣗ、֤ࣗ）ຽのࢢ後ɿޕ　　　　 ंでҠ動）
ڥஜ大学生໋）ࢯग़川༸հ　ࢣߨ
（ॿ教ܥڥ　　　
000�　Ճඅࢀԁ（อ険をؚむ）
の߹は�00ԁߨのみडٛߨ　　　　
ఆһ　�0 （؍と実地ٛߨ໊）
　　　�0 （のみٛߨ໊）
、Ճされる方はࢀに؍後のޕ　ͪ࣋
、のできる、Ӎ۩、ன食ࡦࢄ　　　　
　　　　ҿみ
ਃ９　ؒظࠐ月��日（ਫ）までに、໊ࢯ、
　　　　　ॅॴ、࿈བྷ先をԼهおਃし
。みくださいࠐ　　　　　
ਃࠐɾ ὸ0�0ʵ����ʵ����（Ҫ村）
　&ϝール　F@JNVSB!�NPSJCVOLB�PSH
　ओ10/　࠵๏人 ീϲַྛจԽのձ
　63-ɿIUUQ���XXX��NPSJCVOLB�PSH�

シルόー人ࡐηンλーでは、ධをいた
だいていますਕݚぎを次のとおり։࠵
します。
ͱ͖　９月��日（日）Ӎఱܾߦ
डޕ　ؒ࣌લ９時～正ޕ
ͱ͜ろ　࢜見ΏめひΖば
ྉۚ　300ԁ～�00ԁ（͙ݚものにΑり
　　　ֹۚはҟなります）
ରのの　แஸ・はさみྨなど
　כ野域シルόー人ࡐηンλー
　　ὸ�3ー0���

આ໌ձ　９月��日（ਫ）ޕ後̎時～
৹ࠪձ　９月�0日（ۚ）
～後１時30分ޕ　　　　
ͱ͜ろ　כ野域シルόー人ࡐηンλー
。みの上、おӽしくださいࠐલにਃしࣄ˞
ਃࠐɾ ηンλーࡐ域シルόー人野כ
　　　　　ὸ�3ʵ0���　業

ΏͣΓま͢
学शصʗもちつきػ（１ঋ用）

Ώͣͬͯくͩ͞い
ٿ（֨نࡍࠃ）ʗ上Ϙール൫（݀։͚
作業用）ʗおன৸ （ஂอҭԂ用）ʗঁࣇ子
ども用ࣗస （ं༮ࣇ用）

˞ֹۚは、ແ料～�000ԁのൣғです。
˞チャイルυシートをແ料でିしग़して
　います。
৽ใは、「/10๏人Τίλンち࠷˞
　の」のϗーϜϖージをごཡください。
˞ަব後の݁ՌおΑびొ後の取りফし、
変ߋはඞͣؗڥ࿈བྷしてください。
　כ野ؗڥ　ὸ��ʵ00�0
（ٳ後５時ɿ日・月༵日ఆޕ～લ９時ޕ）

なお、ใࢴがಧくまでに一෦ަবが
ཱする߹がありますのでごྃঝくださ
い。ొؒظは３か月あります。

ࢢのਓכޱ
૯人ޱ　�����人　（ʴ��）
　உ　　����0人　（ʴ��）
　ঁ　　�����人　（ʴ3�）
ੈଳ　�3���ੈଳ（ʴ��）

月のೲ੫̕

（ ）内はલ月ൺ
ྩݩ年̔月１日ࡏݱ（כ野ࢢಠࣗਪܭ）
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（ظ３）ը੫ܭࢢ੫・࢈ࢿఆݻ˗
（ظ４）อ険੫߁ຽ݈ࠃ˗
　用料　˗อҭ料Ӧॅࢢ˗
˗後ऀྸߴظҩྍอ険料（３ظ）
ʲೲݶظɾৼସ　̕月��ʢ月ʣr

ͣΓ͓͋͏Ώ ～ෆ用を活用し
　あいましΐう～

γϧόʔਓࡐηϯλʔ
ਕ͗ݚΠϕϯτ

ਡ๚தԝපӃ
ୈ���ճほろਲいษڧձ

γϧόʔਓࡐηϯλʔ
ೖձઆ໌ձɾ৹ࠪఔ

ʴ

ʴ ͢ΘͪΎ͏݈ࣨڭ߁

νΣʔϯιʔΫϥϑτߨशձळのνΣʔϯιʔجຊૢߨ࡞शձ

ձ؍ຽの　ळのࢢ

ʮ広ใちのʯのࣗಈ৴もʂ

૬ஊのछྨ 　࣌ ૬ஊॴ ࿈བྷઌ උ　ߟ

。ॴὸ��ʵ��0�（ද）Φϖレーλーがిにग़ますので内ઢ番߸をお伝えくださいࢢ野כ

๏૬ஊʲཁ༧ʳ
૬ஊһɿ
　ਡ๚　խݦ�ห࢜ޢ

૬ஊߦ
૬ஊһɿߦ૬ஊҕһ

๏૬ஊ࢜๏ॻ࢘
ʲཁ༧ʳ

৺ごと૬ஊ

एऀ͚Ωャリア・ίンα
ルςΟンάʲཁ༧ʳ
૬ஊһɿジϣブΧϑΣ৴भ
ए年ऀब業ࢧԉアυόイβー

ਡ๚地۠ߋ生อޢ
αポートηンλー
ὸ��ʵ����

ห࢜ޢがརӹ૬とஅした߹は
おஅりする߹があります。
๏૬ஊをड͚てから１年Ҏ内の方
は༧できません。

ಓ࿏ŋ地・ެなどのެிの
のཁやۤ、のճりの問ࣄ
でおみの方はご૬ஊください。

ड内༰ɿ日ৗ生活全ൠのみࣄ
ରऀɿどなたでも
૬ஊޠɿӳޠ、ポルトΨルޠ、λΨ
ϩάޠ、தޠࠃ、日本ޠ

୳しにؔしておみのおおむねࣄ
。ະຬの方がରですࡀ�0

子ҭて、家ఉ教ҭ૬ஊから、い͡め、
ෆొ校などの教ҭ૬ஊまでおܰؾに
ご૬ஊください。

家族・夫්、৬や地域のର人ؔ、
夫や࿀人（ύートナー）からの力、
ͦのଞいΖいΖな৺ࣄについて
一人でまͣご૬ஊください。

ి༧は平日�0ɿ00～��ɿ00
ड。ඞཁな߹にはద切なઐػ
ؔをごհします。
おܰؾにご૬ஊください。

݁ࠗ૬ஊ

家ఉ教ҭ૬ஊ

地域৬業૬ஊࣨ

ঁੑのための૬ஊ
ʲཁ༧ʳ

อ࢘ޢにΑる
ඇߦ・൜ࡑ૬ஊ
ʲཁ༧ʳ

ຽのためのࢢ੶ࠃ֎
　　　　　　　　૬ஊ

���0（Ր）
�ɿ00～��ɿ00

����（）
�0ɿ00～��ɿ00

���（ਫ）
�3ɿ30～��ɿ30

֊�ॴࢢ
ձٞࣨ

ຽࢢຽ՝ࢢ
（内ઢ���）

֊�ॴࢢ
ձٞࣨ

ຽࢢຽ՝ࢢ
（内ઢ���）

֊�ॴࢢ
ձٞࣨ

生֔学श՝
（内ઢ�3�）

֊�ॴࢢ
૬ஊࣨ

工՝
（内ઢ�3�）

ి༧時に
ձをお知
らせします。

ਡ๚ެࢢຽؗ
30�ձٞࣨ

��3（Ր）
　�3ɿ00～��ɿ00
˞ి༧は����
　　　　　　�ɿ30～

����（ਫ）
��ɿ00～��ɿ00
���・�3・�0・��（ۚ）
�ɿ00～��ɿ00
ᶃ���・��（）
�3ɿ00～��ɿ00
ᶄ���3・��（ۚ）
��ɿ30～�0ɿ30

����（）�0ɿ30～、
��ɿ30～、�3ɿ30～、
��ɿ30～

ຖि月～༵ۚ日
　　　（ॕ日আく）
�ɿ00～��ɿ00

����（ۚ）
�0ɿ00～��ɿ00

༵日をআくຖि月
～༵日（ॕ日আく）
�0ɿ00～��ɿ30

ແྉ૬ஊ

ࢱձࣾࢢ野כ
協ٞձ

ὸ�3ʵ��3�

家ఉ教ҭηンλー
૬ஊࣨ

（ちの地۠ίϛϡχ
ςΟηンλーଆ）

野Ӻલכ
ϕルビア�֊

家ఉ教ҭηンλー
ὸ�3ʵ����

家ఉ教ҭηンλー
ὸ�3ʵ����
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ຽのためのࢢ੶ࠃ֎
　　日ৗ生活૬ஊٴび
　　　　　日本ޠ教ࣨ

ຖि日༵日
�3ɿ00～��ɿ00
˞։࠵日が変ߋになる
߹もありますので、
ॳめての方は、ࣄલに
ご࿈བྷください。

生֔学श՝
（内ઢ�3�）
または、
૬ஊһ
0�0������0���

ひと・まちࢢ野כ
プラβ̎֊
ࣾձࢱ協ٞձ
૬ஊࣨ

子ҭてや家ఉ問、い͡め、ෆొ校
などの教ҭ૬ஊやൃ達にؔする૬ஊ
までおܰؾにご૬ஊください。

子ҭて、家ఉ、教ҭ、
ൃ達にؔする૬ஊ

こども՝
こども・家ఉ૬ஊ
（内ઢ���・���・�����
　　　　　　���）
ൃ達ࢧԉηンλー
（内ઢ���）

ຖि月～༵ۚ日
　　　（ॕ日আく）
�ɿ30～��ɿ��

��

長野ݝೆ৴࿑ࣄॴ
ὸ0���������33
工՝業࿑
（内ઢ�3�）

८ճ࿑ಇ૬ஊ
ʲཁ༧ʳ

֊�ॴࢢ
ձٞࣨ

����（ਫ）
��ɿ30～��ɿ30

࿑ಇ݅、ղޏ・ୀ৬、աॏ࿑ಇ、৬
にお͚るϋラεϝントなどの࿑ಇ問
全ൠについて、࿑ಇ૬ஊһがެ正・
தཱなཱでアυόイεをします。

ड内༰ɿ日ৗ生活全ൠのみࣄ
ରऀɿどなたでも
˞９月̔日（日）（��時～��時）はத
。੮しますࡏが分かる૬ஊһがޠࠃ

こども・家ఉ૯߹
ڌԉࢧ

「ҭちあいちの」
֊�ॴࢢ

（こども՝内）

ふるさとϋϩーϫーク�
ὸ　����0��　
'"9　�3���33　

ひと・まちࢢ野כ
プラβ

（Ώいわーくכ野）
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๏૬ஊʲཁ༧ʳ
૬ஊһɿ
　ਡ๚　խݦ�ห࢜ޢ

૬ஊߦ
૬ஊһɿߦ૬ஊҕһ

๏૬ஊ࢜๏ॻ࢘
ʲཁ༧ʳ

৺ごと૬ஊ

एऀ͚Ωャリア・ίンα
ルςΟンάʲཁ༧ʳ
૬ஊһɿジϣブΧϑΣ৴भ
ए年ऀब業ࢧԉアυόイβー

ਡ๚地۠ߋ生อޢ
αポートηンλー
ὸ��ʵ����

ห࢜ޢがརӹ૬とஅした߹は
おஅりする߹があります。
๏૬ஊをड͚てから１年Ҏ内の方
は༧できません。

ಓ࿏ŋ地・ެなどのެிの
のཁやۤ、のճりの問ࣄ
でおみの方はご૬ஊください。

ड内༰ɿ日ৗ生活全ൠのみࣄ
ରऀɿどなたでも
૬ஊޠɿӳޠ、ポルトΨルޠ、λΨ
ϩάޠ、தޠࠃ、日本ޠ

୳しにؔしておみのおおむねࣄ
。ະຬの方がରですࡀ�0

子ҭて、家ఉ教ҭ૬ஊから、い͡め、
ෆొ校などの教ҭ૬ஊまでおܰؾに
ご૬ஊください。

家族・夫්、৬や地域のର人ؔ、
夫や࿀人（ύートナー）からの力、
ͦのଞいΖいΖな৺ࣄについて
一人でまͣご૬ஊください。

ి༧は平日�0ɿ00～��ɿ00
ड。ඞཁな߹にはద切なઐػ
ؔをごհします。
おܰؾにご૬ஊください。

݁ࠗ૬ஊ

家ఉ教ҭ૬ஊ

地域৬業૬ஊࣨ

ঁੑのための૬ஊ
ʲཁ༧ʳ

อ࢘ޢにΑる
ඇߦ・൜ࡑ૬ஊ
ʲཁ༧ʳ

ຽのためのࢢ੶ࠃ֎
　　　　　　　　૬ஊ

���0（Ր）
�ɿ00～��ɿ00

����（）
�0ɿ00～��ɿ00

���（ਫ）
�3ɿ30～��ɿ30
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ձٞࣨ

生֔学श՝
（内ઢ�3�）

֊�ॴࢢ
૬ஊࣨ

工՝
（内ઢ�3�）

ి༧時に
ձをお知
らせします。
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30�ձٞࣨ
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　�3ɿ00～��ɿ00
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����（ਫ）
��ɿ00～��ɿ00
���・�3・�0・��（ۚ）
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�3ɿ00～��ɿ00
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��ɿ30～�0ɿ30

����（）�0ɿ30～、
��ɿ30～、�3ɿ30～、
��ɿ30～

ຖि月～༵ۚ日
　　　（ॕ日আく）
�ɿ00～��ɿ00

����（ۚ）
�0ɿ00～��ɿ00

༵日をআくຖि月
～༵日（ॕ日আく）
�0ɿ00～��ɿ30

ແྉ૬ஊ

ࢱձࣾࢢ野כ
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૬ஊࣨ

（ちの地۠ίϛϡχ
ςΟηンλーଆ）

野Ӻલכ
ϕルビア�֊

家ఉ教ҭηンλー
ὸ�3ʵ����

家ఉ教ҭηンλー
ὸ�3ʵ����
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ຽのためのࢢ੶ࠃ֎
　　日ৗ生活૬ஊٴび
　　　　　日本ޠ教ࣨ

ຖि日༵日
�3ɿ00～��ɿ00
˞։࠵日が変ߋになる
߹もありますので、
ॳめての方は、ࣄલに
ご࿈བྷください。

生֔学श՝
（内ઢ�3�）
または、
૬ஊһ
0�0������0���

ひと・まちࢢ野כ
プラβ̎֊
ࣾձࢱ協ٞձ
૬ஊࣨ

子ҭてや家ఉ問、い͡め、ෆొ校
などの教ҭ૬ஊやൃ達にؔする૬ஊ
までおܰؾにご૬ஊください。

子ҭて、家ఉ、教ҭ、
ൃ達にؔする૬ஊ

こども՝
こども・家ఉ૬ஊ
（内ઢ���・���・�����
　　　　　　���）
ൃ達ࢧԉηンλー
（内ઢ���）

ຖि月～༵ۚ日
　　　（ॕ日আく）
�ɿ30～��ɿ��
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長野ݝೆ৴࿑ࣄॴ
ὸ0���������33
工՝業࿑
（内ઢ�3�）

८ճ࿑ಇ૬ஊ
ʲཁ༧ʳ

֊�ॴࢢ
ձٞࣨ

����（ਫ）
��ɿ30～��ɿ30

࿑ಇ݅、ղޏ・ୀ৬、աॏ࿑ಇ、৬
にお͚るϋラεϝントなどの࿑ಇ問
全ൠについて、࿑ಇ૬ஊһがެ正・
தཱなཱでアυόイεをします。

ड内༰ɿ日ৗ生活全ൠのみࣄ
ରऀɿどなたでも
˞９月̔日（日）（��時～��時）はத
。੮しますࡏが分かる૬ஊһがޠࠃ

こども・家ఉ૯߹
ڌԉࢧ

「ҭちあいちの」
֊�ॴࢢ

（こども՝内）

ふるさとϋϩーϫーク�
ὸ　����0��　
'"9　�3���33　

ひと・まちࢢ野כ
プラβ

（Ώいわーくכ野）
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出題：美サイクル茅野・ごみ減量部会

答　納豆の容器は、トレイ状の物、紙カップ、わらを編んだ物、
経木などがあります。白いトレイ状の物は白色トレイとは異な
り、容器包装プラスチックとなります。紙カップ状の物やその
他の素材の物は、可燃ごみとします。タレ、からしのパックは、
可燃ごみとしてもかまいません。

飯島

至 
諏訪湖

平安堂平安堂
 諏訪店 諏訪店

かっぱ寿司
諏訪インター店諏訪インター店

入口

至 茅野市

※休日当番医の診療時間は午前９時から午後５時まで、
　当番歯科の診療時間は午前９時から正午までです。
※休日当番医・当番歯科・当番薬局は都合により変更
　することがあります。
※休日の急病患者のために、市内の病院・医院が交代
　で診療しています。
※希望の診療科目に対応できない場合もありますので
　ご了承ください。
※受診される場合は、保険証および福祉医療費受給証
（該当者のみ）、服用している薬または説明書を持参
　してください。
※当日休日当番医が変更になっている場合があります。
　最新情報は茅野消防署（☎72-0119）にご確認ください。

【諏訪地区小児夜間急病センター】
おおむね15歳以下のお子さんの急病に年中無休で対
応しています。
診療時間
　午後７時～９時
（受け付け6時30分～9時）

住　所
　諏訪市四賀2299-1
　☎54-4699

図書館図書館の森 ～森 ～ニューフェイニューフェイス～ス～

＊新 着 本＊
一　般　書　　　 433 冊
そ　の　他　　　 121 冊
児　童　書　　　 128 冊
絵　　　本　　　　　63 冊
購入しました。ご利用下さい。
7月貸出冊数　 23,969 冊
7月利用者数　　 6,324 人

はじめての資産運用
新屋真摘 著　　成美堂出版
資産運用について調べてみ
ませんか。自分に合うものを
探してみましょう。

体が整う ツボの解剖図鑑
福辻鋭記 著　エクスナレッジ
少し調子が悪い時はツボ押
しの出番かもしれません。試
してみてはいかがですか。

ナチュラルおそうじ大全
本橋ひろえ 著　 主婦の友社
洗剤は５つで十分という著
者。汚れの性質を知るとこ
ろから始めてみましょう。

物語 たくさんのお月さま
ジェームズ・サーバー 作　徳間書店
お月さまは１つだけなのでし
ょうか。月を取ってきてほし
いと願う姫のお話。

身近でできるＳＤＧｓエシカル消費②
三輪昭子 著 さ・え・ら書房
これからの世界のためにで
きることがあるみたい。少し
ずつ実践してみよう。

いまのわたしにできること
リサ・パップ 作　ＷＡＶＥ出版
家族を待つ動物がいるシェル
ターがあることを知った女の
子。今の私にできることは…

日本の文様解剖図鑑
筧　菜奈子 著　エクスナレッジ
着物や壺に描かれた文様。意
味や思いを込めてその文様
が使われているようです。

ひとりで、考える ―哲学する習慣を
小島俊明 著　　　岩波書店
子ども向けアニメ曲から入る
哲学の世界。哲学って何？少
し覗いてみませんか。
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休日当番医・当番歯科・当番薬局

72-2636
72-2028
78-7730
73-9233
71-2557
82-3066
82-1010
82-1991
53-3800
73-0555
82-5788
72-2687
82-7055
72-5488
58-0150
82-6813
82-6282
78-7762
82-0007
82-1333
71-2557
52-1741

仲町7-16
本町西21-4
諏訪市城南2-2311-2
玉川4589-1
宮川11359-1
玉川5024-1
本町西1-34
玉川字荒神前4183-7
諏訪市豊田2453
ちの2808-1
ちの2808-2
仲町8-7
玉川4496-1
玉川4496-1
諏訪市豊田1037-2
玉川3080-3
玉川3086-1-2
富士見町落合10399-86
塚原2-2-22
玉川4544-2
宮川11359-1
諏訪市大手1-16-2

上原内科小児科医院
笠原薬局
スワン歯科クリニック
耳鼻咽喉科三田医院
薬局マツモトキヨシ長峰店
今井歯科医院
藤森眼科
アイン茅野薬局
落合歯科医院
池田医院
茅野横内薬局
上條歯科医院
原田内科呼吸ケアクリニック
ふたば玉川薬局
丸茂歯科医院
浅川クリニック内科循環器内科
白樺薬局
はるも薬局
土橋整形外科歯科医院
兵藤整形外科医院
薬局マツモトキヨシ長峰店
平林歯科医院

名　　　　称日 所　在　地 電　話

8日（日）

16日（月･祝）

15日（日）

22日（日）

23日（月･祝）

29日（日）

　　…休日当番医　　　…休日当番薬局　　　…休日当番歯科　　…休日当番医　　　…休日当番薬局　　　…休日当番歯科　　…休日当番医　　　…休日当番薬局　　　…休日当番歯科　　…休日当番医　　　…休日当番薬局　　　…休日当番歯科　　…休日当番医　　　…休日当番薬局　　　…休日当番歯科

9月
1日（日）

納豆の容器はリサイクルでき
ますか？
難易度　★★★☆☆

飲み残した薬は、どうしたら
いいの？
難易度　★★★★☆

答 薬は処方にしたがって飲み切ることが原則です。それでも、飲
み残した薬がある場合は、処方した医師に相談し、次回の処方する
量を調整します。やむをえず、廃棄する場合は、可燃ごみとします。
そのままにしておくと、お子様の誤飲や、期限切れとなった薬を服
用すると副作用の危険があります。市販薬を廃棄する場合も、可燃
ごみとします。ラミネートシートは、容器包装プラスチックです。

元気もりもり食育コーナー元気もりもり食育コーナー元気もりもり食育コーナー

材料（4人分）　１人分エネルギー：91kcal
　　　　　　　 塩分：0.3g

作り方

夏野菜のとん汁

「学校での畑作り」 について紹介します「学校での畑作り」 について紹介します「学校での畑作り」 について紹介します



容器包装プラスチック

飯島

入口

美サイクル茅野　分別クイズ

納豆の容器 飲み残した薬

可燃ごみ

可燃
ごみ 容器包装プラスチック

広報ちの　2019.929

食育推進委員会

元気もりもり食育コーナー元気もりもり食育コーナー元気もりもり食育コーナー
～毎月19日は元気もりもり食育の日～

材料（4人分）　１人分エネルギー：91kcal
　　　　　　　 塩分：0.3g

作り方 ①煮干しでだしをとる。
②人参、じゃがいも、なす、大根はいちょう切り。豆腐はさいの目切りにする。
③いんげんは軽く下ゆでしておく。
④サラダ油で豚肉を炒め、火が通ったら野菜を入れて軽く炒めだし汁を加えて煮る。
　（野菜は硬いものから順に）
⑤材料が煮えたら火を消し、みそを溶く。
再び火をつけ豆腐を入れひと煮立ちさせて、最後に下ゆでしたいんげんを加えて出来上がり。

毎日の食事に、茅野市産の「夏野菜」「秋野菜」をたくさん取り入れましょう。

夏野菜のとん汁

学校では、地元の生産者団体から野菜を届けていただき、新鮮でおいしい地元野菜を給食に取り入れていま
すが、時にはその生産者団体の方々が講師となり、学校菜園での野菜作りやお米作りを指導していただくな
ど、地域の方々との連携を図りながら食育を推進しています。
児童生徒には野菜作りの体験活動を通して、食に興味関心を持つ、作り手の苦労を知る、自然の恩恵を知る、
収穫や調理する喜びを知るなど、効果的な食育推進を図ることができます。
同じ通学区の小中学校で同じ生産者団体の方々と関わることができるのも、魅力のひとつです。
自分たちで育てた野菜を収穫し、学級や給食で味わう日が楽しみです。

・煮干し………………5ｇ
・水分（だし汁）……600㏄（蒸発するので少し多めに）
・サラダ油……………４ｇ
・豚肉…………………60ｇ
・人参…………………30ｇ
・大根…………………60ｇ
・じゃがいも…………60ｇ
・なす…………………40ｇ
・さやいんげん………20ｇ
・豆……………………60ｇ
・みそ…………………大さじ１弱

「学校での畑作り」 について紹介します「学校での畑作り」 について紹介します「学校での畑作り」 について紹介します

湖東小：サンサン会さんによる「じゃがいもの植え方」指導 北部中：「さつまいもの植え方」指導

具だくさんの汁は、
塩分を控える　　
ことができます！

お好きな夏野菜を入れて
ください！　　　
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ಀ͞ͳいͰʂ৺の404ݟ
ۙͳਓのมԽʹͮؾいͨΒʜͳͨʹͰ͖Δ͜ͱ͕͋Γま͢ʂ

͏ͭපɺґଘͳͲの৺のපؾɺ୭͕͔͔ΔՄੑ͕͋Γま͢ɻ

ࣗۙͳਓの༷͕ࢠʮいつもͱҧ͏ͳʯͱͨ͡ײらʜ

ʻ͖ͮؾʼ
ՈؒのมԽʹ
いͯΛ͔͚ま͠ΐ͏ͮؾ

ʻͭͳ͗ʼ
ૣΊʹઐՈ૬ஊ͢ΔΑ͏ଅ͠ま͠ΐ͏
・৺のපؾ、ࣾձ・ࡁܦతな問などを๊えているΑうなら、ެత૬ஊؔػ、ҩྍػ
　ؔなどのઐ家૬ஊにつな͛ましΐう。
・૬ஊをड͚た人も１人で๊えͣ、プライόシーにྀしながら、本人の࣋ؾちやঢ়
。めましΐうٻといったΩーύーιンに協力を࢘を理ղしてくれる家族や༑人、上گ　

ʻௌʼ
ຊਓのͪ࣋ؾΛଚॏ͠ɺ
ࣖΛ͚ま͠ΐ͏

ʻݟकΓʼ
Թ͔くدΓఴいͳ͕Βɺ
ͬ͡くΓͱݟकΓま͠ΐ͏

ʙۙͳ૬ஊؔػʙ ް生࿑ಇল「ࣗࡴରࡦ」ϗーϜϖージൈਮ

ʬઐؔػʭ
長ݝਫ਼ਆอ݈ࢱηϯλʔʢ長ࡴࣗݝ༧ใηϯλʔʣ
　˔ઐతΞυόΠεΛرさΕΔ （ํྟচ৺ཧ͕࢜ର応͠ます）
　　ὸ0��ʵ���ʵ���0（平日�ɿ30～��ɿ�５）
　˔Λௌいてもらいͨい （ํ৺のి૬ஊһର応）
　　ὸ0��ʵ���ʵ3���（平日�ɿ30～��ɿ00）
͜͜ろの݈߁૬ஊ౷ҰμΠϠϧʢࣗࡴ༧のͨΊの૬ஊʣ
　ফ͑て͠まいͨいࢥい͕͋Δ、Ոਓからࢮにͨいͱૌ
　͑らΕていΔํ、内͕ࣗ͠ࢮて൵୰͠ていΔํ͕ରです。
　ὸ0��0ʵ0��ʵ���（平日�ɿ30～��ɿ00）
いのͪのిʢ͞ま͟まͳ৺のΈɾࣗࡴʣ
���༧のいのちのి　ϑリーμイϠル0��0ʵ��3ʵࡴࣗ˔　
　　ຖ月�0日（�ɿ00～��時ؒ）
　˔いのちのి　
　　長野　ὸ0��ʵ��3ʵ�3�3（ຖ日��ɿ00～��ɿ00）
　　দ本　ὸ0��3ʵ��ʵ����（ຖ日��ɿ00～��ɿ00）
　　ਡ๚อ݈ॴ　ὸ0���ʵ��ʵ����（平日�ɿ30～��ɿ��）

ʬ૬ஊ૭ޱʭ
平日�ɿ30～��ɿ��（・日・ॕ日আく）
（ཧηϯλー内߁݈）くりਪਐ՝ͮ߁市݈כ
　ὸ0���ʵ��ʵ0�0�
αーϏεηϯλーࢱ市౦෦อ݈כ
　̡ ୲地域ʳ玉川・๛平・ઘ野
　ὸ0���ʵ��ʵ00���
αーϏεηϯλーࢱ市෦อ݈כ
　̡ ୲地域ʳٶ川・ۚ
　ὸ0���ʵ��ʵ00�3�
αーϏεηϯλーࢱ市த෦อ݈כ
　̡ ୲地域ʳちの・ถ・த大Ԙ
　ὸ0���ʵ��ʵ0�0��
αーϏεηϯλーࢱ市෦อ݈כ
　̡ ୲地域ʳބ・ࢁ౦
　ὸ0���ʵ��ʵ3000

いまͯ͢͠ࢪ૬ஊΛ࣮߁ͱ৺の݈࠲ߨͰϝϯλϧϔϧεग़ுࢢכいまͯ͢͠ࢪ૬ஊΛ࣮߁ͱ৺の݈࠲ߨͰϝϯλϧϔϧεग़ுࢢכ
தখ͚ۀا　ϝϯλϧϔϧεग़ு࠲ߨ ͜͜ろの݈߁૬ஊதখ͚ۀا　ϝϯλϧϔϧεग़ு࠲ߨ
を࠲ߨのϝンλルϔルεग़ு͚業ا内த小ࢢ
ηラピεト、イン・࢜っています。（ྟচ৺理ߦ
εトラクλーがا業にग़いて࠲ߨをします）
අ用はכ野ࢢがෛ୲します。内༰など、݈ͮ߁
くりਪਐ՝ご૬ஊください。

ϝンλルϔルεग़ு࠲ߨ・ここΖの݈߁૬ஊにؔするਃしࠐみ・問い߹わせ先
�ὸ��ʵ0�0（理ηンλー内߁݈）くりਪਐ՝ͮ߁݈

を࠲ߨのϝンλルϔルεग़ு͚業ا内த小ࢢ
ηラピεト、イン・࢜っています。（ྟচ৺理ߦ
εトラクλーがا業にग़いて࠲ߨをします）
අ用はכ野ࢢがෛ୲します。内༰など、݈ͮ߁
くりਪਐ՝ご૬ஊください。

͜͜ろの݈߁૬ஊ

ϝンλルϔルεग़ு࠲ߨ・ここΖの݈߁૬ஊにؔするਃしࠐみ・問い߹わせ先
�ὸ��ʵ0�0（理ηンλー内߁݈）くりਪਐ՝ͮ߁݈

ྟচ৺理࢜にΑるݸผ૬ஊです。秘ີはݫकい
たします。日ఔ、ॴは、૬ஊऀとྟচ৺理
くͮ߁݈、と૬ஊの上、ܾఆします。まͣは࢜
りਪਐ՝お問い߹わせください。
ଇ৺ྍ内Պ、ਫ਼ਆՊなどडをしていݪ˞）
　　ない方がରです。）

ྟচ৺理࢜にΑるݸผ૬ஊです。秘ີはݫकい
たします。日ఔ、ॴは、૬ஊऀとྟচ৺理
くͮ߁݈、と૬ஊの上、ܾఆします。まͣは࢜
りਪਐ՝お問い߹わせください。
ଇ৺ྍ内Պ、ਫ਼ਆՊなどडをしていݪ˞）
　　ない方がରです。）

ࣗ「生きる」ࢢ野כ 。ఆされました。詳しくはϗーϜϖージでご֬ೝくださいࡦըがܭ動ߦࡦରࡴ

Πϕϯτ໊ 日　࣌ 内　容

Πϕϯτ໊ 日　࣌ 内　容ର　

͜Ͳ௨৴

Πϕϯτ໊ 日　࣌ 内　容ର　
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　　ない方がରです。）

ࣗ「生きる」ࢢ野כ 。ఆされました。詳しくはϗーϜϖージでご֬ೝくださいࡦըがܭ動ߦࡦରࡴ
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Ոఉڭҭηϯλʔ ։ؗؒ࣌　�ɿ00～��ɿ00　ؗٳ　日༵日、ॕ日
ὸ�3�0���

̏̎̍̌ ։ؗ�0　ؒ࣌ɿ00～��ɿ00　ؗٳ　༵日
ὸ�������

Πϕϯτ໊ 日　࣌ 内　容

おはなし̌ １̎ ３
「͙るんͺ」

�月��日（Ր）
��ɿ��～��ɿ�0

�月�0日（ۚ）
�0ɿ00～��ɿ00

�月�0日（Ր）
��ɿ��～��ɿ00

子どもに一はग़ձわせたいֆ本がొします。やさしくあたたかなޠりや、
手あͦびがきっと、৺Թまるひと時を作ってくれるでしΐう。

子ҭてதのϚϚをԠԉ！おでか͚ब業૬ஊ

ϘランςΟアさんにΑるֆ本のಡみฉかせです。ֆ本や手༡びを一ॹに楽しみ
ましΐう。

ਤॻؗ ։ؗؒ࣌　平日�ɿ30～��ɿ30　・日・ॕ 日�0ɿ00～��ɿ00
��　月༵日（ॕ日の߹はཌՐ༵日）、ୈ４༵ۚ日　ὸ����0ؗٳ

Πϕϯτ໊ 日　࣌ 内　容ର　

・̌１・̎ おはなしձ

おはなしわーるど

！だいすきډࣳࢴ

おなかのちΌん
おはなしձ

どん͙りちいさな
おはなしձ

ύネルシアλーで
あͦ΅う

Ҏ上の方なら࠽3
どなたでも

�月�日、��日、
��日（）
�0ɿ30～

�月�日、��日、
��日（）
��ɿ00～

のお子さん࠽�、�、0
とอऀޢの方

これからちΌんをܴ
えられる家族のօさん

どなたでも

どなたでも

どなたでも
�月��日（月）
�0ɿ��～

�月��日（）
�3ɿ30～

�月��日（ਫ）
�0ɿ��～

�月��日（）
�0ɿ30～

わらべうた・子あͦび・ֆ本のಡみฉかせなど、
子で楽しいひとときを！

りとֆ本のಡみฉかせをத৺に、わらべうた・手༡びなޠ
どをߦいます。おはなしのੈքががります。

子あͦびやわらべうた、ֆ本のಡみฉかせなどがあるお
はなしձです。

おはなしとはひとຯちがう、楽しく༇շなډࣳࢴのੈքを
お楽しみください。

ύネルシアλーを見たり、さわったり、みんなで一ॹに༡
΅う！

これからちΌんをܴえられる家族のみなさんのおはなし
ձです。楽しい手༡び・わらべうた・ޠり・ֆ本のಡみฉか
せなどです。

ঁੑब業૬ஊ日

おはなし̌ １̎ ３
ブックϝイト「͙りと͙ら」

͜Ͳ௨৴

Πϕϯτ໊ 日　࣌ 内　容ର　

おはなしձ
「え΄んとなかΑし」

お月見のձ

ֆ本で子ҭて
～ֆ本のひみつ୳しと
　ಡみฉかせのج本～

９月��日、��日（ਫ）
�0ɿ30～

９月３日（Ր）
�0ɿ30～

９月９日（月）
�0ɿ00～

बԂલの子どもと
อޢ （ऀਃࠐෆཁ）

बԂલの子どもと
อޢ （ऀਃࠐෆཁ）

बԂલの子どもと
อޢ （ऀਃࠐෆཁ）

ブックϝイト「͙りと͙ら」にΑる༡びやՎをަえなが
らのֆ本のհやಡみฉかせです。

「日本で一番ಡまれているちΌんֆ本はなあにʁ」など
ֆ本のひみつ୳しや子でֆ本を一ॹに楽しむتびをຯわ
いませんか。

みんなで、お月見のをฉいた後、お月見だんごを作ります。
ձɿちの地۠ίϛϡχςΟηンλー
ちɿΤプϩン、お手১きλΦル࣋

༡びの
「ମを動かͦう」

９月��日（）
�0ɿ00～��ɿ00
ड９ɿ30～

बԂલの子どもと
อޢ （ऀਃࠐෆཁ）

。いॴでたくさんମを動かしましΐう
ձɿכ野ࢢ૯߹ମҭؗ
ちɿ上ཤき（子）、ணସえ、ਫ分࣋



（１）࢛छ混߹、日本Ԍ、ώブ、小ࣇのഏԌܕ̗、ەٿ؊Ԍなどの༧छをした߹は�日Ҏ上（�日からՄ）、#$(、ຑしん・
　　　　෩しん（.3）、ਫなどの༧छをした߹は��日Ҏ上（��日からՄ）のִؒでଞの༧छをߦってください。
（̎）ೕ༮ࣇ、小・த学生までの༧छཤྺを理しています。సೖされた方は、今までのछঢ়گをおಧ͚ください。

ὸ��ʵ0�0�

ʤձʥכ野߁݈ࢢ理ηンλー
ὸ��ʵ0�0�

༧छ

ೕ༮߁݈ࣇࠪ

ࣨڭཧηϯλーの૬ஊɾ߁݈

日　࣌ ର　 උ　ߟ

#$(

߹छ混࢛

日本Ԍ

ジϑςリア
ഁই෩
ඦ日ぜき
ෆ活ԽポリΦ

�月　�日（ਫ）

�月　�日（ۚ）

�月��日（ਫ）

�月　3日（Ր）

�月�0日（ۚ）

生後５か月～��か月ະຬ

生後３か月～７６ࡀか月ະຬ

生後３６ࡀ７～ࡀか月ະຬ

生後５か月～��か月ະຬのؒに１ճछします。
（ඪ४छ�か月～�か月）

。ॳճは３～̔िִؒで３ճछしますظ１
、Ճはॳճ３ճऴྃ後ظ１
１年～１年のؒに１ճछします。

。ॳճは�～�िִؒで�ճछしますظ１
Ճは̎ճऴྃ後おおむね１年Ҏ上のؒظ１
ִで１ճछします。

༧छ໊
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डؒ࣌
1�࣌̍ޙޕ
ʙ࣌̍ޙޕ��

ؒ࣌

˞ड͕ؒ࣌มߋ
　にͳりまͨ͠。

˞ड時ؒをա
　ぎるとछで
　きません。

～後１時30分ޕ

֤۠ҭࣇ૬ஊ会 ʤ内༰ʥೕ༮ࣇのҭࣇ૬ஊ、ӫཆ૬ஊ、ମܭଌ
　˞ த大Ԙ地۠は人の݂ѹଌఆ、ࠪݕ、݈ 。いますߦ૬ஊも߁

�月�0日（Ր）
�月��日（ਫ）
�月��日（）
�月��日（ਫ）
�月��日（）
�月��日（Ր）
�月��日（ਫ）
�月��日（）

લ��時��分ޕ～લ�0時ޕ
લ��時��分ޕ～લ�0時ޕ
લ��時��分ޕ～લ�0時�0分ޕ
લ��時ޕ～લ�時30分ޕ
લ�0時30分ޕ～લ�時30分ޕ
લ��時ޕ～લ�時30分ޕ
લ��時ޕ～લ�時30分ޕ
લ��時ޕ～લ�時30分ޕ

౦෦อ݈ࢱαービεηンλー　ὸ���00���

෦อ݈ࢱαービεηンλー　ὸ���00�3�

த෦อ݈ࢱαービεηンλー　ὸ���0�0�

෦อ݈ࢱαービεηンλー　ὸ���3000

玉川地۠ίϛϡχςΟηンλー
๛平地۠ίϛϡχςΟηンλー
ઘ野地۠ίϛϡχςΟηンλー
川地۠ίϛϡχςΟηンλーٶ
ۚ地۠ίϛϡχςΟηンλー
த大Ԙ地۠ίϛϡχςΟηンλー
ถ地۠ίϛϡχςΟηンλー
౦地۠ίϛϡχςΟηンλーބ

日　　࣌ 問い合わせ会　　

ʤձʥכ野߁݈ࢢ理ηンλーʤ࣋ちʥ子݈߁手ா、༧ථ、どん͙り手ா、ମԹܭ
　　　　˞#$(は๊っこඥをお࣋ちいただくとεϜーζです。

૬ஊɾࣨڭ 日　࣌ 内　容 ち࣋

�月�0日（ۚ）
�0ɿ00～��ɿ30

�月3日（Ր）
�0ɿ00～��ɿ30

�月�日（）
�0ɿ00～��ɿ30

�月�日（ۚ）、�0日（ۚ）
�ɿ00～��ɿ00

ҭࣇ૬ஊ、ӫཆ૬ஊ、ମܭଌ、ೕϚッαージ
˞ೕϚッαージはཁ༧（生後４か月くらいまで）

ॿࢣ࢈にΑる૬ஊ、ϚλχςΟϤΨ
˞ཁ༧

ごっくんɿ生後�か月～�か月͚ࣇのೕ食の作り方
も͙も ɿ͙生後�か月～�か月͚ࣇのೕ食の作り方　˞ ཁ༧

子݈߁手ா
˞ೕϚッαージの方はλΦル3ຕ
　（3ຕのうち�ຕはനいもの）

子݈߁手ா
˞ӡ動のできるࢧでおӽしください。

 ち Ό ん ૬ ஊ

ϚλχςΟ૬ஊ

ごっくん・も͙も͙
　ೕ食教ࣨ　

ͺくͺくೕ食教ࣨ

ちΌん用のεプーン、ҿみ、おん
ぶඥ、おさんのΤプϩン、ۊ֯ࡾ

ちΌん用のεプーン、ҿみ、ෑ
（レジャーシート）生後��か月～ࡀ��か月͚ࣇのೕ食の作り方　　˞ཁ༧

�月��日（ਫ）

�月��日（ਫ）

�月�3日（ۚ）

�月30日（月）

�月　�日（月）

�月��日（ۚ）

�月　�日（月）

�月��日（）

�月�0日（Ր）

�月��日（Ր）

�か月ࣇ
後̌時�0分ޕ
　　　～１時

後̌時�0分ޕ
　　　～１時

後̌時�0分ޕ
　　　～１時

˞ϑΝーεトブックプレθントがあります。

˞છめग़しӷがにணする߹があります。

�0��年４月後生まれ（��日Ҏ後生まれ）

�0��年５月લ生まれ（��日Ҏલ生まれ）

̝30年��月લ生まれ（��日Ҏલ生まれ）

̝30年��月後生まれ（��日Ҏ後生まれ）

̝30年３月લ生まれ（��日Ҏલ生まれ）

̝30年３月後生まれ（��日Ҏ後生まれ）

̝��年９月લ生まれ（��日Ҏલ生まれ）

̝��年９月後生まれ（��日Ҏ後生まれ）

̝��年９月લ生まれ（��日Ҏલ生まれ）

̝��年９月後生まれ（��日Ҏ後生まれ）

�0か月ࣇ

ࣇࡀ̎

ࣇࡀ3

ࡀ１
�か月ࣇ

໊݈ 日　ఔ डؒ࣌ ର　 ち࣋

子݈߁手ா、問ථ、όελΦル、
どん͙り手ா

子݈߁手ா、問ථ、όελΦル、
どん͙り手ா

子݈߁手ா、問ථ、どん͙り手ா

子݈߁手ா、問ථ、ࣃブラシ、
ίップ、λΦル、どん͙り手ா

子݈߁手ா、問ථ、とࣖにؔするアンέート、
（༣送した用ࢴ・༰ثをおいください
、どん͙り手ா

/P���
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̒、ௐཧΫϥϒはߍখֶۄ ੜ1�ਓ、̑ ੜ1�ਓ、̐ ੜ10ਓのܭ��ਓで׆ಈ͠ています。ʮ͚͕ͳ
く、ΈΜͳで͠ྗڠて、ָ ͠く、গ͠でも͏まくௐཧ͕できΔよ͏にͳΖ͏!!ʯͱい͏ඪΛୡできΔ
よ͏、ҬのୡਓΛおݺͼ͠、ൿのϨγϐࡊの্खͳりํͳͲΛ͑ڭていͨだいています。

̒、ௐཧΫϥϒはߍখֶۄ ੜ1�ਓ、̑ ੜ1�ਓ、̐ ੜ10ਓのܭ��ਓで׆ಈ͠ています。ʮ͚͕ͳ
く、ΈΜͳで͠ྗڠて、ָ ͠く、গ͠でも͏まくௐཧ͕できΔよ͏にͳΖ͏!!ʯͱい͏ඪΛୡできΔ
よ͏、ҬのୡਓΛおݺͼ͠、ൿのϨγϐࡊの্खͳりํͳͲΛ͑ڭていͨだいています。

̒、ௐཧΫϥϒはߍখֶۄ ੜ1�ਓ、̑ ੜ1�ਓ、̐ ੜ10ਓのܭ��ਓで׆ಈ͠ています。ʮ͚͕ͳ
く、ΈΜͳで͠ྗڠて、ָ ͠く、গ͠でも͏まくௐཧ͕できΔよ͏にͳΖ͏!!ʯͱい͏ඪΛୡできΔ
よ͏、ҬのୡਓΛおݺͼ͠、ൿのϨγϐࡊの্खͳりํͳͲΛ͑ڭていͨだいています。

̒、ௐཧΫϥϒはߍখֶۄ ੜ1�ਓ、̑ ੜ1�ਓ、̐ ੜ10ਓのܭ��ਓで׆ಈ͠ています。ʮ͚͕ͳ
く、ΈΜͳで͠ྗڠて、ָ ͠く、গ͠でも͏まくௐཧ͕できΔよ͏にͳΖ͏!!ʯͱい͏ඪΛୡできΔ
よ͏、ҬのୡਓΛおݺͼ͠、ൿのϨγϐࡊの্खͳりํͳͲΛ͑ڭていͨだいています。

ΞϐʔϧϙΠϯτ

දऀ͔Β

のઌ生͔Βސ

クラブ長　村﨑　あおい さん
むらさき

顧問　平澤　里恵 先生
ひらさわ　　 り　え

ௐཧΫϥϒ　ߍখֶۄௐཧΫϥϒ　ߍখֶۄ

地域の達人がていねいに教えてくださり、おいしく美しく作る「調理
の技」をたくさん学ぶことができます。また、家でもできるレシピな
ので、おうちで家族にふるまうこともできます。４、５、６年生が、
学年の枠を超えて協力できるのも、アピールポイントです。

地域の方をお呼びして、レシピや作り方を教わることは、日々の授業
ではなかなかできないことで、大変有り難く思っています。一見シン
プルに見えるレシピに隠れている様々な工夫、どんな調理にも生かせ
る秘伝の技など、料理本やレシピアプリなどでは知ることのできない
ものばかりです。とても充実した活動になっています。

調理クラブでは、みんなが協力して楽しくできてい
て良いと思います。また、危険もなく安全に取り組
めています。今までに食べたことのないものにチャ
レンジして、調理したり食べたりできるので、今後
のクラブも楽しみです。地域の先生は、粉をこねる
ときに混ぜすぎないことや、野菜の上手な切り方な
どを詳しく教えてくれてすごいと思いました。

玉川小学校調理クラブの活動の様子はビーナチャンネルでも放送し
ます！
放送日　９月１日～７日（正時からの30分番組内）

ௐཧΫϥϒのϞοτʔ
調理クラブは、次の３つをモットーに
活動しています。
・みんなで調理を楽しむこと
・地域の達人から教えてもらった調理
　の知恵を活用すること
・食べることを楽しむこと

தʂ
Ϋϥϒ׆ಈ



（１）࢛छ混߹、日本Ԍ、ώブ、小ࣇのഏԌܕ̗、ەٿ؊Ԍなどの༧छをした߹は�日Ҏ上（�日からՄ）、#$(、ຑしん・
　　　　෩しん（.3）、ਫなどの༧छをした߹は��日Ҏ上（��日からՄ）のִؒでଞの༧छをߦってください。
（̎）ೕ༮ࣇ、小・த学生までの༧छཤྺを理しています。సೖされた方は、今までのछঢ়گをおಧ͚ください。

ὸ��ʵ0�0�

ʤձʥכ野߁݈ࢢ理ηンλー
ὸ��ʵ0�0�

༧छ

ೕ༮߁݈ࣇࠪ

ࣨڭཧηϯλーの૬ஊɾ߁݈

日　࣌ ର　 උ　ߟ

#$(

߹छ混࢛

日本Ԍ

ジϑςリア
ഁই෩
ඦ日ぜき
ෆ活ԽポリΦ

�月　�日（ਫ）

�月　�日（ۚ）

�月��日（ਫ）

�月　3日（Ր）

�月�0日（ۚ）

生後５か月～��か月ະຬ

生後３か月～７６ࡀか月ະຬ

生後３６ࡀ７～ࡀか月ະຬ

生後５か月～��か月ະຬのؒに１ճछします。
（ඪ४छ�か月～�か月）

。ॳճは３～̔िִؒで３ճछしますظ１
、Ճはॳճ３ճऴྃ後ظ１
１年～１年のؒに１ճछします。

。ॳճは�～�िִؒで�ճछしますظ１
Ճは̎ճऴྃ後おおむね１年Ҏ上のؒظ１
ִで１ճछします。

༧छ໊
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डؒ࣌
1�࣌̍ޙޕ
ʙ࣌̍ޙޕ��

ؒ࣌

˞ड͕ؒ࣌มߋ
　にͳりまͨ͠。

˞ड時ؒをա
　ぎるとछで
　きません。

～後１時30分ޕ

֤۠ҭࣇ૬ஊ会 ʤ内༰ʥೕ༮ࣇのҭࣇ૬ஊ、ӫཆ૬ஊ、ମܭଌ
　˞ த大Ԙ地۠は人の݂ѹଌఆ、ࠪݕ、݈ 。いますߦ૬ஊも߁

�月�0日（Ր）
�月��日（ਫ）
�月��日（）
�月��日（ਫ）
�月��日（）
�月��日（Ր）
�月��日（ਫ）
�月��日（）

લ��時��分ޕ～લ�0時ޕ
લ��時��分ޕ～લ�0時ޕ
લ��時��分ޕ～લ�0時�0分ޕ
લ��時ޕ～લ�時30分ޕ
લ�0時30分ޕ～લ�時30分ޕ
લ��時ޕ～લ�時30分ޕ
લ��時ޕ～લ�時30分ޕ
લ��時ޕ～લ�時30分ޕ

౦෦อ݈ࢱαービεηンλー　ὸ���00���

෦อ݈ࢱαービεηンλー　ὸ���00�3�

த෦อ݈ࢱαービεηンλー　ὸ���0�0�

෦อ݈ࢱαービεηンλー　ὸ���3000

玉川地۠ίϛϡχςΟηンλー
๛平地۠ίϛϡχςΟηンλー
ઘ野地۠ίϛϡχςΟηンλー
川地۠ίϛϡχςΟηンλーٶ
ۚ地۠ίϛϡχςΟηンλー
த大Ԙ地۠ίϛϡχςΟηンλー
ถ地۠ίϛϡχςΟηンλー
౦地۠ίϛϡχςΟηンλーބ

日　　࣌ 問い合わせ会　　

ʤձʥכ野߁݈ࢢ理ηンλーʤ࣋ちʥ子݈߁手ா、༧ථ、どん͙り手ா、ମԹܭ
　　　　˞#$(は๊っこඥをお࣋ちいただくとεϜーζです。

૬ஊɾࣨڭ 日　࣌ 内　容 ち࣋

�月�0日（ۚ）
�0ɿ00～��ɿ30

�月3日（Ր）
�0ɿ00～��ɿ30

�月�日（）
�0ɿ00～��ɿ30

�月�日（ۚ）、�0日（ۚ）
�ɿ00～��ɿ00

ҭࣇ૬ஊ、ӫཆ૬ஊ、ମܭଌ、ೕϚッαージ
˞ೕϚッαージはཁ༧（生後４か月くらいまで）

ॿࢣ࢈にΑる૬ஊ、ϚλχςΟϤΨ
˞ཁ༧

ごっくんɿ生後�か月～�か月͚ࣇのೕ食の作り方
も͙も ɿ͙生後�か月～�か月͚ࣇのೕ食の作り方　˞ ཁ༧

子݈߁手ா
˞ೕϚッαージの方はλΦル3ຕ
　（3ຕのうち�ຕはനいもの）

子݈߁手ா
˞ӡ動のできるࢧでおӽしください。

 ち Ό ん ૬ ஊ

ϚλχςΟ૬ஊ

ごっくん・も͙も͙
　ೕ食教ࣨ　

ͺくͺくೕ食教ࣨ

ちΌん用のεプーン、ҿみ、おん
ぶඥ、おさんのΤプϩン、ۊ֯ࡾ

ちΌん用のεプーン、ҿみ、ෑ
（レジャーシート）生後��か月～ࡀ��か月͚ࣇのೕ食の作り方　　˞ཁ༧

�月��日（ਫ）

�月��日（ਫ）

�月�3日（ۚ）

�月30日（月）

�月　�日（月）

�月��日（ۚ）

�月　�日（月）

�月��日（）

�月�0日（Ր）

�月��日（Ր）

�か月ࣇ
後̌時�0分ޕ
　　　～１時

後̌時�0分ޕ
　　　～１時

後̌時�0分ޕ
　　　～１時

˞ϑΝーεトブックプレθントがあります。

˞છめग़しӷがにணする߹があります。

�0��年４月後生まれ（��日Ҏ後生まれ）

�0��年５月લ生まれ（��日Ҏલ生まれ）

̝30年��月લ生まれ（��日Ҏલ生まれ）

̝30年��月後生まれ（��日Ҏ後生まれ）

̝30年３月લ生まれ（��日Ҏલ生まれ）

̝30年３月後生まれ（��日Ҏ後生まれ）

̝��年９月લ生まれ（��日Ҏલ生まれ）

̝��年９月後生まれ（��日Ҏ後生まれ）

̝��年９月લ生まれ（��日Ҏલ生まれ）

̝��年９月後生まれ（��日Ҏ後生まれ）

�0か月ࣇ

ࣇࡀ̎

ࣇࡀ3

ࡀ１
�か月ࣇ

໊݈ 日　ఔ डؒ࣌ ର　 ち࣋

子݈߁手ா、問ථ、όελΦル、
どん͙り手ா

子݈߁手ா、問ථ、όελΦル、
どん͙り手ா

子݈߁手ா、問ථ、どん͙り手ா

子݈߁手ா、問ථ、ࣃブラシ、
ίップ、λΦル、どん͙り手ா

子݈߁手ா、問ථ、とࣖにؔするアンέート、
（༣送した用ࢴ・༰ثをおいください
、どん͙り手ா

/P���
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̒、ௐཧΫϥϒはߍখֶۄ ੜ1�ਓ、̑ ੜ1�ਓ、̐ ੜ10ਓのܭ��ਓで׆ಈ͠ています。ʮ͚͕ͳ
く、ΈΜͳで͠ྗڠて、ָ ͠く、গ͠でも͏まくௐཧ͕できΔよ͏にͳΖ͏!!ʯͱい͏ඪΛୡできΔ
よ͏、ҬのୡਓΛおݺͼ͠、ൿのϨγϐࡊの্खͳりํͳͲΛ͑ڭていͨだいています。

̒、ௐཧΫϥϒはߍখֶۄ ੜ1�ਓ、̑ ੜ1�ਓ、̐ ੜ10ਓのܭ��ਓで׆ಈ͠ています。ʮ͚͕ͳ
く、ΈΜͳで͠ྗڠて、ָ ͠く、গ͠でも͏まくௐཧ͕できΔよ͏にͳΖ͏!!ʯͱい͏ඪΛୡできΔ
よ͏、ҬのୡਓΛおݺͼ͠、ൿのϨγϐࡊの্खͳりํͳͲΛ͑ڭていͨだいています。

̒、ௐཧΫϥϒはߍখֶۄ ੜ1�ਓ、̑ ੜ1�ਓ、̐ ੜ10ਓのܭ��ਓで׆ಈ͠ています。ʮ͚͕ͳ
く、ΈΜͳで͠ྗڠて、ָ ͠く、গ͠でも͏まくௐཧ͕できΔよ͏にͳΖ͏!!ʯͱい͏ඪΛୡできΔ
よ͏、ҬのୡਓΛおݺͼ͠、ൿのϨγϐࡊの্खͳりํͳͲΛ͑ڭていͨだいています。

̒、ௐཧΫϥϒはߍখֶۄ ੜ1�ਓ、̑ ੜ1�ਓ、̐ ੜ10ਓのܭ��ਓで׆ಈ͠ています。ʮ͚͕ͳ
く、ΈΜͳで͠ྗڠて、ָ ͠く、গ͠でも͏まくௐཧ͕できΔよ͏にͳΖ͏!!ʯͱい͏ඪΛୡできΔ
よ͏、ҬのୡਓΛおݺͼ͠、ൿのϨγϐࡊの্खͳりํͳͲΛ͑ڭていͨだいています。

ΞϐʔϧϙΠϯτ

දऀ͔Β

のઌ生͔Βސ

クラブ長　村﨑　あおい さん
むらさき

顧問　平澤　里恵 先生
ひらさわ　　 り　え

ௐཧΫϥϒ　ߍখֶۄௐཧΫϥϒ　ߍখֶۄ

地域の達人がていねいに教えてくださり、おいしく美しく作る「調理
の技」をたくさん学ぶことができます。また、家でもできるレシピな
ので、おうちで家族にふるまうこともできます。４、５、６年生が、
学年の枠を超えて協力できるのも、アピールポイントです。

地域の方をお呼びして、レシピや作り方を教わることは、日々の授業
ではなかなかできないことで、大変有り難く思っています。一見シン
プルに見えるレシピに隠れている様々な工夫、どんな調理にも生かせ
る秘伝の技など、料理本やレシピアプリなどでは知ることのできない
ものばかりです。とても充実した活動になっています。

調理クラブでは、みんなが協力して楽しくできてい
て良いと思います。また、危険もなく安全に取り組
めています。今までに食べたことのないものにチャ
レンジして、調理したり食べたりできるので、今後
のクラブも楽しみです。地域の先生は、粉をこねる
ときに混ぜすぎないことや、野菜の上手な切り方な
どを詳しく教えてくれてすごいと思いました。

玉川小学校調理クラブの活動の様子はビーナチャンネルでも放送し
ます！
放送日　９月１日～７日（正時からの30分番組内）

ௐཧΫϥϒのϞοτʔ
調理クラブは、次の３つをモットーに
活動しています。
・みんなで調理を楽しむこと
・地域の達人から教えてもらった調理
　の知恵を活用すること
・食べることを楽しむこと

தʂ
Ϋϥϒ׆ಈ
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ちの市議会だより
茅野市内にお住まいの
11月生まれで３歳以下
のお子さんの写真を募
集します。①写真②氏名

（子〈ふりがな〉・保護者・
子の性別）③お子さんの
生年月日④電話番号⑤
コメント（50文字以内）
をメールまたは封書で
送ってください。メール
の件名は「おたんじょう
びおめでとう応募」とし
てください。応募の締め
切りは９月12日（木）。
メールアドレス：
c.senryaku@city.chino.
lg.jp

おたんじょうび
おめでとう
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おたんじょうび
おめでとう

投稿フォームからも
簡単に応募できます!

伊
藤

　玲
菜
ち
ゃ
ん

平
成
29
年
９
月
４
日
生
ま
れ

　２
歳

いつも元気いっぱいで、
歌と踊りが上手なれなち
ゃん！お姉ちゃんと妹と
仲良く遊んで大きくなっ
てね♡

れ

　な

荻
原

　慶
一
郎
く
ん

平
成
28
年
９
月
９
日
生
ま
れ

　３
歳

お誕生日おめでとう！お
しゃべりしたり、遊んだ
り、楽しい毎日をありが
とう。元気に大きくなっ
てね！

かなたん１歳のお誕生日
おめでとう★　誰にでも
ニコニコなかなたん。い
つまでも笑顔で大きくな
ぁれ☆彡 

太陽みたいに元気な
なっちゃん。お兄ちゃんと
一緒に大きくなってね！

け
い
い
ち
ろ
う

犬
飼

　晴
翔
く
ん

平
成
30
年
９
月
23
日
生
ま
れ

　１
歳

晴翔お誕生日おめでとう！
いっぱい遊んでいっぱい
食べて大きくなってね！

は
る
と

長
谷
川

　夏
望
ち
ゃ
ん

平
成
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月
４
日
生
ま
れ

　２
歳

な
つ
み

竹
内

　叶
く
ん

平
成
30
年
９
月
27
日
生
ま
れ

　１
歳

か
な
た

特集
ほいくのげんば　成長のひろば




