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ಀ͞ͳいͰʂ৺の404ݟ
ۙͳਓのมԽʹͮؾいͨΒʜͳͨʹͰ͖Δ͜ͱ͕͋Γま͢ʂ

͏ͭපɺґଘͳͲの৺のපؾɺ୭͕͔͔ΔՄੑ͕͋Γま͢ɻ

ࣗۙͳਓの༷͕ࢠʮいつもͱҧ͏ͳʯͱͨ͡ײらʜ

ʻ͖ͮؾʼ
ՈؒのมԽʹ
いͯΛ͔͚ま͠ΐ͏ͮؾ

ʻͭͳ͗ʼ
ૣΊʹઐՈ૬ஊ͢ΔΑ͏ଅ͠ま͠ΐ͏
・৺のපؾ、ࣾձ・ࡁܦతな問などを๊えているΑうなら、ެత૬ஊؔػ、ҩྍػ
　ؔなどのઐ家૬ஊにつな͛ましΐう。
・૬ஊをड͚た人も１人で๊えͣ、プライόシーにྀしながら、本人の࣋ؾちやঢ়
。めましΐうٻといったΩーύーιンに協力を࢘を理ղしてくれる家族や༑人、上گ　

ʻௌʼ
ຊਓのͪ࣋ؾΛଚॏ͠ɺ
ࣖΛ͚ま͠ΐ͏

ʻݟकΓʼ
Թ͔くدΓఴいͳ͕Βɺ
ͬ͡くΓͱݟकΓま͠ΐ͏

ʙۙͳ૬ஊؔػʙ ް生࿑ಇল「ࣗࡴରࡦ」ϗーϜϖージൈਮ

ʬઐؔػʭ
長ݝਫ਼ਆอ݈ࢱηϯλʔʢ長ࡴࣗݝ༧ใηϯλʔʣ
　˔ઐతΞυόΠεΛرさΕΔ （ํྟচ৺ཧ͕࢜ର応͠ます）
　　ὸ0��ʵ���ʵ���0（平日�ɿ30～��ɿ�５）
　˔Λௌいてもらいͨい （ํ৺のి૬ஊһର応）
　　ὸ0��ʵ���ʵ3���（平日�ɿ30～��ɿ00）
͜͜ろの݈߁૬ஊ౷ҰμΠϠϧʢࣗࡴ༧のͨΊの૬ஊʣ
　ফ͑て͠まいͨいࢥい͕͋Δ、Ոਓからࢮにͨいͱૌ
　͑らΕていΔํ、内͕ࣗ͠ࢮて൵୰͠ていΔํ͕ରです。
　ὸ0��0ʵ0��ʵ���（平日�ɿ30～��ɿ00）
いのͪのిʢ͞ま͟まͳ৺のΈɾࣗࡴʣ
���༧のいのちのి　ϑリーμイϠル0��0ʵ��3ʵࡴࣗ˔　
　　ຖ月�0日（�ɿ00～��時ؒ）
　˔いのちのి　
　　長野　ὸ0��ʵ��3ʵ�3�3（ຖ日��ɿ00～��ɿ00）
　　দ本　ὸ0��3ʵ��ʵ����（ຖ日��ɿ00～��ɿ00）
　　ਡ๚อ݈ॴ　ὸ0���ʵ��ʵ����（平日�ɿ30～��ɿ��）

ʬ૬ஊ૭ޱʭ
平日�ɿ30～��ɿ��（・日・ॕ日আく）
（ཧηϯλー内߁݈）くりਪਐ՝ͮ߁市݈כ
　ὸ0���ʵ��ʵ0�0�
αーϏεηϯλーࢱ市౦෦อ݈כ
　̡ ୲地域ʳ玉川・๛平・ઘ野
　ὸ0���ʵ��ʵ00���
αーϏεηϯλーࢱ市෦อ݈כ
　̡ ୲地域ʳٶ川・ۚ
　ὸ0���ʵ��ʵ00�3�
αーϏεηϯλーࢱ市த෦อ݈כ
　̡ ୲地域ʳちの・ถ・த大Ԙ
　ὸ0���ʵ��ʵ0�0��
αーϏεηϯλーࢱ市෦อ݈כ
　̡ ୲地域ʳބ・ࢁ౦
　ὸ0���ʵ��ʵ3000

いまͯ͢͠ࢪ૬ஊΛ࣮߁ͱ৺の݈࠲ߨͰϝϯλϧϔϧεग़ுࢢכいまͯ͢͠ࢪ૬ஊΛ࣮߁ͱ৺の݈࠲ߨͰϝϯλϧϔϧεग़ுࢢכ
தখ͚ۀا　ϝϯλϧϔϧεग़ு࠲ߨ ͜͜ろの݈߁૬ஊதখ͚ۀا　ϝϯλϧϔϧεग़ு࠲ߨ
を࠲ߨのϝンλルϔルεग़ு͚業ا内த小ࢢ
ηラピεト、イン・࢜っています。（ྟচ৺理ߦ
εトラクλーがا業にग़いて࠲ߨをします）
අ用はכ野ࢢがෛ୲します。内༰など、݈ͮ߁
くりਪਐ՝ご૬ஊください。

ϝンλルϔルεग़ு࠲ߨ・ここΖの݈߁૬ஊにؔするਃしࠐみ・問い߹わせ先
�ὸ��ʵ0�0（理ηンλー内߁݈）くりਪਐ՝ͮ߁݈

を࠲ߨのϝンλルϔルεग़ு͚業ا内த小ࢢ
ηラピεト、イン・࢜っています。（ྟচ৺理ߦ
εトラクλーがا業にग़いて࠲ߨをします）
අ用はכ野ࢢがෛ୲します。内༰など、݈ͮ߁
くりਪਐ՝ご૬ஊください。

͜͜ろの݈߁૬ஊ

ϝンλルϔルεग़ு࠲ߨ・ここΖの݈߁૬ஊにؔするਃしࠐみ・問い߹わせ先
�ὸ��ʵ0�0（理ηンλー内߁݈）くりਪਐ՝ͮ߁݈

ྟচ৺理࢜にΑるݸผ૬ஊです。秘ີはݫकい
たします。日ఔ、ॴは、૬ஊऀとྟচ৺理
くͮ߁݈、と૬ஊの上、ܾఆします。まͣは࢜
りਪਐ՝お問い߹わせください。
ଇ৺ྍ内Պ、ਫ਼ਆՊなどडをしていݪ˞）
　　ない方がରです。）

ྟচ৺理࢜にΑるݸผ૬ஊです。秘ີはݫकい
たします。日ఔ、ॴは、૬ஊऀとྟচ৺理
くͮ߁݈、と૬ஊの上、ܾఆします。まͣは࢜
りਪਐ՝お問い߹わせください。
ଇ৺ྍ内Պ、ਫ਼ਆՊなどडをしていݪ˞）
　　ない方がରです。）

ࣗ「生きる」ࢢ野כ 。ఆされました。詳しくはϗーϜϖージでご֬ೝくださいࡦըがܭ動ߦࡦରࡴ

Πϕϯτ໊ 日　࣌ 内　容

Πϕϯτ໊ 日　࣌ 内　容ର　
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Πϕϯτ໊ 日　࣌ 内　容ର　
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Ոఉڭҭηϯλʔ ։ؗؒ࣌　�ɿ00～��ɿ00　ؗٳ　日༵日、ॕ日
ὸ�3�0���

̏̎̍̌ ։ؗ�0　ؒ࣌ɿ00～��ɿ00　ؗٳ　༵日
ὸ�������

Πϕϯτ໊ 日　࣌ 内　容

おはなし̌ １̎ ３
「͙るんͺ」

�月��日（Ր）
��ɿ��～��ɿ�0

�月�0日（ۚ）
�0ɿ00～��ɿ00

�月�0日（Ր）
��ɿ��～��ɿ00

子どもに一はग़ձわせたいֆ本がొします。やさしくあたたかなޠりや、
手あͦびがきっと、৺Թまるひと時を作ってくれるでしΐう。

子ҭてதのϚϚをԠԉ！おでか͚ब業૬ஊ

ϘランςΟアさんにΑるֆ本のಡみฉかせです。ֆ本や手༡びを一ॹに楽しみ
ましΐう。

ਤॻؗ ։ؗؒ࣌　平日�ɿ30～��ɿ30　・日・ॕ 日�0ɿ00～��ɿ00
��　月༵日（ॕ日の߹はཌՐ༵日）、ୈ４༵ۚ日　ὸ����0ؗٳ

Πϕϯτ໊ 日　࣌ 内　容ର　

・̌１・̎ おはなしձ

おはなしわーるど

！だいすきډࣳࢴ

おなかのちΌん
おはなしձ

どん͙りちいさな
おはなしձ

ύネルシアλーで
あͦ΅う

Ҏ上の方なら࠽3
どなたでも

�月�日、��日、
��日（）
�0ɿ30～

�月�日、��日、
��日（）
��ɿ00～

のお子さん࠽�、�、0
とอऀޢの方

これからちΌんをܴ
えられる家族のօさん

どなたでも

どなたでも

どなたでも
�月��日（月）
�0ɿ��～

�月��日（）
�3ɿ30～

�月��日（ਫ）
�0ɿ��～

�月��日（）
�0ɿ30～

わらべうた・子あͦび・ֆ本のಡみฉかせなど、
子で楽しいひとときを！

りとֆ本のಡみฉかせをத৺に、わらべうた・手༡びなޠ
どをߦいます。おはなしのੈքががります。

子あͦびやわらべうた、ֆ本のಡみฉかせなどがあるお
はなしձです。

おはなしとはひとຯちがう、楽しく༇շなډࣳࢴのੈքを
お楽しみください。

ύネルシアλーを見たり、さわったり、みんなで一ॹに༡
΅う！

これからちΌんをܴえられる家族のみなさんのおはなし
ձです。楽しい手༡び・わらべうた・ޠり・ֆ本のಡみฉか
せなどです。

ঁੑब業૬ஊ日

おはなし̌ １̎ ３
ブックϝイト「͙りと͙ら」

͜Ͳ௨৴

Πϕϯτ໊ 日　࣌ 内　容ର　

おはなしձ
「え΄んとなかΑし」

お月見のձ

ֆ本で子ҭて
～ֆ本のひみつ୳しと
　ಡみฉかせのج本～

９月��日、��日（ਫ）
�0ɿ30～

９月３日（Ր）
�0ɿ30～

９月９日（月）
�0ɿ00～

बԂલの子どもと
อޢ （ऀਃࠐෆཁ）

बԂલの子どもと
อޢ （ऀਃࠐෆཁ）

बԂલの子どもと
อޢ （ऀਃࠐෆཁ）

ブックϝイト「͙りと͙ら」にΑる༡びやՎをަえなが
らのֆ本のհやಡみฉかせです。

「日本で一番ಡまれているちΌんֆ本はなあにʁ」など
ֆ本のひみつ୳しや子でֆ本を一ॹに楽しむتびをຯわ
いませんか。

みんなで、お月見のをฉいた後、お月見だんごを作ります。
ձɿちの地۠ίϛϡχςΟηンλー
ちɿΤプϩン、お手১きλΦル࣋

༡びの
「ମを動かͦう」

９月��日（）
�0ɿ00～��ɿ00
ड９ɿ30～

बԂલの子どもと
อޢ （ऀਃࠐෆཁ）

。いॴでたくさんମを動かしましΐう
ձɿכ野ࢢ૯߹ମҭؗ
ちɿ上ཤき（子）、ணସえ、ਫ分࣋



（１）࢛छ混߹、日本Ԍ、ώブ、小ࣇのഏԌܕ̗、ەٿ؊Ԍなどの༧छをした߹は�日Ҏ上（�日からՄ）、#$(、ຑしん・
　　　　෩しん（.3）、ਫなどの༧छをした߹は��日Ҏ上（��日からՄ）のִؒでଞの༧छをߦってください。
（̎）ೕ༮ࣇ、小・த学生までの༧छཤྺを理しています。సೖされた方は、今までのछঢ়گをおಧ͚ください。

ὸ��ʵ0�0�

ʤձʥכ野߁݈ࢢ理ηンλー
ὸ��ʵ0�0�

༧छ

ೕ༮߁݈ࣇࠪ

ࣨڭཧηϯλーの૬ஊɾ߁݈

日　࣌ ର　 උ　ߟ

#$(

߹छ混࢛

日本Ԍ

ジϑςリア
ഁই෩
ඦ日ぜき
ෆ活ԽポリΦ

�月　�日（ਫ）

�月　�日（ۚ）

�月��日（ਫ）

�月　3日（Ր）

�月�0日（ۚ）

生後５か月～��か月ະຬ

生後３か月～７６ࡀか月ະຬ

生後３６ࡀ７～ࡀか月ະຬ

生後５か月～��か月ະຬのؒに１ճछします。
（ඪ४छ�か月～�か月）

。ॳճは３～̔िִؒで３ճछしますظ１
、Ճはॳճ３ճऴྃ後ظ１
１年～１年のؒに１ճछします。

。ॳճは�～�िִؒで�ճछしますظ１
Ճは̎ճऴྃ後おおむね１年Ҏ上のؒظ１
ִで１ճछします。

༧छ໊
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डؒ࣌
1�࣌̍ޙޕ
ʙ࣌̍ޙޕ��

ؒ࣌

˞ड͕ؒ࣌มߋ
　にͳりまͨ͠。

˞ड時ؒをա
　ぎるとछで
　きません。

～後１時30分ޕ

֤۠ҭࣇ૬ஊ会 ʤ内༰ʥೕ༮ࣇのҭࣇ૬ஊ、ӫཆ૬ஊ、ମܭଌ
　˞ த大Ԙ地۠は人の݂ѹଌఆ、ࠪݕ、݈ 。いますߦ૬ஊも߁

�月�0日（Ր）
�月��日（ਫ）
�月��日（）
�月��日（ਫ）
�月��日（）
�月��日（Ր）
�月��日（ਫ）
�月��日（）

લ��時��分ޕ～લ�0時ޕ
લ��時��分ޕ～લ�0時ޕ
લ��時��分ޕ～લ�0時�0分ޕ
લ��時ޕ～લ�時30分ޕ
લ�0時30分ޕ～લ�時30分ޕ
લ��時ޕ～લ�時30分ޕ
લ��時ޕ～લ�時30分ޕ
લ��時ޕ～લ�時30分ޕ

౦෦อ݈ࢱαービεηンλー　ὸ���00���

෦อ݈ࢱαービεηンλー　ὸ���00�3�

த෦อ݈ࢱαービεηンλー　ὸ���0�0�

෦อ݈ࢱαービεηンλー　ὸ���3000

玉川地۠ίϛϡχςΟηンλー
๛平地۠ίϛϡχςΟηンλー
ઘ野地۠ίϛϡχςΟηンλー
川地۠ίϛϡχςΟηンλーٶ
ۚ地۠ίϛϡχςΟηンλー
த大Ԙ地۠ίϛϡχςΟηンλー
ถ地۠ίϛϡχςΟηンλー
౦地۠ίϛϡχςΟηンλーބ

日　　࣌ 問い合わせ会　　

ʤձʥכ野߁݈ࢢ理ηンλーʤ࣋ちʥ子݈߁手ா、༧ථ、どん͙り手ா、ମԹܭ
　　　　˞#$(は๊っこඥをお࣋ちいただくとεϜーζです。

૬ஊɾࣨڭ 日　࣌ 内　容 ち࣋

�月�0日（ۚ）
�0ɿ00～��ɿ30

�月3日（Ր）
�0ɿ00～��ɿ30

�月�日（）
�0ɿ00～��ɿ30

�月�日（ۚ）、�0日（ۚ）
�ɿ00～��ɿ00

ҭࣇ૬ஊ、ӫཆ૬ஊ、ମܭଌ、ೕϚッαージ
˞ೕϚッαージはཁ༧（生後４か月くらいまで）

ॿࢣ࢈にΑる૬ஊ、ϚλχςΟϤΨ
˞ཁ༧

ごっくんɿ生後�か月～�か月͚ࣇのೕ食の作り方
も͙も ɿ͙生後�か月～�か月͚ࣇのೕ食の作り方　˞ ཁ༧

子݈߁手ா
˞ೕϚッαージの方はλΦル3ຕ
　（3ຕのうち�ຕはനいもの）

子݈߁手ா
˞ӡ動のできるࢧでおӽしください。

 ち Ό ん ૬ ஊ

ϚλχςΟ૬ஊ

ごっくん・も͙も͙
　ೕ食教ࣨ　

ͺくͺくೕ食教ࣨ

ちΌん用のεプーン、ҿみ、おん
ぶඥ、おさんのΤプϩン、ۊ֯ࡾ

ちΌん用のεプーン、ҿみ、ෑ
（レジャーシート）生後��か月～ࡀ��か月͚ࣇのೕ食の作り方　　˞ཁ༧

�月��日（ਫ）

�月��日（ਫ）

�月�3日（ۚ）

�月30日（月）

�月　�日（月）

�月��日（ۚ）

�月　�日（月）

�月��日（）

�月�0日（Ր）

�月��日（Ր）

�か月ࣇ
後̌時�0分ޕ
　　　～１時

後̌時�0分ޕ
　　　～１時

後̌時�0分ޕ
　　　～１時

˞ϑΝーεトブックプレθントがあります。

˞છめग़しӷがにணする߹があります。

�0��年４月後生まれ（��日Ҏ後生まれ）

�0��年５月લ生まれ（��日Ҏલ生まれ）

̝30年��月લ生まれ（��日Ҏલ生まれ）

̝30年��月後生まれ（��日Ҏ後生まれ）

̝30年３月લ生まれ（��日Ҏલ生まれ）

̝30年３月後生まれ（��日Ҏ後生まれ）

̝��年９月લ生まれ（��日Ҏલ生まれ）

̝��年９月後生まれ（��日Ҏ後生まれ）

̝��年９月લ生まれ（��日Ҏલ生まれ）

̝��年９月後生まれ（��日Ҏ後生まれ）

�0か月ࣇ

ࣇࡀ̎

ࣇࡀ3

ࡀ１
�か月ࣇ

໊݈ 日　ఔ डؒ࣌ ର　 ち࣋

子݈߁手ா、問ථ、όελΦル、
どん͙り手ா

子݈߁手ா、問ථ、όελΦル、
どん͙り手ா

子݈߁手ா、問ථ、どん͙り手ா

子݈߁手ா、問ථ、ࣃブラシ、
ίップ、λΦル、どん͙り手ா

子݈߁手ா、問ථ、とࣖにؔするアンέート、
（༣送した用ࢴ・༰ثをおいください
、どん͙り手ா
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̒、ௐཧΫϥϒはߍখֶۄ ੜ1�ਓ、̑ ੜ1�ਓ、̐ ੜ10ਓのܭ��ਓで׆ಈ͠ています。ʮ͚͕ͳ
く、ΈΜͳで͠ྗڠて、ָ ͠く、গ͠でも͏まくௐཧ͕できΔよ͏にͳΖ͏!!ʯͱい͏ඪΛୡできΔ
よ͏、ҬのୡਓΛおݺͼ͠、ൿのϨγϐࡊの্खͳりํͳͲΛ͑ڭていͨだいています。

̒、ௐཧΫϥϒはߍখֶۄ ੜ1�ਓ、̑ ੜ1�ਓ、̐ ੜ10ਓのܭ��ਓで׆ಈ͠ています。ʮ͚͕ͳ
く、ΈΜͳで͠ྗڠて、ָ ͠く、গ͠でも͏まくௐཧ͕できΔよ͏にͳΖ͏!!ʯͱい͏ඪΛୡできΔ
よ͏、ҬのୡਓΛおݺͼ͠、ൿのϨγϐࡊの্खͳりํͳͲΛ͑ڭていͨだいています。

̒、ௐཧΫϥϒはߍখֶۄ ੜ1�ਓ、̑ ੜ1�ਓ、̐ ੜ10ਓのܭ��ਓで׆ಈ͠ています。ʮ͚͕ͳ
く、ΈΜͳで͠ྗڠて、ָ ͠く、গ͠でも͏まくௐཧ͕できΔよ͏にͳΖ͏!!ʯͱい͏ඪΛୡできΔ
よ͏、ҬのୡਓΛおݺͼ͠、ൿのϨγϐࡊの্खͳりํͳͲΛ͑ڭていͨだいています。

̒、ௐཧΫϥϒはߍখֶۄ ੜ1�ਓ、̑ ੜ1�ਓ、̐ ੜ10ਓのܭ��ਓで׆ಈ͠ています。ʮ͚͕ͳ
く、ΈΜͳで͠ྗڠて、ָ ͠く、গ͠でも͏まくௐཧ͕できΔよ͏にͳΖ͏!!ʯͱい͏ඪΛୡできΔ
よ͏、ҬのୡਓΛおݺͼ͠、ൿのϨγϐࡊの্खͳりํͳͲΛ͑ڭていͨだいています。

ΞϐʔϧϙΠϯτ

දऀ͔Β

のઌ生͔Βސ

クラブ長　村﨑　あおい さん
むらさき

顧問　平澤　里恵 先生
ひらさわ　　 り　え

ௐཧΫϥϒ　ߍখֶۄௐཧΫϥϒ　ߍখֶۄ

地域の達人がていねいに教えてくださり、おいしく美しく作る「調理
の技」をたくさん学ぶことができます。また、家でもできるレシピな
ので、おうちで家族にふるまうこともできます。４、５、６年生が、
学年の枠を超えて協力できるのも、アピールポイントです。

地域の方をお呼びして、レシピや作り方を教わることは、日々の授業
ではなかなかできないことで、大変有り難く思っています。一見シン
プルに見えるレシピに隠れている様々な工夫、どんな調理にも生かせ
る秘伝の技など、料理本やレシピアプリなどでは知ることのできない
ものばかりです。とても充実した活動になっています。

調理クラブでは、みんなが協力して楽しくできてい
て良いと思います。また、危険もなく安全に取り組
めています。今までに食べたことのないものにチャ
レンジして、調理したり食べたりできるので、今後
のクラブも楽しみです。地域の先生は、粉をこねる
ときに混ぜすぎないことや、野菜の上手な切り方な
どを詳しく教えてくれてすごいと思いました。

玉川小学校調理クラブの活動の様子はビーナチャンネルでも放送し
ます！
放送日　９月１日～７日（正時からの30分番組内）

ௐཧΫϥϒのϞοτʔ
調理クラブは、次の３つをモットーに
活動しています。
・みんなで調理を楽しむこと
・地域の達人から教えてもらった調理
　の知恵を活用すること
・食べることを楽しむこと

தʂ
Ϋϥϒ׆ಈ



（１）࢛छ混߹、日本Ԍ、ώブ、小ࣇのഏԌܕ̗、ەٿ؊Ԍなどの༧छをした߹は�日Ҏ上（�日からՄ）、#$(、ຑしん・
　　　　෩しん（.3）、ਫなどの༧छをした߹は��日Ҏ上（��日からՄ）のִؒでଞの༧छをߦってください。
（̎）ೕ༮ࣇ、小・த学生までの༧छཤྺを理しています。సೖされた方は、今までのछঢ়گをおಧ͚ください。

ὸ��ʵ0�0�

ʤձʥכ野߁݈ࢢ理ηンλー
ὸ��ʵ0�0�

༧छ

ೕ༮߁݈ࣇࠪ

ࣨڭཧηϯλーの૬ஊɾ߁݈

日　࣌ ର　 උ　ߟ

#$(

߹छ混࢛

日本Ԍ

ジϑςリア
ഁই෩
ඦ日ぜき
ෆ活ԽポリΦ

�月　�日（ਫ）

�月　�日（ۚ）

�月��日（ਫ）

�月　3日（Ր）

�月�0日（ۚ）

生後５か月～��か月ະຬ

生後３か月～７６ࡀか月ະຬ

生後３６ࡀ７～ࡀか月ະຬ

生後５か月～��か月ະຬのؒに１ճछします。
（ඪ४छ�か月～�か月）

。ॳճは３～̔िִؒで３ճछしますظ１
、Ճはॳճ３ճऴྃ後ظ１
１年～１年のؒに１ճछします。

。ॳճは�～�िִؒで�ճछしますظ１
Ճは̎ճऴྃ後おおむね１年Ҏ上のؒظ１
ִで１ճछします。

༧छ໊
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डؒ࣌
1�࣌̍ޙޕ
ʙ࣌̍ޙޕ��

ؒ࣌

˞ड͕ؒ࣌มߋ
　にͳりまͨ͠。

˞ड時ؒをա
　ぎるとछで
　きません。

～後１時30分ޕ

֤۠ҭࣇ૬ஊ会 ʤ内༰ʥೕ༮ࣇのҭࣇ૬ஊ、ӫཆ૬ஊ、ମܭଌ
　˞ த大Ԙ地۠は人の݂ѹଌఆ、ࠪݕ、݈ 。いますߦ૬ஊも߁

�月�0日（Ր）
�月��日（ਫ）
�月��日（）
�月��日（ਫ）
�月��日（）
�月��日（Ր）
�月��日（ਫ）
�月��日（）

લ��時��分ޕ～લ�0時ޕ
લ��時��分ޕ～લ�0時ޕ
લ��時��分ޕ～લ�0時�0分ޕ
લ��時ޕ～લ�時30分ޕ
લ�0時30分ޕ～લ�時30分ޕ
લ��時ޕ～લ�時30分ޕ
લ��時ޕ～લ�時30分ޕ
લ��時ޕ～લ�時30分ޕ
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川地۠ίϛϡχςΟηンλーٶ
ۚ地۠ίϛϡχςΟηンλー
த大Ԙ地۠ίϛϡχςΟηンλー
ถ地۠ίϛϡχςΟηンλー
౦地۠ίϛϡχςΟηンλーބ

日　　࣌ 問い合わせ会　　

ʤձʥכ野߁݈ࢢ理ηンλーʤ࣋ちʥ子݈߁手ா、༧ථ、どん͙り手ா、ମԹܭ
　　　　˞#$(は๊っこඥをお࣋ちいただくとεϜーζです。

૬ஊɾࣨڭ 日　࣌ 内　容 ち࣋

�月�0日（ۚ）
�0ɿ00～��ɿ30

�月3日（Ր）
�0ɿ00～��ɿ30

�月�日（）
�0ɿ00～��ɿ30

�月�日（ۚ）、�0日（ۚ）
�ɿ00～��ɿ00

ҭࣇ૬ஊ、ӫཆ૬ஊ、ମܭଌ、ೕϚッαージ
˞ೕϚッαージはཁ༧（生後４か月くらいまで）

ॿࢣ࢈にΑる૬ஊ、ϚλχςΟϤΨ
˞ཁ༧

ごっくんɿ生後�か月～�か月͚ࣇのೕ食の作り方
も͙も ɿ͙生後�か月～�か月͚ࣇのೕ食の作り方　˞ ཁ༧

子݈߁手ா
˞ೕϚッαージの方はλΦル3ຕ
　（3ຕのうち�ຕはനいもの）

子݈߁手ா
˞ӡ動のできるࢧでおӽしください。

 ち Ό ん ૬ ஊ

ϚλχςΟ૬ஊ

ごっくん・も͙も͙
　ೕ食教ࣨ　

ͺくͺくೕ食教ࣨ

ちΌん用のεプーン、ҿみ、おん
ぶඥ、おさんのΤプϩン、ۊ֯ࡾ

ちΌん用のεプーン、ҿみ、ෑ
（レジャーシート）生後��か月～ࡀ��か月͚ࣇのೕ食の作り方　　˞ཁ༧

�月��日（ਫ）

�月��日（ਫ）

�月�3日（ۚ）

�月30日（月）

�月　�日（月）

�月��日（ۚ）

�月　�日（月）

�月��日（）

�月�0日（Ր）

�月��日（Ր）

�か月ࣇ
後̌時�0分ޕ
　　　～１時

後̌時�0分ޕ
　　　～１時

後̌時�0分ޕ
　　　～１時

˞ϑΝーεトブックプレθントがあります。

˞છめग़しӷがにணする߹があります。

�0��年４月後生まれ（��日Ҏ後生まれ）

�0��年５月લ生まれ（��日Ҏલ生まれ）

̝30年��月લ生まれ（��日Ҏલ生まれ）

̝30年��月後生まれ（��日Ҏ後生まれ）

̝30年３月લ生まれ（��日Ҏલ生まれ）

̝30年３月後生まれ（��日Ҏ後生まれ）

̝��年９月લ生まれ（��日Ҏલ生まれ）

̝��年９月後生まれ（��日Ҏ後生まれ）

̝��年９月લ生まれ（��日Ҏલ生まれ）

̝��年９月後生まれ（��日Ҏ後生まれ）

�0か月ࣇ

ࣇࡀ̎

ࣇࡀ3

ࡀ１
�か月ࣇ

໊݈ 日　ఔ डؒ࣌ ର　 ち࣋

子݈߁手ா、問ථ、όελΦル、
どん͙り手ா

子݈߁手ா、問ථ、όελΦル、
どん͙り手ா

子݈߁手ா、問ථ、どん͙り手ா

子݈߁手ா、問ථ、ࣃブラシ、
ίップ、λΦル、どん͙り手ா

子݈߁手ா、問ථ、とࣖにؔするアンέート、
（༣送した用ࢴ・༰ثをおいください
、どん͙り手ா
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̒、ௐཧΫϥϒはߍখֶۄ ੜ1�ਓ、̑ ੜ1�ਓ、̐ ੜ10ਓのܭ��ਓで׆ಈ͠ています。ʮ͚͕ͳ
く、ΈΜͳで͠ྗڠて、ָ ͠く、গ͠でも͏まくௐཧ͕できΔよ͏にͳΖ͏!!ʯͱい͏ඪΛୡできΔ
よ͏、ҬのୡਓΛおݺͼ͠、ൿのϨγϐࡊの্खͳりํͳͲΛ͑ڭていͨだいています。
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̒、ௐཧΫϥϒはߍখֶۄ ੜ1�ਓ、̑ ੜ1�ਓ、̐ ੜ10ਓのܭ��ਓで׆ಈ͠ています。ʮ͚͕ͳ
く、ΈΜͳで͠ྗڠて、ָ ͠く、গ͠でも͏まくௐཧ͕できΔよ͏にͳΖ͏!!ʯͱい͏ඪΛୡできΔ
よ͏、ҬのୡਓΛおݺͼ͠、ൿのϨγϐࡊの্खͳりํͳͲΛ͑ڭていͨだいています。

ΞϐʔϧϙΠϯτ

දऀ͔Β

のઌ生͔Βސ

クラブ長　村﨑　あおい さん
むらさき

顧問　平澤　里恵 先生
ひらさわ　　 り　え

ௐཧΫϥϒ　ߍখֶۄௐཧΫϥϒ　ߍখֶۄ

地域の達人がていねいに教えてくださり、おいしく美しく作る「調理
の技」をたくさん学ぶことができます。また、家でもできるレシピな
ので、おうちで家族にふるまうこともできます。４、５、６年生が、
学年の枠を超えて協力できるのも、アピールポイントです。

地域の方をお呼びして、レシピや作り方を教わることは、日々の授業
ではなかなかできないことで、大変有り難く思っています。一見シン
プルに見えるレシピに隠れている様々な工夫、どんな調理にも生かせ
る秘伝の技など、料理本やレシピアプリなどでは知ることのできない
ものばかりです。とても充実した活動になっています。

調理クラブでは、みんなが協力して楽しくできてい
て良いと思います。また、危険もなく安全に取り組
めています。今までに食べたことのないものにチャ
レンジして、調理したり食べたりできるので、今後
のクラブも楽しみです。地域の先生は、粉をこねる
ときに混ぜすぎないことや、野菜の上手な切り方な
どを詳しく教えてくれてすごいと思いました。

玉川小学校調理クラブの活動の様子はビーナチャンネルでも放送し
ます！
放送日　９月１日～７日（正時からの30分番組内）

ௐཧΫϥϒのϞοτʔ
調理クラブは、次の３つをモットーに
活動しています。
・みんなで調理を楽しむこと
・地域の達人から教えてもらった調理
　の知恵を活用すること
・食べることを楽しむこと

தʂ
Ϋϥϒ׆ಈ



◎広報紙に掲載されたあなたの写真を１枚差し上げます。ご希望の方は地域戦略課広報戦略係まで。
◎広報紙は茅野市内のお近くのコンビニエンスストア、金融機関、郵便局でも入手できます。
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ちの市議会だより
茅野市内にお住まいの
11月生まれで３歳以下
のお子さんの写真を募
集します。①写真②氏名

（子〈ふりがな〉・保護者・
子の性別）③お子さんの
生年月日④電話番号⑤
コメント（50文字以内）
をメールまたは封書で
送ってください。メール
の件名は「おたんじょう
びおめでとう応募」とし
てください。応募の締め
切りは９月12日（木）。
メールアドレス：
c.senryaku@city.chino.
lg.jp
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おめでとう
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おたんじょうび
おめでとう

投稿フォームからも
簡単に応募できます!

伊
藤

　玲
菜
ち
ゃ
ん

平
成
29
年
９
月
４
日
生
ま
れ

　２
歳

いつも元気いっぱいで、
歌と踊りが上手なれなち
ゃん！お姉ちゃんと妹と
仲良く遊んで大きくなっ
てね♡

れ

　な

荻
原

　慶
一
郎
く
ん

平
成
28
年
９
月
９
日
生
ま
れ

　３
歳

お誕生日おめでとう！お
しゃべりしたり、遊んだ
り、楽しい毎日をありが
とう。元気に大きくなっ
てね！

かなたん１歳のお誕生日
おめでとう★　誰にでも
ニコニコなかなたん。い
つまでも笑顔で大きくな
ぁれ☆彡 

太陽みたいに元気な
なっちゃん。お兄ちゃんと
一緒に大きくなってね！

け
い
い
ち
ろ
う

犬
飼

　晴
翔
く
ん

平
成
30
年
９
月
23
日
生
ま
れ

　１
歳

晴翔お誕生日おめでとう！
いっぱい遊んでいっぱい
食べて大きくなってね！

は
る
と

長
谷
川

　夏
望
ち
ゃ
ん

平
成
29
年
９
月
４
日
生
ま
れ

　２
歳

な
つ
み

竹
内

　叶
く
ん

平
成
30
年
９
月
27
日
生
ま
れ

　１
歳

か
な
た

特集
ほいくのげんば　成長のひろば




