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申込・問　健康づくり推進課（健康管理センター内）☎82－0105

目指せ「厨房男子」！

男性料理教室
問　生涯学習課　生涯学習係☎72-2101（内線634）

実りの季節になりました。
多留姫文学自然の里では、稲刈り鎌を使って手作業で
稲刈りを行ない、はぜにかけて干す「稲刈まつり」を
開催します。申し込みは不要ですので、お友達やご家
族そろってご参加ください。これまで田植えや稲虫ま
つりに参加されなかった方など、どなたでも参加可能
です。

とき　　　　月　　　 日（日）午前９時30分～正午
ところ　多留姫文学自然の里「神田」

多留姫文学自然の里
稲刈まつり

イベ
ント

茅野市地球温暖化対策地域協議会では、自然の中で楽
しみながら環境について考え、いざという時に役立つ
知識を習得できるイベントを開催します。どうぞ、ご
家族やお友達とお越しください！

とき 　 月　　日（土）午後1時～3時30分（雨天決行）
ところ　青少年自然の森　管理棟駐車場集合
内容 ●森の中にある自然のエネルギーで火おこし体験
　　　●エコクッキング体験
定員　30名（先着順）
持ち物　軍手・帽子・汚れてもよい服装
申込期間　９月４日（水）までに、氏名、住所、参加人数、
　　　　　ご連絡先を上記までお申し込みください。

みんなに喜ばれる料理を作ってみませんか？
いつもの家庭料理を、おいしく作れるコツを教えます！
初心者の男性、大歓迎！あなたも厨房男子になりましょう‼

第１回　鰯の手開きに挑戦

とき　　　　月　　　日（金）
メニュー　いわしのカラフルソース、きゅうりのごま
　　　　　風味漬け、レタスのミルクスープ
対象者　市内在住の男性　定員　18名
時間　いずれも午前10時～午後１時30分
ところ　健康管理センター　２階
参加費　300円
持ち物　エプロン、三角巾

参加者には景品をプレゼント！

森でエコサバイバル
イベ
ント

とき　　　 月　　　　日（月・祝）
ところ　茅野市運動公園
イベント内容
　・アンパンマンショー　握手・撮影会
　・歌謡ショー　・福引き　・陸上記録会
　・姉妹都市農水産物販売（丸干しいわし・果物など）
　・地元農産物の直売　・木工教室
　・餅つき大会　・米つりコーナー
お願い　・駐車は指定の駐車場へお願いします。
　　　　・ゴミはお持ち帰りください。

第29回茅野市農業祭
（第15回JA信州諏訪茅野市会場農業祭）

イベ
ント

申込・問　環境課 環境保全係　☎72－2101（内線263）
FAX82－0234　E-mail kankyo@city.chino.lg.jp 

問　農林課　農政係　☎72－2101（内線403）
　　JA信州諏訪　茅野市中央支所　☎72－2426
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講座

笹原保育園の民営化にあたり、保育園の運営内容、運
営経費、運営業者の選定方法などを検討していただき
ます。
任期　令和元年10月～令和２年９月（予定）
応募資格
　・市内在住の18歳以上の方
　・市内で子育てをしている方やこれから子育てをす
　　る子育て世代の方。
　・平日の昼間または夜間に開催する会議に出席でき
　　る方。
応募方法
　応募理由を400字程度にまとめ、氏名、住所、電話番
号を明記し、Ｅメール、ＦＡＸ、郵便などで幼児教育課
へ提出してください。（様式は自由）
募集人員　若干名　　応募期限　９月17日（火）
その他　・報酬や日当、旅費の支払いはありません。
　・10月から、月1回程度の会議を予定しています。
　・会議中は、生後８か月以降の未就学児の託児を予
　　定しています。
　・提出された応募書類はお返しできませんのであら
　　かじめご了承ください。

（仮称）笹原保育園民営化運営
検討委員会の委員募集

女性のための
自分も相手も大事にする

コミュニケーショントレーニング

認知症予防講座入門編

問　幼児教育課　保育総務係　☎72－2101（内線625）
FAX73-9843　Eメールyojikyoiku@city.chino.lg.jp

アサーション（コミュニケーションスキル）を学びます。

職場、地域、ＰＴＡの会合、サークル・団体の場やお
友達に、自分の思いを上手に相手に伝えるための話し
方、方法を学びます。自分と相手、お互いを大切にし
ながら、それでも自分の意見、考え、気持ちを率直に、
素直に、その場にふさわしく表現してみましょう。

とき　　　　月　 日（土）、　　 月　　 日（土）
　　　午前９時30分～正午
　　　※２回通して参加する講座です。
ところ　家庭教育センター
講師　安納吉野さん
　　 （社）日本産業カウンセラー協会認定産業カウン
　　　セラー
　　　アンガ－マネジメントキッズインストラクター
参加費　無料　　対象　女性
定員　20名
託児　ご希望の方は申込の際にお知らせください。
　　 （生後８か月以上のお子さん対象）

申込・問　家庭教育センター　☎73－0888

お知
らせ
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認知症と聞くと「嫌だな」、「パートナーが認知症になったらどうしよう」・・・そんな不安が頭をよぎります。
でも、年をとれば、誰にでも起こり得ることです。
認知症を正しく理解して、ご自身の健康づくりに役立ててみませんか。

参加費　無料
対象　市内在住の65歳以
　　　上の方
定員 30人（申込先着順）
申込期間
　９月９日（月）から、平
　日午前８時30分～午
　後５時15分まで、上
　記の申込先まで電話に
　てお申し込みください。

問　高齢者・保険課　高齢者福祉係　☎72－2101（内線334・335）

『①認知症の方を地域で支える、②認知症基礎講座Ⅰ』
講師①：ＮＰＯ法人福寿草理事長　小池　歩美
講師②：諏訪中央病院副院長　髙木　宏明

『①介護保険と茅野市の高齢者福祉の取組、②認知症基礎講座Ⅱ』
講師①：茅野市高齢者・保険課　伊藤　浩志
講師②：諏訪中央病院副院長　髙木　宏明

『①口腔ケアのお話、②頭とからだを動かそうⅠ』
講師①：歯科衛生士　笠原　一子
講師②：茅野市健康運動指導士　川﨑　美絵子

『①栄養のお話、②認知症基礎講座Ⅲ』
講師①：管理栄養士　藤森　陽子
講師②：諏訪中央病院副院長　髙木　宏明

『①認知症サポーターについて、②頭とからだを動かそうⅡ』
講師①：認知症キャラバン・メイト　藤野　真和
講師②：茅野市健康運動指導士　川﨑　美絵子

10月８日（火）
午後１時30分～４時
諏訪中央病院講堂

10月16日（水）
午後１時30分～４時
諏訪中央病院講堂

10月24日（木）
午後１時30分～４時
諏訪中央病院講堂

10月30日（水）
午後１時30分～４時
諏訪中央病院講堂

11月７日（木）
午後１時30分～４時
諏訪中央病院講堂

第１回

開催日・場所 内容（予定）

第２回

第３回

第４回

第５回

10 ５ 11 23

講座

講座
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生֔εポーπ݈࠲ߨ߁を։࠵いたします。子どもから大人までごࢀՃいただ͚る内༰となっております。
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ྩݩ��ୈ��ճכࢢ૯߹ମҭେձʢظޙʣ

技छڝ 日ظ ձ ू߹時ؒଳ ਃࠐక切 ਃしࠐみ・問߹せ先 ͦ　の　ଞ

ԋձや、ମݧίーナーをاը
しています。
ిまたは大ձ日ձにてड
͚ます。
ӡ動のできるでࢀՃ。

小学生ߴ学年（４年生Ҏ上）、
த学生、ࢢ内ࡏ、ॅࡏ学、ۈࡏ
ऀなら୭でもՄ。

詳ࡉは、ࣄہまでお問い߹わ
せください。

詳ࡉは、ࢀ
ՃऀにΑる
આ໌ձࢁొ
にてߦう。
આ໌ձのձ
と日時は、
後日ࢀՃऀ
に࿈བྷ。

�月��日（ਫ）
後�ɿ00までޕ
（ఆһになり次ୈ
కめ切ります）

子　美ా　ہࣄ
˟3���000�
�ஸݪ௩ࢢ野כ
�����
プリςック内（ג）
ί�0����������0
'"90����������0
NBJMɿUBHP!DIJOPUBCJ�KQ
˞'"9、ϋΨΩ、ϝール
のいͣれかの方๏でお
ਃしࠐみください。

000��Ճඅࢀԁఔ（ަ௨
අ・॓ധඅ・อ険・ࣄඅ・
ଞ）˞ࢀՃඅは、ࢀՃ人にΑ
りएׯ変ߋ有。
ి、ॴॅ、໊ࢯ、ऀはرՃࢀ
番߸、生年月日、݂ӷܕをه
ೖし、おਃしࠐみください。ά
ループでࢀՃする߹はදऀ
ҹをつ͚てください。

લにࣄՃऀのελート時ؒはࢀ
දऀ、ࢀՃऀ༣送します。
。ผॴ有ऀ・ۈࡏ・ॅࡏ内ࢢ
߹までお問いہࣄ、Ճ料はࢀ
わせください。

学ऀࡏ・ۈࡏ・ॅࡏ内ࢢ
�チーϜ�໊ฤでਃしࠐみく
ださい。

内ࢢ・学ऀࡏ・ۈࡏ・ॅࡏ内ࢢ
小த学校ग़ऀ。ࢦఆのࢀՃਃ
ࠐ人ථを作してਃしݸॻとࠐ
みください。大ձ日डのಛ
ผレーεも༧ఆしています。

。学ऀࡏ・ۈࡏ・ॅࡏ内ࢢ
１チーϜ４໊ฤでਃしࠐみく
ださい。
。みもՄࠐ人でのਃしݸ

ݓࣉびগྛٴऀۈࡏ・ॅࡏ内ࢢ
๏協ձһ
'"9でおਃしࠐみԼさい。

学ऀ。ඞͣࡏ・ۈࡏ・ॅࡏ内ࢢ
εポーπอ険にՃೖしている
こと。ࢦఆの用ࢴでਃしࠐみく
ださい。

த学生Ҏ上。ࢢ内ऀۈࡏ・ॅࡏ
のチーϜでࢦఆの用ࢴでਃしࠐ
みください。

ᬒ　　大　ہࣄ
ί�0�0����������

༎子　ࡔ小　ہࣄ
ί݉'"9�
　0�����������

小みはる　ہࣄ
ί�0�0������03��
ί݉'"9��������

थ　ࡔɿ長ہࣄ
ί�0�0������00��

小平　正ീ　ہࣄ
ί�0�0����3�����

εέート協ձࢢ野כ
ձ長　上　ହ࢘
ί����0���

�平দ　ہࣄ
ί��������

ମҭ協ձɿୋ野
ਃしࠐみɿ
����0���

ମҭ協ձ
ί����0�0�

ΰルϑ協ձࢢ野כ
ہࣄ
ί�����3��
������33
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学のいͣれかࡏ、ۈࡏ、ॅࡏࢢ野כ߹ఆがないنは、ඞͣεポーπอ険にՃೖしており、ಛผの֨ࢿՃࢀ・　
　　のऀであること
。しますࢪにて実߲ࣄない、また、ͦのଞはཁ߲・ਃし߹わせߦଇにてن技ڝ技छは、今年のڝ֤・　
　ਃࠐɾ
　・૯߹問い߹わせは、כ野ࢢ教ҭҕһձεポーπ݈߁՝（ὸ��ʵ�3��）
　　　　　　　　　　　（ಛ）כ野ࢢεポーπ協ձ（ὸ��ʵ0�0�）まで
。いしますئみ・問߹せ先までおࠐのਃهにつきましては、上ࡉ技छの詳ڝ֤・　
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�0�0年
3月�日（日）

�0�0年
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後0ɿ00ޕ

લ�ɿ00ޕ

લ�ɿ30ޕ

��月�日（ۚ）
後�ɿ00までޕ

��月�日（月）

�月�3日（ۚ）

日までにਃࠐ
（日ਃしࠐみՄ）

日までにਃࠐ
（日ਃしࠐみՄ）

日までにਃࠐ
（日ਃしࠐみՄ）

��月�日（ۚ）
ఆһになり次ୈ、
క切ります。　　
（ఆһ��0໊）

�0�0年　　
�月��日（日）
後�ɿ00までޕ
人のみ日
डՄ

ະ　ఆ

ະ　ఆ

ड։࢝
લ�ɿ30ޕ
ελート
�લ�ɿ3ޕ

։
લ�ɿ30ޕ

લ�ɿ30ޕ
	༧ఆ
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ະ　ఆ

૯߹ମҭؗ
（ॊಓ）

૯߹ମҭؗ
（ϝイン）
長ๆத学校

૯߹ମҭؗ
（ϝイン）

ະ　ఆ

�月3�日（）
�月�日（日）

１ധ̎日　
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Ӣ取ࢁ　

�月��日（）

ಓ　ؾ　߹
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生֔εポーπ݈࠲ߨ߁を։࠵いたします。子どもから大人までごࢀՃいただ͚る内༰となっております。
用のҿみڅ　ӡ動のできる、上ཤき、λΦル、ਫ分ิͪ࣋
。です（ຽの方ࢢ野כҎ上のࡀ�0）業ࣄくりポイントରͮ߁݈ࢢ野כ˞

ྩݩ࣮ࢪ༧ఆ　ίϛϡχςΟʔεϙʔπࣨڭʢظޙʣ
　ۙな小த学校ମҭؗなどをձに、֤地۠のεポーπリーμーがاըӡӦする教ࣨです。子どもから大人まで୭でもが、
ࣗ分のମ力にԠ͡てܰؾにできるεポーπを楽しむことでίϛϡχςΟを活ੑԽさせることをతとしています。օさんの
ごࢀՃをおちしています。
地۠

ち
ͷ

ٶ
川

ถ


ઘ



ࢁ

ބ
౦

ۄ
川

ۚ


த
େ
Ԙ

教　　ࣨ　　໊ 日　　　　時 ఆ　һ Ճ料ࢀ ձ　　　
���～����　ຖि༵日　全�ճ
���00～���00
�0��～�0���　ຖिՐ༵日　全�ճ
���00～���00
���～�����（10月Λআく）
ຖिਫ༵日　全�0ճ
���00～���00　
�0��～�0�30
ຖिਫ༵日　全�ճ
���00～���00　
���～����3（11���Λআく）
ຖि༵ۚ日　全��ճ
�����～���00
�0��（）
��00～���00　
�0���（）
��30～���00
���30（）
���00～���00　
��3～�����（10��1ɾ11���Λআく）
ຖिՐ・༵日　全3�ճ
���30～���30
����～����3　ຖिਫ༵日　全�0ճ
���30～���00　
����～�����（9���Λআく）
ຖि月༵日　
���00～���00
�0���（）
�0�00～���00
����～�����（9�1�ɾ��Λআく）
ຖिਫ༵日　全１５ճ
�0�00～���00　
�0���（）
�0�00～���00　
���～���　�ധ�日
��00～ཌ日���00　
����（）～����（日）　�ധ�日
�0�00～ཌ日���00　
����（日）・�0��（日）・����0（日）
����（日）　
��30～��ɿ00
����（日）
��30～��ɿ00
���3（日

��00～���30　

インσΟアΧ教ࣨ

後ظふらば～る教ࣨ

後ظインσΟアΧ教ࣨ

χϡーεポーπ教ࣨ
（ϔルεϘール）

χϡーεポーπ教ࣨ（後ظ）

ळ　౦ٸリκート内ΥーΩンά

ᤣՊߚ༿ϋイΩンά

ૢମ๏教ࣨ

χϡーεポーπ教ࣨᶄ

৺もମもリϑレッシϡ

インσΟアΧ教ࣨ

ΥーΩンά教ࣨ

インσΟアΧ、ふらば～る教ࣨ

ΥーΩンά教ࣨ

ീϲַ子ొࢁ教ࣨ

εϊーシϡーମݧ教ࣨ

χϡーεポーπ教ࣨ

クッブ・ϖλンク教ࣨ

ਡ๚ބपΥーク

�0໊

�0໊

30໊

30໊

�0໊

�0໊

�0໊

��໊

�0໊

30໊

�0໊

�0໊

�0໊

�0໊

�0໊

�0໊

�0໊

�0໊

�0໊

ແ料

ແ料

ແ料

ແ料

ແ料

ແ料

ແ料

ແ料

ແ料

�00ԁ

ແ料

ແ料

ແ料

ແ料

ཁ֬ೝ

ཁ֬ೝ

ແ料

ແ料

ແ料

Ӭ໌小学校ମҭؗ

Ӭ໌小学校ମҭؗ

川小学校ମҭؗٶ
（ೖޱଆ໘）

川小学校ମҭؗٶ
（ೖޱଆ໘）

ถ小学校ମҭؗ
（ೖޱଆ໘）

౦ٸリκート内
トレッΩンάίーε

ԣ୩ܢ୩पล

玉川地۠ίϛϡχςΟーηンλー

ઘ野小学校ମҭؗ΄か

ۚ地۠ίϛϡχςΟーηンλー

ࢁ小学校ମҭؗ

Ֆࣘपล

野෦த学校ମҭؗכ
（ೖޱଆ໘）

Ֆࣘपล

Ն߭ઘൃ
ེԫࢁ॓ധ
Ն߭ઘपล
Ն߭ઘ॓ധ

ࢁ小学校ମҭؗ

த大Ԙ地۠ίϛϡχςΟーηンλー
றं

ਡ๚ބ൞

ਃࠐɾ　おۙくのεポーπリーμーまたはεポーπ݈߁՝　ὸ��ʵ�3��

ਃࠐɾ　εポーπ݈߁՝　�ὸ��ʵ�3��
'"9���ʵ����⽛生֔εϙʔπ݈࠲ߨ߁⽜⽛生֔εϙʔπ݈࠲ߨ߁⽜

教ࣨᶺ

�

�

3

とき

�0月　�日（）

�ɿ00～��ɿ00

�0月��日（ਫ）

��ɿ30～��ɿ00

�0月��日（）

�0ɿ00～��ɿ00

教໊ࣨ

ମ力ଌఆとମ力年ྸをࢉग़し݈߁

のためのӡ動ࢦಋ

૯߹ମҭؗ

αブମҭؗ
࠽��～࠽�0

Ҏ上࠽�0

Ҏ上࠽�0

�0໊

�0໊

�0໊

９���（ਫ）

�0�７（月）

�0�９（ਫ）

૯߹ମҭؗ

トレーχンάࣨ

૯߹ମҭؗ

ॊ  ಓ 

トレーχンάث۩のい方とトレ

ーχンά方๏を学ぶ

ଓしてできるӡ動を学び、家ఉܧ

内でܧଓしてできるΑうにする

ମ力ଌఆ

トレーχンάࣨث۩

用આ໌ձ

ບリリーε、ϤΨے

内༰ ձ ରऀ ఆһ క切

��ใͪͷɹ2019.9

ྩݩ��ୈ��ճכࢢ૯߹ମҭେձʢظޙʣ

技छڝ 日ظ ձ ू߹時ؒଳ ਃࠐక切 ਃしࠐみ・問߹せ先 ͦ　の　ଞ

ԋձや、ମݧίーナーをاը
しています。
ిまたは大ձ日ձにてड
͚ます。
ӡ動のできるでࢀՃ。

小学生ߴ学年（４年生Ҏ上）、
த学生、ࢢ内ࡏ、ॅࡏ学、ۈࡏ
ऀなら୭でもՄ。

詳ࡉは、ࣄہまでお問い߹わ
せください。

詳ࡉは、ࢀ
ՃऀにΑる
આ໌ձࢁొ
にてߦう。
આ໌ձのձ
と日時は、
後日ࢀՃऀ
に࿈བྷ。

�月��日（ਫ）
後�ɿ00までޕ
（ఆһになり次ୈ
కめ切ります）

子　美ా　ہࣄ
˟3���000�
�ஸݪ௩ࢢ野כ
�����
プリςック内（ג）
ί�0����������0
'"90����������0
NBJMɿUBHP!DIJOPUBCJ�KQ
˞'"9、ϋΨΩ、ϝール
のいͣれかの方๏でお
ਃしࠐみください。

000��Ճඅࢀԁఔ（ަ௨
අ・॓ധඅ・อ険・ࣄඅ・
ଞ）˞ࢀՃඅは、ࢀՃ人にΑ
りएׯ変ߋ有。
ి、ॴॅ、໊ࢯ、ऀはرՃࢀ
番߸、生年月日、݂ӷܕをه
ೖし、おਃしࠐみください。ά
ループでࢀՃする߹はදऀ
ҹをつ͚てください。

લにࣄՃऀのελート時ؒはࢀ
දऀ、ࢀՃऀ༣送します。
。ผॴ有ऀ・ۈࡏ・ॅࡏ内ࢢ
߹までお問いہࣄ、Ճ料はࢀ
わせください。

学ऀࡏ・ۈࡏ・ॅࡏ内ࢢ
�チーϜ�໊ฤでਃしࠐみく
ださい。

内ࢢ・学ऀࡏ・ۈࡏ・ॅࡏ内ࢢ
小த学校ग़ऀ。ࢦఆのࢀՃਃ
ࠐ人ථを作してਃしݸॻとࠐ
みください。大ձ日डのಛ
ผレーεも༧ఆしています。

。学ऀࡏ・ۈࡏ・ॅࡏ内ࢢ
１チーϜ４໊ฤでਃしࠐみく
ださい。
。みもՄࠐ人でのਃしݸ

ݓࣉびগྛٴऀۈࡏ・ॅࡏ内ࢢ
๏協ձһ
'"9でおਃしࠐみԼさい。

学ऀ。ඞͣࡏ・ۈࡏ・ॅࡏ内ࢢ
εポーπอ険にՃೖしている
こと。ࢦఆの用ࢴでਃしࠐみく
ださい。

த学生Ҏ上。ࢢ内ऀۈࡏ・ॅࡏ
のチーϜでࢦఆの用ࢴでਃしࠐ
みください。

ᬒ　　大　ہࣄ
ί�0�0����������

༎子　ࡔ小　ہࣄ
ί݉'"9�
　0�����������

小みはる　ہࣄ
ί�0�0������03��
ί݉'"9��������

थ　ࡔɿ長ہࣄ
ί�0�0������00��

小平　正ീ　ہࣄ
ί�0�0����3�����

εέート協ձࢢ野כ
ձ長　上　ହ࢘
ί����0���

�平দ　ہࣄ
ί��������

ମҭ協ձɿୋ野
ਃしࠐみɿ
����0���

ମҭ協ձ
ί����0�0�

ΰルϑ協ձࢢ野כ
ہࣄ
ί�����3��
������33

˕උߟ� � � � � �
学のいͣれかࡏ、ۈࡏ、ॅࡏࢢ野כ߹ఆがないنは、ඞͣεポーπอ険にՃೖしており、ಛผの֨ࢿՃࢀ・　
　　のऀであること
。しますࢪにて実߲ࣄない、また、ͦのଞはཁ߲・ਃし߹わせߦଇにてن技ڝ技छは、今年のڝ֤・　
　ਃࠐɾ
　・૯߹問い߹わせは、כ野ࢢ教ҭҕһձεポーπ݈߁՝（ὸ��ʵ�3��）
　　　　　　　　　　　（ಛ）כ野ࢢεポーπ協ձ（ὸ��ʵ0�0�）まで
。いしますئみ・問߹せ先までおࠐのਃهにつきましては、上ࡉ技छの詳ڝ֤・　

όεέット
Ϙール

�0月�0日（日）

��月��日（日）

��月��日（）

�0�0年
�月��日（日）
（༧ఆ）

�0�0年
�月த०༧ఆ
（༧ఆ）

�0�0年
3月�日（日）

�0�0年
3上०
（༧ఆ）

લ�ɿ00ޕ

લ�ɿ00ޕ

લ�ɿ00ޕ

લ��ɿ00ޕ

લ�ɿ00ޕ
ऴྃ時ؒ
後0ɿ00ޕ

લ�ɿ00ޕ

લ�ɿ30ޕ

��月�日（ۚ）
後�ɿ00までޕ

��月�日（月）

�月�3日（ۚ）

日までにਃࠐ
（日ਃしࠐみՄ）

日までにਃࠐ
（日ਃしࠐみՄ）

日までにਃࠐ
（日ਃしࠐみՄ）

��月�日（ۚ）
ఆһになり次ୈ、
క切ります。　　
（ఆһ��0໊）

�0�0年　　
�月��日（日）
後�ɿ00までޕ
人のみ日
डՄ

ະ　ఆ

ະ　ఆ

ड։࢝
લ�ɿ30ޕ
ελート
�લ�ɿ3ޕ

։
લ�ɿ30ޕ

લ�ɿ30ޕ
	༧ఆ
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（ϝイン）
長ๆத学校

૯߹ମҭؗ
（ϝイン）

ະ　ఆ
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茅野市情報プラザ　～ICT講習会参加者募集のお知らせ～茅野市情報プラザ　～ICT講習会参加者募集のお知らせ～

申込・問　茅野市情報プラザ　☎82－7602　茅野市豊平5000－1　公立諏訪東京理科大学　生涯学習センター内

暮らしに役立つパソコン！ワード講座（パソコンWindows10を使用）
文書作成に欠かせない定番ソフト「ワード」を使ってイラスト・写真・表の入った文章など一歩
進んだテクニックを身につけましょう！

★茅野市情報プラザご案内★
茅野市情報プラザには、講習会の会場である多目的ホールのほかに、個人でパソコン・インター
ネットが利用できるネットワークセンターがあります。持ち込みパソコン・スマートフォン等で
Wifi接続が可能で、館内パソコンからのスキャナー・プリンターの利用、USBメモリの持ち込み
もできます。（印刷は有料）また、パソコン・スマートフォンなどを使っていてわからないことが
ありましたら、スタッフが問題解決のお手伝いをしていますので、お気軽にご利用ください。

募集人員　先着12名
受講条件　諏訪地域在住で、全日程出席できる方。ローマ字入力・マウス操作ができる方。
参加費用　受講料2,000円＋テキスト代　※講習会初日にお支払いいただきます。
講習会場　茅野市情報プラザ　多目的ホール（公立諏訪東京理科大学　生涯学習センター内）
申込期間　８月27日（火）～９月20日（金）午前10時～午後５時30分（月曜日は休館日）
申込方法
１．電話でお申し込みください。
２．申込時に、希望講座名・氏名・年齢・電話番号等を確認いたします。
３．応募少数の場合は中止させていただく場合もありますので、ご了承願います。

組

１組

２組

時　　間

午後１時30分～３時30分

午後７時～９時

開　　催　　日

9／27（金）、10／1（火）、10／4（金）、10／8（火）、10／11（金）、10／18（金）

医療の現場から
コラム

訪問看護ステーションより
諏訪中央病院訪問看護ステーションいろは　看護師　舟橋　岳示

　最近、様々な場面で「訪問看護」ということばを耳にすることが多くなってきたと思います。訪問看護ステ
ーションの看護師はどのような仕事をしているでしょうか。
　その前にひとつお伝えします。私たちは、訪問看護の対象者の方を「患者さん」とは呼びません。「利用者さ
ん」とお呼びすることにしています。それは病院に入院して治療をしているのではなく、ご自宅で生活をされ
ている方だからです。
　では、具体的な業務内容です。利用者さんの体温、血圧等を測る全身状態の確認。日常生活のお手伝い（排
泄、お風呂などの清潔等の介助）。病状により必要な人工呼吸器、人工肛門（ストーマ）や床ずれ、傷等の管理や
処置、尿道カテーテルの交換、さらに内服薬の管理等を行っています。もちろん、状態により必要と判断した
ら、主治医への連絡も行います。
　また、訪問看護の導入にあたり、退院前には多職種での話し合いに参加します。ご自宅に戻られてからは、
利用者さんを囲んで多職種で健康状態の確認をしたり、サービス内容を検討する「担当者会議」に出席します。
　なかなかに見えにくい仕事ですが、私たちはこのようなことを行いながら地域を飛び回り、ご自宅での生活
を応援しています。
　なお、訪問看護を開始するにあたり、主治医からの指示書が必要となります。ご希望の場合、かかりつけの
医師にご相談ください。

Vol.18



茅野市情報プラザ　～ICT講習会参加者募集のお知らせ～茅野市情報プラザ　～ICT講習会参加者募集のお知らせ～
暮らしに役立つパソコン！ワード講座（パソコンWindows10を使用）

医療の現場から
コラム

Vol.18
ちの観光まちづくり推進機構では、市内の金沢大池、湖東笹原、北山芹ヶ沢の古民家を改装した宿泊施

設の開業を来年春に目指しています。

主に国内外の富裕層のお客様が長期滞在することを想定し、茅野市内や市周辺観光、地域住民との交流

拠点にしたいと考えています。

建物はもとの古民家の特徴や雰囲気を残し、地域の環境になじむものにします。内装には高級宿泊施設

としてふさわしい雰囲気を目指した改装を施しますが、郷土の趣を活かすため、調度品にも地域の古道

具などを配置する予定です。

開業にそなえ私たち地域おこし協力隊は、対象の地域で以下のような取り組みを開始しています。

●宿泊客が楽しみながら地域や文化について理解できるよう、地域の人がガイドし、地域の暮らしを体 

　験する滞在プログラムの開発。　例：まち歩きや郷土料理作り体験等

●宿泊客が地域の食事を味わえるよう、郷土料理を中心とした質の高い仕出し料理の開発。

●古民家の中で利用する古道具・古家具の募集。

●国内外の旅行代理店やメディアへの営業や広報。　等々

広報ちの　2019.917

ちの古民家ステイ通信

今月から、皆さんにこのプロジェクトをより知っていただくために、進捗状況をご報告していきます！

（１）滞在プログラムの開発（金沢地区）
６月末に金沢地区で「郷土料理体験」のモニターツアー

を行いました。また、農家の方々のお宅での「いなか暮

らし体験」も、７月頭に金沢でモニターを実施し、今後

も実施予定です。さらに、同地区では「まち歩きプログ

ラム」を地域の皆様と作っており、８月にモニターを行

う予定です。

（３）郷土料理研究会の実施
宿泊客に提供するお食事として、市内の飲食業者さんと

連携して郷土料理をベースとしたお料理の仕出しを準備

しています。地域の郷土料理の担い手の方と、関心のあ

る飲食業者さんの研究会をこれまでに３回実施し、今後

も各季節に開催予定です。

（２） 古道具・古家具の募集
このページでもお知らせした古道具・

古家具の募集について、皆様からご寄

付を頂きました。ありがとうございま

した。引き続き募集していますので、

ご関心があればご連絡ください（特に

漆塗りのお椀、茶托、着物、帯、行灯）。

（４）フェイスブック上での発信
ちの旅のフェイスブックで、古民家ス

テイの準備状況を発信していきます。

一度ご覧ください。

http://fb.me/chinotabi

問い合わせ　☎0266－73－8550

（担当：高砂・渡辺（全般）、佐々木美

　幸・クリスティーナ（古道具）、佐々

　木麗美（料理））

7／6 金沢「田舎暮らし体験」モニター 7／6 金沢「田舎暮らし体験」モニター

本件にご興味のある市内飲食事
業者さんがいらっしゃいました
ら、ご連絡ください。詳細をご
説明しにお伺いします。
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ҩྍؔػにೖӃする時やֹߴな֎དྷྍをड͚た時にʰݶֹద用ೝఆূ 、ɦ
ʰݶֹద用・ඪ४ෛ୲ֹֹݮೝఆূ （ɦҎԼ「ೝఆূ」）をอ険ূと一ॹにఏࣔ
することで、ҩྍؔػの૭ޱでࢧう１か月のҩྍඅ（อ険ର）がݶֹまで
となります。ݶֹは、年ྸやॴಘ۠分にΑりҟなりますので、あらか͡めࢢॴ
。อ険՝でೝఆূのަ手ଓきがඞཁです・ऀྸߴ
ೝఆূの有ޮݶظはຖ年７月3�日となっています。Ҿきଓきඞཁな߹は、࠶ަ
手ଓきをするඞཁがあります。

いͯͭʹֹݮのࣄの৯࣌ຽ੫ඇ՝੫ੈଳのํのೖӃࢢ
でఏࣔすることで、ೖޱの૭ؔػલにਃしަされた「ೝఆূ」をҩྍࣄ、ຽ੫ඇ՝੫ੈଳの方はࢢ
Ӄதの食ࣄがֹݮされます。աڈ��か月のೖӃ日の߹ܭが��日Ҏ上になった߹は、ਃをする
ことで食ࣄがߋにֹݮされます。֘される߹はૣめにごਃください。
ʢʣࠃอ੫Λೲͯ͠いΔͱɺೝఆূのަ͕ड͚Βれͳい߹͕͋Γま͢ɻ

ަ௨ނࣄなど、ୈऀࡾにΑるߦҝがݪҼで͚がやපؾになった時のҩྍඅは、ݪଇとしてՃऀがෛ୲
するべきものですが、ಧग़にΑってࠃຽ݈߁อ険（ҎԼ「ࠃอ」）のඃอ険ऀূを用して、ҩྍをड͚る
ことができます。
ͦのࡍにはඞͣऀྸߴ・อ険՝の૭ޱで「ୈߦऀࡾҝにΑるইපಧ」をఏग़してください。
この߹のҩྍඅは、一୴、ࠃอでࢧいますが、後日、ࠃอからՃऀҩྍඅのٻをߦいますの
で、まͣはࠃอの૭ޱにご࿈བྷください。
えないので、ඞͣࣔஊをするલにಧग़をしてอがࠃませると、ࣔஊ後はࡁอのಧग़のલにࣔஊをࠃ
ください。
詳ࡉにつきましては、ҩྍอ険・年ۚまでお問い߹わせください。

次のཁ݅に֘する方は、ޏ用อ険डূऀ֨ࢿڅをお࣋ちのうえ、ࢢॴの੫՝またはऀྸߴ・อ険
՝でਃࠂをしてください。
のରͱͳΔཁ݅ݮܰ˓
をड͚る方（本手ج）څ৬ऀٻまたは（̎）ಛఆ理༝৬ऀとして、ऀ֨ࢿڅ用อ険の（１）ಛఆडޏ
で、ϋϩーϫークΑりൃߦされたडূऀ֨ࢿڅの৬理༝が次のදの番߸に֘する方。

　ͳྍΛड͚Δօ͞んֹߴ
ʰݶֹద༻ೝఆূ ɦΛਃ͠ま͠ΐ͏
　ͳྍΛड͚Δօ͞んֹߴ
ʰݶֹద༻ೝఆূ ɦΛਃ͠ま͠ΐ͏

ձࣾの࢈ɺղޏɺޏいࢭΊのཧ༝Ͱ৬͞れɺࠃอՃೖ͞れͨํਃࠂいͨͩく
͜ͱʹΑΓࠃอ੫͕ܰ͞ݮれΔ߹͕͋Γま͢
ձࣾの࢈ɺղޏɺޏいࢭΊのཧ༝Ͱ৬͞れɺࠃอՃೖ͞れͨํਃࠂいͨͩく
͜ͱʹΑΓࠃอ੫͕ܰ͞ݮれΔ߹͕͋Γま͢

ୈߦऀࡾҝʹΑΔอݥྍɺಧ͚ग़͕ඞཁͰ͢ୈߦऀࡾҝʹΑΔอݥྍɺಧ͚ग़͕ඞཁͰ͢

難にࠔをड͚たときやࣦ業、ಛผな理༝にΑり生活がஶしくまたは家にॏ大なଛࢮにΑりࡂ
なった߹、ਃにΑり、ҩྍؔػࢧう一෦ෛ୲ۚのݮ໔やऩ༛༧する੍、またࠃຽ݈߁อ険
੫のݮ໔の੍がありますのでご૬ஊください。

Ұ෦ෛ୲ۚのݮ໔ٴͼऩ༛༧ɺࠃຽ݈߁อݥ੫のݮ໔੍ʹͭいͯҰ෦ෛ୲ۚのݮ໔ٴͼऩ༛༧ɺࠃຽ݈߁อݥ੫のݮ໔੍ʹͭいͯ

。の方はରとなりませんऀ֨ࢿڅおΑびಛྫडऀ֨ࢿڅ年ྸडߴ˞

डূऀ֨ࢿڅの
৬理༝番߸

৬理༝
（１）ಛఆडऀ֨ࢿڅ

（࢈・ղޏなどにΑる৬）

��、��、��、��、3�、3� �3、33、3�

（̎）ಛఆ理༝৬ऀ
（めなどにΑる৬ࢭいޏ）

ຽۚͩΑりࠃຽۚͩΑりࠃ №142
՝ɹὸ�2�2101ݥɾอऀྸߴ
ҩྍอݥɾۚ ʢઢ 32�ʣ
Ԭ୩ۚࣄॴɹὸ23�3��1

ຽۚ̏ͭのۚͰ͋ͳͨΛαϙʔτ͠ま͢ʂࠃ

͝ଘですかʁࠃຽۚのҙՃೖ੍

ۚについてりͨい͜ͱ͕୳せΔʮۚϙーλϧʯΛ͝ར༻ください!
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することで、ҩྍؔػの૭ޱでࢧう１か月のҩྍඅ（อ険ର）がݶֹまで
となります。ݶֹは、年ྸやॴಘ۠分にΑりҟなりますので、あらか͡めࢢॴ
。อ険՝でೝఆূのަ手ଓきがඞཁです・ऀྸߴ
ೝఆূの有ޮݶظはຖ年７月3�日となっています。Ҿきଓきඞཁな߹は、࠶ަ
手ଓきをするඞཁがあります。

いͯͭʹֹݮのࣄの৯࣌ຽ੫ඇ՝੫ੈଳのํのೖӃࢢ
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ことで食ࣄがߋにֹݮされます。֘される߹はૣめにごਃください。
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ަ௨ނࣄなど、ୈऀࡾにΑるߦҝがݪҼで͚がやපؾになった時のҩྍඅは、ݪଇとしてՃऀがෛ୲
するべきものですが、ಧग़にΑってࠃຽ݈߁อ険（ҎԼ「ࠃอ」）のඃอ険ऀূを用して、ҩྍをड͚る
ことができます。
ͦのࡍにはඞͣऀྸߴ・อ険՝の૭ޱで「ୈߦऀࡾҝにΑるইපಧ」をఏग़してください。
この߹のҩྍඅは、一୴、ࠃอでࢧいますが、後日、ࠃอからՃऀҩྍඅのٻをߦいますの
で、まͣはࠃอの૭ޱにご࿈བྷください。
えないので、ඞͣࣔஊをするલにಧग़をしてอがࠃませると、ࣔஊ後はࡁอのಧग़のલにࣔஊをࠃ
ください。
詳ࡉにつきましては、ҩྍอ険・年ۚまでお問い߹わせください。

次のཁ݅に֘する方は、ޏ用อ険डূऀ֨ࢿڅをお࣋ちのうえ、ࢢॴの੫՝またはऀྸߴ・อ険
՝でਃࠂをしてください。
のରͱͳΔཁ݅ݮܰ˓
をड͚る方（本手ج）څ৬ऀٻまたは（̎）ಛఆ理༝৬ऀとして、ऀ֨ࢿڅ用อ険の（１）ಛఆडޏ
で、ϋϩーϫークΑりൃߦされたडূऀ֨ࢿڅの৬理༝が次のදの番߸に֘する方。

　ͳྍΛड͚Δօ͞んֹߴ
ʰݶֹద༻ೝఆূ ɦΛਃ͠ま͠ΐ͏
　ͳྍΛड͚Δօ͞んֹߴ
ʰݶֹద༻ೝఆূ ɦΛਃ͠ま͠ΐ͏

ձࣾの࢈ɺղޏɺޏいࢭΊのཧ༝Ͱ৬͞れɺࠃอՃೖ͞れͨํਃࠂいͨͩく
͜ͱʹΑΓࠃอ੫͕ܰ͞ݮれΔ߹͕͋Γま͢
ձࣾの࢈ɺղޏɺޏいࢭΊのཧ༝Ͱ৬͞れɺࠃอՃೖ͞れͨํਃࠂいͨͩく
͜ͱʹΑΓࠃอ੫͕ܰ͞ݮれΔ߹͕͋Γま͢

ୈߦऀࡾҝʹΑΔอݥྍɺಧ͚ग़͕ඞཁͰ͢ୈߦऀࡾҝʹΑΔอݥྍɺಧ͚ग़͕ඞཁͰ͢

難にࠔをड͚たときやࣦ業、ಛผな理༝にΑり生活がஶしくまたは家にॏ大なଛࢮにΑりࡂ
なった߹、ਃにΑり、ҩྍؔػࢧう一෦ෛ୲ۚのݮ໔やऩ༛༧する੍、またࠃຽ݈߁อ険
੫のݮ໔の੍がありますのでご૬ஊください。

Ұ෦ෛ୲ۚのݮ໔ٴͼऩ༛༧ɺࠃຽ݈߁อݥ੫のݮ໔੍ʹͭいͯҰ෦ෛ୲ۚのݮ໔ٴͼऩ༛༧ɺࠃຽ݈߁อݥ੫のݮ໔੍ʹͭいͯ

。の方はରとなりませんऀ֨ࢿڅおΑびಛྫडऀ֨ࢿڅ年ྸडߴ˞

डূऀ֨ࢿڅの
৬理༝番߸

৬理༝
（１）ಛఆडऀ֨ࢿڅ

（࢈・ղޏなどにΑる৬）

��、��、��、��、3�、3� �3、33、3�

（̎）ಛఆ理༝৬ऀ
（めなどにΑる৬ࢭいޏ）

ຽۚͩΑりࠃຽۚͩΑりࠃ №142

ૅجがないためྸؒظࡁをຬたしていない߹や、�0年のೲ֨ࢿڅ年ۚのडૅجまでにྸࡀ�0
年ۚをຬֹडڅできない߹などで年ֹۚの૿ֹをرするときは、�0ࡀҎ߱でもࠃຽ年ۚにҙՃೖ
することができます（ް生年ۚอ険、ࡁڞ組߹Ճೖऀをআく）。なお、อ険料のೲ方๏は࠲ޱৼସが
。ଇとなりますݪ
次の１～４のすべての݅をຬたす方がҙՃೖをすることができます。
１ɽ日本ࠃ内にॅॴを有する�0ࡀҎ上ࡀ��ະຬの方
̎ɽྸૅج年ۚの܁上͛څࢧをड͚ていない方
３ɽ�0ࡀҎ上�0ࡀະຬまでのอ険料のೲ月が��0月（�0年）ະຬの方
４ɽް生年ۚอ険、ࡁڞ組߹にՃೖしていない方

՝ɹὸ�2�2101ݥɾอऀྸߴ
ҩྍอݥɾۚ ʢઢ 32�ʣ
Ԭ୩ۚࣄॴɹὸ23�3��1

ຽۚ̏ͭのۚͰ͋ͳͨΛαϙʔτ͠ま͢ʂࠃ

͝ଘですかʁࠃຽۚのҙՃೖ੍

ۚについてりͨい͜ͱ͕୳せΔʮۚϙーλϧʯΛ͝ར༻ください!

��ใͪͷɹ2019.9

ຽۚのҙՃೖਃग़の͋ͬͨ月͔ΒのՃೖͱͳΓɺͬͯՃೖ͢Δ͜ͱͰ͖まͤんɻࠃ
˒ྸૅجۚΛຬֹʹ͚ۙͮͨいʂ

ຽ年ۚୈ１߸ඃอ険ऀならびにҙՃೖඃอ険ࠃ は、ఆֹอ険料にՃอ険料（Ҏ上の方をআくࡀ��ऀ）
を上せしてೲめることで、डڅする年ֹۚを૿やせます。ただし、ࠃຽ年ۚۚجにՃೖしている方は
Ճೖできません。
Ճอ険料ֹは�か月�00ԁで、年ֹۚは�00ԁʷՃอ険料ೲ月です。Ճอ険料をೲめた分は
̎年ؒでモトが取れます！
Ճอ険料をೲすることをرしない߹は、Ճอ険料ೲࣙୀਃग़ॻのఏग़がඞཁとなります。

˒Ճ੍ۚՃೖͰ૿ֹʂ

ւ֎にॅډすることになった時は、ࠃຽ年ۚは੍ڧՃೖඃอ険ऀではなくなりますが、日本ࠃ੶の方で
あれば、ࠃຽ年ۚにҙՃೖすることができます。ҙՃೖされるとอ険料໔আ੍・ೲ༛༧・学生
ಛྫೲ੍のਃはできません。
ҙՃೖඃอ険ऀの方がࠃؼし、日本ࠃ内にॅॴを有した߹（ॅຽථのొ）、ࠃຽ年ۚは੍ڧՃೖ
ඃอ険ऀとなります。੍ڧՃೖには手ଓきがඞཁです。一時ࠃؼなどでؒظだ͚ࠃ内にॅॴを有した
߹（ॅຽථのొ）でも、ͦのؒظについては੍ڧՃೖඃอ険ऀとなりますので手ଓきがඞཁになり
ます。

年ۚポーλルは、年ۚにؔするใをインλーネット上で༰қに見つ͚られるために、ް生࿑ಇলが作
したポーλルαイトです。
このポーλルαイトではࣗ分の日ৗ生活のதのシーンに߹わ
せたςーϚや、年੍ۚのج本తな組みについて、さま͟
まなؔؔػのϗーϜϖージからใを୳すことができます。
ઐ用ޠをできるだ͚わͣに、ਤやイラεトにΑるղઆで
シンプルにઆ໌しており、年ۚについて知りたいことがす͙
に୳せる「ೖޱ」としてごར用いただ͚ます。
年ۚポーλルの63-アυレεは次のとおりです。

˒ւ֎ʹߦく͜ͱʹͳͬͨΒʂ

63- XXX�NIMX�HP�KQ�OFOLJOQPSUBM�




