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みんなで風船に将
来の夢とかを書い
て飛ばしたよ！
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茅
野
市
の
ほ
ぼ
中
心
に
位
置
し
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豊
平
、
玉
川
両
地
区
に
ま
た
が
る

小
泉
山
。「
子
ど
も
た
ち
の
自
然

体
験
の
森
づ
く
り
」を
合
言
葉
に
、

地
域
の
皆
さ
ん
と
子
ど
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た
ち
が

一
緒
に
創
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た
体
験
の
森
と
し
て

親
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ま
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ま
す
。
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こ
の
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ず
み
や
ま
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地
区
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こ
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ず
み
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で
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う
か
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人
の
名
前
が
由
来
⁉

小
須
美
か
ら
小
住
・
小
泉
へ

少
し
ず
つ
変
化
し
た
表
記

「
こ
ず
み
山
」
を
み
ん
な
に
体
験
し

て
ほ
し
い

こ   

ず   

み

こ   

ず
み
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小泉山
各種イベント

小泉山にはオオ
ムラサキの保護
施設があるよ

オオムラサキ放蝶会

山開き
元旦登山

みんなで風船に将
来の夢とかを書い
て飛ばしたよ！

茅
野
市
の
ほ
ぼ
中
心
に
位
置
し
、

豊
平
、
玉
川
両
地
区
に
ま
た
が
る

小
泉
山
。「
子
ど
も
た
ち
の
自
然

体
験
の
森
づ
く
り
」を
合
言
葉
に
、

地
域
の
皆
さ
ん
と
子
ど
も
た
ち
が

一
緒
に
創
っ
た
体
験
の
森
と
し
て

親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
は
、
こ
の
「
小
泉
山
」
を

何
と
呼
ん
で
い
ま
す
か
。

こ
ず
み
や
ま
？

こ
い
ず
み
や
ま
？

正
し
い
読
み
方
は「
こ
ず
み
や
ま
」

で
す
。

で
も
小
泉
区
の
読
み
方
は
「
こ
い

ず
み
」
で
す
。

ど
う
し
て
山
は「
こ
ず
み
や
ま
」、

地
区
は「
こ
い
ず
み
」な
の
で
し
ょ

う
か
。

　
小
泉
山
の
読
み
方
の
由
来
に
つ
い

て
、
小
泉
山
体
験
の
森
創
造
委
員
会

史
跡
部
会
の
牛
山
友
晴
さ
ん
か
ら
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

人
の
名
前
が
由
来
⁉

　
読
み
方
を
調
べ
る
と
、
古
代
の
頃

に
ま
で
遡
り
ま
す
。

小
泉
山
西
山
裾
に
古
墳
に
似
た
小
丘

が
あ
り
、
北
に
あ
る
の
が
糖
塚
、
南
に

あ
る
の
が
米
塚
と
言
い
ま
す
。
糖
塚
、

米
塚
の
門
の
と
こ
ろ
に
長
者
屋
敷
と
い

う
屋
敷
が
あ
り
、
大
須
美
、
小
須
美
と

い
う
兄
弟
が
住
ん
で
い
た
と
伝
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
兄
弟
の
名
前
が
「
こ

ず
み
」
の
由
来
で
は
な
い
か
と
考
え
ら

れ
る
と
の
こ
と
で
す
。

小
須
美
か
ら
小
住
・
小
泉
へ

少
し
ず
つ
変
化
し
た
表
記

　
そ
の
後
、
あ
る
時
に
小
須
美
か
ら

小
住
へ
変
化
し
た
と
言
い
ま
す
。

（
そ
の
変
化
に
関
し
て
は
明
ら
か
に

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
）
小
住
か
ら

小
泉
へ
と
変
化
し
た
の
は
江
戸
時
代

末
期
か
ら
明
治
維
新
の
付
近
だ
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
古
い
資
料
に
は

「
コ
ズ
ミ
（
小
泉
）
」
と
表
記
さ
れ

て
お
り
、
昔
は
こ
の
字
で
も
「
こ
ず

み
」
と
呼
ん
で
い
た
こ
と
が
分
か
り

ま
す
。

小
泉
と
い
う
字
を
素
直
に
読
む
と

「
こ
い
ず
み
」
の
た
め
、
い
つ
か
ら

か
「
こ
い
ず
み
」
と
読
む
人
が
増
え

て
い
っ
た
と
言
い
ま
す
。
そ
れ
が
地

名
に
は
反
映
さ
れ
、
地
名
は
「
こ
い

ず
み
」
、
山
は
「
こ
ず
み
」
と
な
っ

た
と
考
え
ら
れ
る
の
で
す
。

「
こ
ず
み
山
」
を
み
ん
な
に
体
験
し

て
ほ
し
い

次
ペ
ー
ジ
に
は
小
泉
山
の
マ
ッ
プ
を

掲
載
し
ま
し
た
。
天
気
の
い
い
日
に
は

富
士
山
が
見
え
た
り
も
す
る
小
泉
山
。

登
る
も
よ
し
、
歴
史
に
親
し
む
も
よ
し
、

そ
ん
な
小
泉
山
を
皆
さ
ん
も
ど
う
ぞ
体

験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

牛山友晴さん

ぬ
か

ぬ
か

お
お

ず   

み

こ   

ず   

み

こ   

ず   

み

こ   

ず
み

こ   

ず   

み

こ   

ず
み
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　近くにある小学校や保育園
では、毎年５月下旬になると
小泉山登山をします。登山を
通して、山のことを学んだり、
他の学年の児童と親睦を深め
たりしています。

↑動画はこちら

QRコード

保育園・小学校の小泉山登山

小泉山ମݧの
ΨΠυϚοϓ
小泉山ମݧの
ΨΠυϚοϓ

茅野市インターネット動画番組サイト「ビーナネット Chino」では、今
回の特集と連動し、小泉山体験の森を実際に歩いた動画を配信中です。
小泉山にこれから登ってみようと思う方や、登ったことがない方、登る
のは大変という方も、登山者目線の映
像なので、実際に登った気持ちになれ
るかも！？
下古田口、上古田口、中沢口の３つの
登り口からのルートを紹介しています。

６月18日・24日に行われています。

でした。
（現在は根元のみとなっています）
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ɹ
茅
野
市
は
、
市
ຽ
ɾ
ຽ
ؒ
と
ߦ

が
ର


な
ཱ

で
「
ύ
ồ
τ
φ
ồ
γ
ỽ
ϓ
の
ま

ち
づ
く
り
」
に
औ
り

ん
で
͖
ま
し
た
。

ࠓ
ޙ
も
「
ύ
ồ
τ
φ
ồ
γ
ỽ
ϓ
の
ま
ち
づ

く
り
」
を
さ
Β
に
ൃ
ల
さ
ͤ
、
「
み
ん
な

で
ͭ
く
る

ɹ
み
ん
な
の
茅
野
市
」
を
合
言

葉
に
市
ຽ
૯
ࢀ
Ճ
の
ま
ち
づ
く
り
を
ਐ
Ί

て
ま
い
り
ま
す
。

ɹ
ୈ
�
࣍
茅
野
市
૯
合
ܭ
ը
で
は
、
茅
野

市
の

ࢦ
す

͖
ক
དྷ
૾
を
、「
ീ
ἃ
ַ
の

自
然
、
ਓ
、
ٕ
、
ྺ
࢙
が
৫
り
な
す
や
さ
し

さ
と
׆
ྗ
͋
る
ま
ち
」
と
し
て
い
ま
す
。

ɹ
ݱ
ࡏ
、
ま
ち
づ
く
り
に
ͭ
い
て
市
ຽ
の

皆
さ
ん
と
ڞ
に
ߟ
͑
、
ਐ
Ί
て
い
く
た
Ί

に

ؒ
を
௨
͡
て
「
市


の
ख
ࢴ
」「
市



の
ϝ
ồ
ϧ
」
な
ど
で
、

く
͝
ҙ
ݟ

や
͝
ఏ
言
を

っ
て
い
ま
す
。

ɹ
皆
さ
ん
か
Β
い
た
ͩ
͖
ま
し
た
و
ॏ
な

͝
ҙ
ݟ
や
͝
ఏ
言
の
一
ຕ
一
ຕ
に

を
௨

し
、
ま
ち
づ
く
り
に
ੜ
か
し
て
い
ま
す
。

ɹ
ࡢ


の
ঢ়
گ
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の

で
͝
ใ
ࠂ
し
ま
す
。
͝
ҙ
ݟ
を
͓
د
ͤ
い

た
ͩ
い
た
皆
さ
ん
͋
り
が
と
う
͝
͟
い
ま

し
た
。ɹ

Ҿ
͖
ଓ
͖
、
茅
野
市
の
ま
ち
づ
く
り


͝
ҙ
ݟ
や
͝
ఏ
言
を
͓
د
ͤ
く
ͩ
さ
い
。

ɹɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
茅
野
市


ɹ
ࠓ
Ҫ

ɹ
ɹ
ರ

のൃలやӺલޫ؍
։ൃなͲ

ӡ動ެ園のٺԽや
小中学校のॵର
なͲࡦ

Խやফڧࡦਫର࣏
ஂの׆動なͲ

ࡂ行ແ線、
ϝールなͲ

െ࠾の森ྛ
උなͲ

Ҡॅଅਐや市の
खࢴŋϝールなͲ

࿏線όεのࠁ࣌や
࿏についてܦ
࿏線όεのࠁ࣌や
࿏についてܦ

༧छやېԎ・
ԎなͲ
༧छやېԎ・
ԎなͲ

ଠཅޫύネルや؍ܠ
のҡ持なͲ
ଠཅޫύネルや؍ܠ
のҡ持なͲ

学童保育やσイサー
ビεのར༻なͲ

ಁੳなͲಁੳなͲ

৬һのҙࣝなͲ৬һのҙࣝなͲ

खͮくりหや学校څ৯、
ಡみฉかͤのීٴなͲ

ಓ࿏のվળ、ฮ、
ิमなͲ
ಓ࿏のվળ、ฮ、
ิमなͲ

ग़ෆۚなͲग़ෆۚなͲ ަ通҆શや茅野ͲんんなͲަ通҆શや茅野ͲんんなͲ

市長への手紙
市長への意見・提言メール

市民の皆さんからのご意見、
　　ご提言をこれからのまちづくりに生かします。
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৬員ࢢ
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؍ܠ、ڥ
2�݅���
؍ܠ、ڥ
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ख紙ɾϝʔϧの༰Λผに͚Δとʜ

ɾ͝ݟのΑうͳ͝ҙ࣍ ఏݴが࣮͞ݱれています。

いͩͤ͘͞دϝʔϧΛ͓ݴఏ、ݟのख紙ɾҙࢢ

【͝ҙݟɾ͝ఏݴ】
清掃センターの場内看板が小さく、字がほとんど
見えなく分かりづらいです。
【のରԠࢢ】
案内表示の文字の大きさ、矢印の長さ、色合いな
どを見やすい表示に替えました。

【͝ҙݟɾ͝ఏݴ】
槻木区上公民館近くの通り抜けが難しい進入路へ
車が入らないように看板があればいいと思います。
【のରԠࢢ】
「この先　幅員狭し　幅2.0ｍ」の注意喚起看板
を設置しました。
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市長への手紙
市長への意見・提言メール

市民の皆さんからのご意見、
　　ご提言をこれからのまちづくりに生かします。
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͍͍ͨͩͨखࢴ ࣄからͷฦࢢ

　小中学校で行っている「ख࡞りหの

日」は、ࢠͲもたちが৯にڵຯを持つの

に、とてもいいことだと思います。৯を

通して、߁݈・ँײ・৯ࣄの大͞なͲ

学Ϳことはたく͞んあります。৺と体の

、やͲんなものを৯れいいのか߁݈

ࣗでわかる大ਓになって΄しいなと思

います。
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いͩͤ͘͞دϝʔϧΛ͓ݴఏ、ݟのख紙ɾҙࢢ
「のख紙ࢢ」
をืूݴʡとしͯ、͝意見や͝ఏ݄ؒࢴ、ຖ݄̓をʠख「ࢴ長へのखࢢ」で��をܴえΔࠓ
しͯいます。このใにંりࠐまれͯいΔઐ༻の༻ࢴを͝ར༻いたͩきますと、ࠩग़༗ޮؒظதख
をషΔඞཁがありまͤん。͓ฦࣄや内༰֬ೝのたΊ、ॅॴɾ໊ࢯɾి൪߸などのه入を͓ئいします。
。をいたしますࣄ長からฦࢢに、̎िؒを҆にࢴいたͩいたखͤد͓
˞な͓、ख݄ؒࢴதखࢴがूதしますので、ࢢ長からのฦࣄがれΔ場合があります。

「ϝʔϧݴɾఏݟのҙࢢ」
へ、あなたの͝意見や͝「ϝーϧݴ長への意見ɾఏࢢ」長へのϝーϧࢢϗーϜϖーδ内に設けたࢢכ
ఏݴを͓ͤدくͩさい。͓ฦࣄがඞཁなํ「̚ϝーϧΞυϨε」「ॅॴɾ໊ࢯ」のه入を͓ئいしま
す。いたͩきました͝意見にͭいͯݕ౼し、ϝーϧでฦࣄをいたしますʢϝーϧΞυϨεのࡌهがあ
りまͤんと、͓ฦࣄができまͤんのでྃ͝ঝئいますʣ。
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【͝ҙݟɾ͝ఏݴ】
槻木区上公民館近くの通り抜けが難しい進入路へ
車が入らないように看板があればいいと思います。
【のରԠࢢ】
「この先　幅員狭し　幅2.0ｍ」の注意喚起看板
を設置しました。
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市༗࢈ࡒのঢ়گ

※企業会計で、支出額が収入額を上回る額については、積立金等で補てんしました。
※端数処理をしているため合計が一致しない場合があります。

※平成31年4月1日現在　人口：55,483人

（Ｈ31年3月31日現在）

国 保 診 療 所
特 別 会 計

会　計　区　分

一　　般　　会　　計 263億8055万円
57億7254万円

7億3161万円
65億415万円

22億7502万円
27億9027万円
28億1791万円
38億5506万円

2億3142万円
2億3325万円

53億2435万円
68億7858万円
14億2952万円

396億3857万円
411億9280万円

229億1407万円
51億1130万円

6億8204万円
57億9334万円
22億3301万円

28億3407万円

2億2067万円

52億8775万円

14億1453万円
354億969万円

86.9%
88.5%
93.2%
89.1%
98.2%

100.6%

95.4%

99.3%

99.0%
89.3%

225億499万円
51億3608万円

6億9684万円
58億3292万円

24億8220万円

36億6393万円

2億1610万円

63億6223万円
9億8214万円

356億8228万円

85.3%
89.0%
95.2%
89.7%

89.0%

95.0%

92.6%

92.5%
68.7%

86.6%

財 産 区 特 別 会 計

水道事業会計

下水道事業会計

（収入）
（支出）
（収入）
（支出）
（収入）
（支出）
（収入）
（支出）

（収入）
（支出）

合　　　　計

予 算 現 額 収 入 済 額 予算に対
する割合

予算に対
する割合

支 出 済 額

特
別
会
計

企

　業

　会

　計

計

計

Ұൠձߦࣥܭঢ়گҰൠձߦࣥܭঢ়گҰൠձߦࣥܭঢ়گ
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市࠴のঢ়گ市࠴のঢ়گ市࠴のঢ়گ

国 民 健 康 保 険
後 期 高 齢 者 医 療

総額　405億8927万円
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（億円）
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（億円）

市　税 地方交付税 国庫・
県支出金

市　債 地方消費税
交付金

分担金および
負担金

その他

民生・
衛生費

教育費議会・
総務費

土木費公債費 農林・
商工費

その他

一般会計
253億
2221万円

下水道事業
会計
137億
7082万円

水道事業会計
14億
9624万円

一般会計
253億
2221万円

下水道事業
会計
137億
7082万円

水道事業会計
14億
9624万円

支出済額　225億499万円
（予算に対する割合　85.3％）

市民一人あたりの支出
　　　　　　40万5619円

市民一人あたりの収入
　　　　　　41万2993円

市民一人あたりの市税負担額　15万870円

予 算 額

歳出

支出済額

歳入 収入済額　229億1407万円
（予算に対する割合 　86.9％）

　اըࡒ՝ɹࡒɹὸ��ʵ����ʢઢ���ɾ���ʣ

Ίͨ͏ߦΛۀࣄͷܕઃඋͳͲେࢪઃݐಓ࿏͕ࢢ
ʹɺެతۚࢿࢢதۜߦͳͲ͔ΒظʹΘͨΓआΓ
͓ͨۚͷঢ়گ

※市債は将来にかけて返済しなければなりませんが、返済額の
約半分は、毎年、地方交付税として返済額に応じて国から市へ
交付されます。

予 算 額
収入済額
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市༗࢈ࡒのঢ়گ

※企業会計で、支出額が収入額を上回る額については、積立金等で補てんしました。
※端数処理をしているため合計が一致しない場合があります。

※平成31年4月1日現在　人口：55,483人

（Ｈ31年3月31日現在）

国 保 診 療 所
特 別 会 計

会　計　区　分

一　　般　　会　　計 263億8055万円
57億7254万円

7億3161万円
65億415万円

22億7502万円
27億9027万円
28億1791万円
38億5506万円

2億3142万円
2億3325万円

53億2435万円
68億7858万円
14億2952万円

396億3857万円
411億9280万円

229億1407万円
51億1130万円

6億8204万円
57億9334万円
22億3301万円

28億3407万円

2億2067万円

52億8775万円

14億1453万円
354億969万円

86.9%
88.5%
93.2%
89.1%
98.2%

100.6%

95.4%

99.3%

99.0%
89.3%

225億499万円
51億3608万円

6億9684万円
58億3292万円

24億8220万円

36億6393万円

2億1610万円

63億6223万円
9億8214万円

356億8228万円

85.3%
89.0%
95.2%
89.7%

89.0%

95.0%

92.6%

92.5%
68.7%

86.6%

財 産 区 特 別 会 計

水道事業会計

下水道事業会計

（収入）
（支出）
（収入）
（支出）
（収入）
（支出）
（収入）
（支出）

（収入）
（支出）

合　　　　計

予 算 現 額 収 入 済 額 予算に対
する割合

予算に対
する割合

支 出 済 額
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別
会
計
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　業
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　計

計

計
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総額　405億8927万円
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市　税 地方交付税 国庫・
県支出金

市　債 地方消費税
交付金

分担金および
負担金

その他

民生・
衛生費

教育費議会・
総務費

土木費公債費 農林・
商工費

その他

一般会計
253億
2221万円

下水道事業
会計
137億
7082万円

水道事業会計
14億
9624万円

一般会計
253億
2221万円

下水道事業
会計
137億
7082万円

水道事業会計
14億
9624万円

支出済額　225億499万円
（予算に対する割合　85.3％）

市民一人あたりの支出
　　　　　　40万5619円

市民一人あたりの収入
　　　　　　41万2993円

市民一人あたりの市税負担額　15万870円

予 算 額

歳出

支出済額

歳入 収入済額　229億1407万円
（予算に対する割合 　86.9％）
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※市債は将来にかけて返済しなければなりませんが、返済額の
約半分は、毎年、地方交付税として返済額に応じて国から市へ
交付されます。
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ケータイやネットで困ったことってナイ？
何か心配なことがあったら、今すぐ相談しよう！

心豊かなたくましい青少年を育てよう！

茅野市・原村青少年健全育成推進大会開催のお知らせ
茅野市の明るい未来の担い手は、創造性豊かな、柔軟で活力に満ちた青少年です。
家庭・地域・学校・職場が一体となり、相互の連携と協調をはかりつつ、未来を拓く、たくましく、
やさしい、希望に満ちた心豊かな青少年を育てるため、下記のとおり大会を開催します。
今年度は、“社会を明るくする運動”作文コンテスト等で受賞された作品の発表と、大阪市立大学名誉
教授の森田洋司先生からご講演をいただきます。お気軽にご参加ください。

と　き　７月10日（水） 午後６時30分～午後８時30分（開場午後６時）
ところ　茅野市民館マルチホール
講　演　＜講師＞　大阪市立大学名誉教授　森田　洋司 先生
　　　　＜演題＞　自分を大切にする心を育むために
主　催　茅野市・茅野市教育委員会、原村・原村教育委員会
　　　　中諏校長会・中諏生徒指導連絡協議会
共　催　茅野市ＰＴＡ連合会・原村ＰＴＡ連合会
　　　　茅野市子ども会育成連絡協議会・原村子ども会育成連絡協議会

７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です

７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です。青少年を取り巻く社会環境は、ますます悪化
し、大きな影響を与えています。みんなで青少年の非行・被害防止と健全育成を図り、明るいまちを
築きましょう。

街頭での呼びかけ

少年育成センターからのお知らせ

と　き・ところ　７月１日（月） JR青柳駅前（午前６時55分～） JR茅野駅前（午前７時20分～）

判断力の未熟な青少年への悪影響が心配される有害図書等の自動販売機の設置が市内で確認されてい
ます。その契約にあたっては、ジュースなどの自動販売機を設置すると思いこみ、契約したケースも
発生しています。より良い環境にするため市民一人ひとりが我が街の問題として、手を取り合い、環
境浄化活動を積極的、長期的に続けていくことが必要です。

少年育成委員をご存知ですか？茅野市では70名の方に少年育成委員を委
嘱しています。
少年育成委員の皆さんは、青少年が犯罪に巻き込まれたり問題行動を起こ
したりすることを未然に防ぐため、蛍光グリーンのベストを着て巡回をし
ながら地域の子ども達を見守っています。

『少年育成委員による夜間の声かけを行っています』

『ポルノ雑誌、アダルトビデオ・ＤＶＤの自動販売機には土地を貸さない置かせない！』

問　こども課　こども係　☎72－2101（内線612・613)

茅野市ケータイ・インターネット相談窓口

メールで相談
kodomosodan@city.chino.lg.jp

ケータイやネットで困ったことってナイ？
何か心配なことがあったら、今すぐ相談しよう！

CHINO CITY
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ケータイやネットで困ったことってナイ？
何か心配なことがあったら、今すぐ相談しよう！

茅野市・原村青少年健全育成推進大会開催のお知らせ

７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です

街頭での呼びかけ

少年育成センターからのお知らせ

『少年育成委員による夜間の声かけを行っています』

『ポルノ雑誌、アダルトビデオ・ＤＶＤの自動販売機には土地を貸さない置かせない！』

茅野市ケータイ・インターネット相談窓口

メールで相談
kodomosodan@city.chino.lg.jp

ケータイやネットで困ったことってナイ？
何か心配なことがあったら、今すぐ相談しよう！

CHINO CITY

小中学生対象　一人２講座まで
夏休み子ども教室

申込･問　八ヶ岳総合博物館　☎73－0300

茅野市では、認知症の方を介護されているご家族等
の身体的、精神な負担の軽減を図り、認知症につい
て学ぶことを目的とした、認知症の人の家族会を開
催しています。
認知症の症状や介護の悩みに、先輩介護者さんから
アドバイスをもらったり、他の参加者にアドバイス
したり、介護の愚痴などを打ち明けたりして、身体
的･精神的な負担の軽減を図ります。ちょっとした息
抜きにいらっしゃいませんか？

令和元年度の日程

時間：午前10時30分から12時まで
会場：茅野市役所7階会議室

参加は無料です。お気軽にご参加ください。

認知症の介護について語りましょう

認知症の人の家族会

小泉山体験の森
夏の植物観察会＆

オオムラサキ観察会
問　高齢者・保険課 介護保険係　☎72－2101（内線337）

四季折々の彩りをみせる「小泉山体験の森」にて、夏
の植物観察会と、保護活動を行っているオオムラサキ
の観察会を行います。この時期にしか見られないオオ
ムラサキの成長と草花を探して、夏の小泉山を親子や
地域の皆さんと楽しく散策してみませんか。

　とき　　　　月　　　　日（日）
　　　　午前９時～午後１時頃　雨天中止
　ところ　小泉山（常勝院集合・解散）
　内容　常勝院→中沢口→小泉山山頂→上古田親水ゾ
　　ーン→上古田口→常勝院とまわりながら、植物と
　　オオムラサキを観察します。
　持ち物　筆記用具、飲み物、タオルなど

■①～④は7月9日㈫、⑤～⑨は7月17日㈬ 午前10時から受付。キャンセル分は当日午前８時30分より受付。

問　生涯学習課　生涯学習係　☎72－2101（内線634）
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済4月17日（水）

７月17日（水）

10月16日（水）

1月15日（水）

済5月15日（水）

8月21日（水）

11月20日（水）

2月19日（水）

済6月19日（水）

9月18日（水）

12月18日（水）

3月18日（水）

①はたおりで花びん敷をつくろう
とき　７月27日（土）午前10時～11時30分
　　　　　　　　　 午後１時～２時30分の２回
講師　博物館はたおりボランティアねじばな会員
定員　各回５名　　参加費　300円
対象　小学校高学年以上（踏み木に足が届く身長の方が
　　　対象になります）

②親子で草木染（藍の葉たたき染め）
とき　７月28日（日）午前９時30分～正午
講師　博物館職員　　定員　12組
参加費　１枚300円（ハンカチを染めます。）

③ネイチャークラフト
とき　７月30日（火）午前９時30分～11時
講師　福田勝男さん（茅野ミヤマシロチョウの会）
定員　16名　　参加費　300円

④紙玉鉄砲づくり
とき　７月31日（水）午前９時30分～11時
講師　博物館職員
定員　16名　　参加費　無料

⑤寒天デザートを作ろう
とき　８月１日（木）午前９時30分～正午
講師　博物館職員
定員　16名　　参加費　300円

⑥バードコールとテレスコープ作り
とき　８月２日（金）午前９時30分～11時
講師　市民研究員実験工作グループ
定員　16名　　参加費　300円

⑦ロケットヘリコプター作り
とき　８月３日（土）午前９時30分～11時
講師　市民研究員実験工作グループ
定員　16名　　参加費　300円

⑧紙モーターカーを作ろう
とき　８月４日（日）午前９時30分～11時
講師　市民研究員実験工作グループ
定員　16名　　参加費　300円

⑨日時計を作ろう
とき　８月６日（火）午前９時30分～11時
講師　博物館職員
定員　16名　　参加費　無料
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不機嫌な人には近づきたくないし、他人は自分の機嫌は
とってはくれない。そこで「これをやったら、自分の機
嫌が直る」「自分を不機嫌にさせない」という方法をい
くつかもっておくことが大切！さて、ごきげん力とは…

とき　 　  月　　　　日（土）
　　　午後１時30分～３時（開場　午後１時）
ところ　茅野市民館コンサートホール
定員　300名　参加無料
講師　大谷由里子先生

講演会
『ココロの元気』のつくり方

～ごきげん力～
問　訪問看護ステーションりんどう  ☎82－1234

イベ
ント

東海大学陸上競技部中・長距離ブロックによる
小･中学生のランニング教室

箱根駅伝優勝の東海大学 両角速駅伝監督と箱根駅伝出場選手による直接指導！！

申込・問　㈵茅野市スポーツ協会事務局  ☎82－0606  FAX82－0678　E-mail chinoshi.taikyo@blue.ocn.ne.jp

イベ
ント

8 11

7 20

ビーナチャンネル

番組表
LCV11ch

問　地域戦略課広報戦略係   ☎72－2101（内線235）

放送期間 こんにちは茅野市です　放送内容

7月1日

～7月7日

7月8日

～7月14日

7月15日

～7月21日

7月22日

～月末

●特定外来植物（オオキンケイギク）について
●茅野どんばん踊り出張講習会･公開講習会の
　お知らせ

●生涯スポーツ健康講座のお知らせ

●親子料理教室 受講者募集

●0123広場 七夕おはなし会・夏まつり
●おはなし＆ハンドメイド ～世界にひとつだけの
　自分のノートをつくってみよう～

●ミュージアム･スタンプラリー開催中

●茅野どんばん開催のお知らせ

てれびーな

茅野市行政チャンネル「ビー
ナチャンネル」はＬＣＶ11ch
で放送しています。
放送内容・時間等は予告なく
変更する場合があります。

00分～　行政インフォメーション
　　　 トピックス
20分～　投稿ビデオコーナー
30分～　文字放送

※午前６時～翌日午前１時まで
１時間プログラムを繰り返し放送しています。

基本放送スケジュール

とき　  　　 月　　　　日（8とき　  　　 月　　　　日（8 11とき　  　　 月　　　　日（11 日・祝）午後３時30分～５時30分頃　（受付　午後２時30分～3時）

　　　※小雨決行　大雨、警報、雷雨等により中止になる場合あり　

ところ　茅野市運動公園陸上競技場　　

対象　市内在住の小中学生　 定員　100名　 参加費　保険代として一人100円（当日受付にてお支払い下さい）

申込期間　～７月末日　随時受付中です。

　氏名（ふりがな）、住所、性別、学校名、学年、電話（緊急連絡先）を記入の上FAXかE-mailのいずれかの方法で

　お申し込み下さい。

　当日も受付にて申し込みが出来ますが定員になり次第お断りする事があります。

大谷先生プロフィール
奈良県生まれ。京都ノートルダム女子
大学卒業後、吉本興業（株）に入社。 
横山やすしのマネージャーを手始めに、
宮川大助・花子、若井小づえ・みどり
などを次々と売り出す。  
現在 人材活性プロデューサーとして、
企業・自治体を中心に「自立・自走」
の人づくりを精力的に支援している。

主　催　 一般社団法人茅野市訪問看護センター
（会 員）　茅野市、一般社団法人諏訪郡医師会、組合立諏訪中央病院、
　　　　 社会福祉法人茅野市社会福祉協議会、信州諏訪農業協同
　　　　 組合、茅野市　諏訪郡歯科医師会、諏訪薬剤師会、茅野
　　　　 商工会議所

講座

募集 講座



イベ
ント

イベ
ント

8 11

7 20

ビーナチャンネル

番組表
LCV11ch

放送期間 こんにちは茅野市です　放送内容

基本放送スケジュール茅野市では、これからのまちづくりを進めていくため
の最上位の計画となる「第５次茅野市総合計画」を定
め、平成30年度からスタートしています。
この総合計画の基本構想に係る進捗管理にあたり、市
民・民間団体の関係者、知識経験者、公募による市民
の皆さんから広くご意見をお伺いするための「茅野市
総合計画審議会」があります。
つきましては、次のとおり公募の委員を募集します。
任期　2年間　　募集人員　若干名
応募資格　市内在住または市内の事業所に勤務するな
　ど茅野市に関係のある満20歳以上の方
報酬　市の規定による
応募方法
　応募用紙に必要事項を記入し、郵送、Ｅメールまたは
　ＦＡＸで企画財政課までご提出ください。
　※応募用紙の必要な方はご連絡いただければ送付し
　　ます。
　※市ホームページから応募用紙のダウンロードがで
　　きます。
応募期間　６月24日（月）～７月19日（金）
選考方法　応募書類を参考に選考します。
その他　　会議は、原則として公開するほか、会議録
　　　　　を市ホームページ等で公開します。

茅野市総合計画審議会
委員募集 『高齢者パソコン広場』

申込・問　企画財政課 企画係 ☎72－2101（内線152）
Fax82－0236  E-mail：kikakuzaisei@city.chino.lg.jp

気軽にインターネットを使ってみませんか？　インタ
ーネット（情報の閲覧）はとても楽しいものです。身近
な道具として、パソコンを活用してみませんか？興味
のある方は講習会の見学にお越しください。諏訪６市
町村の皆さん、申し込みをお待ちしています。
講習会は、市民活動組織「茅野市地域情報化推進ネッ
トワーク」の「障害者・高齢者パソコン広場」部会会
員のボランティア活動によって行われています。

とき　８月～11月の毎週日曜日（全13回）
　　　午後２時～４時（予定）
ところ　茅野市情報プラザ（公立諏訪東京理科大学　
　　　　生涯学習センター内）
参加費　テキスト代　1000円
　　　　（講習会初日にお支払いいただきます。）
対象　諏訪地域在住で原則60歳以上の方（身体に障害
　　　のある方は60歳未満可、要相談）
定員　10名　先着順
　※水・土・日曜日午後２時～4時の何れかで申込希望
　　の方の面談を行います。
申込期間　７月２日（火）～７月24日（水）

申込・問　茅野市地域情報化推進ネットワーク「障害者・高齢者
　　　　　パソコン広場」部会事務局 茅野市情報プラザ（公立

諏訪東京理科大学生涯学習センター内）☎82－7602

広報ちの　2019.713

随時受付中！  
市民研究員養成講座 受講者募集 第３期（令和元年度～令和3年度）

申込・問　八ヶ岳総合博物館　☎73－0300

○市民研究員とは
八ヶ岳山麓および諏訪地域の自然・民俗などについて実践的な活動を通じて学び、博物館の様々な取り組みに関わ
っていただける市民を養成する講座です。関心のある分野に所属し、専門講師の指導を受けながら学びを深めてみ
ませんか。体験参加もできます。
募集グループ
　「植　物」　博物館周辺および八ヶ岳山麓の植生や分布等を観
　　　　　　　察調査しながら、植物について学びます。
　「きのこ」　キノコについての同定力を深め、地域のキノコ類
　　　　　　　の目録作成を目指します。
　「シ　ダ」　身近なシダについての同定力を深め、地域のシダ
　　　　　　　分布を調べます。

「天　文」　宇宙について学習を深め、星空のガイド等ができ
　　　　　　　る市民を目指します。

「実験工作」身近な素材を使って楽しい科学工作のメニューを
　　　　　　　開発し、それらを子どもたちに体験させる活動を通
　　　　　　　じて、理論と実践に強い「実験名人」を目指します。
　「語り伝承」諏訪の風土気風とともに生きてきた生活の様子を
　　　　　　　古老から聞き取り、誰もが気軽に読める冊子に残していくという活動をします。

「コ　ケ」　身近なコケ（蘚苔類）についての同定力を深め、地域のコケ分布を調べます。
各グループとも活動は月に１～３回程度です。出席数等の基準を満たすと「市民研究員」として認定され、それぞ
れの分野で一層活躍していただくとともに、可能な範囲で博物館活動に関わっていただきます。
応募資格　高校生以上　　受講料　無料
申込方法　八ヶ岳総合博物館窓口でお申し込みください。（随時受付）

講座

募集 講座



平成30年度に市に寄せられた要望書の受付数は704
件でした。道路・水路の補修等の基盤整備に関する要
望が多く寄せられています。これらの要望については、
担当課において現地を確認のうえ、区長さん、自治会
長さんや関係者から状況をお聞きしています。要望は
緊急性や重要性などを考慮して、市としてすぐに実施
するもの、財源措置が必要なため次年度以降の計画の
中で検討するもの、関係者や関係機関と調整が必要な
ものなどに区分し、その判断理由を回答しています。
なお、県道・一級河川等及び県関係・国道に関する要
望は、市から国・県等の関係機関へ進達したものを集
計しています。
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区・自治会、各種団体からの
要望について

問　パートナーシップのまちづくり推進課
　　　　 コミュニティ推進係  ☎72－2101（内線143）

お知
らせ 上川橋開通のお知らせ

問　長野県諏訪建設事務所　☎57－2939
　　茅野市  国県関連事業推進室  ☎72－2101（内線522）

お知
らせ

月　　　　日（土）午後　　 時

開通予定日時

日本百名山の一つにも数えられている東京都最高峰の「雲取山」。奥多摩エリアの最深部に位置し標高2017mで
初心者からベテランまで一年を通して多くの登山者が訪れます。
今回は鴨沢から出発し、関東屈指のパワースポット三峰神社へ抜ける、バスツアーならではのコースで夏山登山
を満喫します。
※標高差1500m、歩行時間５時間程度（休憩含まず）のコースを予定しています。体調を整えてご参加ください。

とき　8月31日（土）～9月1日（日）（1泊2日・雲取山荘泊）
　　　8月31日　午前3時50分 茅野市役所集合（午前4時出発）
　　　9月1日　午後６時頃解散予定
　　　※集合時間及び登山計画等の詳細については、参加者による事前説明会
　　　　にて行います。
　　　※事前説明会　とき　8月23日（金）午後7時
　　　　　　　　　　ところ　ちの地区コミュニティセンター
募集人数　25名（定員になり次第締め切り）
参加費　15,000円（交通費・宿泊費、保険・事務通信費・写真・他）
　　　　※参加費は事前説明会で集金します。
申込方法　氏名・生年月日・住所・電話番号・血液型を記入しお申し込み下さい。
　※必ずFAX、ハガキ、メール、申込フォームのいずれかでお申し込み下さい。
　※グループで参加する場合は、申込時に代表者氏名へ印を付けて下さい。
申込締切　8月21日（水）

「雲取山」ー東京都最高峰の山で絶景を目指す登山を堪能しようー

市民登山参加者募集
申込・問　茅野市山岳協会事務局　☎78－4750  FAX78－4760  E-mail  chinoalpineclub@ gmail.com

募集

地域課題  1件  0.1％
観光･産業  6件  0.9％

防災･交通安全  40件  5.7％

環境･景観  11件  1.6％

その他  10件  1.4％
県関係･国道  7件  1.0％

県道･一級河川等
　　104件　14.8％

基盤整備　524件　74.4％基盤整備　524件　74.4％基盤整備　524件　74.4％基盤整備　524件　74.4％基盤整備　524件　74.4％基盤整備　524件　74.4％基盤整備　524件　74.4％基盤整備　524件　74.4％基盤整備　524件　74.4％基盤整備　524件　74.4％基盤整備　524件　74.4％基盤整備　524件　74.4％基盤整備　524件　74.4％基盤整備　524件　74.4％基盤整備　524件　74.4％基盤整備　524件　74.4％基盤整備　524件　74.4％ 7 327

▲申込フォーム▲申込フォーム

午前10時から地元実行委員会主催による開通式を開催し
ます。また、開通式終了後、上川橋周辺にて各種イベン
トを計画しています。

お知
らせ

お知
らせ

お知
らせ

お知
らせ
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募集

基盤整備　524件　74.4％ 7 327

資格
●高等学校生・高等専門学校生（専修学校は該当にな
　りません）で、本人または保護者が茅野市に居住し、
　成績優秀と認められ、スポーツ活動、文化活動に意
　欲がある方で、本人と生計を一つにする世帯に市税
（国民健康保険税を含みます）の滞納がないこと。
●支給を受けようとする場合には、本人と生計を一つ
　にする世帯が市民税非課税世帯であり、生活保護受
　給世帯ではないこと。
●貸与を受けようとする場合には、保護者の他、諏訪
　６市町村に居住し、市町村民税所得割が課税されて
　いて、市町村民税（国民健康保険税を含みます）の滞
　納のない保護者以外の方を連帯保証人に付けること。
（貸与を受ける場合には、当該世帯の年収が910万
　円以下を目安とする所得制限があります。）
奨学金の額（月額）
　・支給　 9,000円以内
　・貸与　20,000円以内
申請受付
　７月26日（金）まで
※申請書類の交付およびその他詳細につきましてはお
　問い合わせください。

令和元年度
茅野市奨学金の申請受付

統計グラフ作成講習会

申込・問　学校教育課学務係  ☎72－2101（内線605）

講習会では、テーマの選び方、データ集めの方法、グ
ラフの書き方など、基本について講師の先生がていね
いに教えます。初めてチャレンジされる皆さんも、気
軽にご参加ください。この機会に、日常生活の中で統
計を利用することを学びましょう。

とき　　　　月　　　日（日）午後10時～11時30分
ところ　市役所議会棟１階　大会議室
対象者　市内　小・中学生（保護者のご参加可。）
お申し込みは、上記問い合わせ先までお願いします。

申込・問 地域戦略課 広報戦略係  ☎72－2101（内線234）

お知
らせ

お知
らせ
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松くい虫被害は、マツノマダラカミキリにより媒介さ
れるマツノザイセンチュウによって引き起こされ、そ
れまで健康だったマツを急激に枯らします。現在市内
において松くい虫被害はまだ確認されていませんが、
早期発見及び被害拡大防止のため情報提供をお願いい
たします。
◆松くい虫とは
クロマツやアカマツを枯らす森林病害虫を松くい虫と
呼びます。松くい虫被害をおこす原因は、マツノザイ
センチュウという微生物で、センチュウはマツノマダ
ラカミキリにより運ばれます。
被害木は葉が赤褐色又は黄褐色に枯れあがり、最後に
は葉が全て落ちてしまいます。また、幹を傷つけた際
に松ヤニがでないことも特徴です。

松くい虫による森林被害防止
のための情報提供のお願い

改元に伴う納税通知書等の
元号表記について

問　農林課  林務係  ☎72－2101（内線405）

改元日（５月１日）以降の文書は、原則、新元号により
表記しますが、事務処理等の都合上、税務課からの納税
通知書等において、次のとおり旧元号である「平成」で
表記する場合があります。
この場合においても、当該通知等は有効なものとなり
ますので市民や納税者の皆さんのご理解をお願いしま
す。

課税年度
　旧元号（平成）で表記しています。
　（例：平成31年度）
期日（発行期日や納期限など）
　新元号（令和）で表記しています。
　（例：令和元年5月31日）
　※改元日以前に発送しました固定資産税・都市計画
　　税納税通知書の納期期限日は平成31年を令和元
　　年に読み替えてください。
対象となる通知等
　・税関係各種通知書　・税関係各種証明書

問　税務課
　　資産税係【固定資産税・都市計画税】（内線176～178）
　　市民税係【市県民税】（内線172～174）
　　諸税係【軽自動車税・国民健康保険税】（内線179～180）
　　収納管理係【口座振替・納税証明】（内線192～193）
　　収税係【納税相談】（内線194～196）

お知
らせ
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γーζンத、҄ํڮ໘からϓーϧへ進入すΔಓ路
幅員が狭いたΊ、車やาऀߦの৮ނࣄのࢭやौ
؇のたΊ、通੍نߦをߦいます。पลಓ路に案内
看板を設置しますので、看板にैͬた車྆の通ߦを͓
。いしますئ
ற車場で、員のࢦ示にैͬͯくͩさい。ற車場を
าߦすΔࡍ、車にे分注意しͯくͩさい。

�.ใͪͷɹ2019��

ӡಈެԂϓʔϧपลಓ࿏の
௨行੍ن

͓
Βͤ
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ྩݩ
հޢอݥྉܾఆ௨ॻのૹ
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　ਡ๚Ҭ࿈߹հޢอݥ՝��ὸ��ʵ����
ྸߴ　　 ɾऀอݥ՝��հޢอݥ��ὸ��ʵ����ʢઢ���、���ʣ

　כࢢӡಈެԂϓʔϧ　ὸ��ʵ����
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月　　　ʢ月ʣʙ　　　月　　　　ʢʣ　　　ؒظ

ಓ࿏্にுりग़していΔथのཧΛ͓ئいします

　ݐઃ՝ ཧ　ὸ��ʵ����ʢઢ���ʣ

͓
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Ҽとなります。けがやのݪのނࣄোをきたすほか、ಓ路ඪࣝやΨーϒϛϥーが見にくくなり、ަ通ࢧにߦ
ଛইをটくނࣄがൃੜした場合、ॴ༗ऀがഛঈをΘれΔ場合があります。ಓ路に、通ߦの҆શ֬อ
のたΊにňݐஙݶքŉがఆΊられͯいます。通ऀߦの҆શとނࣄࢭのたΊに、ॴ༗ऀのに͓いͯႩఆŋെ࠾、
దにཧいたͩきますよう͓ئいいたします。
ಓ࿏のݐஙݶքとは
ಓ路๏ୈ�0ٴͼಓ路ߏྩୈ�2で、ಓ路上の҆શな通ߦを֬อすΔたΊ、車ಓの上ۭ�.�ϝーτϧ、าಓ
の上ۭ2.�ϝーτϧのൣғ内にোとなΔのを置いͯならないとしͯいます。これをݐஙݶքといいます。

ಓ路Ԋいのॴ༗ऀ、ݐஙݶքをҰͭ
の҆としͯ、ࣗݾॴ༗からのथ木が
Լهのようなঢ়گになͬͯいないかఆظత
な֬ೝとႩఆɾെ࠾しͯいたͩきますよ
う͓ئいいたします。
ʲࢧোのྫʳ
˔車ಓɾาಓへथ木ʢ০をؚΉʣがுり
　ग़しͯいΔ。
がへのোߦによΔ通ࢬれં、ࢬれރ˔
　あΔ。また、ͦのڪれがあΔ。
˔木がൟໜし、߱ Ӎ࣌、߱ ઇ࣌に車ಓɾ
　าಓにਨれԼがΔঢ়ଶになͬͯいΔ。

քͷൣғݶஙݐ
û�ü̼

ù�ü̼

� �� ��
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い߹わͤ　
Ӵੜ՝　公ڥ　
　　ὸ�2ʵ2�0�ʢ内ઢ2��ʣ
　ਡ๚อ݈ࣄࢱॴ　৯ɾੜ׆Ӵੜ՝
　　ὸ��ʵ2�2�

い߹わͤ　
Ӵੜ՝　公ڥ　
　　ὸ�2ʵ2�0�
　　ʢ内ઢ2��、2��ʣ

ਓとϖοτがڞにΒすたΊにਓとϖοτがڞにΒすたΊにਓとϖοτがڞにΒすたΊに
いしますئප༧ࣹΛ͓ݘڰのొとݘいࣂ
ප༧注ࣹをडけݘڰのొとݘ、ප༧๏によりݘڰ
さͤΔことがٛづけられͯいます。ま͓ͩࡁΈでない
ථのަをࡁॴで注ࣹࢢ、、ඞ्ͣҩで注ࣹをしݘ
डけͯくͩさい。
また、ؑࡳや注ࣹࡁථඞͣटྠにͭけͯくͩさい。
ࢠになͬた࣌の印になります。
ॴのಧ͚ग़がࢢには࣌したときやॅॴのҠసࢮがݘ
ඞཁです
ਃでखଓきがग़དྷます。ৄしくࢠి、の場合ࢮ
。ϗーϜϖーδを͝ཡくͩさいࢢ

ϚφʔΛकりましょう
いにしない。Ήͩࣂを์しݘ。Δؼͪ࣋าதのϑンࢄ
えをさͤない。ެԂで、ඞずϦʔυΛ͚て༡
ͤてͩ͘͞い。
がਓΛかΜでしまͬたΒݘいࣂ
ਡ๚อ݈ࣄࢱॴに࿈བྷしͯくͩさい。ࣂいओにಧけ
ग़のٛがあります。

˖ΞϝϦΧγϩώτϦとはʜ
ઓޙΞϝϦΧから৵入した֎དྷछのիʢΨʣのҰछです。
ന色で色ൗがあり、༮ʢໟʣࠇく、長いന
ໟで෴Θれ、ମ長̏ᶲほどになります。
༮のൃੜظ࣌̓ʙ݄̔と̕ʙ�0 ʢ݄ީؾによͬͯ
มಈʣの̎ճです。ఉ、ॴ༗のνΣοΫを͓ئいし
ます。
আۦで؆୯ݟൃظૣ˖
ཛからかえͬたばかりの༮、നいঢ়のを࡞り
ੜしͯいΔので༰қにൃ見できます。できればͦの܈
、༿をりऔりࢬりόαϛなどで͝とࢬߴにظ࣌
༮を౿ΈͭͿすか、͝Έାに入れͯ೩えΔ͝Έとし
ͯग़しͯくͩさい。このஈ֊でༀࡎをࢄしͯༀ
が༮にかからないたΊ、あまりޮՌがありまࡎ
ͤん。

˖ༀࢄࡎにΑΔۦআ
から分ࢄしͯしまうと̍ඖͣͭۦআすΔの大มな
ので、ༀࢄࡎでۦআすΔしかありまͤん。د࠷りのൢ
ചళに͝૬ஊくͩさい。ࢄにあたͬͯ、༻આ໌ॻ
をよくಡΈ、ྡすΔॅ民やのॴ༗ऀへのࣄલ
पをͬߦたうえで、ༀࡎのඈࢄࢭに注意しながら࣮
んでしࢮがڕがかかΔとࡎしͯくͩさいʢなどにༀࢪ
まいますʣ。
˖ࣗでۦআできͳい߹はʜ
ফಟɾԂɾۦআなどのऀۀに͝૬ஊくͩさい。

ݘ にؔして

ྑೣにΤαΛ͋͛ΔͳΒ
ྑೣにΤαをあ͛Δ場合、ࣗ分がࣂいओになΔとい
う֮ࣗをͪ࣋、ෆखज़をしͯ、Ταの৯しやϑン
の࢝などをߦい、ऴੜを見ಧけΔ֮ࣗとをͯͬ࣋
ѱषのτ、ࢄいましΐう。ྑೣのϑϯ、ໟのඈࣂ
ϥϒϧは、ΤαΛ͋͛た͋ͳたのです。

ೣはࣨでࣂいましょう
֎へग़したೣ、いたͣらやϑンなどで͝近ॴτϥϒϧ
のݪҼとなΔことがあります。
また、ೣにࡳࢠをͭけΔか、टྠにి൪߸やॅ
ॴを༉ੑϖンでॻきましΐう。

ೣ にؔして

とඋ͑Λして͓きましょう͑ߏにରして、͝ΖかΒ৺ࡂ
にඋえͯ、̑分Ҏ上のϑーυとਫ、ৗඋༀ、༧උのϖοτ༻などを४උしͯࡂ
͓きましΐう。ࠒから、ΩϟϦーόοΫやέーδに׳らすことをؚΊ、しͭけと݈
。লのϗーϜϖーδを͝ཡくͩさいڥཧが大です。ৄしく߁

௨ڞɾೣɾそのଞのಈݘ

アメリカシロヒトリを駆除しましょうアメリカシロヒトリを駆除しましょう
ຖ、ΞϝϦΧγϩώτϦがଟ͘ൃੜしています。ඃの֦େΛ͙には、ૣظのൃݟとۦআがେです。
֤ՈఉͳどでൃੜしたΞϝϦΧγϩώτϦのۦআにͩ͘͝͞ྗڠい。
˞আ、ۦআथ木のॴ༗ऀのであり、ࢢでࢢ༗Ҏ֎でのۦআ͓ͯͬߦりまͤん。ݸਓでۦআし
ͯいたͩくか、ઐऀۀに͝ґཔくͩさい。

লϗームϖーδڥ
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ੜ·Εͷஉੑ

தେԘ�۠ʙ�۠ͷত����݄��Ҏલੜ
·Εͷஉঁ

������൪͔Β���݅ͷฏ����݄ۄ
Ҏલੜ·Εͷஉঁ

ԣ۠ͷฏ���݄�ʙฏ���݄�
ੜ·Εͷஉঁ

ԣ۠ͷฏ���݄�ࡏݱͷ͔ࡀ��Β��
Ͱͷஉঁ·ࡀ

۠ͷত���݄�ʙত���݄�כ
ੜ·Εͷஉঁ

ͷত���݄�ʙ��݄��ੜ·Ε۠ݪ্
ͷஉঁ

ͷত����݄��Ҏલੜ·Εͷஉ۠ࢁ݀
ঁ

ͷฏ��݄�ʙฏ���݄��۠ݪ্
ੜ·Εͷஉੑ

ԣ۠ͷত���݄�ੜΑΓ��݄��ੜ
·Εͷஉঁ

ʮຊਓͷҙࣝௐࠪʯͷରऀநग़ͷͨΊ

༠ͷͨΊק෦ͷফஂһ࢛ஂୈٶ

தେԘ۠Ͱܟͷରऀͷه೦
ͷͨΊ

ʮϝσΟΞ৮ͱ࣏ʹ͍ͭͯͷௐࠪʯʹ͏
ରऀநग़ͷͨΊ

ԣެຽؗओ࠵ͷਓࣜͷͨΊ

ফஂһෆͷҝɺ۠ྫ੍ఆʹ͚ͯͷॅ
ຽͷݱঢ়ѲͷͨΊ

༠ͷͨΊקΫϥϒͷऀྸߴ۠כٶ

༠ͷͨΊקΫϥϒͷऀྸߴݪ্

Ϋϥϒͷདྷ৽ೖձһɾैऀྸߴࢁ݀ དྷͷձ
һରऀͷௐࠪͷͨΊ

ͪͷஂୈҰ෦ͷফஂһק༠ͷͨΊ

ԣऀྸߴΫϥϒୡָձ৽نՃೖऀௐࠪͷͨΊ

����ʙ����൪ɺ����ʙ����൪ɺۄ
����ʙ�����൪ͷฏ���݄�Ҏલ
ʹੜ·Εͨஉঁ

����ʙ����൪ɺ����ʙ����൪ɺۄ
����ʙ����൪ͷฏ���݄�Ҏલʹ
ੜ·Εͨஉঁ

/),์ૹจԽڀݚॴ

डɿҰൠࣾஂ๏ਓதԝௐࠪࣾ

ɹੜݪ

෦࢛ஂୈٶ

ᖛɹ༏࢘

தେԘ۠

൧ాޫඈދ

༄ฏٱ

/),์ૹจԽڀݚॴ

डɿҰൠࣾஂ๏ਓ৽ใηϯλʔ

ࢠౡɹ༸ٶ

ԣެຽؗ

খɹݾ

ԣ۠૯۠ɾԣ۠

ຯɹ༃ޒ

थٱদߴ

Ϋϥϒऀྸߴ۠כ

ɹҰྑ౻ࡈ

Ϋϥϒऀྸߴݪ্

྆֯ɹࡾ

ҪᖒɹྑҰ

Ϋϥϒऀྸߴࢁ݀

খྛɹහ༤

٢ɹར

ͪͷஂୈҰ෦

ാதɹߤհ

ాதɹਔޛ

ԣऀྸߴΫϥϒୡָձ

ɹརจࢁڇ
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ΈϓϩάϥϛϯάಓٳᶃɹՆ࠲ߨ

ҩྍͷݱから
ίϥϜ
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ɹॅຽجຊா๏ͷҰ෦վਖ਼ʹΑΓɺฏ����݄͔̍ΒॅຽجຊாͷӾཡɺެެڞӹతͰ
༻͢Δ߹ʹݶఆ͞Ε·ͨ͠ɻ·ͨɺຖɺӾཡͷঢ়گΛެද͢Δ͜ͱʹͳΓ·ͨ͠ͷͰɺฏ��݄̐
͔̍Βฏ��݄̏��·ͰͷӾཡঢ়گΛެද͠·͢ɻ ʢ̒ʣडୗऀɺडɿͱදࣔͯ͋͠Γ·͢ʼ

ۚ༥ใதԝҕһձ

डɿࣜגձࣾຊϦαʔνηϯλʔ

ੴݪɹਖ਼ܙ

૯ল౷ہܭ౷ܭௐࠪ෦

डɿҰൠࣾஂ๏ਓ৽ใηϯλʔ

ࢠౡɹ༸ٶ

૯ল౷ہܭ౷ܭௐࠪ෦

डɿҰൠࣾஂ๏ਓ৽ใηϯλʔ

ࢠౡɹ༸ٶ

Ӵল

ӶҰɾా༤େాࢁɹࣲాඒཱɾใ

૯ল౷ہܭɹ౷ܭௐࠪ෦

डɿҰൠࣾஂ๏ਓ৽ใηϯλʔ

ࢠౡɹ༸ٶ

ʮՈܭͷۚ༥ߦಈʹؔ͢Δੈௐࠪʯͷରऀ
நग़ͷͨΊ

૯ল౷͢ࢪ࣮͕ہܭΔʮՈܭফඅঢ়گௐࠪʯʹ
͏ରऀநग़ͷͨΊ

૯ল౷͢ࢪ࣮͕ہܭΔʮՈܭফඅঢ়گௐࠪʯʹ
͏ରऀநग़ͷͨΊ

ࣗӴٴͼࣗӴิީੜʹؔ͢Δืूࣄʹར
༻͢ΔͨΊ

૯ল౷͢ࢪ࣮͕ہܭΔʮՈܭফඅঢ়گௐࠪʯʹ
͏ରऀநग़ͷͨΊ

�݄�

�݄�

��݄��

�݄�

Ӿ ɹ ཡ ɹ ऀ  ٻ ࣄ ༝ ͷ ֓ ཁ Ӿ ཡ  Ӿཡʹ͔͔Δॅຽͷൣғ

͍߹Θͤɹࢢຽ՝ɹށ੶
ɹɹὸ��ʵ����ʢઢ���ɾ���ɾ���ʣ

ฏ3�　͓ࠃΑͼํެஂڞମͷؔػにΑΔӾཡͷঢ়گに͍ͭͯ� � �

�݄��

�݄��

�݄��

��݄��

��݄�

��݄��

��݄��

��݄�

��݄��

�݄��

�݄�

Ӿ ɹ ཡ ɹ ऀ  ٻ ࣄ ༝ ͷ ֓ ཁ Ӿ ཡ  Ӿཡʹ͔͔Δॅຽͷൣғ

ฏ3�　ݸਓまͨは๏ਓにΑΔӾཡͷঢ়گに͍ͭͯ� � �

��݄��ɹ
ʙ��݄��

ఆࢦۄ ʢ۠����ʙ����ɺ����ʙ����ɺ
������ɺ�������ʙ�������ɺ����ʙ����ɺ
����ʙ����ɺ����ɺ����ʙ����ʣͷฏ���
݄�Ҏલʹੜ·Εͨஉঁ

Ҏ্ͷஉঁࡀ��ఆ൪ʢ����ʙʣͷࢦ۠ٶ

ত���݄�ʙฏ��݄�ੜ·Εͷ
ຊਓஉੑ

౦ބ ʢ۠தଜɺՖࣘɺ্ੁʣͷฏ��
��݄Ҏલʹੜ·Εͨஉঁ

தՏ۠ݪͷত���݄�ʙฏ���݄�
ੜ·Εͷஉੑ

தେԘ�۠ʙ�۠ͷত����݄��Ҏલੜ
·Εͷஉঁ

������൪͔Β���݅ͷฏ����݄ۄ
Ҏલੜ·Εͷஉঁ

ԣ۠ͷฏ���݄�ʙฏ���݄�
ੜ·Εͷஉঁ

ԣ۠ͷฏ���݄�ࡏݱͷ͔ࡀ��Β��
Ͱͷஉঁ·ࡀ

۠ͷত���݄�ʙত���݄�כ
ੜ·Εͷஉঁ

ͷত���݄�ʙ��݄��ੜ·Ε۠ݪ্
ͷஉঁ

ͷত����݄��Ҏલੜ·Εͷஉ۠ࢁ݀
ঁ

ͷฏ��݄�ʙฏ���݄��۠ݪ্
ੜ·Εͷஉੑ

ԣ۠ͷত���݄�ੜΑΓ��݄��ੜ
·Εͷஉঁ

ʮຊਓͷҙࣝௐࠪʯͷରऀநग़ͷͨΊ

༠ͷͨΊק෦ͷফஂһ࢛ஂୈٶ

தେԘ۠Ͱܟͷରऀͷه೦
ͷͨΊ

ʮϝσΟΞ৮ͱ࣏ʹ͍ͭͯͷௐࠪʯʹ͏
ରऀநग़ͷͨΊ

ԣެຽؗओ࠵ͷਓࣜͷͨΊ

ফஂһෆͷҝɺ۠ྫ੍ఆʹ͚ͯͷॅ
ຽͷݱঢ়ѲͷͨΊ

༠ͷͨΊקΫϥϒͷऀྸߴ۠כٶ

༠ͷͨΊקΫϥϒͷऀྸߴݪ্

Ϋϥϒͷདྷ৽ೖձһɾैऀྸߴࢁ݀ དྷͷձ
һରऀͷௐࠪͷͨΊ

ͪͷஂୈҰ෦ͷফஂһק༠ͷͨΊ

ԣऀྸߴΫϥϒୡָձ৽نՃೖऀௐࠪͷͨΊ

����ʙ����൪ɺ����ʙ����൪ɺۄ
����ʙ�����൪ͷฏ���݄�Ҏલ
ʹੜ·Εͨஉঁ

����ʙ����൪ɺ����ʙ����൪ɺۄ
����ʙ����൪ͷฏ���݄�Ҏલʹ
ੜ·Εͨஉঁ
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ຯɹ༃ޒ

थٱদߴ
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ҪᖒɹྑҰ

Ϋϥϒऀྸߴࢁ݀
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７月ʙ８月࣮ࢪͷʮֶߍ։์࠲ߨʯҊ７月ʙ８月࣮ࢪͷʮֶߍ։์࠲ߨʯҊ

学校໊

小学校ۄ

ۚ沢小学校

ๆ中学校

小学校ٶ

ๆ中学校

෦中学校

Ӭ໌小学校

౦෦中学校

�2ʵ2��2

�2ʵ�21�

�2ʵ41�8

�2ʵ��24

�2ʵ41�8

�8ʵ2244

�2ʵ22��

��ʵ����

上ٕڝ体験ࣨڭ

近なものでՊ学࡞

൘ࡐをったശͮくり

！ってみよう࡞৯のྉཧをڅ

ଠޑをୟこう

χϡーεϙーπでϦϑϨッγϡ

̍

̎

３

̐

５

６

̓

̔

���ɿ��ʙ11ɿ��

�ɿ��ʙ12ɿ��

1�ɿ��ʙ12ɿ��

�ɿ��ʙ11ɿ��

1�ɿ��ʙ12ɿ��
��

�ɿ��ʙ12ɿ��

1�ɿ��ʙ2�ɿ��

1�ɿ��ʙ1�ɿ��

̓月ùü日（）

̓月ùþ日（）

̓月ùþ日（）

̓月ùþ日（）

̓月ùÿ日（日）

̓月ùÿ日（日）

̔月øþ日（）

��ਓ

2�ਓ

2�ਓ

2�ਓ

2�ਓ

1�ਓ

1�ਓ

なし

学校։์࠲ߨは、市の学校が持つਓత・త࢈ࡒを׆༻して、く市ຽのօ͞んのੜ֔学शにཱてていただく
ものです。市ຽのͲなたでもࢀՃいただ͚ます。ৄࡉは֘校͓い߹わͤくだ͞い。

ਤ  ࣨ

校　　ఉ

ཧ Պ ࣨ

ཧ Պ ࣨ

ٕ ज़ ࣨ

ௐ ཧ ࣨ

ௌ֮ࣨࢹ

体 育 ؗ

ྉඅ　���ԁࡐ

ख܉、ྉඅ　���ԁࡐ

2ྉඅ　1ࡐ��ԁ

ӡ動ので͖る

ి番߸ ໊࠲ߨ 日　ظ ؒ　࣌ ձ　 ఆһ 持ち・ͦの他

Ͳも1��ԁ、大ਓ2��ԁࢠ
小学校３年ੜҎ上をର

ӡ動ので͖る
ϥンχンάγϡーζ

動͖やすい。
1�回の、ͦれ࠲ߨ༺３回、Ԡ࠲ߨૅج
ͧれ連ଓ࠲ߨです。్中からࢀՃر
の方は͝૬ஊくだ͞い。

Ճඅ　���ԁࢀ
Τϓϩン　ۊ֯ࡾ　ϚεΫ

Ճऀืूͷ͓Βͤʙࢀशձߨใϓϥβɹʙ*$5ࢢכՃऀืूͷ͓Βͤʙࢀशձߨใϓϥβɹʙ*$5ࢢכ

ਃࠐɾ　כࢢใϓϥβ　ὸ�2ʵ���2　כࢢ๛ฏ����ʵ�　ެཱਡ๚౦ژཧՊେֶ　ੜֶ֔शηϯλー

Windows10を使用

ؒ　　࣌
ޕʙਖ਼࣌લ̕ޕ

։　　࠵　　
̓ʗ�0ʢՐʣ、̓ʗ��ʢਫʣ

ื集ਓһ　先ண�2໊ʢਡ๚ҬॅࡏでશఔडߨՄなํରʣ
डߨ݅　4DSBUDIにؔすΔૅجࣝがあΔਡ๚Ҭに͓ॅまいの小ֶੜɾதֶੜ
Ճඅ༻　ςΩετ200ԁࢀ
ཧՊ大ֶ　ੜֶ֔शセンター内ʣژใϓϥβ　ଟతϗーϧʢ公ཱਡ๚౦ࢢכ　शձߨ
ਃؒظࠐ　݄̓̎ʢՐʣʙ݄̓2�ʢ木ʣޕલ�0࣌ʙ�0࣌�ޙޕ分ʢ݄༵ٳ館ʣ
ਃํࠐ๏
̍ɽిで͓ਃしࠐΈくͩさい。
̎ɽਃしࠐΈ࣌に、ر໊࠲ߨɾ໊ࢯɾྸɾి൪߸を֬ೝいたします。
̏ɽԠืগの場合தࢭさͤͯいたͩく場合ありますので、ྃ͝ঝئいます。

。いますߦを࡞ήーϜϓϩάϥϜのͯͬを「4DSBUDI」ޠݴけϓϩάϥϛンάどࢠ
ͶこがαοΧーϘーϧをγϡーτすΔήーϜや、ΦセϩήーϜなどを̎ؒかけͯ࡞ります。

ΈϓϩάϥϛϯάಓٳᶃɹՆ࠲ߨ

ॳ৺者でもで͖る！
動組

近にあるものをったཧՊ
実験

̔月６日（Ր）
̔月ù÷日（Ր）
̕月３日（Ր）

ø÷月からԠ༻࠲ߨ
શø÷回をܭ画

ҩྍͷݱから
ίϥϜ

「ഁই෩」
ਡ๚தԝපӃ　ϫΫνンߤ֎དྷ　ਫؒ　ࢯޛ

　օさん、ಥવですが、ഁই෩のϫΫνンଧͬͯいますかʁ
　ຊで、����Ҏ߱にೕࣇ小ࣇにରすΔఆظछが࢝まͬたたΊ、ͦれҎલのੜまれのํछをडけͯいΔํ
ଟくありまͤん。
　ഁই෩ەにॅんでいます。Ұ୴、ൃしͯしまうと、ےのᙲᏀを起こし、やがͯٵݺにඞཁなےまで৵され
ͯしまう場合あります。ൃこͦいのの、கࢮ�0ʙ�0�ఔにまで͓よͿとݴΘれͯいます。
　でۀ࡞やఉࣄでに৮れΔػձଟいと思います。また、ޚபのにଟのոզਓがൃੜします。ͦの
ような場でέΨをした場合にഁই෩の༧がඞཁになります。これまでにഁই෩ϫΫνンをଧͬたことがないํ	ओに
����よりલのੜまれのํ
やޙ࠷にछしͯから�0Ҏ上ͯͬܦしまͬͯいΔํ、ഁই෩ϫΫνンのछを͓すす
Ίします。ݱঢ়のຊのϫΫνンछ੍で小ֶ̒ߍੜでഁই෩のՃछをߦうのが、ޙ࠷のఆظछとなͬͯ
いΔঢ়گです。֎དྷでഁই෩ϫΫνン̍ຊ�000ԁとをଷしछをߦなͬͯいます。
　֎དྷでഁই෩ϫΫνンҎ֎にւ֎ߤにࡍしͯの૬ஊɾϫΫνンछߦな͓ͬͯります。ւ֎ߤの૬ஊ
͓ͪし͓ͯります。
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��でੜきすΔたΊに߁݈
ʙכࢢͷಛఆ݈डͷํはɺݝͷଞࢢにൺ݂ѹ͕͕ํ͍ߴ
　ଟ͍ঢ়ଶ͕ଓ͍͍ͯますʙ

ࣗ͝の݂ѹΛͬていますかʁ
පӃでଌΔ࣌にߴい、ಛఆ݈でଌΔとߴい、ରにՈでଌΔとߴいという

ํいますͶ。݂ѹがߴいঢ়ଶで֮ࣗঢ়ほとんどありまͤん。けれど、

৺ଁප、ਛଁපなどʣ、ױʢ݂࣬ؾѹを์置し͓ͯくと໋にؔΘΔॏ大なප݂ߴ

にͭながΔことがあります。

հޢがඞཁにͳͬていΔਓのଟ͘は、݂ױ࣬にかかͬていました。
がඞޢະຬでհࡀ��。にかかͬͯいましたױೝఆをडけͯいΔํのଟく、݂࣬ޢ民のํでհࢢ

ཁになͬͯいΔํの�2.��、ཁհ̑ޢのํの�0.��が、݂ױ࣬をൃしͯいました。

݂ױ࣬Λ༧すΔたΊに、どうしたΒΑいでしょうかʁ
݂ױ࣬にならないたΊに、Ұ൪ؾをͭけたいこと、݂ѹをਖ਼ৗにし͓ͯくことです。݂ѹがߴい

と、݂をইΊΔことがΘかͬͯいます。

ࠒから、Ոఉで݂ѹをଌΔことが大です。Ոఉ݂ѹが、上の݂ѹ���NN)HຢԼの݂ѹ��NN)H

Ҏ上の場合、ҩࢣに૬ஊすΔඞཁがあります。݂ѹをԼ͛ΔたΊに、まͣݮԘ、ࡊをଟくとΔ、

༗ࢎૉӡಈをすΔ、ංຬがあればྔݮすΔこと、ېԎを͓קΊします。これͩけでԼがらない場合、

ༀによΔྍ࣏が༗ޮです。

݂ߴѹがςʔϚʂ「ࢢຽެ開࠲ߨ」に͓ग़か͚ͩ͘͞い��
݂ѹがߴいํや݂ѹにͭい͓ͯΈを͓ͪ࣋のํをରに、࠲ߨを։࠵します。

と　き　݄̓�2ʢۚʣ࣌̎ޙޕʙ̐࣌ʢ�0࣌̍ޙޕ分։場ʣ
とこΖ　כࢢ民館　ίンαーτϗーϧ
　༰　「݂ߴѹରࡦで݈߁णΛ」ʙօ͞Μのٙに͓͑しますʙ�
　त　ඛాڭদҩՊ大ֶ໊༪　ࢣ　ߨ ʢ໌ͻしͩあきらʣ先ੜ
Ճඅ　ແྉࢀ

˞、݈݁Ռを見ながらの͓になります。ࣗ͝分のಛఆ݈また݈߁

　அの݁Ռ表を͓ͪ࣋くͩさい。

ཧセンターὸ�2ʵ0�0�へ͓ిで߁݈ࢢכ。Έがඞཁですࠐલのਃしࣄ˞

　͓ਃしࠐΈくͩさい。

ཁհޢ （̑Ұ൪ॏ͍ঢ়ଶ）ͷೝఆΛड͚͍ͯΔਓ ೝఆΛड͚͍ͯΔਓޢະຬでհࡀ��

݂ױ࣬あり
���ਓ

݂ױ࣬なし
���ਓ

݂ױ࣬なし
��ਓ

݂ױ࣬あり
��ਓ

ʢ��.�ˋʣ ʢ2�.�ˋʣ

ʢ�0.�ˋʣ ʢ�2.�ˋʣ

ྉೲͷ͓͢͢Ίݥຽۚอࠃ

国民年金だより国民年金だより №140

อݥྉͷ໔আೲ༛༧ɾֶੜೲಛྫ

ྉೲͷ͓͢͢Ίݥຽۚอࠃ
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՝ɹὸ�2�2101ݥɾอऀྸߴ
ҩྍอݥɾۚ ʢઢ �2�ʣ
Ԭ୩ۚࣄॴɹὸ2�����1
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　அの݁Ռ表を͓ͪ࣋くͩさい。

ཧセンターὸ�2ʵ0�0�へ͓ిで߁݈ࢢכ。Έがඞཁですࠐલのਃしࣄ˞
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อݥྉͷ໔আೲ༛༧ɾֶੜೲಛྫΛड͚͕ͨ͋ؒظΔ߹ɺࠃຽۚอݥྉΛશֹೲͨ͠
ͱ͖ʹൺɺड͚औΔֹ͕ۚগͳ͘ͳΓ·͢ɻ
ɹ໔আͳͲΛड͚ͨؒظதͷอݥྉʹ͍ͭͯ��ҎͰ͋Εɺ͋ͱ͔ΒอݥྉΛೲ͢Δ͜ͱʢೲʣ
͕Ͱ͖·͢ɻೲͰ͖Δอݥྉͷֹ͝ͱʹܾΊΒΕ͍ͯ·͕͢ɺ̏Ҏ্લͷؒظͷอݥྉʹ
Ճ্ֹ͕ࢉͤ͞Ε·͢ɻʢԼදࢀরʣ

「ͶΜきΜωοτ」とは、
ΠϯλʔωοτΛ௨ͯࣗ͡͝ͷۚͷใΛखܰʹ֬ೝͰ͖ΔαʔϏεͰ͢ɻ
ͰͲ͜ͰɺύιίϯεϚʔτϑΥϯ͔Βࣗ͝ͷۚใΛ֬ೝ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ͍ͭؒ࣌��

「ͶΜきΜωοτ」でग़དྷΔことは、
ɾࣗ͝ͷۚهͷ֬ೝ
ɾকདྷͷֹۚࠐݟͷ֬ೝ
ɾిࢠ൛ʮͶΜ͖ΜఆظศʯͷӾཡ
ɾຊ͔ۚߏػΒ༣ૹ͞Ε֤ͨछ௨ॻͷ֬
ɹೝͳͲ

͝ར༻ରऀは、
ͷํͪ࣋ۚ൪߸Λ͓ૅج

ʢত��݄̐Ҏલʹۚडൃ͕ݖڅੜͨ͠
ྸۚडऀڅͷํ͝ར༻͍͚ͨͩ·ͤΜʣ

ར༻すΔには、
͝ར༻ొʢϢʔβ*%ͷऔಘʣ͕ ඞཁͱͳΓ·͢ɻ͝ར༻ొͷࡍʹɺૅجۚ൪߸ɺϝʔϧΞυϨε
͕ඞཁͱͳΓ·͢ɻొ࣌ʹ͓खݩʹۚखாۚূॻͳͲૅجۚ൪߸͕֬ೝͰ͖ΔͷΛ͝༻ҙ
ͷ্ɺਃΛ͍ͩͯͬ͘͞ߦɻ
Πϯλʔωοτͷ͝ར༻͕͍͠ํɺכࢢॴऀྸߴɾอݥ՝૭ޱͰͶΜ͖Μωοτ͕ར༻Ͱ͖
·͢ɻ
˓૭ޱͰͷͶΜ͖Μωοτͷਃʹඞཁͳͷ
ۚखாͳͲૅجۚ൪߸͕Θ͔Δͷɾຊਓ֬ೝॻ ʢྨӡస໔ূڐɾ݈߁อূݥʣɾҹ͔Μ

ʢ͝ຊਓҎ֎ͷํ͕ਃ͢Δ߹ɺ͝ຊਓࣗචͷҕঢ়ͱཧਓͷຊਓ֬ೝॻྨʣ
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ʢ˞ɹʣࠓʹࢧ͏߹ͷՃֹࢉͰ͢ࠃຽۚอݥྉ

શֹ໔আɾೲ༛༧ɾ
ֶੜೲಛྫ

̐ͷ̍ೲ
ʢ̐ͷ̏໔আʣ

ֹೲ
ʢֹ໔আʣ

̐ͷ̏ೲ
ʢ̐ͷ̍໔আʣ

ྉೲͷ͓͢͢Ίݥຽۚอࠃ

ΠϯλʔωοトαʔϏεʮͶΜ͖Μωοトʯを͝ར༻͍ͩ͘͞ΠϯλʔωοトαʔϏεʮͶΜ͖Μωοトʯを͝ར༻͍ͩ͘͞

日ຊۚߏػからͷ͓らͤ

ʮͶΜきΜωοτʯαーϏεͷొはͪ͜らからͲ͏ͧ
ৄ͘͠ʮͶΜ͖ΜωοτʯͰࡧݕ

IUUQT���XXX�OFOLJO�HP�KQ�O@OFU�
ʮͶΜ͖Μωοτʯʹ͍ͭͯͷ͓͍߹Θͤ
ͶΜ͖ΜఆظศɾͶΜ͖Μωοτઐ༻μΠϠϧ
̌̑̓̌ʵ̌̑̔ʵ̑̑̑ʢφϏμΠϠϧʣ
̌̏ʵ̒̓̌̌ʵ̍̍̐̐ʢ���Ͱ࢝·ΔిͰ͓͔͚
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹʹͳΔ߹ʣ
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や׆のੜࢢכΠンターωοτಈըαΠτ「Ϗーφωοτ�$IJOP」でࢢכ
文Խɾັྗをಈը৴しͯいます。
ϑΥτχϡーεのग़དྷࣄҰ෦৴தです。
ࣸਅ内の23ίーυからಈըをָ͓しΈくͩさい。

フォτχϡーε

݄̑��、ଟཹඣਆాにͯా২えまͭりをߦいました。ଟཹ

ඣ文ֶࣗવのཬҕ員ձओ࠵で̑ճߦΘれΔถづくりମݧ

のॳճ。�0ਓのํがࢀՃし、ੲながらのख২えをମݧしま

した。

དでాん΅に入り、͵かΔΉࣇՃした小ֶੜやอҭԂࢀ

とにۤઓしながらָしΉ༷ࢠが見られました。ࠓ

ऴճのͭき大ձ࠷り、εタンϓをूΊΔと࡞を「ՃΧーυࢀ」

で、ָ͓しΈϓϨθンτ༻意しͯいます。

టまみれでେはしΌ͗
ଟཹඣจֶࣗવͷཬ　ా২͑まͭΓ

݄̑̕、�0の྆、כࢢ民館Πϕンτεϖーεにͯ$)6,0

らんどνϊνϊで׆ಈすΔதߴੜάϧーϓがग़ԋすΔ「৽ϥ

Πϒ」をߦいました。৽をܴえ、৽しいؒをܴすΔと

とに、ࢪ設を13すΔతで։࠵。ԋやμンε、大ಓܳな

どさま͟まなൃ表でձ場ؾでแまれました。ॳ̒ά

ϧーϓ、̎��άϧーϓがग़ԋ。٬؍の入ͬたԋ

にମશମでԠえͯいました。

$)6,0らんどνϊνϊதߴੜのΈがར༻できΔࢪ設。ࠓճ

の৽ϥΠϒのほかに、ճのϥΠϒを༧ఆしͯいます。

৽たͳؒΛܴ
$)6,0らΜͲνϊνϊ　৽ϥΠϒ

݄̑2�、ਫɾ࠭܇ࡂ࿅をۚの木स区と大区をओ

ձ場にߦいました。ࠓճの܇࿅ձ場となΔ大区ɾ木स区

、࠭ࡂがൃੜすΔڪれがあΔҬで、ಛに࠭ൃࡂ

ੜのݥةがඇৗにߴく、ආ難ॴの҆શな場ॴへのୀආආ難

がඞཁな区のたΊ、ࢢとڠఆを݁んでいΔΩοπכ場

にආ難すΔ܇࿅を࣮ࢪしました。木सɾ大の྆区ࣗओࡂ

৫がಉ場内の৯ಊに྆区のࡂରࡦຊ෦とආ難ॴを։設

しආ難しͯきた区民の҆൱֬ೝやҿΈなどをߦいまし

た。ࠓճの܇࿅で�00ਓ༨りがආ難しました。

集த߽ӍൃੜΛఆして
ਫɾ࠭܇ࡂ࿅

݄̑��、כࢢ民館で「よりあいܶ場」が։かれました。
さま͟まないや表ݱへのڵຯをり、ࢢ民館ɾඒज़館のۀࣄ
ڞఏ案のΞΠσΞをۀࣄにੜかすたΊ、ຖ公ืしͯいΔ౼ݕ
༗すΔϓϨθンςーγϣンです。ձ場で、ΤンτϦーした
Ҭのօさんが、ܶ場ɾඒज़館でやͬͯΈたいこと、Ҭでੜき
ੜきと׆ಈすΔこと、ੈੑݸさま͟まなਓಉ࢜がまͥこ
ͥにָしΉことʜといͬたΞΠσΞをൃ表。ԋやμンεなど
のύϑΥーϚンεあり、དྷ場ऀΞΠσΞのいいとこΖやײ
をやりとりしͯ、ަྲྀをਂΊました。ൃ表内༰やײ、ࢢ
民館の2020ۀࣄのݕ౼にੜかされます。

みΜͳのΞΠσΞΛڞ༗して「いいとこみ͚ͬ」
ຽؗࢢכ ΑΓ͍͋ܶ 2���ˠ2�2�
ΞΠσΞɾύフォーϚϯε発ද ຖ݄̐2�に։࠵されΔ౷のどͿΖくࡇがࠓכࢢ

ຊொの࠲ޚੴਆࣾڥ内でߦΘれました。ࡇりのたΊに̏ਓのৢ

൪がࠐんͩどͿΖく��00ᶩがৼΔΘれました。

まり、֤ࣗで༻意した͓࢝ഋの合ਤでञԅがסからࠒ࣌̎ޙޕ

หなどを৯ながら、どͿΖくをຯしͯいました。ڥ内の

લでགྷりやଠޑ൸࿐され、ࡇりをり上͛ました。

౷のࡇり　ฏޙ࠷のどͿΖ͘Λָしむ
ͲͿΖ͘ࡇΓ

݄̑��、ۚ小ֶߍで「ۚܲάϦーンσー」がありました。
ಈすΔΠϕン׆ಐが15"やҬのਓとҰॹにྛอશなどのࣇ
τで、Έどりのগஂの׆ಈとしͯ200�からଓいͯいます。
෦分ྛでߍ༗ྛにあΔֶࠃࢁཪखのۚߍֶ、ಐࣇのֶߴ
ώϊΩのؒെۀ࡞をしました。อऀޢやҬのํのΞυόΠε
をडけながら、のこ͗りでؒെۀ࡞にྭΈ、థの合ਤで木が
れΔとを上͛ͯいました。െ࠾木、や࡞に׆༻
します。
またֶのࣇಐ、ۚ公ԂでωΠνϟーήーϜをߦい、ࣗ
વと৮れ合いました。

ࣗવΛେにすΔ৺Λҭむ
ۚܲάϦーϯσー

݄̐2�、ࢢ民のʢࢁ٢ాʣで

։きをߦいました。ถ小ֶ̑ߍ

ੜࢠら�0ਓがࢀՃ。表ऀに

よΔςーϓΧοτに見ཱͯたؙଠを

Χοτし、ཬࢁγーζンの౸དྷをࠂ

͛ました。

民ࢢ、のどん͙りのछ২えでྫ߃

ので࠾औしたίφϥの࣮を൝ผに

ϓϥンターに২えました。ժがग़た

බདྷのळのҭྛࡇで২थすΔ༧

ఆです。

ͦのଞにをղきながらࡦࢄす

ΔΥーΫϥϦー、നאの木をͬ

たΦϦδφϧόοδ࡞りなどָし

Έました。

民の��݄த०まで։์しͯࢢ

います。どうͧ、͝ར༻くͩさい。

にࣗવと;れ͋͑Δॴܰؾ
ୈ�2ճʮࢢຽͷʯ։き
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݄̑��、ଟཹඣਆాにͯా২えまͭりをߦいました。ଟཹ

ඣ文ֶࣗવのཬҕ員ձओ࠵で̑ճߦΘれΔถづくりମݧ

のॳճ。�0ਓのํがࢀՃし、ੲながらのख২えをମݧしま

した。

དでాん΅に入り、͵かΔΉࣇՃした小ֶੜやอҭԂࢀ

とにۤઓしながらָしΉ༷ࢠが見られました。ࠓ

ऴճのͭき大ձ࠷り、εタンϓをूΊΔと࡞を「ՃΧーυࢀ」

で、ָ͓しΈϓϨθンτ༻意しͯいます。

టまみれでେはしΌ͗
ଟཹඣจֶࣗવͷཬ　ా২͑まͭΓ

݄̑̕、�0の྆、כࢢ民館Πϕンτεϖーεにͯ$)6,0

らんどνϊνϊで׆ಈすΔதߴੜάϧーϓがग़ԋすΔ「৽ϥ

Πϒ」をߦいました。৽をܴえ、৽しいؒをܴすΔと

とに、ࢪ設を13すΔతで։࠵。ԋやμンε、大ಓܳな

どさま͟まなൃ表でձ場ؾでแまれました。ॳ̒ά

ϧーϓ、̎��άϧーϓがग़ԋ。٬؍の入ͬたԋ

にମશମでԠえͯいました。

$)6,0らんどνϊνϊதߴੜのΈがར༻できΔࢪ設。ࠓճ

の৽ϥΠϒのほかに、ճのϥΠϒを༧ఆしͯいます。

৽たͳؒΛܴ
$)6,0らΜͲνϊνϊ　৽ϥΠϒ

݄̑2�、ਫɾ࠭܇ࡂ࿅をۚの木स区と大区をओ

ձ場にߦいました。ࠓճの܇࿅ձ場となΔ大区ɾ木स区

、࠭ࡂがൃੜすΔڪれがあΔҬで、ಛに࠭ൃࡂ

ੜのݥةがඇৗにߴく、ආ難ॴの҆શな場ॴへのୀආආ難

がඞཁな区のたΊ、ࢢとڠఆを݁んでいΔΩοπכ場

にආ難すΔ܇࿅を࣮ࢪしました。木सɾ大の྆区ࣗओࡂ

৫がಉ場内の৯ಊに྆区のࡂରࡦຊ෦とආ難ॴを։設

しආ難しͯきた区民の҆൱֬ೝやҿΈなどをߦいまし

た。ࠓճの܇࿅で�00ਓ༨りがආ難しました。

集த߽ӍൃੜΛఆして
ਫɾ࠭܇ࡂ࿅

݄̑��、כࢢ民館で「よりあいܶ場」が։かれました。
さま͟まないや表ݱへのڵຯをり、ࢢ民館ɾඒज़館のۀࣄ
ڞఏ案のΞΠσΞをۀࣄにੜかすたΊ、ຖ公ืしͯいΔ౼ݕ
༗すΔϓϨθンςーγϣンです。ձ場で、ΤンτϦーした
Ҭのօさんが、ܶ場ɾඒज़館でやͬͯΈたいこと、Ҭでੜき
ੜきと׆ಈすΔこと、ੈੑݸさま͟まなਓಉ࢜がまͥこ
ͥにָしΉことʜといͬたΞΠσΞをൃ表。ԋやμンεなど
のύϑΥーϚンεあり、དྷ場ऀΞΠσΞのいいとこΖやײ
をやりとりしͯ、ަྲྀをਂΊました。ൃ表内༰やײ、ࢢ
民館の2020ۀࣄのݕ౼にੜかされます。

みΜͳのΞΠσΞΛڞ༗して「いいとこみ͚ͬ」
ຽؗࢢכ ΑΓ͍͋ܶ 2���ˠ2�2�
ΞΠσΞɾύフォーϚϯε発ද ຖ݄̐2�に։࠵されΔ౷のどͿΖくࡇがࠓכࢢ

ຊொの࠲ޚੴਆࣾڥ内でߦΘれました。ࡇりのたΊに̏ਓのৢ

൪がࠐんͩどͿΖく��00ᶩがৼΔΘれました。

まり、֤ࣗで༻意した͓࢝ഋの合ਤでञԅがסからࠒ࣌̎ޙޕ

หなどを৯ながら、どͿΖくをຯしͯいました。ڥ内の

લでགྷりやଠޑ൸࿐され、ࡇりをり上͛ました。

౷のࡇり　ฏޙ࠷のどͿΖ͘Λָしむ
ͲͿΖ͘ࡇΓ

݄̑��、ۚ小ֶߍで「ۚܲάϦーンσー」がありました。
ಈすΔΠϕン׆ಐが15"やҬのਓとҰॹにྛอશなどのࣇ
τで、Έどりのগஂの׆ಈとしͯ200�からଓいͯいます。
෦分ྛでߍ༗ྛにあΔֶࠃࢁཪखのۚߍֶ、ಐࣇのֶߴ
ώϊΩのؒെۀ࡞をしました。อऀޢやҬのํのΞυόΠε
をडけながら、のこ͗りでؒെۀ࡞にྭΈ、థの合ਤで木が
れΔとを上͛ͯいました。െ࠾木、や࡞に׆༻
します。
またֶのࣇಐ、ۚ公ԂでωΠνϟーήーϜをߦい、ࣗ
વと৮れ合いました。

ࣗવΛେにすΔ৺Λҭむ
ۚܲάϦーϯσー

݄̐2�、ࢢ民のʢࢁ٢ాʣで

։きをߦいました。ถ小ֶ̑ߍ

ੜࢠら�0ਓがࢀՃ。表ऀに

よΔςーϓΧοτに見ཱͯたؙଠを

Χοτし、ཬࢁγーζンの౸དྷをࠂ

͛ました。

民ࢢ、のどん͙りのछ২えでྫ߃

ので࠾औしたίφϥの࣮を൝ผに

ϓϥンターに২えました。ժがग़た

බདྷのळのҭྛࡇで২थすΔ༧

ఆです。

ͦのଞにをղきながらࡦࢄす

ΔΥーΫϥϦー、നאの木をͬ

たΦϦδφϧόοδ࡞りなどָし

Έました。

民の��݄த०まで։์しͯࢢ

います。どうͧ、͝ར༻くͩさい。

にࣗવと;れ͋͑Δॴܰؾ
ୈ�2ճʮࢢຽͷʯ։き
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尖石温泉「縄文の湯」は月曜日が定休日
ですが、海の日の７月15日（月）は休ま
ず営業しますので、ご利用ください。
問　縄文の湯　☎71－6080

７月２日から８月１日までに65歳になる
方を対象にしていますが、介護保険制度
に関心のある方もご参加いただけます。
（申し込み不要）
とき　７月10日（水）
　　　午前９時30分～11時
ところ　茅野市役所　議会棟大会議室
問　高齢者・保険課　介護保険係
　　（内線337）

全国移動サービスネットワークの河崎・
副理事長を講師に、住民主体の移動外出
支援について、全国各地の実践事例につ
いて学ぶ学習会を開催します。参加ご希
望の方は、事前にお電話にてお申し込み
ください。
なお、この会議に参加ご希望の方で、住
民主体の移動外出支援を実際に取り組む
にあたって、講師へのご質問がある方は、
お申し込み時に質問事項をお知らせくだ
さい。
とき　７月23日（火）
　　　午後１時30分～午後３時
ところ　茅野市役所　８階大ホール
参加費　無料
対象　住民主体の移動外出支援に関心の
　　　ある市民
申込期間　～７月12日（金）
申込・問　高齢者・保険課 高齢者福祉係
　　　　　（内線334・335）

お知らせ、募集案内、イベント情報など
暮らしに役立つ情報をお届けします。

茅野市役所　☎0266－72－2101(代表)
〒391－8501 塚原二丁目６番１号
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「オレンジ・カフェ」を通して、認知症の
理解や、認知症の方をどのように支えて
いくか、考えてみませんか？事前申し込
み不要ですので、お気軽にご参加くださ
い。お飲み物をご用意してお待ちしてい
ます。
今回は、茅野市管理栄養士から『認知症
と食事の関係』についてアドバイスを受
けることができます。
とき　７月１日（月）
　　　午後２時30分～３時30分
ところ　ウエルシア茅野本町店
対象 認知症の方やその家族、支援する方
問　高齢者・保険課　高齢者福祉係
　　（内線334）

茅野市では、平成31年４月から骨髄・末
梢血幹細胞提供者（ドナー）およびドナー
が勤務する事業所の負担軽減と、骨髄移
植の推進およびドナー登録者の拡大を推
進するため、ドナーとドナーが勤務する
事業所に対し、助成金を交付する事業を
実施しています。申請される方は、事前
に健康づくり推進課へご連絡ください。
対象
　平成31年４月１日以降に、公益財団
　法人日本骨髄バンクが実施する骨髄バ
　ンク事業において骨髄または末梢血幹
　細胞の提供した方で、提供時に市内に
　住所を有し、骨髄・末梢血幹細胞の提
　供を行うための休暇制度を導入してい
　る事業所等に勤務していない方と、ド
　ナーが勤務している事業所
助成金額
●ドナー
　　骨髄等の提供のための最終同意後の
　　入通院等１日につき２万円（1回の
　　提供につき上限10日）
●事業所
　　ドナーの入通院等1日につき１万円
（10日限度）

※ドナー休暇制度がある事業所、国、地
　方公共団体、独立行政法人、地方独立
　行政法人、ドナーと事業主が同一の事
　業所、日本国内に事務所を設置しない
　事業所は対象外です。
問 健康づくり推進課 健康総務係（茅野
　　市健康管理センター内）☎82－0105

運動機能の低下を予防し、楽しみながら
できる脚腰おたっしゃ教室を開講します。
講師は、諏訪湖畔病院内にありますメデ
ィカルフィットネス「あさがお」の健康運
動指導士です。持ち物として上履き（踵の
ある靴タイプ）、ヨガマット又はバスタオ
ルをご持参いただき、お気軽にご参加く
ださい。
とき　７月毎週水曜日
　　 いずれも午前10時30分～11時30分
ところ　ちの地区コミュニティセンター
　　　　会議室１・２
参加費　無料
対象　市内在住の65歳以上の方
問　高齢者・保険課　高齢者福祉係
　　（内線334）

８月からはじまるフラダンス講座の受講
者を募集します。優しい動きと心地よい
音楽で、心身ともに穏やかな時間を過ご
してみませんか。
とき　令和元年８月から11月までの全
　　　８回（①８月７日、②８月21日、
　　　③９月４日、④９月18日、⑤10
　　　月２日、⑥10月16日、⑦10月
　　　30日、⑧11月20日）
　　 午後２時30分～３時45分（75分間）
ところ　茅野市高齢者福祉センター塩壷
　　　　の湯ゆうゆう館内「いきいき健
　　　　幸ルーム」
参加費　無料
対象 市内在住の65歳以上の方で、過去
　　　に「いきいき健幸ルーム」における
　　　フラダンス講座未受講の方。
定員　15名
申込期間　７月８日（月）～
　　　　　午前８時30分から受付
申込・問 高齢者・保険課 高齢者福祉係
　　　　　（内線334・335）

長野県では、障がいのある方の文化芸術
活動の振興と社会参加を図るために「長
野県障がい者文化芸術祭」を開催します。
応募作品は平成30年８月以降に制作を
したもので、規格や詳細につきましては
下記までお問い合わせください。
とき　９月14日（土）９：00～16：45
　　　９月15日（日）９：00～13：00
ところ 上田市丸子文化会館（上田市上丸子1488番地）
参加費　無料
対象 長野県に住所を有する障がいのある方
定員　なし
申込期間　８月２日（金）締切
申込・問　地域福祉課　障害福祉係
　　　　　（内線316）

７月の介護保険制度説明会

オレンジ・カフェ茅野

市営温泉施設は
次の日も営業します

住民主体の移動外出支援に
関する学習会

脚腰おたっしゃ教室を
開講します

いきいき健幸ルーム
フラダンス講座

「第22回長野県障がい者文化芸術祭」
出展作品募集

茅野市骨髄等移植ドナー支援
事業助成金制度
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図書館 休館に関するお知らせ

プールの営業開始を記念して、無料開放
を行います。天候不良、気温、水温等に
より営業できない場合がありますが、こ
の場合の振替はありません。
当日の営業に関するお問い合わせは、プ
ール受付窓口にお問い合わせください。
とき　７月７日（日）
問 茅野市運動公園プール　☎72－5815

バッティングセンターのボール交換に伴
い、消耗したボールを希望者にお譲りし
ます。事前に電話でお申し込みしていた
だき、総合体育館までお越しのうえ、ご
自身による積み込みをお願いします。
提供品　バッティングセンター用
　　　　 軟式野球ボール　BL号
提供数　６箱（１箱約100個）
　　　　１チーム２箱まで（先着順）
申込期間およびお渡し日時
　７月８日（月）～７月26日（金）
　平日の午前９時～午後５時
お渡し場所　茅野市総合体育館
問　スポーツ健康課　スポーツ健康係　
　　☎72-8399

茅野市そば生産者協議会はJA信州諏訪と
共催で、そば栽培指導会を実施します。
そばを栽培する皆さんは、お誘い合わせ
てご参加ください。
とき　７月３日（水）
　　　①午後２時～、１時間程度
　　　②午後４時～、１時間程度
ところ　①JA南部センター　
　　　　②JA茅野市営農センター
　　　　　（JAファーム茅野２階）
参加費　無料
対象　茅野市内そば栽培者
問 農林課 農業支援センター（内線404）

茅野市温泉施設農産物直売所連絡協議会
が運営する｢望岳の湯直売所｣の営業を開
始します。毎月最終営業日に開催してお
りました「感謝デー」は行いません。本
年は直売所開設十周年です。８月下旬か
ら９月上旬の間に「十周年記念感謝デー」
を開催いたします。（開催日未定）
尚、一昨年までご利用いただいた「縄文
の湯農産物直売所」は、出品者の減少に
より本年も営業をいたしません。
期間　７月３日（水）～11月27日（水）
　　 毎週水・土曜日午前９時～11時30分
ところ　望岳の湯
問 農林課 農業支援センター（内線404）

自然豊かな長野県には、ツキノワグマを
はじめとする野生鳥獣が数多く生息して
います。行楽や山菜採り、渓流釣りなど
で山に入る際は、ツキノワグマとの遭遇
による人身被害を防ぐため、以下のこと
を心がけてください。
◆朝夕の行動は避ける
◆周囲の確認をしっかりとする
◆クマのいる場所に近づかない
◆笛、ラジオ、鈴などの携帯を
◆子グマを見たら立ち去る
◆犬は連れて行かない
詳細は市ホームページに掲載しています
ので、そちらをご覧ください。
問　農林課 鳥獣被害対策係（内線408）

休館日 ７月１日（月）、８日（月）、16日
　　　 （火）、22日（月）、29日（月）
※通常、月曜日は休館日ですが、７月15

日（月・祝）海の日は祝日開館します。
問　茅野市図書館　☎72－9085

ボランティアグループ「レモングラス」の
皆さんによるハーブティーのサービスです。
とき　７月11日（木）
　　　午前10時30分～11時30分
ところ　茅野市図書館前庭
参加費　無料
持ち物　コップ
問　茅野市図書館　☎72－9085

市は骨髄移植などにより、それ以前に受
けた予防接種の予防効果が期待できない
と医師に判断された人が、感染症予防の
ため再接種を行った場合の接種費用を助
成します。
対象　
　・骨髄移植やその他の理由により、接
　　種済みの定期予防接種について、疾
　　病の予防効果が期待できないと医師
　　に判断されていること
　・再接種時および申請時に茅野市に住
　　所を有すること
助成金額　再接種にかかった費用
※再接種をする前に申請が必要です。　
　事前に健康づくり推進課へご相談くだ
　さい。
問 健康づくり推進課 健康推進係（茅野
　　市健康管理センター内）☎82－0105

夏の行楽シーズンを迎え、交通ルールの
遵守と正しい交通マナーの実践を呼びか
け、交通事故防止を図ります。
運動の基本
　地域の交通状況に応じた交通事故防止
　の取組み
運動の重点
　・生活道路の安全確保と歩行者保護の
　　徹底
　・高齢者の交通事故防止
　・飲酒運転の根絶
　・自転車の安全利用の推進
期間　７月22日（月）～７月31日（水）
問　建設課交通安全係（内線512）

運動の苦手な子どもを対象として球技、
陸上競技等の運動を楽しく活動が出来る
内容となっております。
とき　７月25日（木）、８月１日（木）、
　　　８日（木）午後７時～午後７時50分
ところ　湖東小学校　体育館
参加費　1500円
対象　市内在住・在学の小学生
持ち物　運動のできる服装、上履き、タ
　　　　オル、水分補給用の飲み物
定員　20名（先着順）
申込期間　～７月18日（木）
問　スポーツ健康課　スポーツ健康係　
　　☎72－8399　Fax71－1646

広報ちの　2019.725

消耗した野球ボールを
お譲りします

図書館でティータイムを

定期予防接種再接種費用助成茅野市運動公園プール無料開放

そば栽培指導会

「茅野市温泉施設農産物直売所」
の営業を開始します

ツキノワグマによる人身被害
防止の注意喚起

夏の交通安全やまびこ運動

小学生スポーツ教室
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　　　　̎֊ձٞࣨɾどん͙りਤॻࣨ
　さΈͪ࣋
ର　כࢢ内の小தֶੜ
ఆһ　྆と̔ࢠͣͭ
ਃؒظࠐ　ʙ݄̓̐ʢ木ʣ
　כࢢこどಡॻ
ಈԠԉセンター׆　　
　　ὸ��ʵ�2�0

、Ճしたあとにࢀに「いすきʂͩډࣳࢴ」
̎֊͓なしの෦લの০りͭけをҰॹ
にしͯΈまͤんか。࡞れΔํ、͓Ոで
Նのの০りをͯͬ࣋ͯͬ࡞きͯԼさい。
ʢ20ᶲʷ20ᶲくらいののʣ
とき　݄̓��ʢʣޕલࠒ࣌��ʙ
とこΖ　כࢢਤॻ館 ֊̎ ͓なしの෦લ
ର　「ͩډࣳࢴいすきʂ」にࢀՃしたํ
　כࢢਤॻ館　ὸ�2ʵ�0��

ਤॻҕ員さんによΔ͓なしձߍߴכ
です。ֆຊやډࣳࢴなどのָしい͓な
しがいͬͺいです。どなたでࢀՃいた
ͩけますので、͝Ոɾ͓༑ୡを͓༠い
あΘ͓ͤͯӽしくͩさい。ߍߴੜのܑ͓
さん、͓࢞さんといͬしΐに͓なしを
ָしΈましΐうʂ
とき　݄̓2�ʢ木ʣ
࣌̑ޙޕ�0分ʙ࣌̐ޙޕ　　　
とこΖ　כࢢਤॻ館̍ ֊　どん り͙ਤॻࣨ
　　　　͡Ύうたんίーφー
　כࢢਤॻ館　ὸ�2ʵ�0��

どん͙りや、まͭ΅ͬくりなどいΖいΖ
な木の࣮をࣗͯͬ分のきな࡞を࡞
ります。ࣗ分ͩけのૉఢなՆの思いग़を
。Έまͤんかͯͬ࡞
とき　݄̓��ʢਫʣ
　　　ᶃޕલ�0࣌��分ʙ�0࣌��分
　　　ᶄ࣌̍ޙޕ��分ʙ̎�0࣌分
とこΖ　כࢢਤॻ館̎֊　͓ なしの෦
Ճඅ　�ਓ　�00ԁࢀ
ର　ࢢ内ॅࡏの小ֶੜʢ小ֶ̏ߍੜҎ
　　　Լอऀޢಉʣ
ఆһ　֤ճ�� ʢ໊先ணॱʣ
ਃؒظࠐ　݄̓̎ʢՐʣޕલ�0࣌ʙ
　כࢢਤॻ館　ὸ�2ʵ�0��
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ઑੴೄจؗݹߟ
にؔすΔ͓Βͤؗٳ

ઑ

ઑ

ઑ

　݄̓̍ʢ݄ʣ、̔ʢ݄ʣؗٳ
˞݄̓��ʢ ɾ݄ॕ ʣ։館ه೦にͭき
　ແྉ։館します。
　ઑੴೄ文ݹߟ館　ὸ��ʵ22�0

૬木ଜڭҭҕ員ձの౻ӳೋさんによ
Δߨԋձです。
とき　݄̓��ʢʣ
࣌�0分ʙ̏࣌̍ޙޕ　　　
とこΖ　ઑੴೄ文ݹߟ館ΨΠμンεϧーϜ
ྉۚ　ࢿྉ�00ԁʢ館内を͝ཡの場合、
　　　ผ్؍ཡྉがඞཁですʣ
ఆһ　�0໊
　ઑੴೄ文ݹߟ館　ὸ��ʵ22�0

ฏ2�にൃ۷ௐࠪした、כބࢢ౦
の௰Ҩのൃ۷Ռをల示します。
��ʢʣʙ�0݄��ʢ݄ʣ݄̓　ؒظ
とこΖ　ઑੴೄ文ݹߟ館ಛผల示ࣨ
ྉۚ　通ৗ؍ཡྉがඞཁです　
　ઑੴೄ文ݹߟ館　ὸ��ʵ22�0

ΧϥϜγのऩ֭と࡞ࢳりͬ࡞、ۀ࡞たࢳ
でΈͻٕज़を࡞ͯͬ࡞りをすΔ
。です࠲ߨ
とき　݄̓2�ʢʣɾ2�ʢʣ
࣌̏ޙޕ�0分ʙ࣌લ̕ޕ　　　
とこΖ　ઑੴೄ文ݹߟ館ϩϏーू合
डߨྉ　�000ԁ
܉、　͓ห、Ԛれͯいいͪ࣋
　　　　ख、長ۺʢに入りますʣ、Τϓ
　　　　ϩン
ର　小ֶߍ�ੜҎ上
ఆһ　�0໊
ਃؒظࠐ　݄̓̎ʢՐʣʙ݄̓20ʢʣ
　　　　　先ணॱ
　ઑੴೄ文ݹߟ館　ὸ��ʵ22�0

ೄ文࣌のҥを࡞Δख๏ͩͬた「あん
͗ん」のٕज़をͯͬϒϨεϨοτを࡞
Δ࠲ߨです。
とき　݄̔̐ʢʣޕલ�0࣌ʙ�2࣌
とこΖ　ઑੴೄ文ݹߟ館
डߨྉ　�000ԁ
ର　小ֶ̑ߍੜҎ上
ఆһ　໊̑
ਃؒظࠐ　݄̓̐ʢ木ʣʙ݄̓2�ʢʣ先ணॱ
ਃࠐɾ　ઑੴೄ文ݹߟ館
　　　　　ὸ��ʵ22�0

ീϲַ૯߹തؗ
にؔすΔ͓Βͤؗٳ

ϓϥωλϦϜ̓月のςʔϚ
「͓りͻΊとͻこのڑ」

子でνϟϨϯδʂ
ௐֶश࠲ߨ

ത

ത

ത

　݄̓̍ʢ݄ʣ、̔ʢ݄ʣ、��ؗٳ
　　　　ʢՐʣ、22ʢ݄ʣ、2�ʢ݄ʣ
˞通ৗ、݄༵ٳ館ですが、݄̓��
　ʢ݄ɾॕʣւのॕ։館します。
　ീϲַ૯合ത館　ὸ��ʵ0�00

˙లࣔのղઆಈըΛ23ίʔυΛ読みऔ
　ͬてݟてみΑうʂ
ల示の案内板に23ίーυを設置しͯ
あります。εϚーτϑΥンなどでಡΈऔ
ͬͯいたͩくと、ղઆಈըが見られます。
タϒϨοτのିしग़ししͯいますので、
͝ཡくͩさい。
˙͞き͓りίʔελʔମݧ
ల示しͯあΔػߴでた͓りମݧができ
ます。ࡉく྾いたをԣࢳにしͯ৫Δさ
き͓りでίーεターをͯͬ࡞Έまͤんか。
とき　։館த、ຖʢॴཁؒ࣌��分ఔʣ
とこΖ　૯合ത館
Ճඅ　�00ԁʢผ్入館ྉがඞཁです。ʣࢀ
ର　小ֶֶߴߍҎ上ʢ౿Έ木にが
　　　ಧく長のํがରになりますʣ
　ീϲַ૯合ത館　ὸ��ʵ0�00

ఱのの྆؛でًく͓りͻΊとͻこ。
̍にҰ、ࣣ༦のにձえΔという̎
ͭののؒのڑどのくらいあΔので
しΐう。
とき　ຖिɾ༵͓よͼॕ。֤�
�0分࣌̍ޙޕ�0分ʙと࣌લ�0ޕ　　　
　　　ʙの̎ճ
とこΖ　૯合ത館
ఆһ　֤ճ20 ʢ໊先ணॱʣ
Ճඅ　ཁ入館ྉࢀ
そのଞ　ཧ ʢ݊分ʣ։館࣌より͓
　　　　ͻとりにͭき̍ຕ͓しします。
　　　　なくなり࣍ୈ、ऴྃ。
　ീϲַ૯合ത館　ὸ��ʵ0�00

によڸఱମԕܕ୳๚と、大࠲અのق
Δ見͝Ζのɾఱମの؍をߦいます。
とき　݄̓̒ʢʣ�0࣌̓ޙޕ分ʙ࣌̕
　　　˞Ӎఱಶఱの場合தࢭします
とこΖ　෦தֶߍఱମυーϜ
　　　　ʢ෦ੜֶ֔शセンターʣ
ത館৬員　ࢣߨ
ఆһ　20໊
Ճඅ　ແྉࢀ
ਃ20݄̒　ؒظࠐʢ木ʣからड
　ീϲַ૯合ത館　ὸ��ʵ0�00

തؗかΒの͓Βͤ

ത ۭ؍ձ

ըల「ใʂ௰Ҩ」ا

ਤॻؗࢢכ
ਤॻؗΛ০Ζうʂ

ਤॻҕһ͞Μとָしむߍߴכ
わ͘わ͓͘はͳしձ

ՆٳみΫϥϑτ࠲ߨ
ʙՆٳみのࢥいग़Λ࡞Ζうʂʙ

ઑ
ೄจθϛφʔϧᶄ

たݟӄҨかΒؠݪ　ಢ࢙ࠃ」
̍ສલのਓʑのΒし」

ઑ
ೄจࣨڭᶅ

「ೄจ࣌の࡞ࢳりにઓして
ετϥοϓΛͬ࡞てみΑう」

ೄจΛָしむᶃ
「ೄจ͋Μ͗ΜでϒϨεϨοτΛ࡞Ζう」

たかた

ീౡϲݪ࣪ݪの২ɾੜきɾܗなど
を؍します。
とき　݄̓20ʢʣޕલ̓࣌ʙࠒ࣌��
集߹ॴ　ീౡϲݪలʢϏδターセ
　　　　　ンター「あ͟Έ館」とಓをさ
　　　　　んͩରଆʣ
ҭձڭਡ๚　ࢣߨ
ෆཁʣࠐՃඅ　ແྉʢਃࢀ
います。小ߦでݱऴஅ࠷のࢪ࣮˞
　Ӎܾߦですが、ίーεのมߋの場合が
　あります。
　ਡ๚ڭҭձ　ὸ�2ʵ02��
　　ീϲַ૯合ത館　ὸ��ʵ0�00

、いの文ॻを࣌ށߐ内に͓けΔࢢכ
ʢୈ࠲ߨ文ॻのղಡをやさしくֶͿ࿈ଓݹ
̏ճʣです。ࠓճのΈのࢀՃՄです。
とき　݄̓2�ʢ木ʣ࣌̓ޙޕʙ࣌̕　
　　　また2�ʢʣ�0࣌̍ޙޕ分ʙ
�0分࣌̏　　　
とこΖ　૯合ത館
Ճඅ　�00ԁࢀ
　ീϲַ૯合ത館　ὸ��ʵ0�00

ཟのੜ༿でݜのετーϧをછΊます。
とき　݄̓2�ʢۚʣޕલ�0࣌ʙਖ਼ޕ
とこΖ　૯合ത館
ఆһ　��໊
000Ճඅ　2ࢀԁ
ΰϜखା、ࢠ　Τϓϩン、ͪ࣋
ਃؒظࠐ　݄̓̎ʢՐʣޕલ�0࣌ʙ
ਃࠐɾ　ീϲַ૯合ത館
　　　　　ὸ��ʵ0�00

Նの؍࠲をしたり、ԕڸをͬた
ఱମ؍をߦいます。
とき　݄̓2�ʢʣ�
࣌�0分ʙ࣌̓̕ޙޕ　　　
　　　˞Ӎఱの場合、ࣨ内でɾӉの
　　　　͓をします。
とこΖ　૯合ത館
員ఱ文άϧーϓڀݚ民ࢢ　ࢣߨ
ෆཁʣࠐՃඅ　ແྉʢਃࢀ
　ീϲַ૯合ത館　ὸ��ʵ0�00

��ʢʣʙ݄̕��ʢ݄�　ؒظ ɾ݄ॕ ʣ
とこΖ　૯合ത館
ྉۚ　通ৗ入館ྉ
　ീϲַ૯合ത館　ὸ��ʵ0�00

　݄̓̍ʢ݄ʣʙ̏ʢਫʣ、̔ؗٳ
　　　　ʢ݄ʣ、��ʢՐʣ、22ʢ݄ʣ、
　　　　2�ʢ݄ʣ
˞通ৗ、݄༵ٳ館ですが、݄̓��
　ʢ݄ɾॕʣւのॕ։館します。
　ਆ長क矢࢙ྉ館　ὸ��ʵ����

Նの࢝まりの෩ࢻ。ことしࣣ༦০り
がࢢ民館ϩϏーにొ場します。ؒظத
。します࠵ը։اのָしいؔ࿈ܕՃࢀ
くΘしく͓合ͤくͩさい。
とき　݄̒2�ʢ木ʣʙ݄̓̓ʢʣ
࣌�0ޙޕʙ࣌લ̕ޕ　　　
とこΖ　כࢢ民館　ϩϏー
ྉۚ　ແྉ
　כࢢ民館　ὸ�2ʵ�222

༿をえͯ৺にಧく、ੈքの小さݴやࠃ
な。ϑϥンεから̎ͭの࡞を͓ಧ
けします。
「̇αϥόϯυ」ʢϑϥϯεʣ
όοϋの༗໊な「ແνΣϩۂʢ̍൪、
̏൪、̑൪ʣ」のԋと、ఱҪからΔさ
れたۚଐのύΠϓをͬたύϑΥーϚン
εが༥合した、νΣϩऀとαーΧεɾ
ΞーνετによΔ、ଉをのΉようなඒし
い࡞です。
とき　݄̓��ʢਫʣ࣌�ޙޕ։ԋ
とこΖ　כࢢ民館 Ϛϧνϗーϧ
　　　　˞ಛ設ձ場
ग़ԋ　ϤϧάɾϛϡϨーϧ、ϊΤϛɾϒ
　　　タンʢνΣϩऀʣ
ྉۚ　ʦશ੮ࣗ༝ʧ͓ とな 2000ԁ
　　　こどʢߍߴੜҎԼʣ�00ԁ
　　　ϖΞʢ͓とな໊̎ʣ��00ԁ
民館༑のձձ員ࢢכ　　　

ʢ͓となʣ��00ԁ
˞ະबֶの͓༷ࢠୗࣇαーϏεを͝ར
　༻くͩさいʢཁ༧ʣ
্ԋؒ࣌　�0分ʢͤり;ありまͤんʣ
ఆһ　�00໊
͓すすΊ　̒ࡀより
「̇いま、ඈΜでΔʁ」ʢϥɾΧϯύχʔɾ
　ίςΟσΟΤϯψʗϑϥϯεʣ
ϑϥンεཱࠃαーΧεܳज़ֶߍʢ$/"$ʣ
でֶんͩδϟンとδΣϩーϜによΔ、ࣗ స
車のΞΫϩόοτとϕϧτをͬたۭத
ٕの、ݱαーΧεをָ͓しΈくͩさい。
とき　݄̓��ʢਫʣ࣌̓ޙޕ։ԋ
　　　݄̔̍ʢ木ʣ࣌̎ޙޕ։ԋ
とこΖ　כࢢ民館 Ϛϧνϗーϧ
　　　　˞ಛ設ձ場
ग़ԋ　δϟンɾγϟϧϛϤ、δΣϩーϜɾ
　　　Ψϥン
ྉۚ　ʦશ੮ࣗ༝ʧ͓ とな 2000ԁ
　　　こどʢߍߴੜҎԼʣ�00ԁ
　　　ϖΞʢ͓とな໊̍ʴこど໊̍ʣ
　　　　　　　　　　　　　2�00ԁ
民館༑のձձ員ࢢכ　　　

ʢ͓となʣ��00ԁ
ͻ͟上ؑແྉです༷ࢠະຬの͓ࡀ̏˞
্ԋؒ࣌　�0分ʢͤり;がগしありますʣ
ఆһ　֤ճ��0໊
͓すすΊ　̑ࡀより
　כࢢ民館　ὸ�2ʵ�222

͓دりをඃࣸମにした公ืࣸਅలのߨ
ධձ。Ԡืされた࡞にͭいͯࣸਅՈɾ
ӳ৳ࡾさんが͓しします。
とき　݄̓̒ʢʣ࣌̍ޙޕ
とこΖ　כࢢ民館 ΞτϦΤ
ॴॴ長ʣڀݚࣸਅݱ、ʢࣸਅՈࡾ৳ӳ　ࢣߨ
ೖྉ　ແྉ
　כࢢඒज़館ʢכࢢ民館内ʣ
　　ὸ�2ʵ�222
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ീϲַַでこのظ࣌しか見られない২
を؍します。
とき　݄̓̒ʢʣ
ࠒ࣌̐ޙޕʙ࣌લ̓ޕ　　　
集߹ॴ　࢜見ݪߴεΩー場ற車場
ҭձڭਡ๚　ࢣߨ
Ճඅ　ແྉࢀ
ɾͪ࣋　長କɾ長ζϘンɾొۺࢁ、
　ன৯、ҿΈ、Ӎ۩、Χϝϥ、ਤؑ、
ா。ϒϤがग़Δと思Θれますのه　
　で、আけεϓϨーを͝༻意くͩさい。
います。小ߦでݱऴஅ࠷のࢪ࣮˞
　Ӎܾߦですが、ঢ়گによりதࢭあり
　ます。
ਃ20݄̒　ؒظࠐʢ木ʣʙʢཁਃしࠐΈʣ
ਃࠐɾ　ീϲַ૯合ത館
　　　　　ὸ��ʵ0�00

ੲながらのػߴをͯͬϥンνϣンϚο
τを৫ͬͯΈましΐうʂത館た͓り
ϘϥンςΟΞ「Ͷ͡ばな」のࢦಋのと、
ָしくମݧできます。ॳ৺ऀのํ͓ؾ
ܰに͝ࢀՃくͩさい。
とき　݄̓��ʢʣ、��ʢʣ
　　　いͣれޕલ�0࣌ʙ�0࣌��分と
�0分࣌ʙ̎࣌̍ޙޕ　　　
とこΖ　૯合ത館
Ͷ͡ばなձ員　ࢣߨ
ఆһ　֤ճ̑ ʢ໊ཁਃしࠐΈʣ
Ճඅ　�00ԁࢀ
ର　小ֶֶߴߍҎ上ʢ౿Έ木にが
　　　ಧく長のํがରになりますʣ
໊̍ه、Έ̍ճにͭきࠐଇ、͓ਃしݪ˞
　໊とさͤͯいたͩきます。
ਃ20݄̒　ؒظࠐʢ木ʣʙ
ਃࠐɾ　ീϲַ૯合ത館
　　　　　ὸ��ʵ0�00

օさんのݹ文ॻֶशに͓けΔٙɾ࣭ な
どに͓えします。ؑఆߦいまͤん。
とき　݄̓��ʢʣ
࣌�0分ʙ̏࣌̍ޙޕ　　　
とこΖ　૯合ത館
ത館৬員　ࢣߨ
ΈෆཁʣࠐՃඅ　ແྉʢਃしࢀ
　ീϲַ૯合ത館　ὸ��ʵ0�00

やさしいՊֶ࡞を通ͯ͡、Պֶのෆ思
ٞさや͓しΖさをମݧしͯらいます。
݄̓「ొりਓܗ」。
とき　݄̓2�ʢʣ
�0分࣌��ʙ࣌લ�0ޕ　　　
とこΖ　૯合ത館
άϧーϓ࡞ݧ員࣮ڀݚ民ࢢ　ࢣߨ
ఆһ　�� ʢ໊ཁਃしࠐΈʣ
Ճඅ　�00ԁࢀ
小ֶੜҎ上　֨ࢿՃࢀ
ਃ20݄̒　ؒظࠐʢ木ʣʙ
ਃࠐɾ　ീϲַ૯合ത館
　　　　　ὸ��ʵ0�00

$

ඒ

ໄϲๆࣗવ؍ձ
ʢਡ๚ڭҭձओ࠵ʣ

ըలا
「׆ຊཆとԃとਓʑのੜࡔ」

क

͞き͓りでϥϯνϣϯϚοτത

จॻ૬ஊձതݹ

ത࠲ߨจॻ読ղݹ

തؗでۭ؍ձത

ຽࣣؗ༦০りࢢ

$

ത

ਆक࢙ྉؗ
にؔすΔ͓Βͤؗٳ

ຽؗࢢכ みΜͳのܶ
「ੈքのτϏϥ」

णྸࢌՎʵਓੜのϚΤετϩʵ
写真ల��

ຖ月ָ͓しみձ　છത

ϫΫϫΫՊֶ࡞ത

ത ത ২؍ձ



ࢠさんʢ小தֶੜʣといͬしΐに、ࢠ͓
でਤॻ館のຊやࢿྉをͯͬ、近なٙ
やෆ思ٞをௐͯΈまͤんかʁௐֶश
のやりかたをͬͯ、ࢠでָしΈなが
らௐֶशにνϟϨンδしͯΈましΐう。
とき　݄̓̒ʢʣ、̓ʢʣ
�0分࣌�0分ʙ̐࣌̍ޙޕ　　　
とこΖ　כࢢਤॻ館
　　　　̎֊ձٞࣨɾどん͙りਤॻࣨ
　さΈͪ࣋
ର　כࢢ内の小தֶੜ
ఆһ　྆と̔ࢠͣͭ
ਃؒظࠐ　ʙ݄̓̐ʢ木ʣ
　כࢢこどಡॻ
ಈԠԉセンター׆　　
　　ὸ��ʵ�2�0

、Ճしたあとにࢀに「いすきʂͩډࣳࢴ」
̎֊͓なしの෦લの০りͭけをҰॹ
にしͯΈまͤんか。࡞れΔํ、͓Ոで
Նのの০りをͯͬ࣋ͯͬ࡞きͯԼさい。
ʢ20ᶲʷ20ᶲくらいののʣ
とき　݄̓��ʢʣޕલࠒ࣌��ʙ
とこΖ　כࢢਤॻ館 ֊̎ ͓なしの෦લ
ର　「ͩډࣳࢴいすきʂ」にࢀՃしたํ
　כࢢਤॻ館　ὸ�2ʵ�0��

ਤॻҕ員さんによΔ͓なしձߍߴכ
です。ֆຊやډࣳࢴなどのָしい͓な
しがいͬͺいです。どなたでࢀՃいた
ͩけますので、͝Ոɾ͓༑ୡを͓༠い
あΘ͓ͤͯӽしくͩさい。ߍߴੜのܑ͓
さん、͓࢞さんといͬしΐに͓なしを
ָしΈましΐうʂ
とき　݄̓2�ʢ木ʣ
࣌̑ޙޕ�0分ʙ࣌̐ޙޕ　　　
とこΖ　כࢢਤॻ館̍ ֊　どん り͙ਤॻࣨ
　　　　͡Ύうたんίーφー
　כࢢਤॻ館　ὸ�2ʵ�0��

どん͙りや、まͭ΅ͬくりなどいΖいΖ
な木の࣮をࣗͯͬ分のきな࡞を࡞
ります。ࣗ分ͩけのૉఢなՆの思いग़を
。Έまͤんかͯͬ࡞
とき　݄̓��ʢਫʣ
　　　ᶃޕલ�0࣌��分ʙ�0࣌��分
　　　ᶄ࣌̍ޙޕ��分ʙ̎�0࣌分
とこΖ　כࢢਤॻ館̎֊　͓ なしの෦
Ճඅ　�ਓ　�00ԁࢀ
ର　ࢢ内ॅࡏの小ֶੜʢ小ֶ̏ߍੜҎ
　　　Լอऀޢಉʣ
ఆһ　֤ճ�� ʢ໊先ணॱʣ
ਃؒظࠐ　݄̓̎ʢՐʣޕલ�0࣌ʙ
　כࢢਤॻ館　ὸ�2ʵ�0��

�.ใͪͷɹ2019 ��

ઑੴೄจؗݹߟ
にؔすΔ͓Βͤؗٳ

ઑ

ઑ

ઑ

　݄̓̍ʢ݄ʣ、̔ʢ݄ʣؗٳ
˞݄̓��ʢ ɾ݄ॕ ʣ։館ه೦にͭき
　ແྉ։館します。
　ઑੴೄ文ݹߟ館　ὸ��ʵ22�0

૬木ଜڭҭҕ員ձの౻ӳೋさんによ
Δߨԋձです。
とき　݄̓��ʢʣ
࣌�0分ʙ̏࣌̍ޙޕ　　　
とこΖ　ઑੴೄ文ݹߟ館ΨΠμンεϧーϜ
ྉۚ　ࢿྉ�00ԁʢ館内を͝ཡの場合、
　　　ผ్؍ཡྉがඞཁですʣ
ఆһ　�0໊
　ઑੴೄ文ݹߟ館　ὸ��ʵ22�0

ฏ2�にൃ۷ௐࠪした、כބࢢ౦
の௰Ҩのൃ۷Ռをల示します。
��ʢʣʙ�0݄��ʢ݄ʣ݄̓　ؒظ
とこΖ　ઑੴೄ文ݹߟ館ಛผల示ࣨ
ྉۚ　通ৗ؍ཡྉがඞཁです　
　ઑੴೄ文ݹߟ館　ὸ��ʵ22�0

ΧϥϜγのऩ֭と࡞ࢳりͬ࡞、ۀ࡞たࢳ
でΈͻٕज़を࡞ͯͬ࡞りをすΔ
。です࠲ߨ
とき　݄̓2�ʢʣɾ2�ʢʣ
࣌̏ޙޕ�0分ʙ࣌લ̕ޕ　　　
とこΖ　ઑੴೄ文ݹߟ館ϩϏーू合
डߨྉ　�000ԁ
܉、　͓ห、Ԛれͯいいͪ࣋
　　　　ख、長ۺʢに入りますʣ、Τϓ
　　　　ϩン
ର　小ֶߍ�ੜҎ上
ఆһ　�0໊
ਃؒظࠐ　݄̓̎ʢՐʣʙ݄̓20ʢʣ
　　　　　先ணॱ
　ઑੴೄ文ݹߟ館　ὸ��ʵ22�0

ೄ文࣌のҥを࡞Δख๏ͩͬた「あん
͗ん」のٕज़をͯͬϒϨεϨοτを࡞
Δ࠲ߨです。
とき　݄̔̐ʢʣޕલ�0࣌ʙ�2࣌
とこΖ　ઑੴೄ文ݹߟ館
डߨྉ　�000ԁ
ର　小ֶ̑ߍੜҎ上
ఆһ　໊̑
ਃؒظࠐ　݄̓̐ʢ木ʣʙ݄̓2�ʢʣ先ணॱ
ਃࠐɾ　ઑੴೄ文ݹߟ館
　　　　　ὸ��ʵ22�0

ീϲַ૯߹തؗ
にؔすΔ͓Βͤؗٳ

ϓϥωλϦϜ̓月のςʔϚ
「͓りͻΊとͻこのڑ」

子でνϟϨϯδʂ
ௐֶश࠲ߨ

ത

ത

ത

　݄̓̍ʢ݄ʣ、̔ʢ݄ʣ、��ؗٳ
　　　　ʢՐʣ、22ʢ݄ʣ、2�ʢ݄ʣ
˞通ৗ、݄༵ٳ館ですが、݄̓��
　ʢ݄ɾॕʣւのॕ։館します。
　ീϲַ૯合ത館　ὸ��ʵ0�00

˙లࣔのղઆಈըΛ23ίʔυΛ読みऔ
　ͬてݟてみΑうʂ
ల示の案内板に23ίーυを設置しͯ
あります。εϚーτϑΥンなどでಡΈऔ
ͬͯいたͩくと、ղઆಈըが見られます。
タϒϨοτのିしग़ししͯいますので、
͝ཡくͩさい。
˙͞き͓りίʔελʔମݧ
ల示しͯあΔػߴでた͓りମݧができ
ます。ࡉく྾いたをԣࢳにしͯ৫Δさ
き͓りでίーεターをͯͬ࡞Έまͤんか。
とき　։館த、ຖʢॴཁؒ࣌��分ఔʣ
とこΖ　૯合ത館
Ճඅ　�00ԁʢผ్入館ྉがඞཁです。ʣࢀ
ର　小ֶֶߴߍҎ上ʢ౿Έ木にが
　　　ಧく長のํがରになりますʣ
　ീϲַ૯合ത館　ὸ��ʵ0�00

ఱのの྆؛でًく͓りͻΊとͻこ。
̍にҰ、ࣣ༦のにձえΔという̎
ͭののؒのڑどのくらいあΔので
しΐう。
とき　ຖिɾ༵͓よͼॕ。֤�
�0分࣌̍ޙޕ�0分ʙと࣌લ�0ޕ　　　
　　　ʙの̎ճ
とこΖ　૯合ത館
ఆһ　֤ճ20 ʢ໊先ணॱʣ
Ճඅ　ཁ入館ྉࢀ
そのଞ　ཧ ʢ݊分ʣ։館࣌より͓
　　　　ͻとりにͭき̍ຕ͓しします。
　　　　なくなり࣍ୈ、ऴྃ。
　ീϲַ૯合ത館　ὸ��ʵ0�00

によڸఱମԕܕ୳๚と、大࠲અのق
Δ見͝Ζのɾఱମの؍をߦいます。
とき　݄̓̒ʢʣ�0࣌̓ޙޕ分ʙ࣌̕
　　　˞Ӎఱಶఱの場合தࢭします
とこΖ　෦தֶߍఱମυーϜ
　　　　ʢ෦ੜֶ֔शセンターʣ
ത館৬員　ࢣߨ
ఆһ　20໊
Ճඅ　ແྉࢀ
ਃ20݄̒　ؒظࠐʢ木ʣからड
　ീϲַ૯合ത館　ὸ��ʵ0�00

തؗかΒの͓Βͤ

ത ۭ؍ձ

ըల「ใʂ௰Ҩ」ا

ਤॻؗࢢכ
ਤॻؗΛ০Ζうʂ

ਤॻҕһ͞Μとָしむߍߴכ
わ͘わ͓͘はͳしձ

ՆٳみΫϥϑτ࠲ߨ
ʙՆٳみのࢥいग़Λ࡞Ζうʂʙ

ઑ
ೄจθϛφʔϧᶄ

たݟӄҨかΒؠݪ　ಢ࢙ࠃ」
̍ສલのਓʑのΒし」

ઑ
ೄจࣨڭᶅ

「ೄจ࣌の࡞ࢳりにઓして
ετϥοϓΛͬ࡞てみΑう」

ೄจΛָしむᶃ
「ೄจ͋Μ͗ΜでϒϨεϨοτΛ࡞Ζう」

たかた

ീౡϲݪ࣪ݪの২ɾੜきɾܗなど
を؍します。
とき　݄̓20ʢʣޕલ̓࣌ʙࠒ࣌��
集߹ॴ　ീౡϲݪలʢϏδターセ
　　　　　ンター「あ͟Έ館」とಓをさ
　　　　　んͩରଆʣ
ҭձڭਡ๚　ࢣߨ
ෆཁʣࠐՃඅ　ແྉʢਃࢀ
います。小ߦでݱऴஅ࠷のࢪ࣮˞
　Ӎܾߦですが、ίーεのมߋの場合が
　あります。
　ਡ๚ڭҭձ　ὸ�2ʵ02��
　　ീϲַ૯合ത館　ὸ��ʵ0�00

、いの文ॻを࣌ށߐ内に͓けΔࢢכ
ʢୈ࠲ߨ文ॻのղಡをやさしくֶͿ࿈ଓݹ
̏ճʣです。ࠓճのΈのࢀՃՄです。
とき　݄̓2�ʢ木ʣ࣌̓ޙޕʙ࣌̕　
　　　また2�ʢʣ�0࣌̍ޙޕ分ʙ
�0分࣌̏　　　
とこΖ　૯合ത館
Ճඅ　�00ԁࢀ
　ീϲַ૯合ത館　ὸ��ʵ0�00

ཟのੜ༿でݜのετーϧをછΊます。
とき　݄̓2�ʢۚʣޕલ�0࣌ʙਖ਼ޕ
とこΖ　૯合ത館
ఆһ　��໊
000Ճඅ　2ࢀԁ
ΰϜखା、ࢠ　Τϓϩン、ͪ࣋
ਃؒظࠐ　݄̓̎ʢՐʣޕલ�0࣌ʙ
ਃࠐɾ　ീϲַ૯合ത館
　　　　　ὸ��ʵ0�00

Նの؍࠲をしたり、ԕڸをͬた
ఱମ؍をߦいます。
とき　݄̓2�ʢʣ�
࣌�0分ʙ࣌̓̕ޙޕ　　　
　　　˞Ӎఱの場合、ࣨ内でɾӉの
　　　　͓をします。
とこΖ　૯合ത館
員ఱ文άϧーϓڀݚ民ࢢ　ࢣߨ
ෆཁʣࠐՃඅ　ແྉʢਃࢀ
　ീϲַ૯合ത館　ὸ��ʵ0�00

��ʢʣʙ݄̕��ʢ݄�　ؒظ ɾ݄ॕ ʣ
とこΖ　૯合ത館
ྉۚ　通ৗ入館ྉ
　ീϲַ૯合ത館　ὸ��ʵ0�00

　݄̓̍ʢ݄ʣʙ̏ʢਫʣ、̔ؗٳ
　　　　ʢ݄ʣ、��ʢՐʣ、22ʢ݄ʣ、
　　　　2�ʢ݄ʣ
˞通ৗ、݄༵ٳ館ですが、݄̓��
　ʢ݄ɾॕʣւのॕ։館します。
　ਆ長क矢࢙ྉ館　ὸ��ʵ����

Նの࢝まりの෩ࢻ。ことしࣣ༦০り
がࢢ民館ϩϏーにొ場します。ؒظத
。します࠵ը։اのָしいؔ࿈ܕՃࢀ
くΘしく͓合ͤくͩさい。
とき　݄̒2�ʢ木ʣʙ݄̓̓ʢʣ
࣌�0ޙޕʙ࣌લ̕ޕ　　　
とこΖ　כࢢ民館　ϩϏー
ྉۚ　ແྉ
　כࢢ民館　ὸ�2ʵ�222

༿をえͯ৺にಧく、ੈքの小さݴやࠃ
な。ϑϥンεから̎ͭの࡞を͓ಧ
けします。
「̇αϥόϯυ」ʢϑϥϯεʣ
όοϋの༗໊な「ແνΣϩۂʢ̍൪、
̏൪、̑൪ʣ」のԋと、ఱҪからΔさ
れたۚଐのύΠϓをͬたύϑΥーϚン
εが༥合した、νΣϩऀとαーΧεɾ
ΞーνετによΔ、ଉをのΉようなඒし
い࡞です。
とき　݄̓��ʢਫʣ࣌�ޙޕ։ԋ
とこΖ　כࢢ民館 Ϛϧνϗーϧ
　　　　˞ಛ設ձ場
ग़ԋ　ϤϧάɾϛϡϨーϧ、ϊΤϛɾϒ
　　　タンʢνΣϩऀʣ
ྉۚ　ʦશ੮ࣗ༝ʧ͓ とな 2000ԁ
　　　こどʢߍߴੜҎԼʣ�00ԁ
　　　ϖΞʢ͓とな໊̎ʣ��00ԁ
民館༑のձձ員ࢢכ　　　

ʢ͓となʣ��00ԁ
˞ະबֶの͓༷ࢠୗࣇαーϏεを͝ར
　༻くͩさいʢཁ༧ʣ
্ԋؒ࣌　�0分ʢͤり;ありまͤんʣ
ఆһ　�00໊
͓すすΊ　̒ࡀより
「̇いま、ඈΜでΔʁ」ʢϥɾΧϯύχʔɾ
　ίςΟσΟΤϯψʗϑϥϯεʣ
ϑϥンεཱࠃαーΧεܳज़ֶߍʢ$/"$ʣ
でֶんͩδϟンとδΣϩーϜによΔ、ࣗ స
車のΞΫϩόοτとϕϧτをͬたۭத
ٕの、ݱαーΧεをָ͓しΈくͩさい。
とき　݄̓��ʢਫʣ࣌̓ޙޕ։ԋ
　　　݄̔̍ʢ木ʣ࣌̎ޙޕ։ԋ
とこΖ　כࢢ民館 Ϛϧνϗーϧ
　　　　˞ಛ設ձ場
ग़ԋ　δϟンɾγϟϧϛϤ、δΣϩーϜɾ
　　　Ψϥン
ྉۚ　ʦશ੮ࣗ༝ʧ͓ とな 2000ԁ
　　　こどʢߍߴੜҎԼʣ�00ԁ
　　　ϖΞʢ͓とな໊̍ʴこど໊̍ʣ
　　　　　　　　　　　　　2�00ԁ
民館༑のձձ員ࢢכ　　　

ʢ͓となʣ��00ԁ
ͻ͟上ؑແྉです༷ࢠະຬの͓ࡀ̏˞
্ԋؒ࣌　�0分ʢͤり;がগしありますʣ
ఆһ　֤ճ��0໊
͓すすΊ　̑ࡀより
　כࢢ民館　ὸ�2ʵ�222

͓دりをඃࣸମにした公ืࣸਅలのߨ
ධձ。Ԡืされた࡞にͭいͯࣸਅՈɾ
ӳ৳ࡾさんが͓しします。
とき　݄̓̒ʢʣ࣌̍ޙޕ
とこΖ　כࢢ民館 ΞτϦΤ
ॴॴ長ʣڀݚࣸਅݱ、ʢࣸਅՈࡾ৳ӳ　ࢣߨ
ೖྉ　ແྉ
　כࢢඒज़館ʢכࢢ民館内ʣ
　　ὸ�2ʵ�222

���.ใͪͷɹ2019

ീϲַַでこのظ࣌しか見られない২
を؍します。
とき　݄̓̒ʢʣ
ࠒ࣌̐ޙޕʙ࣌લ̓ޕ　　　
集߹ॴ　࢜見ݪߴεΩー場ற車場
ҭձڭਡ๚　ࢣߨ
Ճඅ　ແྉࢀ
ɾͪ࣋　長କɾ長ζϘンɾొۺࢁ、
　ன৯、ҿΈ、Ӎ۩、Χϝϥ、ਤؑ、
ா。ϒϤがग़Δと思Θれますのه　
　で、আけεϓϨーを͝༻意くͩさい。
います。小ߦでݱऴஅ࠷のࢪ࣮˞
　Ӎܾߦですが、ঢ়گによりதࢭあり
　ます。
ਃ20݄̒　ؒظࠐʢ木ʣʙʢཁਃしࠐΈʣ
ਃࠐɾ　ീϲַ૯合ത館
　　　　　ὸ��ʵ0�00

ੲながらのػߴをͯͬϥンνϣンϚο
τを৫ͬͯΈましΐうʂത館た͓り
ϘϥンςΟΞ「Ͷ͡ばな」のࢦಋのと、
ָしくମݧできます。ॳ৺ऀのํ͓ؾ
ܰに͝ࢀՃくͩさい。
とき　݄̓��ʢʣ、��ʢʣ
　　　いͣれޕલ�0࣌ʙ�0࣌��分と
�0分࣌ʙ̎࣌̍ޙޕ　　　
とこΖ　૯合ത館
Ͷ͡ばなձ員　ࢣߨ
ఆһ　֤ճ̑ ʢ໊ཁਃしࠐΈʣ
Ճඅ　�00ԁࢀ
ର　小ֶֶߴߍҎ上ʢ౿Έ木にが
　　　ಧく長のํがରになりますʣ
໊̍ه、Έ̍ճにͭきࠐଇ、͓ਃしݪ˞
　໊とさͤͯいたͩきます。
ਃ20݄̒　ؒظࠐʢ木ʣʙ
ਃࠐɾ　ീϲַ૯合ത館
　　　　　ὸ��ʵ0�00

օさんのݹ文ॻֶशに͓けΔٙɾ࣭ な
どに͓えします。ؑఆߦいまͤん。
とき　݄̓��ʢʣ
࣌�0分ʙ̏࣌̍ޙޕ　　　
とこΖ　૯合ത館
ത館৬員　ࢣߨ
ΈෆཁʣࠐՃඅ　ແྉʢਃしࢀ
　ീϲַ૯合ത館　ὸ��ʵ0�00

やさしいՊֶ࡞を通ͯ͡、Պֶのෆ思
ٞさや͓しΖさをମݧしͯらいます。
݄̓「ొりਓܗ」。
とき　݄̓2�ʢʣ
�0分࣌��ʙ࣌લ�0ޕ　　　
とこΖ　૯合ത館
άϧーϓ࡞ݧ員࣮ڀݚ民ࢢ　ࢣߨ
ఆһ　�� ʢ໊ཁਃしࠐΈʣ
Ճඅ　�00ԁࢀ
小ֶੜҎ上　֨ࢿՃࢀ
ਃ20݄̒　ؒظࠐʢ木ʣʙ
ਃࠐɾ　ീϲַ૯合ത館
　　　　　ὸ��ʵ0�00

$

ඒ

ໄϲๆࣗવ؍ձ
ʢਡ๚ڭҭձओ࠵ʣ

ըలا
「׆ຊཆとԃとਓʑのੜࡔ」

क

͞き͓りでϥϯνϣϯϚοτത

จॻ૬ஊձതݹ

ത࠲ߨจॻ読ղݹ

തؗでۭ؍ձത

ຽࣣؗ༦০りࢢ

$

ത

ਆक࢙ྉؗ
にؔすΔ͓Βͤؗٳ

ຽؗࢢכ みΜͳのܶ
「ੈքのτϏϥ」

णྸࢌՎʵਓੜのϚΤετϩʵ
写真ల��

ຖ月ָ͓しみձ　છത

ϫΫϫΫՊֶ࡞ത

ത ത ২؍ձ



Մ೩ΰϛとݯࢿにͭいて
ඒαΠΫϧセンター　ὸ��ʵ����
݄ʙ༵ʢॕՄʣ
�0分࣌̐ޙޕʙ࣌લ̕ޕ
੩߳ԓʢՐʣの༧ɾखଓきにͭいて
ʣٳॴ　ὸ�2ʵ2�0�ʢதແࢢ

ਫ਼ਆোऀの͝Ոのձです。Έやෆ
҆、ମݧなどをࣗ༝にޠり合うことがで
きます。ࣄલਃࠐෆཁで、どなたで
Ճできます。ʢຖ݄ୈ̎ਫ༵にఆྫձࢀ
を։࠵しͯいます。ʣ
とき　݄̓�0ʢਫʣ�0࣌̍ޙޕ分ʙ
とこΖ　ͻまΘりۀ࡞ॴ　ձٞࣨ
　　　　ʢכٶࢢ�2��ʣ
ର　ਫ਼ਆোऀの͝Ո
Ճඅ　�00ԁʢ͓ʣࢀ
　/10๏ਓやまͼこձ　ὸ��ʵ2���

ྩݩ「αϚーδϟンϘๅく͡」、「α
ϚーδϟンϘϛχ」がԼهのと͓りൃചさ
れます。このๅく͡のऩӹۚ、長ݝ
のൢച࣮により分され、ࢢொଜの໌
ΔくॅΈよいまͪづくりにΘれますの
で、長ݝ内のๅく͡ച場で͓ങいٻΊ
くͩさい。
ൢചؒظ　݄̓̎ʢՐʣʙ݄̔̎ʢۚʣ
ൢചॴ　ๅく͡ച場
ূථ୯Ձ　�00ԁ
நͤΜ　݄̔��ʢਫʣ
公ࢢ、͓い合Θͤいたͩくかࡉৄ˞
　ࣜϗーϜϖーδを͝ཡくͩさい。
　長ࢢݝொଜৼڠڵձ
　　ὸʢ02�ʣ2��ʵ����

公ཱ大ֶ๏ਓ公ཱਡ๚౦ژཧՊ大ֶで、
ҎԼのと͓りઐࣄ৬員ʢਖ਼ن৬員ʣを
ืूします。
डؒظ　݄̓̍ʢ݄ʣʙ݄̓2�ʢਫʣ
ड֨ࢿݧ　����݄̐̎Ҏ߱ੜまれ、
　　　　　大ଔҎ上
ୈҰݧࢼ࣍　݄̔��ʢʣ
　　　　　　˞ॻྨબߟ通աऀのΈ
)1ʢIUUQT���XXX.TVT.BD.KQ�SFDSVJU�ʣࡉৄ
を֬͝ೝくͩさい。
　公ཱਡ๚౦ژཧՊ大ֶ　૯՝　　
　　ὸ��ʵ�20�

とき　ʙ݄̓̔ʢ݄ʣޕલ࣌̕ʙ࣌̓ޙޕ
とこΖ　כࢢඒज़館 ৗ設ల示ࣨ
ཡྉ　ແྉ؍
˙ؔ࿈اը「きてみてʂ子ΪϟϥϦʔ
　πΞʔ」
とき　݄̓̓ʢʣޕલ࣌��
とこΖ　כࢢඒज़館 ৗ設ల示ࣨ
ྉۚ　ແྉʢਃࠐΈいりまͤんʣ
　כࢢඒज़館ʢכࢢ民館内ʣ
　　ὸ�2ʵ�222　

　ʙՈでのΜͼりָしむの؍ʙ
どࢠ、Έに合ΘͤͯٳどたͪのՆࢠ
たͪとҰॹにՈでのんͼりࠛ、小ಈ
、২など、の؍Կですかʁࢠ
どたͪのح৺、؟؍、ࢲたͪが
͝Ζ見׳れたのでͬとしたൃ見
をさͤͯくれます。
とき　݄̓2�ʢʣޕલ࣌̕ʙ࣌̎ޙޕ
　　　Ӎఱதࢭʢேにதࢭの࿈བྷを
　　　கします。ʣ
とこΖ　ࢢ民のʢࢁ٢ాʣ
　　　　ୈҰற車場ू合
000�　Ճඅࢀԁʗ̍ Ոʢอݥ、ࢿྉʣ
ର　ࢠどʢ小ֶੜҎ上ʣ͓ よͼͦのՈ
　　　。小ֶੜະຬのࢠどཁ૬ஊ。
　　　อऀޢಉのࢠどにݶります。
　　　大ਓͩけのࢀՃՄです。
ఆһ　�0Ոʢ先ணॱʣ
ਃؒظࠐ　ʙ݄̓2�ʢਫʣ
　ὸ0�0ʵ�2��ʵ����ʢҪଜʣ
　　&ϝーϧɿF@JNVSB!�NPSJCVOLB.PSH
ओ10/　࠵๏ਓ　ീϲַྛ文Խのձ
　　　63-ɿIUUQ���XXX.�NPSJCVOLB.PSH�

長ऀྸߴظޙݝҩྍҬ࿈合で、ߴ
ྸऀのํの݈߁づくりۀࣄのҰとしͯ
、しͯいます。݈でࢪՊ݈を࣮ࣃ
、ʣのかΈ合Θͤのଞにࣃʢٛࣃ、पපࣃ
がडけられまࠪݕΈʣのࠐʢҿΈػߢޱ
す。ささいな͓ޱのෆௐのあΔํ、ಛ
に֮ࣗঢ়ないが、͓ޱのঢ়ଶを֬ೝ
したいํなど、අ༻ແྉですので、こ
のػձにडしましΐう。
ʢ݄ʣʙ�2݄�0ʢ݄ʣ݄̍̓　ؒظ
ରҩྍؔػ
ՊҩӃࣃձॴଐのࢣՊҩࣃݝ　
　˞ରҩྍؔػに、༧を͓ئい
　　します。
݈අ༻　ແྉ
　˞݈によりྍ࣏がඞཁになͬた場合
　　、ͦ のྍ࣏අຊਓෛ୲となります。
ର　ত��݄̐̍ʙত��̏
　　　݄��にੜまれたํ
　˞ରऀにରし、案内通とड݊を
　　݄̒Լ०にૹしͯいます。
ূऀݥ　ड݊、ඃอͪ࣋
　長ऀྸߴظޙݝҩྍҬ࿈合　　
՝ۀ　　 ὸ02�ʵ22�ʵ��20　څ

「ग़ࢠ࢈ҭͯ࠷લઢ20��ʠここΖを見
कりʡすくすくࢠҭͯ」としͯ、小ࣇՊの
Ҫҩࢣがࢠどの৺のൃୡにͭい͓ͯ
しします。
とき　݄̓��ʢਫʣ࣌̍ޙޕʙ̏࣌
とこΖ　ਡ๚தԝපӃ　ߨಊ
　ਡ๚தԝපӃ　૯՝ใௐ　
　　ὸ�2ʵ�000ʢ内ઢ����ʣ

γϧόーਓࡐセンターで、ධをいた
ͩいͯいますਕ͗ݚを࣍のと͓り։࠵
します。
とき　݄̓2�ʢʣӍఱܾߦ
डޕ　ؒ࣌લ࣌̕ʙਖ਼ޕ
とこΖ　݈߁ཧセンターલ
ྉۚ　�00ԁʙ�00ԁʢ͙ݚのにより
　　　ֹۚҟなりますʣ
ରのの　แஸɾさΈྨなど
　כҬγϧόーਓࡐセンター
　　ὸ��ー022�

આ໌ձ　݄̓�0ʢਫʣ࣌̎ޙޕʙ
৹ࠪձ　݄̓��ʢۚʣ
�0分ʙ࣌̍ޙޕ　　　　
とこΖ　כҬγϧόーਓࡐセンター
。Έの上、͓ӽしくͩさいࠐલにਃしࣄ˞
ਃࠐɾ　כҬγϧόーਓࡐセンター
　　　　　ὸ��ʵ022�　ۀ

Ώずります
ϩーεターʗϕϏーμンεʗֶशصʗྫྷ
ଂݿʢ̎υΞʣʗឌのΠεʗຊ୨ʗ小ܕચ
ʗμϒϧϕουػ୕

Ώずͬてͩ͘͞い
ΩϟσΟーόοάʗϦΫϥΠχンάνΣ
Ξʗࢠど༻ࣗస車ʗ大ྫྷܕଂݿʗྫྷౚ
ػʗ掃আݿ
˞ֹۚ、ແྉʙ�000ԁのൣғです。
˞νϟΠϧυγーτをແྉでିしग़しͯ
　います。
৽ใ、「/10๏ਓΤίタンͪ࠷˞
　の」のϗーϜϖーδを͝ཡくͩさい。
˞ަবޙの݁Ռ͓よͼొޙのऔりফし、
　มߋඞͣڥ館へ࿈བྷしͯくͩさい。
　כڥ館　ὸ�2ʵ00�0
　　ʢޕલ࣌̕ʙ࣌̑ޙޕɿɾ݄ ༵ఆٳʣ
な͓、ใࢴがಧくまでにҰ෦ަবが
ཱすΔ場合がありますのでྃ͝ঝくͩさ
い。ొؒظ̏か݄あります。

ࢢのਓכޱ
૯ਓޱ　�����ਓ　ʢʵ22ʣ
　உ　　2����ਓ　ʢʵ �ʣ
　ঁ　　2����ਓ　ʢʵ2�ʣ
ੈଳ　2����ੈଳʢʵ20ʣ

月のೲ੫̓

ʢ　ʣ内લ݄ൺ
ྩݩ݄̒̍ࡏݱʢכࢢಠࣗਪܭʣ

�.ใͪͷɹ2019 ��

ʣظը੫ʢ̎ܭࢢ੫ɾ࢈ࢿఆݻ˗
ʣ˗อҭྉظ੫ʢ̎ݥอ߁民݈ࠃ˗
˗上Լਫಓྉۚ　˗ࢢӦॅ༻ྉ
˗Լਫಓडӹऀෛ୲ ʢۚ̍ظʣ
【ೲݶظɾৼସ　̓月��ʢਫʣ】

ずり͓͋うΏ ʙෆ༻を׆༻し
　あいましΐうʙ

γϧόʔਓࡐηϯλʔ
ਕ͗ݚΠϕϯτ

γϧόʔਓࡐηϯλʔ
ೖձઆ໌ձɾ৹ࠪఔ

ʴ

子どたͪののମݧ

 みですかࡁՊ݈は͓ࣃ
ʙࣃऀྸߴظޙՊ݈ߢޱʙ

����࠾༻
৬һื集ࣄ

Ո΄の΅のαϩϯ

こΜͳときはここ

αϚʔδϟϯϘๅ じ͘のൃച

ୈ���ճ ΄Ζਲいษڧձ
ਡ๚தԝපӃ

ୈظ�ऩଂ࡞ల「地ҬΛͭむ Ⅲ͙」ඒכࢢॴὸ�2ʵ2�0�ʢ表ʣΦϖϨーターがిにग़ますので内ઢ൪߸を͓えくͩさい。ແྉ૬ஊ

���.ใͪͷɹ2019

૬ஊのछྨ 　࣌ ૬ஊॴ ࿈བྷઌ උ　ߟ

ห࢜ޢがརӹ૬とஅした場合
͓அりすΔ場合があります。
๏૬ஊをडけͯから̍Ҏ内のํ
༧できまͤん。

ಓ路ɾɾ公などの公ிの
へのཁやۤ、のճりのࣄ
で͓Έのํ͝૬ஊくͩさい。

ड内༰ɿৗੜ׆શൠのΈࣄ
ରऀɿどなたで
૬ஊޠɿӳޠ、ϙϧτΨϧޠ、タΨ
ϩάޠ、தޠࠃ、ຊޠ

ड内༰ɿৗੜ׆શൠのΈࣄ
ରऀɿどなたで
˞݄̓2�ʢʣʢ࣌��ʙ࣌��ʣத
。੮しますࡏが分かΔ૬ஊ員がޠࠃ

݁ࠗ૬ஊ

৺͝と૬ஊ

๏૬ஊ࢜๏ॻ࢘
　　　　　ʲཁ༧ʳ

民のたΊのࢢ੶ࠃ֎
　　ৗੜ׆૬ஊٴͼ
　　　　　ຊࣨڭޠ

���ʢՐʣ
�ɿ00ʙ�2ɿ00

民のたΊのࢢ੶ࠃ֎
　　　　　　　　૬ஊ

����ʢ木ʣ
�0ɿ00ʙ��ɿ00

ຖि༵
��ɿ00ʙ��ɿ00
��2�ٳΈ
˞ॳΊͯのํ、ࣄલ
に͝࿈བྷくͩさい。

૬ஊߦ
૬ஊ員ɿߦ૬ஊҕ員

֊�ॴࢢ
ձٞࣨ

民ࢢ民՝ࢢ
ʢ内ઢ2��ʣ

֊�ॴࢢ
ձٞࣨ

民ࢢ民՝ࢢ
ʢ内ઢ2��ʣ

֊�ॴࢢ
ձٞࣨ

ੜֶ֔श՝
ʢ内ઢ���ʣ

ੜֶ֔श՝
ʢ内ઢ���ʣ
また、૬ஊ員
0�0������0���

��2ʢՐʣ
　��ɿ00ʙ��ɿ00
˞ి༧��2�
　�ɿ�0ʙ

���ɾ�2ɾ��ɾ2�ʢۚʣ
�ɿ00ʙ�2ɿ00
ᶃ���ɾ20ʢʣ
��ɿ00ʙ��ɿ00
ᶄ���2ɾ2�ʢۚʣ
��ɿ�0ʙ20ɿ�0

ࢱձࣾࢢכ
ձٞڠ

ὸ��ʵ����

ͻとɾまͪࢢכ
ϓϥβ̎֊
ࣾձٞڠࢱձ
૬ஊࣨ

ͻとɾまͪࢢכ
ϓϥβ

ʢΏいΘーくכʣ

एऀけΩϟϦΞɾ��
　ίンαϧςΟンά
ʲཁ༧ʳ

૬ஊ員ɿδϣϒΧϑΣ৴भ
एऀबࢧۀԉΞυόΠβー

୳しにؔし͓ͯΈの͓͓ΉͶࣄ
。ະຬのํがରですࡀ�0

֊�ॴࢢ
૬ஊࣨ

՝
ʢ内ઢ���ʣ

���ʢਫʣ
��ɿ�0ʙ��ɿ�0

���0ʢਫʣ
��ɿ00ʙ��ɿ00

๏૬ஊʲཁ༧ʳ
૬ஊ員ɿ
࢜ޢ�หࢠੜ　路ו　

い͡Ίɾମേɾෆొߍɾࣇಐٮの
૬ஊ、セΫϋϥɾετーΧーɾՈఉ内
ྗの૬ஊ、आɾआՈɾෆಈ࢈τ
ϥϒϧɾ૬ଓొهのෆಈ࢈の૬ஊ、
Ոɾ近ྡؔɾ૽ Իɾ公の૬ஊ、
ಉɾஉঁࠩผの૬ஊ。૬ஊແ
ྉでൿີかたくकられます。

ಛ設ਓݖ૬ஊ
૬ஊ員ɿਓݖ༴ޢҕ員

���ʢ木ʣ
�0ɿ00ʙ��ɿ00

֊�ॴࢢ
ձٞࣨ

民ࢢ民՝ࢢ
ʢ内ઢ2��ʣ

、ҭ૬ஊから、い͡Ίڭҭͯ、Ոఉࢠ
ෆొߍなどのڭҭ૬ஊまで͓ܰؾに
͝૬ஊくͩさい。

ߍҭͯやՈఉ、い͡Ί、ෆొࢠ
などのڭҭ૬ஊやൃୡにؔすΔ૬ஊ
まで͓ܰؾに͝૬ஊくͩさい。

ి༧ฏ�0ɿ00ʙ��ɿ00ड
。ඞཁな場合にదなઐؔػ
を͝հします。͓ܰؾに͝૬ஊく
ͩさい。

Ոɾ්、৬場やҬのରਓؔ、
や࿀ਓʢύーτφーʣからのྗ、
ͦのଞいΖいΖな৺ࣄにͭいͯ
Ұਓでまͣ͝૬ஊくͩさい。

、ҭڭ、ҭͯ、Ոఉࢠ
ൃୡにؔすΔ૬ஊ

Ոఉڭҭ૬ஊ

੫૬ஊॴʲཁ༧ʳ

ঁੑのたΊの૬ஊ
ʲཁ༧ʳ

อ࢘ޢによΔ
　　　ඇߦɾ൜ࡑ૬ஊ
　　　　　　̡ ཁ༧ʳ

��2�ʢۚʣ
�0ɿ00ʙ�2ɿ00

ి༧࣌に
ձ場を͓
らͤします。

ਡ๚ࢢ公民館
�02ձٞࣨ

Լਡ๚ձ
ٞॴձ館̎֊

ʢԼਡ๚ொ����ʣ

こど՝
こどɾՈఉ૬ஊ
ʢ内ઢ���ɾ���ɾ�����
　　　　　　���ʣ
ൃୡࢧԉセンター
ʢ内ઢ���ʣ

ਡ๚区ߋੜอޢ
αϙーτセンター
ὸ��ʵ2���

;ΔさとϋϩーϫーΫ
ὸ�2ʵ202�
'"9��ʵ������

ὸ2�ʵ���� ओ࠵ɿؔ౦৴ӽ੫ཧ࢜ձਡ๚ࢧ෦

����ʢʣ�0ɿ�0ʙ、
��ɿ�0ʙ、��ɿ�0ʙ、
��ɿ�0ʙ

ຖि݄༵ʙ༵ۚ
　　　ʢॕআくʣ
�ɿ�0ʙ��ɿ��

ຖि݄༵ʙ༵ۚ
　　　ʢॕআくʣ
�ɿ00ʙ��ɿ00

ຖ݄ୈ̎ਫ༵
　　　ʢ݄̏をআくʣ
�0ɿ00ʙ�2ɿ00

Ҭ৬ۀ૬ஊࣨ Ӻલכ
ϕϧϏΞ2֊

木༵をআくຖि݄ʙ
༵ʢॕআくʣ
�0ɿ00ʙ��ɿ�0

Ոఉڭҭセンター
૬ஊࣨ

ʢͪの区ίϛϡχ
ςΟセンターଆʣ

Ոఉڭҭセンター
ὸ��ʵ����

Ոఉڭҭセンター
ὸ��ʵ����

こどɾՈఉ૯合
ڌԉࢧ

「ҭͪあいͪの」
֊�ॴࢢ

ʢこど՝内ʣ



Մ೩ΰϛとݯࢿにͭいて
ඒαΠΫϧセンター　ὸ��ʵ����
݄ʙ༵ʢॕՄʣ
�0分࣌̐ޙޕʙ࣌લ̕ޕ
੩߳ԓʢՐʣの༧ɾखଓきにͭいて
ʣٳॴ　ὸ�2ʵ2�0�ʢதແࢢ

ਫ਼ਆোऀの͝Ոのձです。Έやෆ
҆、ମݧなどをࣗ༝にޠり合うことがで
きます。ࣄલਃࠐෆཁで、どなたで
Ճできます。ʢຖ݄ୈ̎ਫ༵にఆྫձࢀ
を։࠵しͯいます。ʣ
とき　݄̓�0ʢਫʣ�0࣌̍ޙޕ分ʙ
とこΖ　ͻまΘりۀ࡞ॴ　ձٞࣨ
　　　　ʢכٶࢢ�2��ʣ
ର　ਫ਼ਆোऀの͝Ո
Ճඅ　�00ԁʢ͓ʣࢀ
　/10๏ਓやまͼこձ　ὸ��ʵ2���

ྩݩ「αϚーδϟンϘๅく͡」、「α
ϚーδϟンϘϛχ」がԼهのと͓りൃചさ
れます。このๅく͡のऩӹۚ、長ݝ
のൢച࣮により分され、ࢢொଜの໌
ΔくॅΈよいまͪづくりにΘれますの
で、長ݝ内のๅく͡ച場で͓ങいٻΊ
くͩさい。
ൢചؒظ　݄̓̎ʢՐʣʙ݄̔̎ʢۚʣ
ൢചॴ　ๅく͡ച場
ূථ୯Ձ　�00ԁ
நͤΜ　݄̔��ʢਫʣ
公ࢢ、͓い合Θͤいたͩくかࡉৄ˞
　ࣜϗーϜϖーδを͝ཡくͩさい。
　長ࢢݝொଜৼڠڵձ
　　ὸʢ02�ʣ2��ʵ����

公ཱ大ֶ๏ਓ公ཱਡ๚౦ژཧՊ大ֶで、
ҎԼのと͓りઐࣄ৬員ʢਖ਼ن৬員ʣを
ืूします。
डؒظ　݄̓̍ʢ݄ʣʙ݄̓2�ʢਫʣ
ड֨ࢿݧ　����݄̐̎Ҏ߱ੜまれ、
　　　　　大ଔҎ上
ୈҰݧࢼ࣍　݄̔��ʢʣ
　　　　　　˞ॻྨબߟ通աऀのΈ
)1ʢIUUQT���XXX.TVT.BD.KQ�SFDSVJU�ʣࡉৄ
を֬͝ೝくͩさい。
　公ཱਡ๚౦ژཧՊ大ֶ　૯՝　　
　　ὸ��ʵ�20�

とき　ʙ݄̓̔ʢ݄ʣޕલ࣌̕ʙ࣌̓ޙޕ
とこΖ　כࢢඒज़館 ৗ設ల示ࣨ
ཡྉ　ແྉ؍
˙ؔ࿈اը「きてみてʂ子ΪϟϥϦʔ
　πΞʔ」
とき　݄̓̓ʢʣޕલ࣌��
とこΖ　כࢢඒज़館 ৗ設ల示ࣨ
ྉۚ　ແྉʢਃࠐΈいりまͤんʣ
　כࢢඒज़館ʢכࢢ民館内ʣ
　　ὸ�2ʵ�222　

　ʙՈでのΜͼりָしむの؍ʙ
どࢠ、Έに合ΘͤͯٳどたͪのՆࢠ
たͪとҰॹにՈでのんͼりࠛ、小ಈ
、২など、の؍Կですかʁࢠ
どたͪのح৺、؟؍、ࢲたͪが
͝Ζ見׳れたのでͬとしたൃ見
をさͤͯくれます。
とき　݄̓2�ʢʣޕલ࣌̕ʙ࣌̎ޙޕ
　　　Ӎఱதࢭʢேにதࢭの࿈བྷを
　　　கします。ʣ
とこΖ　ࢢ民のʢࢁ٢ాʣ
　　　　ୈҰற車場ू合
000�　Ճඅࢀԁʗ̍ Ոʢอݥ、ࢿྉʣ
ର　ࢠどʢ小ֶੜҎ上ʣ͓ よͼͦのՈ
　　　。小ֶੜະຬのࢠどཁ૬ஊ。
　　　อऀޢಉのࢠどにݶります。
　　　大ਓͩけのࢀՃՄです。
ఆһ　�0Ոʢ先ணॱʣ
ਃؒظࠐ　ʙ݄̓2�ʢਫʣ
　ὸ0�0ʵ�2��ʵ����ʢҪଜʣ
　　&ϝーϧɿF@JNVSB!�NPSJCVOLB.PSH
ओ10/　࠵๏ਓ　ീϲַྛ文Խのձ
　　　63-ɿIUUQ���XXX.�NPSJCVOLB.PSH�

長ऀྸߴظޙݝҩྍҬ࿈合で、ߴ
ྸऀのํの݈߁づくりۀࣄのҰとしͯ
、しͯいます。݈でࢪՊ݈を࣮ࣃ
、ʣのかΈ合Θͤのଞにࣃʢٛࣃ、पපࣃ
がडけられまࠪݕΈʣのࠐʢҿΈػߢޱ
す。ささいな͓ޱのෆௐのあΔํ、ಛ
に֮ࣗঢ়ないが、͓ޱのঢ়ଶを֬ೝ
したいํなど、අ༻ແྉですので、こ
のػձにडしましΐう。
ʢ݄ʣʙ�2݄�0ʢ݄ʣ݄̍̓　ؒظ
ରҩྍؔػ
ՊҩӃࣃձॴଐのࢣՊҩࣃݝ　
　˞ରҩྍؔػに、༧を͓ئい
　　します。
݈අ༻　ແྉ
　˞݈によりྍ࣏がඞཁになͬた場合
　　、ͦ のྍ࣏අຊਓෛ୲となります。
ର　ত��݄̐̍ʙত��̏
　　　݄��にੜまれたํ
　˞ରऀにରし、案内通とड݊を
　　݄̒Լ०にૹしͯいます。
ূऀݥ　ड݊、ඃอͪ࣋
　長ऀྸߴظޙݝҩྍҬ࿈合　　
՝ۀ　　 ὸ02�ʵ22�ʵ��20　څ

「ग़ࢠ࢈ҭͯ࠷લઢ20��ʠここΖを見
कりʡすくすくࢠҭͯ」としͯ、小ࣇՊの
Ҫҩࢣがࢠどの৺のൃୡにͭい͓ͯ
しします。
とき　݄̓��ʢਫʣ࣌̍ޙޕʙ̏࣌
とこΖ　ਡ๚தԝපӃ　ߨಊ
　ਡ๚தԝපӃ　૯՝ใௐ　
　　ὸ�2ʵ�000ʢ内ઢ����ʣ

γϧόーਓࡐセンターで、ධをいた
ͩいͯいますਕ͗ݚを࣍のと͓り։࠵
します。
とき　݄̓2�ʢʣӍఱܾߦ
डޕ　ؒ࣌લ࣌̕ʙਖ਼ޕ
とこΖ　݈߁ཧセンターલ
ྉۚ　�00ԁʙ�00ԁʢ͙ݚのにより
　　　ֹۚҟなりますʣ
ରのの　แஸɾさΈྨなど
　כҬγϧόーਓࡐセンター
　　ὸ��ー022�

આ໌ձ　݄̓�0ʢਫʣ࣌̎ޙޕʙ
৹ࠪձ　݄̓��ʢۚʣ
�0分ʙ࣌̍ޙޕ　　　　
とこΖ　כҬγϧόーਓࡐセンター
。Έの上、͓ӽしくͩさいࠐલにਃしࣄ˞
ਃࠐɾ　כҬγϧόーਓࡐセンター
　　　　　ὸ��ʵ022�　ۀ

Ώずります
ϩーεターʗϕϏーμンεʗֶशصʗྫྷ
ଂݿʢ̎υΞʣʗឌのΠεʗຊ୨ʗ小ܕચ
ʗμϒϧϕουػ୕

Ώずͬてͩ͘͞い
ΩϟσΟーόοάʗϦΫϥΠχンάνΣ
Ξʗࢠど༻ࣗస車ʗ大ྫྷܕଂݿʗྫྷౚ
ػʗ掃আݿ
˞ֹۚ、ແྉʙ�000ԁのൣғです。
˞νϟΠϧυγーτをແྉでିしग़しͯ
　います。
৽ใ、「/10๏ਓΤίタンͪ࠷˞
　の」のϗーϜϖーδを͝ཡくͩさい。
˞ަবޙの݁Ռ͓よͼొޙのऔりফし、
　มߋඞͣڥ館へ࿈བྷしͯくͩさい。
　כڥ館　ὸ�2ʵ00�0
　　ʢޕલ࣌̕ʙ࣌̑ޙޕɿɾ݄ ༵ఆٳʣ
な͓、ใࢴがಧくまでにҰ෦ަবが
ཱすΔ場合がありますのでྃ͝ঝくͩさ
い。ొؒظ̏か݄あります。

ࢢのਓכޱ
૯ਓޱ　�����ਓ　ʢʵ22ʣ
　உ　　2����ਓ　ʢʵ �ʣ
　ঁ　　2����ਓ　ʢʵ2�ʣ
ੈଳ　2����ੈଳʢʵ20ʣ

月のೲ੫̓

ʢ　ʣ内લ݄ൺ
ྩݩ݄̒̍ࡏݱʢכࢢಠࣗਪܭʣ

�.ใͪͷɹ2019 ��

ʣظը੫ʢ̎ܭࢢ੫ɾ࢈ࢿఆݻ˗
ʣ˗อҭྉظ੫ʢ̎ݥอ߁民݈ࠃ˗
˗上Լਫಓྉۚ　˗ࢢӦॅ༻ྉ
˗Լਫಓडӹऀෛ୲ ʢۚ̍ظʣ
【ೲݶظɾৼସ　̓月��ʢਫʣ】

ずり͓͋うΏ ʙෆ༻を׆༻し
　あいましΐうʙ

γϧόʔਓࡐηϯλʔ
ਕ͗ݚΠϕϯτ

γϧόʔਓࡐηϯλʔ
ೖձઆ໌ձɾ৹ࠪఔ

ʴ

子どたͪののମݧ

 みですかࡁՊ݈は͓ࣃ
ʙࣃऀྸߴظޙՊ݈ߢޱʙ

����࠾༻
৬һื集ࣄ

Ո΄の΅のαϩϯ

こΜͳときはここ

αϚʔδϟϯϘๅ じ͘のൃച

ୈ���ճ ΄Ζਲいษڧձ
ਡ๚தԝපӃ

ୈظ�ऩଂ࡞ల「地ҬΛͭむ Ⅲ͙」ඒכࢢॴὸ�2ʵ2�0�ʢ表ʣΦϖϨーターがిにग़ますので内ઢ൪߸を͓えくͩさい。ແྉ૬ஊ

���.ใͪͷɹ2019

૬ஊのछྨ 　࣌ ૬ஊॴ ࿈བྷઌ උ　ߟ

ห࢜ޢがརӹ૬とஅした場合
͓அりすΔ場合があります。
๏૬ஊをडけͯから̍Ҏ内のํ
༧できまͤん。

ಓ路ɾɾ公などの公ிの
へのཁやۤ、のճりのࣄ
で͓Έのํ͝૬ஊくͩさい。

ड内༰ɿৗੜ׆શൠのΈࣄ
ରऀɿどなたで
૬ஊޠɿӳޠ、ϙϧτΨϧޠ、タΨ
ϩάޠ、தޠࠃ、ຊޠ

ड内༰ɿৗੜ׆શൠのΈࣄ
ରऀɿどなたで
˞݄̓2�ʢʣʢ࣌��ʙ࣌��ʣத
。੮しますࡏが分かΔ૬ஊ員がޠࠃ

݁ࠗ૬ஊ

৺͝と૬ஊ

๏૬ஊ࢜๏ॻ࢘
　　　　　ʲཁ༧ʳ

民のたΊのࢢ੶ࠃ֎
　　ৗੜ׆૬ஊٴͼ
　　　　　ຊࣨڭޠ

���ʢՐʣ
�ɿ00ʙ�2ɿ00

民のたΊのࢢ੶ࠃ֎
　　　　　　　　૬ஊ

����ʢ木ʣ
�0ɿ00ʙ��ɿ00

ຖि༵
��ɿ00ʙ��ɿ00
��2�ٳΈ
˞ॳΊͯのํ、ࣄલ
に͝࿈བྷくͩさい。

૬ஊߦ
૬ஊ員ɿߦ૬ஊҕ員

֊�ॴࢢ
ձٞࣨ

民ࢢ民՝ࢢ
ʢ内ઢ2��ʣ

֊�ॴࢢ
ձٞࣨ

民ࢢ民՝ࢢ
ʢ内ઢ2��ʣ

֊�ॴࢢ
ձٞࣨ

ੜֶ֔श՝
ʢ内ઢ���ʣ

ੜֶ֔श՝
ʢ内ઢ���ʣ
また、૬ஊ員
0�0������0���

��2ʢՐʣ
　��ɿ00ʙ��ɿ00
˞ి༧��2�
　�ɿ�0ʙ

���ɾ�2ɾ��ɾ2�ʢۚʣ
�ɿ00ʙ�2ɿ00
ᶃ���ɾ20ʢʣ
��ɿ00ʙ��ɿ00
ᶄ���2ɾ2�ʢۚʣ
��ɿ�0ʙ20ɿ�0

ࢱձࣾࢢכ
ձٞڠ

ὸ��ʵ����

ͻとɾまͪࢢכ
ϓϥβ̎֊
ࣾձٞڠࢱձ
૬ஊࣨ

ͻとɾまͪࢢכ
ϓϥβ

ʢΏいΘーくכʣ

एऀけΩϟϦΞɾ��
　ίンαϧςΟンά
ʲཁ༧ʳ

૬ஊ員ɿδϣϒΧϑΣ৴भ
एऀबࢧۀԉΞυόΠβー

୳しにؔし͓ͯΈの͓͓ΉͶࣄ
。ະຬのํがରですࡀ�0

֊�ॴࢢ
૬ஊࣨ

՝
ʢ内ઢ���ʣ

���ʢਫʣ
��ɿ�0ʙ��ɿ�0

���0ʢਫʣ
��ɿ00ʙ��ɿ00

๏૬ஊʲཁ༧ʳ
૬ஊ員ɿ
࢜ޢ�หࢠੜ　路ו　

い͡Ίɾମേɾෆొߍɾࣇಐٮの
૬ஊ、セΫϋϥɾετーΧーɾՈఉ内
ྗの૬ஊ、आɾआՈɾෆಈ࢈τ
ϥϒϧɾ૬ଓొهのෆಈ࢈の૬ஊ、
Ոɾ近ྡؔɾ૽ Իɾ公の૬ஊ、
ಉɾஉঁࠩผの૬ஊ。૬ஊແ
ྉでൿີかたくकられます。

ಛ設ਓݖ૬ஊ
૬ஊ員ɿਓݖ༴ޢҕ員

���ʢ木ʣ
�0ɿ00ʙ��ɿ00

֊�ॴࢢ
ձٞࣨ

民ࢢ民՝ࢢ
ʢ内ઢ2��ʣ

、ҭ૬ஊから、い͡Ίڭҭͯ、Ոఉࢠ
ෆొߍなどのڭҭ૬ஊまで͓ܰؾに
͝૬ஊくͩさい。

ߍҭͯやՈఉ、い͡Ί、ෆొࢠ
などのڭҭ૬ஊやൃୡにؔすΔ૬ஊ
まで͓ܰؾに͝૬ஊくͩさい。

ి༧ฏ�0ɿ00ʙ��ɿ00ड
。ඞཁな場合にదなઐؔػ
を͝հします。͓ܰؾに͝૬ஊく
ͩさい。

Ոɾ්、৬場やҬのରਓؔ、
や࿀ਓʢύーτφーʣからのྗ、
ͦのଞいΖいΖな৺ࣄにͭいͯ
Ұਓでまͣ͝૬ஊくͩさい。

、ҭڭ、ҭͯ、Ոఉࢠ
ൃୡにؔすΔ૬ஊ

Ոఉڭҭ૬ஊ

੫૬ஊॴʲཁ༧ʳ

ঁੑのたΊの૬ஊ
ʲཁ༧ʳ

อ࢘ޢによΔ
　　　ඇߦɾ൜ࡑ૬ஊ
　　　　　　̡ ཁ༧ʳ

��2�ʢۚʣ
�0ɿ00ʙ�2ɿ00

ి༧࣌に
ձ場を͓
らͤします。

ਡ๚ࢢ公民館
�02ձٞࣨ

Լਡ๚ձ
ٞॴձ館̎֊

ʢԼਡ๚ொ����ʣ

こど՝
こどɾՈఉ૬ஊ
ʢ内ઢ���ɾ���ɾ�����
　　　　　　���ʣ
ൃୡࢧԉセンター
ʢ内ઢ���ʣ

ਡ๚区ߋੜอޢ
αϙーτセンター
ὸ��ʵ2���

;ΔさとϋϩーϫーΫ
ὸ�2ʵ202�
'"9��ʵ������

ὸ2�ʵ���� ओ࠵ɿؔ౦৴ӽ੫ཧ࢜ձਡ๚ࢧ෦

����ʢʣ�0ɿ�0ʙ、
��ɿ�0ʙ、��ɿ�0ʙ、
��ɿ�0ʙ

ຖि݄༵ʙ༵ۚ
　　　ʢॕআくʣ
�ɿ�0ʙ��ɿ��

ຖि݄༵ʙ༵ۚ
　　　ʢॕআくʣ
�ɿ00ʙ��ɿ00

ຖ݄ୈ̎ਫ༵
　　　ʢ݄̏をআくʣ
�0ɿ00ʙ�2ɿ00

Ҭ৬ۀ૬ஊࣨ Ӻલכ
ϕϧϏΞ2֊

木༵をআくຖि݄ʙ
༵ʢॕআくʣ
�0ɿ00ʙ��ɿ�0

Ոఉڭҭセンター
૬ஊࣨ

ʢͪの区ίϛϡχ
ςΟセンターଆʣ

Ոఉڭҭセンター
ὸ��ʵ����

Ոఉڭҭセンター
ὸ��ʵ����

こどɾՈఉ૯合
ڌԉࢧ

「ҭͪあいͪの」
֊�ॴࢢ

ʢこど՝内ʣ
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出題：美サイクル茅野・ごみ減量部会美サイクル茅野　分別クイズ美サイクル茅野　分別クイズ美サイクル茅野　分別クイズ美サイクル茅野　分別クイズ美サイクル茅野　分別クイズ美サイクル茅野　分別クイズ美サイクル茅野　分別クイズ美サイクル茅野　分別クイズ美サイクル茅野　分別クイズ美サイクル茅野　分別クイズ美サイクル茅野　分別クイズ美サイクル茅野　分別クイズ美サイクル茅野　分別クイズ美サイクル茅野　分別クイズ美サイクル茅野　分別クイズ
庭木の剪定した枝はどうしたらいいの？

難易度　★☆☆☆☆

答：生ごみ処理機としての機能が備わったものであれば、一
家庭で１台まで、限度額30,000円で1／2の設置補助金の対
象となります。ネットで購入の場合は、購入を証明する証明
書（購入記録若しくは領収書等）が必要です。
　コンポスターは、２基までで、限度額１基あたり5,000円
で2／3の補助となります。併せて最大３基までが対象です。
　補助対象者は茅野市在住者に限ります。

答：可燃性粗大ごみとして、諏訪南清掃センターに持ち込み
ます。持ち込みができる枝は、長さは概ね２m程度とし、枝の
直径が10㎝までの枝です。枝はチップにします。長さが50㎝
以下の枝は、チップ化する機械にはかけられませんので、細か
くする必要はありません。
　チップ化されたものは、無償で市民の皆様にお分けします。
積み込みの道具、容器はご自身でご用意ください。なお、チップ
化は概ね10月下旬まで行います。
（チップの配布には電話予約が必要です。美サイクルセンター
☎72－2905　在庫があれば、窓口でも申込みができます。）

生ごみ処理機等の補助は
生ごみ処理機と併せて、
コンポスターは補助の対
象となるのかな？
難易度　★★☆☆☆

飯島

至 
諏訪湖

平安堂平安堂
 諏訪店 諏訪店

かっぱ寿司
諏訪インター店諏訪インター店

入口

至 茅野市

※休日当番医の診療時間は午前９時から午後５時まで、
　当番歯科の診療時間は午前９時から正午までです。
※休日当番医・当番歯科・当番薬局は都合により変更
　することがあります。
※休日の急病患者のために、市内の病院・医院が交代
　で診療しています。
※希望の診療科目に対応できない場合もありますので
　ご了承ください。
※受診される場合は、保険証および福祉医療費受給証
（該当者のみ）、服用している薬または説明書を持参
　してください。
※当日休日当番医が変更になっている場合があります。
　最新情報は茅野消防署（☎72-0119）にご確認ください。

【諏訪地区小児夜間急病センター】
おおむね15歳以下のお子さんの急病に年中無休で対
応しています。
診療時間
　午後７時～９時
（受け付け6時30分～9時）

住　所
　諏訪市四賀2299-1
　☎54-4699

休日当番医・当番歯科・当番薬局

72-3226
73-6868
62-9118

71-2727
78-7732
58-3310

82-0424
82-7288
82-5400

72-7010
73-9285
52-1182

72-2316
72-2342
71-5454

塚原2-2-22
塚原2-3783-1
富士見町落合11184-14

本町西15-32
本町西15-36
諏訪市中洲3612-4

本町東3-5
本町東3-5
ちの257-7

宮川3975
宮川3987-2
諏訪市城南1-2553-6

宮川4470
ちの3502-1ベルビア内
豊平3311-1

土橋整形外科歯科医院
矢崎薬局
野村デンタルクリニック

細田眼科医院
ビーナス・フジモリ薬局
ロッキー歯科医院

ともみ内科
ふたば本町薬局
江川歯科医院

リバーサイドクリニック
りんどう薬局
藤森歯科クリニック

ヨコイ眼科
ヤジマ薬局
やつがね歯科医院

7月

名　　　　称日 所　在　地 電　話

14日（日）

21日（日）

15日（月･祝）

28日（日）

7日（日）

　　…休日当番医　　　…休日当番薬局　　　…休日当番歯科　　…休日当番医　　　…休日当番薬局　　　…休日当番歯科　　…休日当番医　　　…休日当番薬局　　　…休日当番歯科　　…休日当番医　　　…休日当番薬局　　　…休日当番歯科　　…休日当番医　　　…休日当番薬局　　　…休日当番歯科

図書館の森 ～ニューフェイス～

＊新 着 本＊
一　般　書　　　 262 冊
そ　の　他　　　 123 冊
児　童　書　　　　　72 冊
絵　　　本　　　　　40 冊
購入しました。ぜひ、ご利用下さい。
5月貸出冊数　 20,755 冊
5月利用者数　　 5,692 人　

読破できない難解な本 がわかる本－図解で
読み解く世界の名著６０ 富増章成 著　ダイヤモンド社
名著は読んでみたいけれど難
しい。そんなときはこの本で
概要を見てみましょう。

まるわかり！　サイバーセキュリティ    
　　 日本経済新聞出版社
サイバー犯罪・サイバーセキ
ュリティの今は、どうなってい
る？

ヘンな名前の植物－ヘクソカズラは本
当にくさいのか　藤井義晴 著　化学同人
不名誉な名前の植物もあり
ます。なぜその名前がつい
たのか調べてみませんか。

ぺんぎんのぴむとぽむ
ディック・ブルーナ ぶん／え 福音館書店
他の国を見てみたい。氷に乗
って海に出たぴむとぽむ。大
丈夫かな…

あそんでおぼえる 手話
①はじめての手話 岩崎書店
手話にも、指文字やジェスチ
ャー手話など色々な種類が
あるみたい。覚えてみよう。

あおのじかん
イザベル・シムレール 文／絵　岩波書店
空の青色、海の青色、たくさ
んの青色で描かれた絵本で
す。

建築用語図鑑  日本篇
　　　　　　　　 オーム社
聞いただけではわからない
建築用語。イラストを見なが
ら楽しい建築の世界へ。

新しいジュニアサッカー入門
　　　　　　　　　 池田書店
この本でサッカーの練習方
法を学び、練習をして、試合で
たくさん活躍をしよう。

問い合わせ　茅野市図書館　☎72－9085　www.libnet-suwa.gr.jp※各出版社に表紙写真使用許可をいただいています。

生ごみ処理機生ごみ処理機 コンポスター

元気もりもり食育コーナー元気もりもり食育コーナー元気もりもり食育コーナー

材料（4人分）　1人分エネルギー：91kcal　塩分：0.6 g

作り方

ズッキーニとウインナーのチーズ炒め

「手作り弁当の日」について紹介します「手作り弁当の日」について紹介します「手作り弁当の日」について紹介します



美サイクル茅野　分別クイズ
庭木の剪定した枝

可燃性粗大ごみ

生ごみ処理機等

飯島

入口

広報ちの　2019.731

食育推進委員会

元気もりもり食育コーナー元気もりもり食育コーナー元気もりもり食育コーナー
～毎月19日は元気もりもり食育の日～

材料（4人分）　1人分エネルギー：91kcal　塩分：0.6 g

作り方
①ズッキーニは1cmくらいの厚さの半月切り。ウインナーは斜め切りにする。
②フライパンにオリーブ油を熱しズッキーニを並べ、焼き色が付く程度に両面焼き、塩こしょうをふる。
③ズッキーニを焼いている間にフライパンの空きスペースで同時にウインナーを炒める。
④③にとろけるチーズをからめて、さっと全体を炒めて出来上がり。

「手作り弁当の日」に限らず、食事作りのお手伝いをたくさんしましょう。

ズッキーニとウインナーのチーズ炒め

茅野市の小中学校では毎年「手作り弁当の日」を設け、それぞれの学年ごとに目指す内容を示した学習カード
を用いて、お弁当作りの計画・実施・振り返りといった取り組みを行っています。
学習カードからは、毎年できることが増えて料理が上達してきたことや、自分で作る楽しさ、家族で作る楽し
さを感じると同時に、食事作りの大変さを知り、日々食事を用意してくれている家族や給食の先生方への感謝
の気持ちも伝わってきました。また、３人の栄養マンの学習成果で、栄養や彩りを考えて作る様子もうかがえ
ました。
今回は、昨年度実施した「手作り弁当の日」の学習カードから児童生徒と保護者の感想の一部を紹介します。

小学生：低学年の感想
・卵焼きの作り方を覚えたから、いっぱい作ってみんなに食べて欲しい。
・ミートボールを初めて教えてもらって少しできるようになってうれしかった。
小学生：中学年の感想
・詰めるときは色とりどりにするのが大変だったけど、楽しかった。
・料理は大変ってことがわかって「お家の人は大変だな」と思った。これからもお手伝いをしたい。
小学生：高学年の感想
・今年は初めておかずを一人で1品作ることができてよかった。
・苦労するものもあったが、家の人の大変さを知った。感謝の気持ちを伝えることができた。
中学生の感想
・小学校の時に習った料理を入れたのでとても簡単で楽だった。次はもう少し難しい料理を作りたい。
・おかずを作りながらたくさんお家の人と会話ができ、貴重な体験だった。

小学生保護者の感想
・中身を考えるとき、栄養バランスについて考えながら決めているところに成長を感
　じた。
・年を追うごとに「できること」が増えていることを確認できるイベントで、子ども
　の成長を嬉しく思う。
中学生保護者の感想
・すべて自分で作ったのは初めてだった。前日から準備をしてよく頑張ったと思う。
・来年から高校生でお弁当なので手作り弁当の経験を生かして自分でも作って欲しい。

「手作り弁当の日」について紹介します「手作り弁当の日」について紹介します「手作り弁当の日」について紹介します

・ズッキーニ………中1本（200gくらい）　
・オリーブ油………小さじ２　　　　
・ウインナー………4本
・塩、こしょう……少々　　　　　
・とろけるチーズ…20g

・オリーブ油………小さじ２　　　　

・塩、こしょう……少々　　　　　
夏野菜を
たくさん食べよう・塩、こしょう……少々　　　　　たくさん食べよう・塩、こしょう……少々　　　　　

お弁当レシピ
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݄̏、いながらのϝンόーが意見をग़し合い、Ҭのํの͝意見ୂྗڠよりҬ͓こしࡢ˔
　にכࢢのޫ؍ใαΠτをશ໘ϦχϡーΞϧし、৽たに「כ7"/ޫ؍*」と「ͪのཱྀ8FC」
　の̎ͭのαΠτがੜしました。
˔αΠτσβΠンをҰ৽し、ύιίンͩけでなくεϚーτϑΥンからのӾཡにશ໘తにରԠ。ར
　༻ऀのརศੑの上をかりました。
、にൃ৴すΔたΊに֎ࠃのັྗをࢢכ、まれΔΠンόンυधཁを見ਾえࠐの૿Ճが見ޙࠓ˔
　ӳޠɾதޠࠃʢൟମ字ɾ؆ମ字ʣにରԠしました。

૯合ใ8FCαޫ؍ใをཏすΔޫ؍し、ҬのػϓϥοτϑΥーϜとしͯޫ؍のࢢכ
Πτ。
。৽しͯいきますߋઅのχϡーεをق、ใのଞࡉεϙοτのৄޫ؍֤

をհすΔ、「ͪのཱྀ」のϒϥンυ「られΔཱྀ͡ײのらしを近に」が৽しくఏ案すΔߏػ
αΠτ。
のਓとҰॹに࡞り上͛た「ͪのཱྀΞΫςΟϏςΟ」のਃࠐや、ΦーμーϝΠυのཱྀߦϓϥン
の࡞ґཔなどができます。

৽しいכࢢの8ޫ؍FCαΠτΛ͝׆༻Լ͞いʂ

�.ใͪͷɹ2019 ��

【*7"/ޫ؍כ】 IUUQT���OBWJ.DIJOPUBCJ.KQ

【ͪのཱྀ8FC】 IUUQT���DIJOPUBCJ.KQ

8FCαΠτへの͝意見、͓合ͤ　ͪのཱྀ案内ॴ　ὸ02��ʵ��ʵ���0　.BJM�BTL�!DIJOPUBCJ.KQ

Πϕϯτ໊ 日　࣌ 　༰

Πϕϯτ໊ 日　࣌ 　༰ର　

͜Ͳ௨৴

Πϕϯτ໊ 日　࣌ 　༰ର　
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Ոఉڭҭηϯλʔ 開ؗؒ࣌　�ɿ00ʙ��ɿ00　ؗٳ　༵、ॕ
ὸ���0���

̏̎̍̌ 開ؗ�0　ؒ࣌ɿ00ʙ��ɿ00　ؗٳ　木༵
ὸ�������

Πϕϯτ໊ 日　࣌ 　༰

͓なし̌ ̍̎ ̏
「͙Δんͺ」

�݄�ʢՐʣ
�0ɿ�0ʙ�2ɿ00

�݄2�ʢՐʣ
��ɿ��ʙ��ɿ�0

� �݄�ʢਫʣ
�0ɿ00ʙ�2ɿ00

� �݄�ʢՐʣ
��ɿ��ʙ��ɿ�0

�݄�ʢۚʣ
��ɿ��ʙ�2ɿ00

ϒϥοΫύωϧγΞターֆຊなどをͬたເいͬͺいの͓のͤかいをָしΈ
ましΐうʂ

͓ͻさまのձのօさんによΔՆまͭりです。ࠓճʰ͝ん͡いさんの༑ͩͪʱ
のํʑの༇շなԋと、ָ͓しΈίーφーがたくさんあります。
できまͤん。ʣ༺を入れΔାʢԼବശがۺɿͪ࣋

、りやޠどにҰग़ձΘͤたいֆຊがొ場します。やさしくあたたかなࢠ
खあͦͼがきͬと、৺ԹまΔͻと࣌をͯͬ࡞くれΔでしΐう。

૬ஊۀҭͯதのϚϚをԠԉʂ͓でかけबࢠ

ϘϥンςΟΞさんによΔֆຊのಡΈฉかͤです。ֆຊやख༡ͼをҰॹにָしΈ
ましΐう。

ਤॻؗ 開ؗؒ࣌　ฏ�ɿ�0ʙ��ɿ�0　ɾɾॕ �0ɿ00ʙ��ɿ00
��　݄༵ʢॕの場合ཌՐ༵ʣ、ୈ༵̐ۚ　ὸ�2��0ؗٳ

Πϕϯτ໊ 日　࣌ 　༰ର　

ɾ̌̍ ɾ̎ ͓なしձ

͓なしΘーΔど

いすきʂͩډࣳࢴ

どん͙りͪいさな
͓なしձ

͓なかのͪΌん
͓なしձ

ύωϧγΞターで
あͦ΅う

Ҏ上のํなら࠽�
どなたで

�݄20、2�
ʢʣ�0ɿ�0ʙ

�݄20、2�
ʢʣ��ɿ00ʙ

さんࢠの͓࠽2、�、0
とอऀޢのํ

これからͪΌんをܴ
えられΔՈのօさん

どなたで

どなたで

どなたで�݄��ʢ݄ʣ
�0ɿ��ʙ

�݄20ʢʣ
��ɿ�0ʙ

�݄��ʢʣ
�0ɿ�0ʙ

�݄�0ʢਫʣ
�0ɿ��ʙ

ΘらうたɾࢠあͦͼɾֆຊのಡΈฉかͤなど、
ࢠでָしいͻとときをʂ

りとֆຊのಡΈฉかͤをத৺に、Θらうたɾख༡ͼなޠ
どをߦいます。͓なしのੈքががります。

͓なしとͻとຯͪがう、ָしく༇շなډࣳࢴのੈքを
ָ͓しΈくͩさい。

ύωϧγΞターを見たり、さΘͬたり、ΈんなでҰॹに༡
΅うʂ

ࢠあͦͼやΘらうた、ֆຊのಡΈฉかͤなどがあΔ͓
なしձです。

これからͪΌんをܴえられΔՈのΈなさんへの͓なし
ձです。ָしいख༡ͼɾΘらうたɾޠりɾֆຊのಡΈฉか
ͤなどです。

たなばた͓なしձ

ঁੑबۀ૬ஊ

͓なし̌ ̍̎ ̏
ϒοΫϝΠτ「͙りと͙ら」

̌̍ ̎̏ 場「Նまͭり」
	͓ͻさまのձओ࠵ʣ

͜Ͳ௨৴

Πϕϯτ໊ 日　࣌ 　༰ର　

͓なしձ
「えほんとなかよし」

ֆຊでࢠҭͯ
ʙֆຊのͻΈͭ୳しと
　ಡΈฉかͤのجຊʙ

݄̓��、2�ʢਫʣ
�0ɿ�0ʙ

݄̓̎ʢՐʣ
�0ɿ�0ʙ

बԂલのࢠどと
อޢ ʢऀਃࠐෆཁʣ

बԂલのࢠどと
อޢ ʢऀਃࠐෆཁʣ

ϒοΫϝΠτ「͙りと͙ら」によΔ༡ͼやՎをަえなが
らのֆຊのհやಡΈฉかͤです。

のでࢠどにֆຊをಡんであ͛Δとࢠどの৺がҭͪ
ます。ࢠでֆຊをҰॹにָしΈ、ֆຊのັྗ、໘നさを
ମݧしましΐう。݄ࠓのֆຊԿかなʁָ͓しΈに。

༡ͼの場
「ਫ༡ͼをָしう」

݄̓�̔ʢ木ʣ
�0ɿ00ʙ��ɿ00
ड̕ɿ�0ʙ

बԂલのࢠどと
อޢ ʢऀਃࠐෆཁʣ

ձ場ɿ૯合ମҭ館લ場
Ӎఱの場合૯合ମҭ館でࣨ内༡ͼ
ʣ、ண替え、ମをۺʢ͵れͯよいࢧɿਫ༡ͼ༻のͪ࣋
১くタΦϧ、ਫ分、ࢠ、Ӎఱの場合上ཤきʢࢠʣ



ʢ注̍ʣ࢛छࠞ合、ຊԌ、ώϒ、小ࣇのഏԌܕ̗、ەٿ؊Ԍなどの༧छをした場合�Ҏ上ʢ�からՄʣ、#$(、ຑしんɾ
　　　　෩しんʢ.3ʣ、ਫなどの༧छをした場合2�Ҏ上ʢ2�からՄʣのִؒでଞの༧छをͯͬߦくͩさい。
ʢ注̎ʣೕ༮ࣇ、小ɾதֶੜまでの༧छཤྺをཧしͯいます。స入されたํ、ࠓまでのछঢ়گを͓ಧけくͩさい。

ὸ�2ʵ0�0�

ʤձ場ʥכ߁݈ࢢཧセンター
ὸ�2ʵ0�0�

༧छ

ೕ༮߁݈ࣇࠪ

ࣨڭཧηϯλーͷ૬ஊɾ߁݈

日　࣌ ର　 උ　ߟ

#$(

छࠞ合࢛

ຊԌ

δϑςϦΞ
ഁই෩
ඦͥき
ෆ׆ԽϙϦΦ

�݄　�ʢਫʣ

�݄　�ʢۚʣ

�݄22ʢ݄ʣ

�݄　2ʢՐʣ

�݄2�ʢՐʣ

ੜ̑ޙ か݄ʙ�2か݄ະຬ

ੜ̏ޙ か݄ʙ̓̒ࡀか݄ະຬ

ੜ̏ޙ か݄ະຬ̒ࡀʙ̓ࡀ

ੜ̑ޙか݄ʙ�2か݄ະຬのؒに̍ճछします。
ʢඪ४छ�か݄ʙ�か݄ʣ

。ॳճ̏ʙ̔िִؒで̏ճछしますظ̍
、ޙՃॳճ̏ճऴྃظ̍
̍ʙ̍のؒに̍ճछします。

。ॳճ�ʙ�िִؒで2ճछしますظ̍
ΉͶ̍Ҏ上の͓͓ؒޙՃ̎ճऴྃظ̍
ִで̍ճछします。

༧छ໊

�.ใͪͷɹ2019 ��

डؒ࣌
��࣌̍ޙޕ
ʙ࣌̍ޙޕ��

ؒ࣌

˞ड͕ؒ࣌มߋ
　にͳΓまͨ͠ɻ

˞डؒ࣌をա
　͗Δとछで
　きまͤん。

�0分ʙ࣌̍ޙޕ

֤۠ҭࣇ૬ஊձ ʤ内༰ʥೕ༮ࣇのҭࣇ૬ஊ、ӫཆ૬ஊ、ମܭଌ
　˞ த大Ԙ区ਓの݂ѹଌఆ、ࠪݕ、݈ 。いますߦ૬ஊ߁

�݄　�ʢՐʣ
�݄�0ʢਫʣ
�݄2�ʢ木ʣ
�݄��ʢਫʣ
�݄��ʢ木ʣ
�݄��ʢՐʣ
�݄2�ʢਫʣ
�݄��ʢ木ʣ

��分࣌��લޕʙ࣌લ�0ޕ
��分࣌��લޕʙ࣌લ�0ޕ
��分࣌��લޕ�0分ʙ࣌લ�0ޕ
࣌��લޕ�0分ʙ࣌�લޕ
�0分࣌લ�0ޕ�0分ʙ࣌�લޕ
࣌��લޕ�0分ʙ࣌�લޕ
࣌��લޕ�0分ʙ࣌�લޕ
࣌��લޕ�0分ʙ࣌�લޕ

౦෦อ݈ࢱαーϏεセンター　ὸ�2�002��

෦อ݈ࢱαーϏεセンター　ὸ�2�00���

த෦อ݈ࢱαーϏεセンター　ὸ�2�0�0�

෦อ݈ࢱαーϏεセンター　ὸ����000

区ίϛϡχςΟセンターۄ
๛ฏ区ίϛϡχςΟセンター
ઘ区ίϛϡχςΟセンター
区ίϛϡχςΟセンターٶ
ۚ区ίϛϡχςΟセンター
த大Ԙ区ίϛϡχςΟセンター
ถ区ίϛϡχςΟセンター
౦区ίϛϡχςΟセンターބ

日　　࣌ ͍߹Θͤձ　　

ʤձ場ʥכ߁݈ࢢཧセンターʤͪ࣋ʥ߁݈ࢠखா、༧ථ、どん͙りखா、ମԹܭ
　　　　˞#$(๊ͬこඥを͓ͪ࣋いたͩくとεϜーζです。

૬ஊɾࣨڭ 日　࣌ 　༰ ͪ࣋

�݄��ʢۚʣ
�0ɿ00ʙ��ɿ�0

�݄2ʢՐʣ
�0ɿ00ʙ��ɿ�0

�݄�ʢ木ʣ
�0ɿ00ʙ��ɿ�0

�݄�ʢۚʣ、��ʢۚʣ
�ɿ00ʙ��ɿ00

ҭࣇ૬ஊ、ӫཆ૬ஊ、ମܭଌ、ೕϚοαーδ
˞ೕϚοαーδཁ༧ʢੜ̐ޙか݄くらいまでʣ

ॿࢣ࢈によΔ૬ஊ、ϚタχςΟϤΨ
˞ཁ༧

ͬ͝くんɿੜޙ�か݄ʙ�か݄ࣇけのೕ৯の࡞りํ
͙ ɿ͙ੜޙ�か݄ʙ�か݄ࣇけのೕ৯の࡞りํ　˞ ཁ༧

߁݈ࢠखா
˞ೕϚοαーδのํタΦϧ�ຕ
　ʢ�ຕのうͪ�ຕനいのʣ

߁݈ࢠखா
˞ӡಈのできΔࢧで͓ӽしくͩさい。

 ͪ Ό ん ૬ ஊ

ϚタχςΟ૬ஊ

ͬ͝くんɾ͙͙
　ೕ৯ࣨڭ　

ͺくͺくೕ৯ࣨڭ

ͪΌん༻のεϓーン、ҿΈ、͓ ん
Ϳඥ、͓ さんのΤϓϩン、ۊ֯ࡾ

ͪΌん༻のεϓーン、ҿΈ、ෑ
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˞ϑΝーετϒοΫϓϨθンτがあります。

˞છΊग़しӷがにணすΔ場合があります。
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߁݈ࢠखா、ථ、όεタΦϧ、
どん͙りखா
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どん͙りखா
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߁݈ࢠखா、ථ、ࣃϒϥγ、
ίοϓ、タΦϧ、どん͙りखா

߁݈ࢠखா、ථ、とࣖにؔすΔΞンέーτ、
ʢ༣ૹした༻ࢴɾ༰ثを͓いくͩさい
、どん͙りखா
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８月に行ΘΕΔʮ/),શߍֶࠃ
ԻָίϯΫーϧに׆͚ͯಈͯ͠
͍ますɻ

８月に行ΘΕΔʮ/),શߍֶࠃ
ԻָίϯΫーϧに׆͚ͯಈͯ͠
͍ますɻ

ΞϐʔϧϙΠϯτ

表ऀかΒ

のઌੜかΒސ

෦தֶߍ ߹এ෦

աڈのओな׆ಈ
̣ίンで、ຖݝ大ձまで進んでいます。ࡢ、ݝ大ձでۜをいたͩきました。
य़ٳΈに、「この֗きͬͣ」や「りんどうԓ」を͓たͣͶしͯ、Վをௌいͯいたͩきました。



ʢ注̍ʣ࢛छࠞ合、ຊԌ、ώϒ、小ࣇのഏԌܕ̗、ەٿ؊Ԍなどの༧छをした場合�Ҏ上ʢ�からՄʣ、#$(、ຑしんɾ
　　　　෩しんʢ.3ʣ、ਫなどの༧छをした場合2�Ҏ上ʢ2�からՄʣのִؒでଞの༧छをͯͬߦくͩさい。
ʢ注̎ʣೕ༮ࣇ、小ɾதֶੜまでの༧छཤྺをཧしͯいます。స入されたํ、ࠓまでのछঢ়گを͓ಧけくͩさい。

ὸ�2ʵ0�0�

ʤձ場ʥכ߁݈ࢢཧセンター
ὸ�2ʵ0�0�

༧छ

ೕ༮߁݈ࣇࠪ

ࣨڭཧηϯλーͷ૬ஊɾ߁݈

日　࣌ ର　 උ　ߟ

#$(

छࠞ合࢛

ຊԌ

δϑςϦΞ
ഁই෩
ඦͥき
ෆ׆ԽϙϦΦ
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�݄22ʢ݄ʣ

�݄　2ʢՐʣ

�݄2�ʢՐʣ

ੜ̑ޙか݄ʙ�2か݄ະຬ

ੜ̏ޙか݄ʙ̓̒ࡀか݄ະຬ

ੜࡀ̏ޙʙ̓̒ࡀか݄ະຬ

ੜ̑ޙか݄ʙ�2か݄ະຬのؒに̍ճछします。
ʢඪ४छ�か݄ʙ�か݄ʣ

。ॳճ̏ʙ̔िִؒで̏ճछしますظ̍
、ޙՃॳճ̏ճऴྃظ̍
̍ʙ̍のؒに̍ճछします。

。ॳճ�ʙ�िִؒで2ճछしますظ̍
ΉͶ̍Ҏ上の͓͓ؒޙՃ̎ճऴྃظ̍
ִで̍ճछします。
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डؒ࣌
��࣌̍ޙޕ
ʙ࣌̍ޙޕ��

ؒ࣌

˞ड͕ؒ࣌มߋ
　にͳΓまͨ͠ɻ

˞डؒ࣌をա
　͗Δとछで
　きまͤん。

�0分ʙ࣌̍ޙޕ

֤۠ҭࣇ૬ஊձ ʤ内༰ʥೕ༮ࣇのҭࣇ૬ஊ、ӫཆ૬ஊ、ମܭଌ
　˞ த大Ԙ区ਓの݂ѹଌఆ、ࠪݕ、݈ 。いますߦ૬ஊ߁
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区ίϛϡχςΟセンターٶ
ۚ区ίϛϡχςΟセンター
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ʤձ場ʥכ߁݈ࢢཧセンターʤͪ࣋ʥ߁݈ࢠखா、༧ථ、どん͙りखா、ମԹܭ
　　　　˞#$(๊ͬこඥを͓ͪ࣋いたͩくとεϜーζです。
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˞ೕϚοαーδཁ༧ʢੜ̐ޙか݄くらいまでʣ

ॿࢣ࢈によΔ૬ஊ、ϚタχςΟϤΨ
˞ཁ༧

ͬ͝くんɿੜޙ�か݄ʙ�か݄ࣇけのೕ৯の࡞りํ
͙ ɿ͙ੜޙ�か݄ʙ�か݄ࣇけのೕ৯の࡞りํ　˞ ཁ༧

߁݈ࢠखா
˞ೕϚοαーδのํタΦϧ�ຕ
　ʢ�ຕのうͪ�ຕനいのʣ

߁݈ࢠखா
˞ӡಈのできΔࢧで͓ӽしくͩさい。
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８月に行ΘΕΔʮ/),શߍֶࠃ
ԻָίϯΫーϧに׆͚ͯಈ͠
͍ますɻ

８月に行ΘΕΔʮ/),શߍֶࠃ
ԻָίϯΫーϧに׆͚ͯಈͯ͠
͍ますɻ

８月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શ８ߍֶࠃ月に行ΘΕΔʮ/),શߍֶࠃ
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８月に行ΘΕΔʮ/),શߍֶࠃ
ԻָίϯΫーϧに׆͚ͯಈͯ͠
͍ますɻ

ΞϐʔϧϙΠϯτ

表ऀかΒ

のઌੜかΒސ

෦長　ࡔٶ　ਅҁ さん
Έやさか　� ま あや

　ྛ　のͧΈސ 先ੜ
やし

෦தֶ෦தֶ෦தֶ෦தֶ෦தֶߍߍ ߹এ෦߹এ෦߹এ෦߹এ෦෦தֶߍ ߹এ෦

Έんなؾݩで໌ΔくૉなとこΖ。

、「らこ　あ͓Ήし」です。の小さいۂたͪの͓ಘ意ࢲ
੨が、大きくなͬͯ、になͬͯඈͼཱͬͯいきます。

たͪ、ֶをえͯがྑいので、Վをࢲ
Վͬͯίϝンτをग़すとき、̏ੜͩけでな
く̎ੜからしͬかり意見がग़されます。
また、ྛ先ੜがͦれͧれのྑいを৳ばしͯ、
すとこΖ、Ұੜ໋ݒにしͯくͩさいま
す。ࢲたͪのたΊにいΖいΖとڭえͯくれΔの
で、Έんなͦれͧれのੑݸが৳ͼͯいͯ、とͯ
ָしくやかで、সإがઈえない෦です。

෦தֶߍ合এ෦の׆ಈの༷ࢠϏーφνϟンωϧで์ૹしますʂ
์ૹ　݄̓̍ʙ̓ʢਖ਼࣌からの�0分൪内ʣ

߹এ෦のϞοτʔ
「ਓにやさしく、Իにݫしく」をϞοτ
ーに、ௌいͯくͩさΔํʑへ৺にಧく
Վをࢦしͯいます。
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աڈのओな׆ಈ
̣ίンで、ຖݝ大ձまで進んでいます。ࡢ、ݝ大ձでۜをいたͩきました。
य़ٳΈに、「この֗きͬͣ」や「りんどうԓ」を͓たͣͶしͯ、Վをௌいͯいたͩきました。



◎広報紙に掲載されたあなたの写真を１枚差し上げます。ご希望の方は地域戦略課広報戦略係まで。
◎広報紙は茅野市内のお近くのコンビニエンスストア、金融機関、郵便局でも入手できます。

広報ちのは資源保護と環境保全
のため、古紙配合率100％再生
紙とベジタブルインキを使用し
ています。

発行／長野県茅野市　編集／企画部地域戦略課
　　　〒391-8501 長野県茅野市塚原二丁目6番1号　☎0266-72-2101
　　　ホームページアドレス　https://www.city.chino.lg.jp
印刷／（株）オノウエ印刷７月号

36

次号は８月号　７月23日（火）発行です

＜広告欄＞広告の内容については、広告主へお問い合わせください。
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茅野市内にお住まいの９月生まれで３歳以下のお子さん
の写真を募集します。①写真②氏名（子〈ふりがな〉・保護
者・子の性別）③お子さんの生年月日④電話番号⑤コメ
ント（50文字以内）をメールまたは封書で送ってくださ
い。メールの件名は「おたんじょうびおめでとう応募」と
してください。応募の締め切りは７月９日（火）。 
メールアドレス：c.senryaku@city.chino.lg.jp
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１才のお誕生日おめでとう
☆★☆お兄ちゃんが大好き
なえいくん。
仲良く一緒に遊べる日が楽
しみだね‼

歌と踊りが大好きな なな
み‼いつもみんなを笑顔に
してくれるお姉さんになり
ましたね♡　えみとななみ
で仲良く成長してね。
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１歳のお誕生日おめでとう！
パパとママのところに生ま
れてきてくれてありがとう！
もっともっと大きくなぁれ

投稿フォームからも
簡単に応募できます!

【
今
月
の
表
紙
】
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