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奥白樺

奥平

蓼科山登山口

竜源橋

諏訪バス蓼科高原別荘入口
諏訪バス蓼科高原別荘

ピラタスの丘

石臼台別荘地

蓼科国際ホテル村前

三菱重工・三井化学保養所前

北八ヶ岳ロープウェイ

小三室

城の平入口

桜ヶ丘

エクシブ蓼科

Ｒ＆Ｓホテル蓼科虹の平

Ｈハイジ

小斉の湯

蓼科グランドホテル
滝の湯

たてしな薫風

蓼科親湯温泉

東急ハ－ヴェストクラブ
蓼科アネックス

蓼科東急Ｈ

双子池

縞枯山２４０３ｍ

茶臼山

八子ケ峰

蓼科山２５３１ｍ

横岳２４８０ｍ

双子山

茅野市

佐久市

北佐久郡
立科町

城の平

スズラン峠

大河原峠

東急リゾ－トタウン蓼科

ピラタスの丘別荘地

メルヘン街道

ビーナスライン

ビ
ー
ナ
ス
ラ
イ
ン 山麓駅

山頂駅

蓼科東急ＧＣ

蓼科東急スキ－場

しらかば２ｉｎ１スキ－場

蓼科東急テニスクラブ

蓼科アミュ－ズメント水族館

蓼科温泉

樽ケ沢温泉

蓼科高原美術館
矢崎虎夫記念館
記事P41

北八ヶ岳ロープウェイ P32

192

北山

北山

南佐久郡
佐久穂町

滝
の
湯
川

坪庭自然園 記事P35

亀甲池 記事P116

双子池 記事P116

雨池 記事P116

ピラタス蓼科スノーリゾート P32

広
域
図
⑦

広域図⑩
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：バス停　　市役所入口：バス停名

茅野市キャラクター名鑑
3人の栄養マン

茅野市食育推進キャラクター。
各キャラクターの名前は左から、ほかほかマン（主
食）、ぱわーマン（主菜）、げんきマン（副菜）。
「３人そろえて食べて元気もりもり」になるよう
応援しています。

亀甲池
P117 E-2

珍しい亀甲構造土の池。
北八ヶ岳に点在する湖沼のひとつ。
底に亀甲模様が見られることからこ
の名前が付いた。水の増減が激しく
時には干上がってしまうことも。

双子池
P117 E-2

北八ヶ岳の神秘の池。
北八ヶ岳に点在する湖沼のひとつ。
雄池と雌池の2つからなり、雄池
は大岳を背景に変化に富んだ表情、
雌池は穏やかな表情です。

雨　池
P117 F-3

森林に囲まれた穏やかな池。

北八ヶ岳に点在する湖沼のひとつ。
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奥白樺

奥平

蓼科山登山口

竜源橋

諏訪バス蓼科高原別荘入口
諏訪バス蓼科高原別荘

ピラタスの丘

石臼台別荘地

蓼科国際ホテル村前

三菱重工・三井化学保養所前

北八ヶ岳ロープウェイ

小三室

城の平入口

桜ヶ丘

エクシブ蓼科

Ｒ＆Ｓホテル蓼科虹の平

Ｈハイジ

小斉の湯

蓼科グランドホテル
滝の湯

たてしな薫風

蓼科親湯温泉

東急ハ－ヴェストクラブ
蓼科アネックス

蓼科東急Ｈ

双子池

縞枯山２４０３ｍ

茶臼山

八子ケ峰

蓼科山２５３１ｍ

横岳２４８０ｍ

双子山

茅野市

佐久市

北佐久郡
立科町

城の平

スズラン峠

大河原峠

東急リゾ－トタウン蓼科

ピラタスの丘別荘地

メルヘン街道

ビーナスライン

ビ
ー
ナ
ス
ラ
イ
ン 山麓駅

山頂駅

蓼科東急ＧＣ

蓼科東急スキ－場

しらかば２ｉｎ１スキ－場

蓼科東急テニスクラブ

蓼科アミュ－ズメント水族館

蓼科温泉

樽ケ沢温泉

蓼科高原美術館
矢崎虎夫記念館
記事P41

北八ヶ岳ロープウェイ P32

192

北山

北山

南佐久郡
佐久穂町

滝
の
湯
川

坪庭自然園 記事P35

亀甲池 記事P116

双子池 記事P116

雨池 記事P116

ピラタス蓼科スノーリゾート P32
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：アルピコ交通㈱　　 ：アルピコタクシー㈱　　 ：茅野バス観光㈱
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柏原車庫前

柏原公民館前

柏原

湯川

湯川公民館前

インター
チェンジ

花蒔公園入口

花蒔入口
松原

山口

北部中学校入口

湖東地区
コミュニティセンター前

湖東組合前

湖東支所前

新井公民館

堀

東平

赤坂

上菅沢

山寺

菅沢入口

上菅沢公民館前

上菅沢下菅沢
下菅沢東

下菅沢

中大塩中央

中大塩
中東

中大塩
団地中

中大塩
保育園

中大塩地区
センター入口

中大塩団地下鋳物師屋口

鋳物師
屋口

鋳物師屋

鋳物師屋入口米沢台上

米沢台中
米沢台東

米沢台入口
中大塩第二
区民会館入口

北大塩口

塩壺の湯

北大塩口

北大塩口

米沢地区コミュニティセンター前

平橋
北大塩口

米沢支所前

中大塩団地上

北大塩

小原橋
十五社前

塩沢入口

宮前

塩沢

塩沢口

宝勝寺前

中村公民館前

わでむら

下菅沢西
ピアみどり

縄文交番前

山寺上

中村

山口下

北山小
学校前
（北行き）

北山小
学校前
（南行き）

柏原入口

152

299

152

152

152

152

朝倉山

茅野市

諏訪市

諏訪市

諏訪市

北山

湖東

米沢

中大塩

豊平

花蒔公園

北山警察官
駐在所

米沢台団地

鋳物師屋口鋳物師屋口

福沢工業団地入口福沢工業団地入口

山寺山寺

山寺上山寺上

南大塩南大塩

堀堀

北大塩口北大塩口
芹ケ沢芹ケ沢

メルヘン街道

メル
ヘン
街道

ビ－ナス
ライン

豊平局

米沢郵便局

北山郵便局

北部中学校

湖東小学校

米沢小学校

北山小学校

柏原神社

薬師堂

諏訪湖ＣＣ

上之段石器時代遺跡

ダイイチコンポ－ネンツ

蓼科養蜂 P118

割烹たむら P43

（株）蓼科商事 P118

（有）三洋建設 P93

Aコープファーマーズピアみどり店 P27
ピアみどりフジモリ薬局 P131

（有）ミナト工業所 P118

（有）アクセス P119

茅野市不燃物処理場
茅野リサイクル事業（協） P69

ストーブ生活 P118

おさい家 P119

八ヶ岳山野草園 P98

（有）原田設備

水道建設（株）茅野支社

鋳物師屋公民館

米沢台公民館

中大塩第一区民会館

米沢地区公民館

（有）信濃住宅設備

北大塩
公民館

（有）木村設備

（株）マルモ機械たてしな店 P7

192

新井上新井上

芹ケ沢南芹ケ沢南

芹ケ沢西芹ケ沢西

渋沢橋渋沢橋

湖東新井湖東新井

市民の森

諏訪南清掃センター
茅野市美サイクルセンター

米沢保育園

中大塩地区
コミュニティセンター

図書館中大塩分室

中大塩保育園

眞田医院

信州諏訪農業
協同組合米沢支所

米沢地区コミュニティセンター
図書館米沢分室

浅井歯科医院

高齢者福祉センター
塩壺の湯「ゆうゆう館」

米沢温泉塩壺の湯 記事P42

JAファーム茅野店 P27 信州諏訪農業協同組合豊平支所

フジモリ薬局メルヘン街道店 P131

湖東地区
コミュニティセンター

図書館湖東分室

湖東保育園

中ッ原遺跡 記事P38
中ッ原縄文公園

信州諏訪農業協同組合北山支所

北山保育園

北山地区
コミュニティセンター

図書館北山分室

北部保健福祉サービスセンター

北山診療所

信州諏訪農業協同組合湖東支所

風除け公園

（有）信濃環境衛生舎 P2・67

茅野消防署北部分署

殿様水 記事P101

大清水 記事P106、P112

尖石縄文交番

お茶清水
記事P39

湯川温泉河童の湯 記事P42

北部生涯学習センター

スタジオプルミエール P44
腸詰屋 蓼科店 P33

（有）遠藤建機 P118

はとざわ農園直売所 P118

ライフクリニック蓼科 P39
（有）イハラ工業 P94

柏原柏原

やつがね歯科医院

塩沢公民館

花蒔公民館

中村公民館

山寺団地公民館

中大塩第二区民会館

山口公民館

新井公民館

堀公民館
上菅沢公民館

湖東地区公民館

湯川公民館

北山地区公民館

柏原公民館

広域図⑫

広
域
図
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：バス停　　市役所入口：バス停名

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2019年2月25日

茅野市暮らしのガイドブック
8HM300H0A

283
016

蓼科養蜂合同会社 御中

純国産はちみつ P118 C-4
自然の恵みをミツバチと共に真心を込めて

蓼科養蜂
滋養強壮、ご贈答用、お土産に。
ハチミツ、ローヤルゼリー、プロポリスエキス。
■茅野市米沢4195
■TEL:0266-72-3253
■FAX:0266-72-3253
■営業時間／8:30～17:00

026－263－3977
茅野市暮らしのガイドブック

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2019年2月25日

茅野市暮らしのガイドブック
8HM300H0A

288
130

有限会社遠藤建機 御中

土木・とび土木・舗装工事 P119 D-4

建設機械専門重機オペレーターを営んでいる会社です。ま
た、大型ダンプ業、一般土木業も行っており幅ひろい分野で
工事をしております。

■茅野市湖東中村6082
■TEL:0266-77-5855 ■FAX:0266-77-3313
■営業時間／8:00～17:00 ■定休日／日曜、祝日
■URL:http://www.endouken.co.jp/

あり

026－263－3977
茅野市暮らしのガイドブック

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2019年2月25日

茅野市暮らしのガイドブック
8HM300H0A

287
124

はとざわ農園 御中

農産物生産販売所 P119 F-2・3

採れたて新鮮高原野菜・果物

毎日、売店横の畑で収穫。甘～いとうもろこし・トマト等の
夏野菜をメインに、地元の果物も販売。
７月中旬から１０月末までの季節営業。

■茅野市北山1743-1
■TEL:0266-77-2522 ■FAX:0266-77-3987
■営業時間／9:30～17:00
■定休日／７・８月無休 ９・１０月不定休

あり

026－263－3977
茅野市暮らしのガイドブック

■ロゴの著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2019年2月25日

茅野市暮らしのガイドブック
8HM300H0A

286
082

ストーブ生活 御中

薪ストーブ、ワイン、雑貨 P119 F-3

薪ストーブとワインのお店

ストーブ生活
薪・直売、煙突掃除 29,000円、ナラ丸太販売、薪割機の
販売・レンタル、薪ストーブの販売・施工
自然派ワイン

■茅野市北山4355-1
■TEL:0266-77-5733 ■FAX:0266-78-2167
■営業時間／10:00～18:00
■URL:http://www.lcv.ne.jp/~okadakei/
■E-mail:stove-seikatu@peach.plala.or.jp ■お酒は20歳になってから あり

026－263－3977
茅野市暮らしのガイドブック

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2019年2月25日

茅野市暮らしのガイドブック
8HM300H0A

285
017

株式会社蓼科商事 御中

ガソリンスタンド P119 C-4

株式会社
蓼科商事

ヴィーナス蓼科サービスステーション
ゴルフ練習場 150ヤード併設
■茅野市米沢3785
■TEL:0266-72-4488
■FAX:0266-73-6994
■営業時間／7:00～20:00 ■定休日／なし

あり

026－263－3977
茅野市暮らしのガイドブック

■画像著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2019年2月25日

茅野市暮らしのガイドブック
8HM300H0A

284
005

有限会社ミナト工業所 御中

精密部品、挽物加工全般 P119 D-4

小さな部品で大きな信頼

有限会社
ミナト工業所

当社は金属切削加工、歯切り加工を専門とし、
『顧客に信頼される製品作り』をモットーに、日々たゆまぬ
技術開発を積み重ねて参ります。

■茅野市米沢3895-2
■TEL:0266-73-3005
■FAX:0266-73-3090
■営業時間／8:30～17:00 ■定休日／土曜、日曜
■E-mail:yminato@seagreen.ocn.ne.jp あり

026－263－3977
茅野市暮らしのガイドブック

■画像著作権：確認済
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地
　
　
図

柏原車庫前

柏原公民館前

柏原

湯川

湯川公民館前

インター
チェンジ

花蒔公園入口

花蒔入口
松原

山口

北部中学校入口

湖東地区
コミュニティセンター前

湖東組合前

湖東支所前

新井公民館

堀

東平

赤坂

上菅沢

山寺

菅沢入口

上菅沢公民館前

上菅沢下菅沢
下菅沢東

下菅沢

中大塩中央

中大塩
中東

中大塩
団地中

中大塩
保育園

中大塩地区
センター入口

中大塩団地下鋳物師屋口

鋳物師
屋口

鋳物師屋

鋳物師屋入口米沢台上

米沢台中
米沢台東

米沢台入口
中大塩第二
区民会館入口

北大塩口

塩壺の湯

北大塩口

北大塩口

米沢地区コミュニティセンター前

平橋
北大塩口

米沢支所前

中大塩団地上

北大塩

小原橋
十五社前

塩沢入口

宮前

塩沢

塩沢口

宝勝寺前

中村公民館前

わでむら

下菅沢西
ピアみどり

縄文交番前

山寺上

中村

山口下

北山小
学校前
（北行き）

北山小
学校前
（南行き）

柏原入口

152

299

152

152

152

152

朝倉山

茅野市

諏訪市

諏訪市

諏訪市

北山

湖東

米沢

中大塩

豊平

花蒔公園

北山警察官
駐在所

米沢台団地

鋳物師屋口鋳物師屋口

福沢工業団地入口福沢工業団地入口

山寺山寺

山寺上山寺上

南大塩南大塩

堀堀

北大塩口北大塩口
芹ケ沢芹ケ沢

メルヘン街道

メル
ヘン
街道

ビ－ナス
ライン

豊平局

米沢郵便局

北山郵便局

北部中学校

湖東小学校

米沢小学校

北山小学校

柏原神社

薬師堂

諏訪湖ＣＣ

上之段石器時代遺跡

ダイイチコンポ－ネンツ

蓼科養蜂 P118

割烹たむら P43

（株）蓼科商事 P118

（有）三洋建設 P93

Aコープファーマーズピアみどり店 P27
ピアみどりフジモリ薬局 P131

（有）ミナト工業所 P118

（有）アクセス P119

茅野市不燃物処理場
茅野リサイクル事業（協） P69

ストーブ生活 P118

おさい家 P119

八ヶ岳山野草園 P98

（有）原田設備

水道建設（株）茅野支社

鋳物師屋公民館

米沢台公民館

中大塩第一区民会館

米沢地区公民館

（有）信濃住宅設備

北大塩
公民館

（有）木村設備

（株）マルモ機械たてしな店 P7

192

新井上新井上

芹ケ沢南芹ケ沢南

芹ケ沢西芹ケ沢西

渋沢橋渋沢橋

湖東新井湖東新井

市民の森

諏訪南清掃センター
茅野市美サイクルセンター

米沢保育園

中大塩地区
コミュニティセンター

図書館中大塩分室

中大塩保育園

眞田医院

信州諏訪農業
協同組合米沢支所

米沢地区コミュニティセンター
図書館米沢分室

浅井歯科医院

高齢者福祉センター
塩壺の湯「ゆうゆう館」

米沢温泉塩壺の湯 記事P42

JAファーム茅野店 P27 信州諏訪農業協同組合豊平支所

フジモリ薬局メルヘン街道店 P131

湖東地区
コミュニティセンター

図書館湖東分室

湖東保育園

中ッ原遺跡 記事P38
中ッ原縄文公園

信州諏訪農業協同組合北山支所

北山保育園

北山地区
コミュニティセンター

図書館北山分室

北部保健福祉サービスセンター

北山診療所

信州諏訪農業協同組合湖東支所

風除け公園

（有）信濃環境衛生舎 P2・67

茅野消防署北部分署

殿様水 記事P101

大清水 記事P106、P112

尖石縄文交番

お茶清水
記事P39

湯川温泉河童の湯 記事P42

北部生涯学習センター

スタジオプルミエール P44
腸詰屋 蓼科店 P33

（有）遠藤建機 P118

はとざわ農園直売所 P118

ライフクリニック蓼科 P39
（有）イハラ工業 P94

柏原柏原

やつがね歯科医院

塩沢公民館

花蒔公民館

中村公民館

山寺団地公民館

中大塩第二区民会館

山口公民館

新井公民館

堀公民館
上菅沢公民館

湖東地区公民館

湯川公民館

北山地区公民館

柏原公民館

広域図⑫

広
域
図
⑩

広域図⑦
A B C C D E F

1

2

3

4

5

：アルピコ交通㈱　　 ：アルピコタクシー㈱　　 ：茅野バス観光㈱

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2019年2月25日

茅野市暮らしのガイドブック
8HM300H0A

290
091

おさい家 御中

手打ちそば、お惣菜、弁当 P119 F-2
そばと定食の店

お さ い 家
お弁当と手作りのコロッケ・唐揚げがおすすめです。
地元の粉で打ったそばはいかがですか？
■茅野市北山1808-1
■TEL:0266-78-2808 ■FAX:0266-78-2808
■営業時間／12:00～14:00 ■定休日／金曜日

あり

026－263－3977
茅野市暮らしのガイドブック

■画像著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2019年2月25日

茅野市暮らしのガイドブック
8HM300H0A

289
018

有限会社アクセス 御中

切削加工、金型・治工具製作 P119 E-4
治工具、省力化機器部品設計・製作

有限会社アクセス
フライス旋盤加工を承ります。
■茅野市湖東5884-2
■TEL:0266-77-2268
■FAX:0266-77-2278
■営業時間／8:30～17:15 あり

026－263－3977
茅野市暮らしのガイドブック

■画像著作権：確認済
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地
　
　
図

広域図⑩

� 1/20,000

親湯入口

滝の湯入口

もんがく平
別荘地入口

リゾートホテル
蓼科前

蓼科湖前

聖光寺前

ゴルフ場入口

杜鵑峡上

栗平

笹丸平

十文字平

緑山入口

緑山

弓木入口

横谷峡入口

滝見平

蓼科ビレッジ入口

鉄山入口

東十文字平

石切場

プール平

白井出

いずみ平

明治温泉入口

横谷観音

横谷観音入口

渋川口

冷山入口

至 

麦
草
峠
・
白
駒
の
池

ヴィラ奥蓼科入口

芹ヶ沢

インターチェンジ

芹ヶ沢 柳添
糸萱入口

糸萱

金山

須栗平下

笹原保育園前 
笹原農協支所前 

下辻

須栗平区
公民館前

須栗平

笹原

白井出下

至 

渋
の
湯

たてしな藍

蓼科パ－クホテル

横谷温泉旅館

エクシブ蓼科

Ｒ＆Ｓホテル蓼科虹の平

蓼科温泉ホテル水明閣

Ｈハイジ

小斉の湯

蓼科グランドホテル
滝の湯

たてしな薫風

蓼科温泉ホテル親湯

東急ハ－ヴェストクラブ
蓼科アネックス

東急ハ－ヴェストクラブ
蓼科

蓼科東急Ｈ

299

152

299

152

152

152

152

152

蓼科湖 記事P34

茅野市

茅野市

北山

芹ケ沢芹ケ沢

横谷溪谷

蓼科高原

岳麓公園

花蒔公園

しらかば平別荘地

蓼科別荘地

ビ－ナスライン

ビ－ナスライン

メ
ル
ヘ
ン
街
道

山麓駅

北山局

北山小

柏原神社

薬師堂

蓼科山聖光寺 記事P28、P32

蓼科高原ＣＣ

蓼科東急ＧＣ

蓼科東急スキ－場

蓼科東急テニスクラブ

蓼科湖レジャ－ランド

蓼科高原バラクラ
イングリッシュガ－デン

蓼科アミュ－ズメント水族館

明治温泉

渋川温泉

奥蓼科温泉郷

蓼科温泉

上之段石器時代遺跡

横谷峡 記事P33

矢崎虎夫記念館

柏木博物館

（株）北沢肥料 P90

エクセレントライフ蓼科 P2

御射鹿池
記事P32、P45

諏訪信用金庫北山支店 P1

（株）竹村コーポレーション長野支店

192

豊平

渋川

484

191

蓼科郵便局

蓼科派出所

無藝荘 記事P32、P44、P120

笹原保育園

北山

豊平

湖東

芹ヶ沢温泉

湯川温泉河童の湯 記事P39

乙女滝 記事P33、P34、P45
王滝 記事P35

大滝遊歩道 記事P45

リゾートケアホーム蓼科 P39

リゾートホテル蓼科

そば処三五十屋 P121

（株）蓼科ビレッジ P33

（株）蓼科ビレッジ管理事務所 P33

蓼科千年豆腐小林豆腐工房 P121

（有）丸徳建工 P87・93

ゴールドラッシュ・カーサービス P36

松井内科医院

糸萱区公民館

金山公民館

芹ヶ沢区民会館

須栗平公民館

白井出公民館

笹原公民館

広域図⑦ 広域図⑧

広域図⑬
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域
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：バス停　　市役所入口：バス停名

茅野市キャラクター名鑑
たいけんちゃんとこずみちゃん

小泉山体験の森シンボルマスコット。
たいけんちゃん（上）は平成14年に、こずみちゃ
ん（下）は小泉山体験の森創造委員会10周年記念
として平成23年に誕生しました。小泉山の山頂には、
たいけんちゃんのスタンプ台が設置されています。

米沢大清水ウォーキングマップ

A

D

B

A

A

C

C D

D

B

B

※ご注意

・コースは、ウォーキング用に整備されたものではありません。
　季節や状況により、歩きにくい場合もありますし、歩道のない場
　所もありますので、注意して歩いてください。
・ 木陰のないコースです。水分補給、体調管理等、ご自身の体力に合
　わせて、安全に行ってください。
・トイレ、駐車場等、地図を参考にしてください。
・ 塩壺の湯 休館日 毎週水曜日
・ 米沢コミュニティセンター 開館日 月曜日～土曜日
　（ただし、月曜日が祝日になる三連休の場合、土曜日は閉館。）
・ 殿様水は、生水の飲料はできませんので注意をしてください。

］［

］［

］［

］［

］［

トイレ

トイレ

C

］［

］［

P

P

］［

］［

トイレ

ウォーキング

　　  マップ

Walking Map みはらしコース

塩壺の湯コース

約 3 ㎞

大 清 水 コ ー ス
約 ５ ㎞

約 3 ㎞

ビ ー ナ ス ラ イ ン

至 ち の

至 北 山

スタート

米沢大清水

Yonezawa

蓼科山から八ヶ岳連峰、
甲斐駒ケ岳まで見渡せる絶景の地

米沢小

店

JA

北大塩公民館

宝勝寺

大清水

お墓

米沢地区
コミュニティセンター

富士山

←
舗
装
さ
れ
た
道
→

こ
こ
か
ら
歩
道
あ
り
→

県
道
諏
訪
茅
野
線

きつい坂道

舗

装

さ

れ

た

坂

道

じ

ゃ

り

の

坂

道

前 島 川

平
川

桧

沢

川

横

河

川
藤 原 川

各ポイント間の距離

➡　　　約 1.4 ㎞

➡　　　約 1.5 ㎞

➡　　　約 0.6 ㎞

➡　　　約 1.6 ㎞

宮之前橋

行屋新橋

平橋

松林橋 宝勝寺まで
　約 250ｍ

この先約 1㎞に
殿様水があります

→

接吻道祖神

筆 塚

行屋跡

駒形遺跡

大清水

十五社

川沿い

絶景ポイント

１

２

３
５

６
４

老人福祉センター
（H26.2 オープン予定）

この先約 800ｍに
市民の森散策路
『横河入口』
があります

八ヶ岳

5kmと、3kmが2コースの3コー
スがあります。
ウォーキングマップは、ホーム
ページからダウンロードできます。
また、各地区コミュニティセン
ター、各保健福祉サービスセン
ター、茅野市役所高齢者・保険課、
図書館、茅野市健康管理センター
に置いてあります。

映画監督、小津安二郎と脚本家、
野田高悟の二人が蓼科生活の一番
の楽しみとして、日に何度なく蓼
科の疎林を散歩した。中でも一本
桜へは仕事が行き詰まった時や東
京から客人を迎えた時など足繁く
通った。

小津の散歩道小津の散歩道

無藝荘→雲呼荘跡→笠智衆山荘

→一本桜→無藝荘

地図　P121　D-1

周辺には散歩道案内板があります。
ぜひお立ち寄りください。

散策ルート
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親湯入口

滝の湯入口

もんがく平
別荘地入口

リゾートホテル
蓼科前

蓼科湖前

聖光寺前

ゴルフ場入口

杜鵑峡上

栗平

笹丸平

十文字平

緑山入口

緑山

弓木入口

横谷峡入口

滝見平

蓼科ビレッジ入口

鉄山入口

東十文字平

石切場

プール平

白井出

いずみ平

明治温泉入口

横谷観音

横谷観音入口

渋川口

冷山入口

至 

麦
草
峠
・
白
駒
の
池

ヴィラ奥蓼科入口

芹ヶ沢

インターチェンジ

芹ヶ沢 柳添
糸萱入口

糸萱

金山

須栗平下

笹原保育園前 
笹原農協支所前 

下辻

須栗平区
公民館前

須栗平

笹原

白井出下

至 

渋
の
湯

たてしな藍

蓼科パ－クホテル

横谷温泉旅館

エクシブ蓼科

Ｒ＆Ｓホテル蓼科虹の平

蓼科温泉ホテル水明閣

Ｈハイジ

小斉の湯

蓼科グランドホテル
滝の湯

たてしな薫風

蓼科温泉ホテル親湯

東急ハ－ヴェストクラブ
蓼科アネックス

東急ハ－ヴェストクラブ
蓼科

蓼科東急Ｈ

299

152

299

152

152

152

152

152

蓼科湖 記事P34

茅野市

茅野市

北山

芹ケ沢芹ケ沢

横谷溪谷

蓼科高原

岳麓公園

花蒔公園

しらかば平別荘地

蓼科別荘地

ビ－ナスライン

ビ－ナスライン

メ
ル
ヘ
ン
街
道

山麓駅

北山局

北山小

柏原神社

薬師堂

蓼科山聖光寺 記事P28、P32

蓼科高原ＣＣ

蓼科東急ＧＣ

蓼科東急スキ－場

蓼科東急テニスクラブ

蓼科湖レジャ－ランド

蓼科高原バラクラ
イングリッシュガ－デン

蓼科アミュ－ズメント水族館

明治温泉

渋川温泉

奥蓼科温泉郷

蓼科温泉

上之段石器時代遺跡

横谷峡 記事P33

矢崎虎夫記念館

柏木博物館

（株）北沢肥料 P90

エクセレントライフ蓼科 P2

御射鹿池
記事P32、P45

諏訪信用金庫北山支店 P1

（株）竹村コーポレーション長野支店

192

豊平

渋川

484

191

蓼科郵便局

蓼科派出所

無藝荘 記事P32、P44、P120

笹原保育園

北山

豊平

湖東

芹ヶ沢温泉

湯川温泉河童の湯 記事P39

乙女滝 記事P33、P34、P45
王滝 記事P35

大滝遊歩道 記事P45

リゾートケアホーム蓼科 P39

リゾートホテル蓼科

そば処三五十屋 P121

（株）蓼科ビレッジ P33

（株）蓼科ビレッジ管理事務所 P33

蓼科千年豆腐小林豆腐工房 P121

（有）丸徳建工 P87・93

ゴールドラッシュ・カーサービス P36

松井内科医院

糸萱区公民館

金山公民館

芹ヶ沢区民会館

須栗平公民館

白井出公民館

笹原公民館

広域図⑦ 広域図⑧

広域図⑬
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：アルピコ交通㈱　　 ：アルピコタクシー㈱　　 ：茅野バス観光㈱

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2019年2月22日

茅野市暮らしのガイドブック
8HM300H0A

298
140

小林豆腐工房 御中

豆腐製造、惣菜 P121 C-4

この地方に古くから伝わる豆腐作りの技術を復活しました。一度お
食べになれば昔の味が蘇ります。お惣菜・豆乳・おからもどうぞ！
■茅野市湖東大石260-1
■TEL:0266-77-3102 ■FAX:0266-77-3102
■営業時間／9:00～17:00 ■定休日／水曜日
■URL:http://sennentofu.jp あり

0263－28－5998
茅野市暮らしのガイドブック

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2019年2月22日

茅野市暮らしのガイドブック
8HM300H0A

297
139

有限会社三五十屋 御中

信州そば処 P121 D-1
蓼科の老舗そば店

そばは太麺の田舎そば。人気の天ぷらそばは地元で採れた山菜、自家菜園で育
った野菜を天ぷらにして提供。ゆったりとしたお座敷でおくつろぎください。
■茅野市北山蓼科高原4035 プール平
■TEL:0266-67-2116 ■FAX:0266-67-2116
■営業時間／11:00～15:00 ■定休日／不定休
■URL:http://migotoya.suwa-net.com あり

0263－28－5998
茅野市暮らしのガイドブック

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済
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上川
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永明寺山

諏訪市
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茅野市

諏訪市

諏訪市

諏訪市

諏訪市

南町

ちの

塚原

仲町

宮川

中沖

沖田町

湖南 四賀

豊田

中洲

前宮公園

西山公園

沖田公園

永明寺山公園

第一精密工業団地

中洲神宮寺中洲神宮寺

神宮寺神宮寺

高部高部

高部東高部東

宮川新井宮川新井 新井新井

安国寺西安国寺西

安国寺安国寺

神橋神橋

横内下河原横内下河原

上原上原

横内横内

中河原中河原

駅前駅前

茅野駅南茅野駅南

上川橋上川橋

宮川宮川

塚原仲町塚原仲町

有賀下村有賀下村

豊田有賀豊田有賀

湖南大熊湖南大熊

飯島飯島

諏訪Ｉ．Ｃ諏訪Ｉ．Ｃ

四賀桑原四賀桑原

四賀南神戸四賀南神戸

上原頼岳寺上原頼岳寺

上原北上原北

新六斗橋新六斗橋
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茅野駅

中洲郵便局

諏訪豊田局

湖南郵便局

諏訪福島簡易局

茅野上原郵便局

茅野市役所

永明中学校

諏訪西中学校

諏訪南中学校

永明小学校

宮川小

豊田小

湖南小学校
中洲小学校

四賀小

諏訪大社上社前宮

諏訪大社上社本宮

小泉寺

諏訪市博物館

神長官守矢史料館 記事P38

ハ－バ－電子

オギノ茅野ショッピングセンタ－

メリーパーク

いちやまマ－ト

オギノ

ニトリ

諏訪ふれあい広場

蔦屋

ダイフジホ－ムセンタ－

コメリ

西友

しまむら
綿半Ｊマート

リサイクルマート

牛角諏訪インター店 P29
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宮川

四賀中神戸四賀中神戸

斎場静香苑

西茅野カタクリ群生地 記事P39、P122

杖突峠展望台 記事P122

（有）中島商事 P66・P123

あかはね接骨院・鍼灸院 P122

四賀桑原
至 岡谷駅
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：バス停　　市役所入口：バス停名

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2019年2月25日

茅野市暮らしのガイドブック
8HM300H0A

300
170

あかはね接骨院鍼灸院 御中

接骨院、鍼灸院 P106 B-5、P123 E-3

受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

7:00～12:00 ● ● ● ● ● ● － －

15:00～19:00 ● ● ● ● ● － － －

各種保険扱い、但し
脱臼・骨折について
は医師の同意が必要
となります。

■茅野市ちの横内2765-12
■TEL:0266-82-6055

あり（3台）

026－263－3977
茅野市暮らしのガイドブック

■ロゴの著作権：確認済
茅野市キャラクター名鑑
たるひめちゃん

多留姫文学自然の里のマスコットキャラクター。ど
んぐり形の顔に長い髪をつけたお姫さまが、巻物に
乗り、滝の周りを空中遊泳しています。多留姫の滝
には、美しいお姫さまの伝説があります。

杖
つえ
突
つき
峠
とうげ
展
てん
望
ぼう
台
だい

P123 D-5

信州三景観の大パノラマ。
杖突峠の頂上付近、峠の茶屋2F
にある絶景ビューポイント。
八ヶ岳はもちろん霧ヶ峰、美ヶ原、
北アルプスの山並み、眼下に茅野
市の街並みから諏訪湖までを一望
できます。

西茅野カタクリ群生地
P123 F-4

市の天然記念物。

約2ha広さに約2万株が自生して
おり、春に華麗な赤紫の花が咲き
乱れます。
案内看板あり。
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ホテルル－トイン諏訪インタ－
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20

152

20

152

20
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上川

宮
川

上
川

永明寺山

諏訪市
諏訪市

茅野市

諏訪市

諏訪市

諏訪市

諏訪市

南町

ちの

塚原

仲町

宮川

中沖

沖田町

湖南 四賀

豊田

中洲

前宮公園

西山公園

沖田公園

永明寺山公園

第一精密工業団地

中洲神宮寺中洲神宮寺

神宮寺神宮寺

高部高部

高部東高部東

宮川新井宮川新井 新井新井

安国寺西安国寺西

安国寺安国寺

神橋神橋

横内下河原横内下河原

上原上原

横内横内

中河原中河原

駅前駅前

茅野駅南茅野駅南

上川橋上川橋

宮川宮川

塚原仲町塚原仲町

有賀下村有賀下村

豊田有賀豊田有賀

湖南大熊湖南大熊

飯島飯島

諏訪Ｉ．Ｃ諏訪Ｉ．Ｃ

四賀桑原四賀桑原

四賀南神戸四賀南神戸

上原頼岳寺上原頼岳寺

上原北上原北

新六斗橋新六斗橋

諏訪諏訪

諏訪湖諏訪湖
諏訪湖諏訪湖

安
国
寺
ト
ン
ネ
ル

宮
川
橋

中央自動車道

中
央
自
動
車
道

中
央
本
線

茅野駅

中洲郵便局

諏訪豊田局

湖南郵便局

諏訪福島簡易局

茅野上原郵便局

茅野市役所

永明中学校

諏訪西中学校

諏訪南中学校

永明小学校

宮川小

豊田小

湖南小学校
中洲小学校

四賀小

諏訪大社上社前宮

諏訪大社上社本宮

小泉寺

諏訪市博物館

神長官守矢史料館 記事P38

ハ－バ－電子

オギノ茅野ショッピングセンタ－

メリーパーク

いちやまマ－ト

オギノ

ニトリ

諏訪ふれあい広場

蔦屋

ダイフジホ－ムセンタ－

コメリ

西友

しまむら
綿半Ｊマート

リサイクルマート

牛角諏訪インター店 P29

16
183

宮川

四賀中神戸四賀中神戸

斎場静香苑

西茅野カタクリ群生地 記事P39、P122

杖突峠展望台 記事P122

（有）中島商事 P66・P123

あかはね接骨院・鍼灸院 P122

四賀桑原
至 岡谷駅

広
域
図
⑫

⑤

③

A B C C D E F

1
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4

5

：アルピコ交通㈱　　 ：アルピコタクシー㈱　　 ：茅野バス観光㈱

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2019年3月5日

茅野市暮らしのガイドブック
8HM300H0A

306
151

株式会社中島商事 御中

鉄・非鉄金属スクラップ P110 A-1、P123 E-3

株式会社 中島商事
高価買取、鉄・非鉄金属・大小型機械・重機・農機具・廃車・アルミ付タイヤ・
バッテリー等、工場・倉庫等に不要な物がございましたら是非ご商談ください。
■茅野市宮川1109-1 ■TEL:0266-78-6588
■FAX:0266-78-6588 ■営業時間／8:00～18:00
■定休日／日曜日 ■E-mail:xiaowei387949@gmail.com
■古物商許可証 第481281500004号 ■金属くず商許可証 第481281580005号 あり

0263－28－5998
茅野市暮らしのガイドブック

■画像著作権：確認済
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Ｈわかみず

Ｈちの

ちのステ－ションホテル

ビジネスホテル
ノ－ブル茅野

20

152

20

20

152

299
152

上川

宮
川

小泉山

大泉山

永明寺山

茅野市

茅野市

茅野市

茅野市

諏訪郡原村

玉川

ちの

塚原

仲町

本町西

本町東

宮川

大久保

八ツ手

柳沢

城山 豊平

米沢

中大塩

弓振公園

茅野市運動公園

永明寺山公園

東向ケ丘団地

城山団地

米沢台団地

坂室坂室

上原上原

横内横内

中河原中河原

駅前駅前

茅野駅南茅野駅南

上川橋上川橋

宮川宮川

塚原仲町塚原仲町 公園大橋公園大橋

茅野警察署前茅野警察署前 粟沢橋粟沢橋

長峰長峰
神之原南神之原南

小泉山小泉山

中沢中沢

御座石神社御座石神社

鋳物師屋口鋳物師屋口

福沢工業
団地入口
福沢工業
団地入口

山寺山寺

山寺上山寺上

南大塩南大塩

堀堀

坂室トンネル

メ
ル
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ン
街
道

メルヘン街道

ビ｜ナスライン

中央自動車道

中
央
本
線

中央本線

茅野駅

茅野警察署

茅野消防署

ちの本町郵便局

小泉簡易郵便局

玉川郵便局

豊平郵便局

茅野市役所

茅野高等学校

東海大諏訪高

永明中

公立諏訪東京理科大学

長峰中学校

東部中学校

北部中

永明小

宮川小学校
玉川小学校

泉野小

豊平小学校

湖東小

長円寺

野球場

総合体育館

陸上競技場

国際スケ－トセンタ－

諏訪中央病院

尖石遺跡

八ヶ岳総合博物館

キッツメタルワ－クス

山高味噌

北原産業

オ－ク製作所

深井製作所

（株）ダイイチコンポ―ネンツー（株）ダイイチコンポ―ネンツー

オギノ茅野ショッピングセンタ－

アップルランドデリシア
メリ－パ－ク

ドラッグコスコ

イオンタウン茅野

コメリ

サンロ－ド

⑥

④

坂室公民館坂室公民館

向ヶ丘公民館向ヶ丘公民館

田沢公民館田沢公民館

豊平地区公民館

南大塩公民館

塩之目公民館

上場沢公民館

大日影公民館

御作田公民館

中道公民館

埴原田上

南大塩入口

南大塩入口

南大塩下
豊平組合前

豊平組合上

南大塩
観音堂前

尖石縄文の湯

裏通り

表通り

小屋場下

中道
茶立場

山田上

中沢

田道南小泉
緑区入口

山田公民館

山田入口

山田入口

山田

東部中学前

小堂見上

小泉上

小堂見

玉川地区コミュニティセンター前

製板前

作業所前

柳沢
柳沢入口

上赤坂

穴山
長円寺下

菊沢

望岳の湯

菊沢下子の神

玉川学校入口

丸山入口

宮川分教所前

田沢田沢下

向ヶ丘

向ヶ丘県住前

グループホームせせらぎの家 P14

特別養護老人ホームりんどう苑 P58

在宅サポートじこぼう P59在宅サポートじこぼう P59

尖石診療所

（株）シオン
シオン音楽事務所 P38

（株）諏訪設備工業 P125

テクノプロジェクト（株） P124

（有）いずみ保険事務所 P83

（有）クサカベ設備興業 P71

桜ガーデン茅野 P23

（株）カネトモ P15（株）カネトモ P15

小池ドライクリーニング P21

（有）アートペイント P125

（有）イトカン

（株）ココロス P68

（有）アイスイ設備 P70

（株）両角佛壇
家族庵玉川 P45

（株）両角佛壇
家族庵玉川 P45

ひらさわ動物クリニック
P73

玉川小入口玉川小入口

柳沢柳沢

神の原神の原

（有）守屋自動車 P100

メモリアル両角葬祭茅野店 P45

火燈公園
宮川坂室宮川坂室

小泉大橋小泉大橋

尖石考古館西尖石考古館西

上場沢上場沢

大泉山大泉山
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米沢
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イ
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ラ
イ
ン

小泉保育園

みどりヶ丘保育園

小泉山体験の森

玉川どんぐり保育園

浅川クリニック
内科循環器内科

白樺薬局

北久保公園

玉川保育園

どんぐり歯科医院

玉川地区
コミュニティセンター

図書館玉川分室

玉宮温泉望岳の湯 記事P42

玉川診療所

山田公民館

田道公民館

穴山公民館

菊沢公民館

小堂見公民館

子之神公民館

玉川地区公民館

南小泉公民館

緑公民館

上古田公民館

中沢公民館

上
場
沢
大
橋

大日影公園

尖石温泉縄文の湯 記事P42豊平保育園
豊平地区コミュニティセンター

図書館豊平分室

多留姫の滝

多
留
姫
大
橋 信州諏訪農業協同組合泉野支所

（株）ミクロン精工 P11
リープトレーニングジム P30

（株）リゾートケアハウス蓼科 Ｐ３９
ケアホーム豊平 Ｐ３９
グループホーム豊平 Ｐ３９

エコー企画 P38

（有）柳沢モータース P124

（株）イトウテック P3

（株）茅野電気 P3

行政書士事務所みらい P48

キューズ・ファクトリー P97

(株)河西建設 Ｐ１２・１２４

（有）茅野設備 P6・124

（株）ディスコ茅野工場 表2（株）ディスコ茅野工場 表2

茅野市図書館
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：バス停　　市役所入口：バス停名

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2019年2月25日

茅野市暮らしのガイドブック
8HM300H0A

307
116

有限会社柳沢モータース 御中

自動車整備 P125 E-2
第1・3・5 土曜 日曜 祝日は定休日です

・・・軽から大型特殊まで・・・
■茅野市泉野44-2
■TEL:0266-79-3316 ■FAX:0266-79-3012
■営業時間／8:30～17:30
■北陸信越運輸局認証番号20542号

026－263－3977
茅野市暮らしのガイドブック

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2019年2月25日

茅野市暮らしのガイドブック
8HM300H0A

312
074

テクノプロジェクト 御中

精密機械製造、販売 P125 E-2

夢をかたちに

テクノプロジェクト株式会社
TECHNO PROJECT CORP.
弊社は、自動化、省力化設備の設計・製造・販売を行っている会社です。特に、カム機
構・ワインディングシステム・テンション制御・小物製品の組立機・各種検査機を主に
営業しています。また、自動化・省力化に関するコンサルタント業務も行っています。

■茅野市豊平9448
■TEL:0266-70-0112
■FAX:0266-70-0168
■営業時間／9:00～18:00

026－263－3977
茅野市暮らしのガイドブック

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2019年2月22日

茅野市暮らしのガイドブック
8HM300H0A

310
158

株式会社河西建設 御中

総合建設業 P125 D-2
こだわりの家づくり、別荘建築

大正元年創業以来、従来工法を継承しつつ現代のニーズに合
ったオール電化、太陽光発電を備えたエコ物件にも力を注い
でいます。

■茅野市豊平8188 ■TEL:0266-73-1800
■URL:http://www.kasaikensetsu.net/
■建設業認可 長野県知事許可（般-08）第16891号
■釿（ちょうな）打ち仕上げの梁、
常設展示場でご覧いただけます。 あり

0263－28－5998
茅野市暮らしのガイドブック

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2019年3月4日

茅野市暮らしのガイドブック
8HM300H0A

309
131

有限会社茅野設備 御中

水道工事、リフォーム P125 D-4

住まいのトラブル、素早く解決いたします！

有限会社茅野設備
給排水設備工事、水廻りのリフォーム、シャワートイレやユニットバ
ス・食洗機などの機能アップ、蛇口からサビが出る等の水廻りのトラ
ブルに悩んでいる方、まずは、お電話でお問い合わせください。

■茅野市玉川3650-7
■TEL:0266-79-5858 ■FAX:0266-79-5177
■営業時間／8:00～17:00 ■定休日／第2・4土曜、日曜、祝日
■茅野市指定給水装置工事事業者
■茅野市下水道排水設備指定工事店 あり

025－241－6346
茅野市暮らしのガイドブック

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済
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ちのステ－ションホテル

ビジネスホテル
ノ－ブル茅野
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152

20
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152

299
152

上川

宮
川

小泉山

大泉山

永明寺山

茅野市

茅野市

茅野市

茅野市

諏訪郡原村

玉川

ちの

塚原

仲町

本町西

本町東

宮川

大久保

八ツ手

柳沢

城山 豊平

米沢

中大塩

弓振公園

茅野市運動公園

永明寺山公園

東向ケ丘団地

城山団地

米沢台団地

坂室坂室

上原上原

横内横内

中河原中河原

駅前駅前

茅野駅南茅野駅南

上川橋上川橋

宮川宮川

塚原仲町塚原仲町 公園大橋公園大橋

茅野警察署前茅野警察署前 粟沢橋粟沢橋

長峰長峰
神之原南神之原南

小泉山小泉山

中沢中沢

御座石神社御座石神社

鋳物師屋口鋳物師屋口

福沢工業
団地入口
福沢工業
団地入口

山寺山寺

山寺上山寺上

南大塩南大塩

堀堀

坂室トンネル

メ
ル
ヘ
ン
街
道

メルヘン街道

ビ｜ナスライン

中央自動車道

中
央
本
線

中央本線

茅野駅

茅野警察署

茅野消防署

ちの本町郵便局

小泉簡易郵便局

玉川郵便局

豊平郵便局

茅野市役所

茅野高等学校

東海大諏訪高

永明中

公立諏訪東京理科大学

長峰中学校

東部中学校

北部中

永明小

宮川小学校
玉川小学校

泉野小

豊平小学校

湖東小

長円寺

野球場

総合体育館

陸上競技場

国際スケ－トセンタ－

諏訪中央病院

尖石遺跡

八ヶ岳総合博物館

キッツメタルワ－クス

山高味噌

北原産業

オ－ク製作所

深井製作所

（株）ダイイチコンポ―ネンツー（株）ダイイチコンポ―ネンツー

オギノ茅野ショッピングセンタ－

アップルランドデリシア
メリ－パ－ク

ドラッグコスコ

イオンタウン茅野

コメリ

サンロ－ド

⑥

④

坂室公民館坂室公民館

向ヶ丘公民館向ヶ丘公民館

田沢公民館田沢公民館

豊平地区公民館

南大塩公民館

塩之目公民館

上場沢公民館

大日影公民館

御作田公民館

中道公民館

埴原田上

南大塩入口

南大塩入口

南大塩下
豊平組合前

豊平組合上

南大塩
観音堂前

尖石縄文の湯

裏通り

表通り

小屋場下

中道
茶立場

山田上

中沢

田道南小泉
緑区入口

山田公民館

山田入口

山田入口

山田

東部中学前

小堂見上

小泉上

小堂見

玉川地区コミュニティセンター前

製板前

作業所前

柳沢
柳沢入口

上赤坂

穴山
長円寺下

菊沢

望岳の湯

菊沢下子の神

玉川学校入口

丸山入口

宮川分教所前

田沢田沢下

向ヶ丘

向ヶ丘県住前

グループホームせせらぎの家 P14

特別養護老人ホームりんどう苑 P58

在宅サポートじこぼう P59在宅サポートじこぼう P59

尖石診療所

（株）シオン
シオン音楽事務所 P38

（株）諏訪設備工業 P125

テクノプロジェクト（株） P124

（有）いずみ保険事務所 P83

（有）クサカベ設備興業 P71

桜ガーデン茅野 P23

（株）カネトモ P15（株）カネトモ P15

小池ドライクリーニング P21

（有）アートペイント P125

（有）イトカン

（株）ココロス P68

（有）アイスイ設備 P70

（株）両角佛壇
家族庵玉川 P45

（株）両角佛壇
家族庵玉川 P45

ひらさわ動物クリニック
P73

玉川小入口玉川小入口

柳沢柳沢

神の原神の原

（有）守屋自動車 P100

メモリアル両角葬祭茅野店 P45

火燈公園
宮川坂室宮川坂室

小泉大橋小泉大橋

尖石考古館西尖石考古館西

上場沢上場沢

大泉山大泉山

192

17

17
196

188

ちの

塚原２丁目

仲町

宮川

米沢

豊平

泉野

上
川

川久保川

柳川

上場沢川

弓振川

ビ
ー
ナ
ス
ラ
イ
ン

グ
リ
ー
ン
ラ
イ
ン

小泉保育園

みどりヶ丘保育園

小泉山体験の森

玉川どんぐり保育園

浅川クリニック
内科循環器内科

白樺薬局

北久保公園

玉川保育園

どんぐり歯科医院

玉川地区
コミュニティセンター

図書館玉川分室

玉宮温泉望岳の湯 記事P42

玉川診療所

山田公民館

田道公民館

穴山公民館

菊沢公民館

小堂見公民館

子之神公民館

玉川地区公民館

南小泉公民館

緑公民館

上古田公民館

中沢公民館

上
場
沢
大
橋

大日影公園

尖石温泉縄文の湯 記事P42豊平保育園
豊平地区コミュニティセンター

図書館豊平分室

多留姫の滝

多
留
姫
大
橋 信州諏訪農業協同組合泉野支所

（株）ミクロン精工 P11
リープトレーニングジム P30

（株）リゾートケアハウス蓼科 Ｐ３９
ケアホーム豊平 Ｐ３９
グループホーム豊平 Ｐ３９

エコー企画 P38

（有）柳沢モータース P124

（株）イトウテック P3

（株）茅野電気 P3

行政書士事務所みらい P48

キューズ・ファクトリー P97

(株)河西建設 Ｐ１２・１２４

（有）茅野設備 P6・124

（株）ディスコ茅野工場 表2（株）ディスコ茅野工場 表2

茅野市図書館

広域図⑭

広
域
図
⑬

広域図⑨広
域
図
⑪

A B C C D E F

1

2
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5

：アルピコ交通㈱　　 ：アルピコタクシー㈱　　 ：茅野バス観光㈱

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2019年2月25日

茅野市暮らしのガイドブック
8HM300H0A

314
011

諏訪設備工業 御中

水道工事 P125 E-2
地域と共に50年 茅野市水道工事公認店指定第1号

株式会社諏訪設備工業
水まわりのトラブルからリフォームまで承ります。浴室、台所、トイレバリアフリー対応。
茅野市・諏訪市・原村上下水道指定工事店
■茅野市豊平泉477-1
■TEL:0266-72-3694 ■FAX:0266-72-0607
■営業時間／8:00～17:00 ■定休日／第2・第4土曜、日曜、祝日
■E-mail:suwasetsu@ec6.technowave.ne.jp あり

026－263－3977
茅野市暮らしのガイドブック

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2019年2月25日

茅野市暮らしのガイドブック
8HM300H0A

313
059

有限会社アートペイント 御中

屋根・外壁塗装 P125 C-2
地域密着型 実績ある塗装専門店です

有限会社アートペイント
塗替えの見積り、カラーシミュレーションは無料。
直接施工なので安心!!割安!!
■茅野市豊平7277-1
■TEL:0266-72-5625 ■FAX:0266-72-8922
■URL:http://www.art-paint.net
■E-mail:ap@art-paint.net

0258－36－8677
茅野市暮らしのガイドブック

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済
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広域図⑬

� 1/20,000

299

152

大泉山

茅野市
茅野市

茅野市

茅野市

諏訪郡
原村

泉野

大久保

八ツ手

柳沢

中央高原

豊平泉

岳麓公園

美濃戸高原別荘地

蓼科高原チェルトの森別荘地

あかしや平別荘地

しらかば平別荘地

きすげ平別荘地
つつじが丘別荘地

泉野小学校

津島神社 鹿島南蓼科ＧＣ

三井の森蓼科ＧＣ

フォレストＣＣ三井の森

尖石遺跡 記事P38

小さな絵本美術館八ケ岳館

ホムズ技研

尖石縄文考古館 記事P40

記事P41

蓼科トライアングル P127

（有）サン・グリーン P126

（株）東城組 P126

泉建設（株） P127
（有）松澤鐵工 P126

八ヶ岳パン工房
ホームベーカリーベルグ P126

（株）三井の森 P40

（有）芸管工業

泉野地区公民館

小屋場公民館
泉野地区コミュニティセンター

一番塚一番塚

188

484

玉川

豊平

竜神池

鳴岩
川

角
名
川

柳川

八ヶ岳エコーライン

（株）有信建設 P126

槻
木
大
橋

泉野保育園

信州諏訪農業協同組合
泉野支所

若葉台コミュニティセンター

泉野診療所

河原温泉
河原の湯 記事P42

図書館泉野分室
泉野簡易郵便局

上原山林間
工業団地

上原山林間工業公園
コミュニティセンター

大石公園

青少年自然の森

（有）佐藤工業 P126

Ｍｅｒｒｙ Ｃａｆｅ Ｓｎｏｗｙ（メリー・カフェ・スノーウィー） P101

グループホームいずみの P39

（有）立木工務店 P100

レジーナリゾート蓼科

尖石縄文考古館前

竜神池入口 広見

至 

美
濃
戸
口

事務所上
太陽館前

学林
八ヶ岳中央農業実践大学校前

八ヶ岳小さな絵本美術館前

下槻木公民館

泉野学校前
河原の湯

康耀堂美術館

上槻木公民館

下槻木公民館

広
域
図
⑫

広域図⑩
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：バス停　　市役所入口：バス停名

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2019年2月25日

茅野市暮らしのガイドブック
8HM300H0A

315
061

八ヶ岳パン工房 ホームベーカリーベルグ 御中

パン工房 P126 B-3
水と空気に恵まれた高原のベーカリー

八ヶ岳パン工房ホームベーカリーベルグ
イートインコーナーも併設されたベーカリー。本格フラ
ンスパンから菓子パンまで手作りのパンが楽しめます。
■茅野市玉川菖蒲ケ沢11398-306
■TEL:0266-78-3841 ■FAX:0266-78-3842
■営業時間／9:00～19:00（売切れ次第終了）
■定休日／火曜日（季節により水曜、木曜も休みの場合アリ） ■URL:https://www.pan-berg.com あり（15台）

026－263－3977
茅野市暮らしのガイドブック

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2019年2月25日

茅野市暮らしのガイドブック
8HM300H0A

320
076

株式会社有信建設 御中

建設業 P126 A-3
ゆっくりじっくり丁寧に

蓼科・八ヶ岳の入口に会社を構え３代にわ
たり別荘・住宅を手掛けています。
■茅野市泉野2805-1
■TEL:0266-79-5533 ■FAX:0266-79-5622
■営業時間／8:00～17:30 ■定休日／日曜、祝日
■URL:https://aishinkensetsu.jp ※ＨＰ新しくなりました
■E-mail:aishin5533@eos.ocn.ne.jp ■許可番号（般-28）第013709号 あり

026－263－3977
茅野市暮らしのガイドブック

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2019年2月25日

茅野市暮らしのガイドブック
8HM300H0A

319
121

有限会社佐藤工業 御中

精密金属部品加工 P126 B-2

有限会社佐藤工業

【主要製品】鉄道関連部品、航空・宇宙関
連部品、油圧・空圧機器の部品 他
■茅野市泉野4714
■TEL:0266-79-4997 ■FAX:0266-79-5308
■営業時間／8:20～17:30
■定休日／土曜、日曜、祝日

あり

026－263－3977
茅野市暮らしのガイドブック

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2019年2月25日

茅野市暮らしのガイドブック
8HM300H0A

318
038

東城組 御中

土木工事一式 P126 A-3

地域社会の貢献を目指して

庭先の舗装・擁壁・石積等
小さな工事でもお気軽にご連絡ください。
■茅野市泉野1909
■TEL:0266-79-3173 ■営業時間／8:00～17:00
■定休日／日曜、祝日他
■E-mail:kktoujyo@po11.lcv.ne.jp
■長野県知事許可（特）第7551号 あり

026－263－3977
茅野市暮らしのガイドブック

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2019年2月25日

茅野市暮らしのガイドブック
8HM300H0A

317
087

松澤鉄工 御中

鉄骨加工、建設、販売 P126 A-3
鉄骨建築工事一式

鉄骨建築工事、車庫、設計、施工、金属加工、溶接など鉄骨
工事以外でも承ります。お気軽にご相談ください。

■茅野市泉野6054
■TEL:0266-79-5578 ■FAX:0266-79-5478
■営業時間／8:00～17:00 ■定休日／日曜、祝日
■E-mail:m-tekkou@khaki.plala.or.jp

あり

026－263－3977
茅野市暮らしのガイドブック

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2019年2月25日

茅野市暮らしのガイドブック
8HM300H0A

316
048

サン・グリーン 御中

造園業 P126 C-1

太陽と緑

（有）サン・グリーン
造園・外構工事はもちろんのこと、お庭のお手入れや不用と
なった粗大ゴミの回収・処分も行っております。お見積りは
無料です。お気軽にご連絡下さい。

■茅野市豊平10240-6
■TEL:0266-76-2555 ■FAX:0266-76-6051
■営業時間／8:00～17:00 ■定休日／冬期のみ土曜、日曜（11月～3月）
■URL:http://www.sun-g.jp
■E-mail:info@sun-g.jp

026－263－3977
茅野市暮らしのガイドブック

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済
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あかしや平別荘地

しらかば平別荘地

きすげ平別荘地
つつじが丘別荘地

泉野小学校

津島神社 鹿島南蓼科ＧＣ

三井の森蓼科ＧＣ

フォレストＣＣ三井の森
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ホムズ技研

尖石縄文考古館 記事P40

記事P41

蓼科トライアングル P127

（有）サン・グリーン P126

（株）東城組 P126

泉建設（株） P127
（有）松澤鐵工 P126

八ヶ岳パン工房
ホームベーカリーベルグ P126

（株）三井の森 P40

（有）芸管工業
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信州諏訪農業協同組合
泉野支所

若葉台コミュニティセンター

泉野診療所

河原温泉
河原の湯 記事P42

図書館泉野分室
泉野簡易郵便局

上原山林間
工業団地

上原山林間工業公園
コミュニティセンター

大石公園

青少年自然の森

（有）佐藤工業 P126

Ｍｅｒｒｙ Ｃａｆｅ Ｓｎｏｗｙ（メリー・カフェ・スノーウィー） P101

グループホームいずみの P39

（有）立木工務店 P100

レジーナリゾート蓼科

尖石縄文考古館前

竜神池入口 広見

至 

美
濃
戸
口

事務所上
太陽館前

学林
八ヶ岳中央農業実践大学校前

八ヶ岳小さな絵本美術館前

下槻木公民館

泉野学校前
河原の湯

康耀堂美術館

上槻木公民館

下槻木公民館

広
域
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広域図⑩
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：アルピコ交通㈱　　 ：アルピコタクシー㈱　　 ：茅野バス観光㈱

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2019年2月25日

茅野市暮らしのガイドブック
8HM300H0A

322
088

蓼科トライアングル 御中

カフェ、雑貨、アート体験 P126 B-2
カフェ＆雑貨＆アート体験のセレクトショップ

蓼科トライアングル
森の近くのセレクトショップ。軽食・ランチ・季節メニュー等もお楽しみ
いただけます。イベントスケジュール有。テラス席はワンちゃんＯＫ。
■茅野市豊平広見10372-2（三井の森）
■TEL:0266-78-7571 ■FAX:0266-78-7572
■営業時間／10:00～18:00 ■定休日／水曜日（夏季7月下旬～８月中旬まで無休）
■URL:http://www.tateshina-triangle.net あり（10台）

026－263－3977
茅野市暮らしのガイドブック

■画像著作権：確認済

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2019年2月25日

茅野市暮らしのガイドブック
8HM300H0A

321
075

泉建設 御中

総合建設業 P126 A-3
地域の皆様と共に発展する

泉建設株式会社
公共工事の外、下水道工事、舗装工事、造園工事等家廻りの外構事
から除雪作業など、また近年では山野草販売も承っております。
■茅野市泉野1617
■TEL:0266-79-3263
■FAX:0266-79-5750
■営業時間／8:00～17:00 ■定休日／土曜、日曜 あり

026－263－3977
茅野市暮らしのガイドブック

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済
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：バス停　　市役所入口：バス停名

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2019年2月22日

茅野市暮らしのガイドブック
8HM300H0A

323
083

コスモ精工 御中

NC旋盤複合加工 P129 C-3

試作品から量産まで
黄銅・青銅・鉛レス・カドミレスなどに対応します。
■茅野市金沢矢ノ口4263-1
■TEL:0266-73-7121
■FAX:0266-73-7339

0263－28－5998
茅野市暮らしのガイドブック

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済

湖東ウォーキングコース

4kmのコースです。
ウォーキングマップは、ホーム
ページからダウンロードできます。
また、各地区コミュニティセン
ター、各保健福祉サービスセン
ター、茅野市役所高齢者・保険課、
図書館、茅野市健康管理センター
に置いてあります。

金沢地区ウォーキングマップ

新

トイレ

トイレ

トイレ

ひのみやぐら

5

新

金沢地区
ウォーキング

プマッ
ウォーキング

プマッ

1.2km、3.3km、5kmの3コース
があります。
ウォーキングマップは、ホーム
ページからダウンロードできます。
また、各地区コミュニティセン
ター、各保健福祉サービスセン
ター、茅野市役所高齢者・保険課、
図書館、茅野市健康管理センター
に置いてあります。
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：アルピコ交通㈱　　 ：アルピコタクシー㈱　　 ：茅野バス観光㈱

防災行政無線「こうほうちの」の放送内容を携帯電話等へメール
配信します。
このサービスをご利用いただくには茅野市どっとネット
（http://www.chinoshi.net/）からアドレス登録していただく必要
があります。

茅野市防災行政メール弥生通りから出土した大石
P103 C-5

平成22年2月。茅野駅西口の土地区画整理事業
の工事中に地下約3mの地点から出土した大石。
市民を守る「神の磐

いわ
座
くら
」と信じられ、シンボル

として駅前の縄文公園近くに安置されています。


