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名称 所在地 電話番号 地図ページ
茅野市役所本所 塚原2-6-1 72-2101㈹ P104 B-3
茅野駅前
ベルビア出張所

ちの3502-1　
ベルビア2階 71-1663 P102 B-4

茅野市中央公民館 宮川4552-2 72-3266 P111 F-3
ちの地区
コミュニティセンター 塚原1-9-16 72-4959 P107 E-5

宮川地区
コミュニティセンター 宮川4552-1 71-1602 P111 F-3

米沢地区
コミュニティセンター 米沢4181 71-1603 P118 C-4

豊平地区
コミュニティセンター 豊平2321-1 71-1604 P125 D-1

玉川地区
コミュニティセンター 玉川3666-1 71-1605 P125 C-4

泉野地区
コミュニティセンター 泉野2647 70-1606 P126 A-3

金沢地区
コミュニティセンター 金沢1152 71-1607 P129 C-4

湖東地区
コミュニティセンター 湖東4978-1 71-5008 P119 E-5

北山地区
コミュニティセンター 北山4340-1 71-5009 P119 F-4

中大塩地区
コミュニティセンター 中大塩8-15 82-7088 P118 C-5

⹅保健・福祉
名称 所在地 電話番号 地図ページ

東部保健福祉
サービスセンター 玉川4300 82-0026 P113 E-3

西部保健福祉
サービスセンター 宮川3975 82-0073 P111 E-3

中部保健福祉
サービスセンター

塚原2-5-45
茅野市ひと・まちプラザ2階 82-0107 P104 B-5

北部保健福祉
サービスセンター 北山4808-1 77-3000 P119 F-4

茅野市健康管理センター 塚原2-5-45 82-0105 P104 B-4

茅野市社会福祉協議会 塚原2-5-45
茅野市ひと・まちプラザ2階 73-4431 P104 B-5

茅野市生活就労支援セン
ター「まいさぽ茅野市」 塚原2-6-1 72-2101 P104 B-3

⹅小学校
名称 所在地 電話番号 地図ページ

永明小学校 塚原1-7-40 72-2207 P107 E-5
宮川小学校 宮川4632 72-3024 P112 A-3
米沢小学校 米沢4188 72-2409 P118 C-4
豊平小学校 豊平2340 72-2924 P125 D-1
玉川小学校 玉川3674 72-2702 P125 C-4
泉野小学校 泉野2643 79-3712 P126 A-3
金沢小学校 金沢1141 72-3213 P129 C-4
湖東小学校 湖東4982 78-2620 P119 E-5
北山小学校 北山4362 78-2234 P119 F-4

⹅中学校
名称 所在地 電話番号 地図ページ

永明中学校 塚原1-10-6 72-2364 P107 F-5
長峰中学校 宮川11288 72-4108 P112 C-3
北部中学校 湖東5643 78-2244 P119 E-5
東部中学校 玉川10030 79-5050 P125 D-4

⹅保育園
名称 所在地 電話番号 地図ページ

ちの保育園 塚原1-13-5 72-3076 P107 F-5
宮川保育園 宮川4458-2 72-2601 P111 F-4
宮川第二保育園 宮川1277-1 72-2589 P110 B-2
玉川保育園 玉川3439 72-3265 P125 D-4
湖東保育園 湖東5646-1 78-2637 P119 E-5
笹原保育園 湖東1298-1 76-2512 P121 C-5
豊平保育園 豊平2486-1 72-2925 P125 E-1
北山保育園 北山4810-1 78-2330 P119 F-4
中央保育園 本町東15-14 72-2602 P109 D-4
米沢保育園 米沢6160 72-6249 P118 C-4
金沢保育園 金沢1164-1 72-2419 P129 C-4
泉野保育園 泉野2650-1 79-3639 P126 A-3
小泉保育園 玉川927-243 72-7401 P109 F-4
みどりヶ丘保育園 宮川8630-1 72-0333 P113 D-5
中大塩保育園 中大塩8-12 72-3126 P118 C-5
玉川どんぐり保育園 玉川2213-1 82-5588 P125 C-3
わかば保育園 宮川11020 72-7016 P113 C-4
よこうち認定こども園 ちの2576-1 75-1120 P111 D-1

⹅図書館
名称 所在地 電話番号 地図ページ

茅野市図書館 玉川500 72-9085 P112 A-2

ちの分室 塚原1-9-16
（家庭教育センター内） 73-0881 P107 E-5

宮川分室 宮川4552-2　
（中央公民館内） 72-9970 P111 F-3

米沢分室
米沢4181
（米沢地区コミュニティ
センター内）

72-5211 P118 C-4

豊平分室
豊平2321-1
（豊平地区コミュニティ
センター内）

71-1604㈹ P125 D-1

玉川分室
玉川3666-1
（玉川地区コミュニティ
センター内）

82-2625 P125 C-4

泉野分室
泉野2647
（泉野地区コミュニティ
センター内）

79-2731 P126 A-3

金沢分室
金沢1152
（金沢地区コミュニティ
センター内）

82-2641 P129 C-4

湖東分室
湖東4978-1
（湖東地区コミュニティ
センター内）

71-5008㈹ P119 E-5

北山分室
北山4340-1
（北山地区コミュニティ
センター内）

71-5009㈹ P119 F-4

中大塩分室
中大塩8-15
（中大塩地区コミュニ
ティセンター内）

72-8033 P118 C-5

市民館図書室 塚原1-1-1
（市民館内） 82-8222㈹ P102 C-2

Pあり

クリーニング P107 C-2、P108 A-5

職人シミ抜きと本格クリーニング専門店

クリーニングの事なら何でもお任せ！
古いシミ、諦めていたシミ等ご相談下さい。
衣類はもちろん、着物、布団、皮革、じゅうたん、カーテン、
くつ、バッグ、ぬいぐるみなど洗えます！集配も承ります。
■本店工場　�茅野市ちの上原583　TEL：0266-72-2843�

営業時間／8：00～21：00　定休日／日曜日
■塚 原 店　�茅野市塚原2-3795-5　TEL：0266-72-7452�

営業時間／10：00～19：00　定休日／年中無休
■URL：http://www.shiratori-clening.co.jp
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⹅環境・生活
名称 所在地 電話番号 地図ページ

諏訪南清掃センター 米沢2000-3
72-2905（市民環境部美サイクルセンター業務係）

P118 A-5
茅野市不燃物処理場 北山381-3 P119 E-3
茅野市古紙類等梱包施設 米沢2000-3（諏訪南清掃センター内） P118 A-5
茅野環境館 塚原2-11-23 82-0040 P104 B-2
静香苑 宮川647-1 72-5150 P123 D-4

⹅教育・文化
名称 施設内容 所在地 電話番号 地図ページ

北部生涯学習センター
（やつがねホール等）

茅野市立北部中学校にあります北部生涯学習センター（やつがね
ホール等）は、茅野市における生涯学習の振興のため、学校教育に
支障がない範囲で開放を行っています。

湖東5643 72-2101
（生涯学習課生涯学習係） P119 E-5

茅野市中央公民館
市民の方々の自由な学習活動を促進し、自主的な活動を活発なもの
としていくために、集会の場の確保と整備、グループ・団体などの
運営や活動への支援などを行っています。

宮川4552-2 72-3266 P111 F-3

茅野市家庭教育センター
家庭教育、子育て、親育ち、男女共同参画社会づくりに関して、市
民のみなさんを支援するために講座等を開催しています。相談員が
常駐し、子育て・教育相談を行っています。

塚原1-9-16 73-0888 P107 E-5

アクアランド茅野カルチャー
センター 小会議室3部屋、大会議室1室、和室、多目的ホールなど ちの263-8 73-7245 P107 C-4

茅野市情報プラザ
パソコンなどの情報機器・インターネットに関する相談や、実際に
体験できる施設です。諏訪東京理科大学内にあり、ICT講習会等を
開催する会場としても利用されています。

豊平5000-1（公立
諏訪東京理科大学生
涯学習センター内）

82-7602 P109 F-3

CHUKOらんどチノチノ
多目的広場や調理室・食堂・バンド練習用スタジオ・ダンス練習室・
学習室などがあり、中学生・高校生世代が居場所として利用できる
施設です。スタッフへの相談も随時受け付けています。詳しくは
P25を参照してください。

ちの3502-1　
ベルビア2階 75-1199 P102 B-4

地区こども館
市内10地区には、図書館分室に併設された地区こども館があります。
本のある屋根付き公園と位置付け、幼児・学童の居場所の提供と子
育て・子育ちを応援する拠点施設です。詳しくはP25を参照してく
ださい。

P79を参照 72-2101
（こども課こども係）

0123広場
主に0～3歳を中心とした就園前の子どもさんや子育て中のみなさ
んが、交流し合い遊べる屋根付きの公園です。詳しくはP25を参照
してください。

ちの3502-1　
ベルビア3階 71-1661 P102 B-4

茅野市民館
劇場・音楽ホール、美術館、図書室、レストランなど、様々な機能
を合わせ持つ文化複合施設。「市民一人ひとりが主人公になれる場」
を理念とした地域の交流拠点です。

塚原1-1-1 82-8222 P102 C-2

⹅美術館・博物館
名称 施設内容 所在地 電話番号 地図ページ

神長官守矢史料館

鎌倉時代より守矢家で伝えてきた守矢文書を保管・公開する史料館
です。守矢家は中世より諏訪神社上社の神職の一つである「神長官
（じんちょうかん）」を明治時代まで勤めてきた家柄です。守矢史
料館は守矢家の敷地内に建っており、かつての諏訪の風景を現在に
伝えています。

宮川389-1 73-7567 P123 D-3

茅野市美術館（茅野市民館内）
郷土出身および郷土ゆかりの作家たちの作品を収集、展示していま
す。収蔵作品は、絵画、彫刻、工芸、書、版画、写真など様々なジャ
ンルに及び1,000点を超えます。美術と他ジャンルとのコラボレー
ションにも取り組んでいます。

塚原1-1-1 82-8222 P102 C-2

八ヶ岳総合博物館
八ヶ岳総合博物館は、茅野市の自然とそこに暮らす人々の生き方に
焦点を当て、自然、歴史、産業、民俗などを総合的に展示していま
す。学校での活動や生涯学習の場として、子どもから大人まで楽し
く調査・研究に利用できる博物館です。

豊平6983 73-0300 P109 E-3

尖石縄文考古館
美的感覚の優れた国宝「土偶」（縄文のビーナス、仮面の女神）を
中心に、たくましい力動感あふれる豪壮な土器や黒曜石で作られた
精巧な石器など2,000点余りの縄文時代の遺物を展示しています。
粘土を使って縄文土器や土笛などを作る「縄文体験」ができます。

豊平4734-132 76-2270 P126 A-1

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2019年2月22日

茅野市暮らしのガイドブック
8HM300H0A

201
155

キューズファクトリー 御中

自動車鈑金、塗装 P125 D・E-2

キューズ・ファクトリー
傷、凹みはありませんか？
あなたの愛車綺麗にします！町のくるま屋さんです！
鈑金・塗装・修理はキューズファクトリーにお任せあれ！
■茅野市豊平8960-4
■TEL:0266-82-1299 ■FAX:0266-82-1299
■営業時間／9:00～18:00 ■定休日／日曜、祝日
■自動車分解整備事業 北陸信越運輸局長認証 長認証第329号

あり

0258－36－8677
茅野市暮らしのガイドブック

■画像著作権：確認済

北八ヶ岳 苔の森
（白駒の池・髙見石・麦草峠）
森に一歩足を踏み入れると一面に広がる青きコ
ケに目を奪われる。それは都会では絶対感じる
ことの出来ない神秘的な癒しの世界。白駒の池
周辺の10箇所の森にはそれぞれ特徴があり、
コケの種類にも違いが見られます。その景観は
規模と美しさの点で優れ、日本蘇苔類学会によ
り「日本の貴重なコケの森」に選定されました。
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⹅運動公園
名称 施設内容 所在地 電話番号 地図ページ

SK8パーク スケートボード利用可能。セクション、センターボックス等あり。 玉川500 71-1645 P112 B-1

テニスコート 人工クレーコート8面（夜間照明設備あり）、人工芝コート2面（当
日受付） 玉川500 71-1645 P112 B-2

バッティングセンター ピッチングマシン10台（内ソフトボール1台）
使用料金：�1ゲーム25球200円（12月～2月　1ゲーム25球100円） 玉川500 73-5313 P112 C-3

ゴルフ練習場
打席数1階28打席、2階28打席（左打席あり）、延長約210ヤード、
全幅80m。
営業期間：�3月下旬～10月中旬

玉川500 72-5815 P112 C-1

国際スケートセンター
（NAO ice OVAL）

400mリンク、初心者リンク（夜間照明設備あり）。
営業期間：�11月下旬～2月中旬 玉川500 72-5815 P112 C-1

屋内ゲートボール場 クレーコート2面 玉川500 71-1645 P113 C-2

広場野球場 バックネット4面、スコアボード、夜間照明設備あり。
営業期間：�5月～11月中旬 玉川500 71-1645 P112 B-2

弓道場 10人立 玉川500 71-1645 P113 C-2

陸上競技場 400m×8コース（全天候舗装）、走高跳2ヶ所、走幅跳／三段跳4ヶ
所、砲丸投2ヶ所、円盤・ハンマー投兼用サークル1ヶ所 玉川500 71-1645 P112 B-2

マレットゴルフ場 つつじコース18ホール、さくらコース18ホール。
営業期間：�4月下旬～11月下旬 玉川500 71-1645 P112 B-2

野球場 両翼92m、中堅120m、スコアボードあり。
営業期間：�4月下旬～11月下旬 玉川500 71-1645 P113 C-2

総合体育館 メインアリーナ、サブアリーナ、卓球場（卓球台6台）、柔剣道場、
トレーニングルーム、会議室（大2室、小1室） 玉川500 71-1645 P112 C-2

焼肉広場
バーベキューのできる施設。水道、照明、バーベキュー用U字溝あ
り。
営業期間：�4月下旬～11月下旬

玉川500 71-1645 P112 C-2

野外音楽堂 固定ステージ（屋根付き）、練習室、ステージ照明あり。 玉川500 71-1645 P112 C-2

プール 全長150m流水プール、スライダープール、50m・25mプール。
営業期間：�7月～8月 玉川500 72-5815 P112 B-1

体育練成館 柔道場1面、剣道場1面。
（空手、居合道、合気道、銃剣道でも利用可能） 塚原1-9-18 71-1645 P107 E-5

⹅その他の施設
名称 施設内容 所在地 電話番号 地図ページ

市民活動センター
『ゆいわーく茅野』

「であう　つながる　創造する」をキーワードに、あらゆる主体の
市民活動・ボランティア活動を支援しています。市民活動やまちづ
くり補助金に関する相談や、まちづくりに関する講座、活動団体の
交流、イベントなどを開催しています。また、会議室や集会室など
の貸室のほか、どなたでもご利用いただけるフリースペースも設置
しています。

塚原2-5-45
茅野市ひと・まちプ
ラザ1・3階

75-0633 P104 B-5

茅野市コワーキングスペース
「ワークラボ八ヶ岳」

貸しオフィス、ブース、デスクシェアスペース、ミーティングルー
ム、キッチン、フリーラウンジなどの機能を備え、「働く実験室」
のコンセプトのもと、様々な取組を試したり、交流したり、創造で
きる場所です。

ちの3502-1
ベルビア2階 78-5573 P102 B-4

茅野・産業振興プラザ
茅野市、茅野商工会議所、公立諏訪東京理科大学が連携し、高度な
技術を有する製造業の販路開拓、新技術・新製品開発の支援や人材
育成等を行うとともに、産業間連携、産学連携を推進し、産業振興
を図る施設です。

塚原1-3-20
茅野商工会議所会館
1階

75-2030 P103 E-3

� P119 F-1
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⹅公園一覧
種別 名称 所在地 遊　具 トイレ 水飲み 地図ページ
運動 茅野市運動公園 玉川500 ● ● ● P112 B-2
総合 永明寺山公園 ちの2345-2 ● ● ● P107 F-2
地区 岳麓公園 湖東2571-ロ ● ● ● P120 C-5
近隣 前宮公園 宮川1037 ● ● ● P110 A-2
近隣 花蒔公園 湖東6595-229 ● ● ● P119 F-4
近隣 金沢公園 金沢1108-2 ● ● ● P129 C-4
近隣 弓振公園 宮川9245 ● ● ● P125 C-5
近隣 横内中央公園 ちの2803 × ● ● P111 D-1
街区 上原公園 ちの920 ● × × P107 D-5
街区 粟沢公園 玉川927-43 ● ● ● P109 D-5
街区 中島公園 宮川5650 ● ● ● P112 A-4
街区 下町公園 ちの320-4 ● ● ● P106 C-3
街区 葛井公園 ちの263-13 ● ● ● P107 C-4
街区 やすらぎ公園 ちの273-4 × × × P107 C-5
街区 丁田公園 ちの2768-4 × ● × P106 C-5
街区 赤田公園 宮川1382-4 × ● ● P106 B-4
街区 中道通公園 宮川4087 ● ● ● P111 D-3
街区 下河原公園 宮川3853 ● ● ● P111 D-2
街区 大学河原公園 ちの2710-1 × × × P111 C-2
街区 中沖公園 中沖4-1 × × × P106 A-4
街区 横内南公園 ちの2948 ● ● ● P111 D-2
街区 横内北公園 ちの2579 ● × × P111 D-1
街区 新井公園 宮川1449 ● ● ● P106 B-5
街区 浦田公園 宮川1563 × × ● P110 A-1
街区 ばんばの池公園 宮川1153 × × ● P110 A-1
街区 木落し公園 宮川4628 × ● ● P111 F-3
街区 北久保公園 玉川5839 ● × × P113 F-5
街区 大日影公園 泉野109-7 ● × ● P125 E-2
街区 風除け公園 湖東9590 × ● ● P119 F-5
街区 茅野駅前縄文公園 ちの7065 × × × P103 D-5
街区 川越し公園 宮川3903 ● × ● P111 C-3
街区 平公園 宮川1983 ● × ● P110 C-2
街区 ひめみや池公園 宮川1137 ● × ● P110 B-1
街区 川辺公園 宮川6209-17 ● ● ● P112 A-5
街区 西茅野中央公園 宮川6203-13 ● ● ● P111 F-5
街区 火燈公園 宮川6208-5 ● ● ● P124 A-5
街区 やしろ夢ひろば 宮川4456-3 ● × ● P111 F-4

⹅警察署・消防署
施設名 所在地 電話番号 地図ページ

茅野警察署 本町西9-39 82-0110 P105 E-1
茅野駅前交番 ちの3506-1 72-5380 P102 C-4
尖石縄文交番 豊平3074-4 72-2203 P119 E-5
北山警察官駐在所 北山4222 78-2110 P119 F-3
茅野消防署 玉川2213-1 72-0119 P125 C-3
茅野消防署西部分署 ちの247-5 82-9119 P107 D-5
茅野消防署北部分署 湖東5661-5 78-2001 P119 F-5

⹅郵便局・金融機関
店舗名 所在地 電話番号 地図ページ

茅野郵便局 宮川4404-8 72-8500 P111 E-3
ちの本町郵便局 本町西20-19 72-0002 P112 B-1
茅野上原郵便局 ちの1458-11 73-4000 P107 C-2
豊平郵便局 豊平2588-1 72-4555 P125 D-1
北山郵便局 北山1180-1 78-2313 P119 F-3
茅野駅前郵便局 ちの3099-1 72-0003 P102 B-4
ひばりケ丘簡易郵便局 宮川5030-2 72-0482 P112 B-4
鬼場簡易郵便局 豊平6473-1 72-3070 P109 D-4
小泉簡易郵便局 玉川927-83 73-2275 P109 E-5
米沢郵便局 米沢4159-1 72-0001 P118 C-4
玉川郵便局 玉川7360-3 79-3974 P125 E-5
信濃金沢郵便局 金沢2206-1 72-6207 P129 C-4
泉野簡易郵便局 泉野2647 79-5258 P126 A-3
蓼科郵便局 北山4035 67-2000 P121 D-1
白樺湖簡易郵便局 北山3418-19 68-2622 P115 E-1
八十二銀行茅野支店 塚原2-5-12 72-6582 P104 C-4
八十二銀行茅野駅前支店 ちの7031 73-5482 P103 C-5
長野銀行茅野支店 塚原2-11-14 72-1234 P104 A-2
長野銀行茅野支店駅前出張所 ちの7005 73-1110 P103 D-5
諏訪信用金庫茅野支店 塚原2-2-4 72-4125 P104 A-4
諏訪信用金庫茅野本町支店 本町東14-3 72-1611 P109 D-5
諏訪信用金庫宮川支店 宮川4489-1 73-3013 P111 F-4
諏訪信用金庫北山支店 北山6708-1 77-2021 P120 A-4
長野県信用組合茅野支店 塚原2-8-21 72-4128 P103 F-2
長野県信用組合宮川支店 宮川4299-5 73-7391 P111 E-3
長野県労働金庫茅野支店 塚原1ｰ14ｰ40 72-2000 P107 E-5
信州諏訪農業協同組合宮川支所 宮川4539 72-2141 P111 F-3
信州諏訪農業協同組合米沢支所 米沢3777-1 72-7125 P119 C-4
信州諏訪農業協同組合湖東支所 湖東4881 78-2031 P119 F-5
信州諏訪農業協同組合豊平支所 豊平3068-1 72-2188 P119 E-5
信州諏訪農業協同組合泉野支所 泉野6926-1 79-3138 P125 F-4
信州諏訪農業協同組合玉川支所 玉川2103-1 72-2185 P113 F-2
信州諏訪農業協同組合金沢支所 金沢2332 72-2171 P129 C-4
信州諏訪農業協同組合茅野市中央支所 仲町3-1 72-2426 P103 D-4
信州諏訪農業協同組合上原営業所 ちの1115 72-2260 P107 D-4
信州諏訪農業協同組合北山支所 北山4353-2 78-2111 P119 F-4

赤　岳
標高2,899m

日本百名山である八ヶ岳連峰の主
峰。山肌が赤褐色であることから
赤岳の名があります。標高の割に
アクセスが良く、季節を問わず楽
しめます。山頂からの360°の大
パノラマは一見の価値あり。


