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　謹んでご挨拶を申し上げます。
　このたび、市民の皆様方から力強いご支援と心温まるご厚情を賜り、
４月 30 日付けをもちまして市政を担わせていただくことになりまし
た。改めて、その責任の重さを痛感しております。
　この４月 29 日まで３期 12 年間市長を務められ、大きなご功績を
残されご退任されました、前柳平市長のご尽力に対し、心から敬意を
表します。

　茅野市はこれまで、市民・民間主導、行政支援のまちづくりという理念のもと「パートナー
シップのまちづくり」を推進して参りました。また、先輩方が築き上げてこられたかけがえ
のない郷土であり、雄大な八ヶ岳をはじめとする大自然に溢れ、はるか縄文時代からの国宝
土偶は、私たちの大切な財産として受け継がれてきました。
　しかし、国は本格的な人口減少・少子高齢化社会という厳しい局面を迎えており、安心し
て子育てができる社会の構築や生産性の向上が求められています。

　もとより微力ではございますが、あらゆる可能性にチャレンジすることを原点とし、生か
すものは生かし、修正すべきは修正し、皆様からお寄せいただきました信頼と期待にお応え
するため、大きな可能性を秘めた茅野市の潜在能力を今まで以上に引き出し、市民の皆様が
「はぐくんできた思い」「つちかってきた誇り」「たくさんの物語」を繋げ、「力強い茅野市を
育てる」所存でございます。

　今後も茅野市の更なる発展のために、精一杯取り組んでまいります。
　一層のご支援ご協力を賜りますようお願い申し上げ、就任のごあいさつといたします。

平成31年 4月 30日
　　　　　　　　　茅野市長

今井市長初登庁

就任のごあいさつ
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　市民の皆様にはますますご清祥のこととお喜び申し上げます。
　私が市長としてスタートした平成 19 年は、地域づくりの最上位に
位置付けられる長期 10 か年計画「第３次茅野市総合計画」の最終年
でありました。これまでの総合計画は、国、県の支援を前提として策
定されてきましたが、地方分権一括法の施行、三位一体の改革等によ
り、結果として質的な転換が迫られていました。さらに、自治体を取

り巻く環境は人口減少時代の到来、進行する少子化・高齢化、あらゆる分野において市民ニー
ズが多様化・複雑化するなど大きく変化していました。
　そうした中、平成 19 年から１年をかけ、第４次茅野市総合計画「茅野市民プラン」を策
定しました。策定にあたりましては、多くの市民の皆様、民間団体、事業者等の皆様にご参
加をいただき、延べ 90 回以上に及ぶ分野別政策会議や円卓会議などを開催しました。そし
て、「市民プラン」は行政計画としてだけではなく、「市民みんなの行動指針、行動目標」と
なりました。

　私たちは、「ひと」が輝き、「みどり」が輝き、「まち」が輝くことを目指し、将来像を「人
も自然も元気で豊か　躍動する高原都市」と定めました。そして、このことを実現していく
ために、市民力、地域力、行政力の３つの力を高めることを考えました。市民力の向上には、
自らできることは自ら行う、自分たちの地域は自分たちでつくっていく、という市民一人ひ
とりの「自助」の心。地域力の向上は、隣組、区・自治会、地区単位での具体的、実践的な「共助」
の取組。そして、行政力の向上には、職員の意識改革と市民の視点に立ち、事業を遂行する「公
助」の機能。この３つの力を高めることを意識しながら「市民プラン」の理想（ゆめ）を現実（か
たち）にしていく、そのための「市民みんなが主役のまちづくり」に心掛け、「みんながつ
くる　みんなの茅野市」をともに進めてきました。

　この 10 年間、年初に「ひとづくり、まちづくり」の想いを込めて「今年の１文字」を掲
げてきました。最初の「繋」（つなぐ）から始まり、今年は「愛」（あい・いとしい）とさせ
ていただきました。そして、昨年、茅野市の地域資源を活かし、特色や個性を認知してもら
うことで「選ばれるまち」になるとともに、市民の皆様にとって「誇れるまち」になること
を目指し、「まんなかに愛（Ｉ）のあるまち ＣＨＩＮＯ」をブランドフレーズとし、シティ
プロモーションの取組を始めました。
　「愛のあるまち」にするために、「関心」を持ち、「寛容」な心で、「連繋」していく、そうして、
第５次茅野市総合計画の目指す将来像「八ヶ岳の自然、人、技、歴史が織りなす やさしさ
と活力のあるまち」の実現に向け、シティプロモーションを展開してほしいと思っています。

　茅野市のまちづくりという大海原で、市民の皆様、市議会議員の皆様、そして茅野市の職
員とともに、12 年間、素晴らしい航海ができましたことに対し、そして、そのことを続ける
ために多くの温かい支えがあったことに対し、改めて感謝を申し上げますとともに、茅野市
の更なる発展と皆様のご健勝とご多幸をお祈り申し上げ、退任の挨拶といたします。長い間、
ありがとうございました。

退任のごあいさつ
「みんなでつくる　みんなの茅野市」

平成 31 年 4 月 29 日
　　　　　　　　　茅野市長
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（͋Μ෼ථখ਺఺ҎԼ̐Ґ੾Γࣺͯ）（͋Μ෼ථখ਺఺ҎԼ̐Ґ੾Γࣺͯ）

ち　の

宮　川

米　沢

豊　平

玉　川

ઘ　野

金　沢

東　ބ

北　山

中大塩

શ　体

ಘථ਺（ථ）
௕ా　ちかお
ҏ౻　れい子
໼ౡ　まさͭね
ͻΖふみ　ص
ඉޱ　としΏき
東৓　もとし
྆角　みあき
きむら　か΄り
٢ా　もとΏき
஛内　たくみ
小 ඌ 　 Ұ ࿠
๬月　かͭ͡
ҏ౻　まさͻΖ
木 ଜ 　 ໌ ඒ
ҏ౻　まさる
野 沢 　 ໌ ෉
দ山　たかし
ҏ౻まさあきら
྆角　ͻでき
（ ແ 　 ޮ ）

1
854　　　
1
832�192
1
641　　　
1
591　　　
1
392　　　
1
315　　　
1
271�953
1
246�845
1
096　　　
1
088　　　
1
075　　　
1
015　　　
1
008�656

944�154
904�588
888　　　
885　　　
862�561
681�046
261　　　໰͍߹Θͤɹબ؅ڍཧҕһձࣄ຿ہ

ɹɹɹɹɹɹὸ��ʵ����ʢ಺ઢ���ɾ���ʣ

投ථ཰は�0���ˋ　લճ（ฏ੒2�೥）Λ����ˋԼճΔ
ɹ೚ظຬྃʹ൐͏כ໺ٞࢢձٞһҰൠબ͕ڍɺ4݄��೔ʹߦΘΕ·ͨ͠ɻ౤ථ཰͸�����ˋͰɺલճʢฏ
੒��೥ʣΛ����ˋԼճΔ݁ՌͱͳΓ·ͨ͠ɻ·ͨɺ4݄�4೔ʢ೔ʣͷࣔࠂ೔ʹ͓͍ͯಧग़ͷ݁Ռɺࢢ௕બ
͸ࠓҪɹರ͞Μ໊̍ͷͨΊɺແ౤ථͰ౰બͱͳΓ·ͨ͠ɻ
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ͱ　き　　 月 　 日（日）
ͱ͜Ζ　茅野市ઑੴೄจؗݹߟ ൃ着
� �

छ໨のৄࡉ

２時間50分　ؒ࣌ݶ੍

（生以上Ұൠߍߴ）　　　　　

ࢀ Ճ ྉ　小学生ʗ1
200ԁ

　　　　　中学生ʗ1
700ԁ

200
Ұൠʗ4・ߍߴ　　　　　ԁ

加ྉはฦ金しませんのでごࢀ　

　了ঝください。（ࣗવ֐ࡂ等に

　よる大会中ࢭの場合もؚむ）

֨ࢿՃࢀ

　小学１年生以上で健康な方

000໊
Ճఆһ　ઌ着1ࢀ

ड෇５　ؒظ月７日（火）～

　　　　　７月19日（金）ඞ着

産ͦ͹、スポーπυリンクݩՃ৆　スポーπタオル、地ࢀ
ද　জ　֤部໳とも６Ґまでදজ（１Ґ～３Ґ入৆ܠ඼、৆状。4Ґ～６Ґ৆状。）
ಛผ৆  நબにてラッΩー৆ଟ਺。
ৼΔ෣い　プνトマト・Ωュ΢リのઙ௮け、פఱのৼる෣いを予定しています。

ਃしࠐみ方๏等、ৄࡉにͭきましては、茅野市ϗームϖージまたはॴ定の෷ࠐऔѻ
票にࡌهされている要߲等をඞͣご֬ೝください。

問合せઌ ʮീϲַೄจのཬマラιン大会ʯࣄ຿ہ
　˟391－0011　௕野ݝ茅野市玉川500൪地　茅野市運動ެԂ૯合体育ؗ内
　スポーπ健康՝　☎72－8399　'"90266－71－1646
　&-NBJM　TQPSUT!DJUZ�DIJOP�MH�KQ　)1アυレスIUUQT���XXX�DJUZ�DIJOP�MH�KQ�

ീϲַೄจのཬマラιン大会ࣄ຿ہでは、ୈ13回ീϲַೄจのཬマラιン大会ス
タッフのϘランティアをืूします。
水ॴの୲౰څಈ内容　コースにઃஔする８かॴの֤׆
月８日（日）午前８時～午後１時まで̕　ؒظಈ׆
ਃ５　ؒظࠐ月20日（月）～７月31日（水）　※おి࿩にておਃしࠐみください。
ͦのଞ
。のઆ໌会でごઆ໌します܎水څは８月中०にࡉৄ・　
　・Ϙランティアでごྗڠいただくため、ன食は用ҙしますが、ँྱ・ަ௨අ等は
　　ありません。この఺をごঝ஌の上、ਃしࠐみをおئいします。
　・ごྗڠいただいたօ༷にه೦඼をࠩし上͛ます。
ਃࠐɾ問　茅野市運動ެԂ૯合体育ؗ内スポーπ健康՝　☎72－8399

ീϲַೄจͷཬϚϥιϯେձͰͷϘϥϯςΟΞืू

̍෦
̎෦
̏෦
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̓෦
̔෦
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̍̍෦
̍̎෦
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Ҏ্ࡀ̌̐
Ҏ্ࡀ̌̑
Ҏ্ࡀ̌̑
தֶ生の෦
தֶ生の෦

খֶ̐೥ʙখֶ̒೥
খֶ̐೥ʙখֶ̒೥
খֶ̍೥ʙখֶ̏೥
খֶ̍೥ʙখֶ̏೥

෦ɹ໳ छɹɹ໨ ੑผ ೥ɹ୅ɹผ εタʔτؒ࣌

෼̌̑࣌લ̕ޕ

෼̑̎࣌લ̍̌ޕ

෼̍̏࣌લ̍̌ޕ

෼̐̏࣌લ̍̌ޕ

෼̓̏࣌લ̍̌ޕ
෼̌̐࣌લ̍̌ޕ

உࢠ

ࢠঁ

உࢠ

ࢠঁ

உࢠ
ࢠঁ
உࢠ
ࢠঁ
உࢠ
ࢠঁ
உࢠ
ࢠঁ

̍̌LN

̑LN

̏LN

̎LN

ϋʔϑϚϥιン
ʢ�1�0���LNʣ

��.ใͪͷɹ2019޿

ήετϥϯφʔ

੺Ӌ༗͞�ࢠلΜ

৓西大学ঁ子Ӻ఻部アυ
バΠβー݉コーν
北ژオリンϐックに5000̼ 、
10000̼で出場

※年ྸは大会の日（̕月８日）をج準とする

�.ใͪͷɹ2019޿�

ྩ࿨̎೥̐月࠾༻༧ఆ　כ໺市
৬һݧࢼ༺࠾

৽͠い࣌୅に、৽͠いྗΛ
ʂ

ड෇ํ๏
　市໾ॴ３֊૯຿՝૭ޱ等で഑෍または茅野市ϗームϖージからμ΢ンローυした受ئݧॻを６月３日（月）～ 
　６月21日（金）の平日（午前８時30分～午後５時15分）の間に૯຿՝΁持ࢀ、または期間中に郵送
ʣ࣍೔ఔʢୈ̍ݧࢼ༺࠾
ձ৔　茅野市໾ॴݧࢼ　　月22日（日）̕　ڃ７月28日（日）　　த　ڃ্　
ޱ໾ॴ̏֊૯຿՝૭ࢢʯ͸ߝʯΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻʮืूཁߝϗʔϜϖʔδͷʮืूཁࢢ໺כ͸ɺ͍ͯͭʹࡉৄ˔
ɹͰ΋഑෍͠ま͢ɻ
໰ɹ૯຿՝ɹ৬һ܎ɹὸ��ʵ����ʢ಺ઢ���
���ʣ

上ڃ

৬　種 用਺࠾

຿Ұൠࣄ ５໊ఔ度

２໊ఔ度

７໊ఔ度

ए໊ׯ

ए໊ׯ

౔木・ݐங

౔木・水ಓ

຿Ұൠࣄ

保 育 ࢜

֨　　ࢿ （ଔࠐݟۀみはྩ࿨２年３月時఺・Լஈはʮࣾ会人ऀݧܦʯ）

中ڃ

平成ݩ年４月２日以降に生まれ、大学ଔۀまたはଔࠐݟۀみの人
（1）ࣾ 会福祉࢜の֨ࢿを༗する人、（2）歴࢙学ઐ߈の学ܳһの֨ࢿを༗する人の࠾用をҰ部予定しています。

平成ݩ年４月２日以降に生まれ、౔木またはݐங関܎のઐ໳՝ఔの大学をଔۀまたはଔࠐݟۀみ
の人、または大学をଔۀし౔木޻ࢪ管理ٕݐ、࢜ங࢜等の֨ࢿを༗する人

ত࿨54年４月２日以降に生まれ、大学をଔۀし、౔木޻ࢪ管理ٕݐ、࢜ங࢜等の֨ࢿを༗する
人で、৬຿ݧܦが７年以上༗する人

平成ݩ年４月２日から平成14年４月１日までに生まれ、୹期大学、ߴ等ઐ໳学ߍ等をଔۀまた
はଔࠐݟۀみの人

平成ݩ年４月２日以降に生まれ、౔木関܎のઐ໳՝ఔの୹期大学等をଔۀまたはଔࠐݟۀみの人、
または୹期大学等をଔۀし２ڃ౔木޻ࢪ管理ٕ࢜等の֨ࢿを༗する人

ত࿨54年４月２日以降に生まれ、୹期大学等をଔۀし、２ڃ౔木޻ࢪ管理ٕ࢜等の֨ࢿを༗す
る人で、৬຿ݧܦが７年以上༗する人

ত࿨44年４月２日以降に生まれ、保育࢜の֨ࢿを༗し、৬຿ݧܦを10年以上༗する人。ただし、
茅野市保育ॴの৬຿ݧܦは５年以上

ত࿨56年４月２日以降に生まれ、大学をଔۀし、৬຿ݧܦを７年以上༗する人。（1）
（2）Ұൠಉ༷

平成ݩ年４月２日以降に生まれ、保育࢜の֨ࢿを༗する人または֨ࢿऔಘࠐݟみの人

（。できますݧの͋Δํもड֐Ұఆཁ݅Λຬͨす৔合はো）෼۠ݧࢼ
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ͱ͜Ζ　茅野市ઑੴೄจؗݹߟ ൃ着
� �

छ໨のৄࡉ

２時間50分　ؒ࣌ݶ੍

（生以上Ұൠߍߴ）　　　　　

ࢀ Ճ ྉ　小学生ʗ1
200ԁ

　　　　　中学生ʗ1
700ԁ

200
Ұൠʗ4・ߍߴ　　　　　ԁ

加ྉはฦ金しませんのでごࢀ　

　了ঝください。（ࣗવ֐ࡂ等に

　よる大会中ࢭの場合もؚむ）

֨ࢿՃࢀ

　小学１年生以上で健康な方

000໊
Ճఆһ　ઌ着1ࢀ

ड෇５　ؒظ月７日（火）～

　　　　　７月19日（金）ඞ着

産ͦ͹、スポーπυリンクݩՃ৆　スポーπタオル、地ࢀ
ද　জ　֤部໳とも６Ґまでදজ（１Ґ～３Ґ入৆ܠ඼、৆状。4Ґ～６Ґ৆状。）
ಛผ৆  நબにてラッΩー৆ଟ਺。
ৼΔ෣い　プνトマト・Ωュ΢リのઙ௮け、פఱのৼる෣いを予定しています。

ਃしࠐみ方๏等、ৄࡉにͭきましては、茅野市ϗームϖージまたはॴ定の෷ࠐऔѻ
票にࡌهされている要߲等をඞͣご֬ೝください。

問合せઌ ʮീϲַೄจのཬマラιン大会ʯࣄ຿ہ
　˟391－0011　௕野ݝ茅野市玉川500൪地　茅野市運動ެԂ૯合体育ؗ内
　スポーπ健康՝　☎72－8399　'"90266－71－1646
　&-NBJM　TQPSUT!DJUZ�DIJOP�MH�KQ　)1アυレスIUUQT���XXX�DJUZ�DIJOP�MH�KQ�

ീϲַೄจのཬマラιン大会ࣄ຿ہでは、ୈ13回ീϲַೄจのཬマラιン大会ス
タッフのϘランティアをืूします。
水ॴの୲౰څಈ内容　コースにઃஔする８かॴの֤׆
月８日（日）午前８時～午後１時まで̕　ؒظಈ׆
ਃ５　ؒظࠐ月20日（月）～７月31日（水）　※おి࿩にておਃしࠐみください。
ͦのଞ
。のઆ໌会でごઆ໌します܎水څは８月中०にࡉৄ・　
　・Ϙランティアでごྗڠいただくため、ன食は用ҙしますが、ँྱ・ަ௨අ等は
　　ありません。この఺をごঝ஌の上、ਃしࠐみをおئいします。
　・ごྗڠいただいたօ༷にه೦඼をࠩし上͛ます。
ਃࠐɾ問　茅野市運動ެԂ૯合体育ؗ内スポーπ健康՝　☎72－8399
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バΠβー݉コーν
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10000̼で出場

※年ྸは大会の日（̕月８日）をج準とする
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৽͠い࣌୅に、৽͠いྗΛ
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ड෇ํ๏
　市໾ॴ３֊૯຿՝૭ޱ等で഑෍または茅野市ϗームϖージからμ΢ンローυした受ئݧॻを６月３日（月）～ 
　６月21日（金）の平日（午前８時30分～午後５時15分）の間に૯຿՝΁持ࢀ、または期間中に郵送
ʣ࣍೔ఔʢୈ̍ݧࢼ༺࠾
ձ৔　茅野市໾ॴݧࢼ　　月22日（日）̕　ڃ７月28日（日）　　த　ڃ্　
ޱ໾ॴ̏֊૯຿՝૭ࢢʯ͸ߝʯΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻʮืूཁߝϗʔϜϖʔδͷʮืूཁࢢ໺כ͸ɺ͍ͯͭʹࡉৄ˔
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中ڃ

平成ݩ年４月２日以降に生まれ、大学ଔۀまたはଔࠐݟۀみの人
（1）ࣾ 会福祉࢜の֨ࢿを༗する人、（2）歴࢙学ઐ߈の学ܳһの֨ࢿを༗する人の࠾用をҰ部予定しています。

平成ݩ年４月２日以降に生まれ、౔木またはݐங関܎のઐ໳՝ఔの大学をଔۀまたはଔࠐݟۀみ
の人、または大学をଔۀし౔木޻ࢪ管理ٕݐ、࢜ங࢜等の֨ࢿを༗する人

ত࿨54年４月２日以降に生まれ、大学をଔۀし、౔木޻ࢪ管理ٕݐ、࢜ங࢜等の֨ࢿを༗する
人で、৬຿ݧܦが７年以上༗する人

平成ݩ年４月２日から平成14年４月１日までに生まれ、୹期大学、ߴ等ઐ໳学ߍ等をଔۀまた
はଔࠐݟۀみの人

平成ݩ年４月２日以降に生まれ、౔木関܎のઐ໳՝ఔの୹期大学等をଔۀまたはଔࠐݟۀみの人、
または୹期大学等をଔۀし２ڃ౔木޻ࢪ管理ٕ࢜等の֨ࢿを༗する人

ত࿨54年４月２日以降に生まれ、୹期大学等をଔۀし、２ڃ౔木޻ࢪ管理ٕ࢜等の֨ࢿを༗す
る人で、৬຿ݧܦが７年以上༗する人

ত࿨44年４月２日以降に生まれ、保育࢜の֨ࢿを༗し、৬຿ݧܦを10年以上༗する人。ただし、
茅野市保育ॴの৬຿ݧܦは５年以上

ত࿨56年４月２日以降に生まれ、大学をଔۀし、৬຿ݧܦを７年以上༗する人。（1）
（2）Ұൠಉ༷

平成ݩ年４月２日以降に生まれ、保育࢜の֨ࢿを༗する人または֨ࢿऔಘࠐݟみの人

（。できますݧの͋Δํもड֐Ұఆཁ݅Λຬͨす৔合はো）෼۠ݧࢼ
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ϤΨࣨڭୈ̏ूืظ��
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いͭまでも健康でؾݩに฻らすには、定期తな運動を行うʠश׳ʡがとても大੾です。ͦ れでも、ʮなかなかଓかないʜʯ、ʮす

ぐ໘౗になってしまうʜʯなど、日ʑの生活に運動を定着させるのは؆୯ではないことも。ヨガ教室の目標はʰ運動श

の定着׳ 。ɦҩ学తࠜڌにͮجいて、バランス΍ストレッνೳྗの向上、ద度なےトレも行い、体װを஁͑ることで転౗

予防΍体ྗ૿ڧを目ࢦします。室内での運動なので、ఱީにもࠨӈされͣଓけることができます。また、ਡ๚中ԝපӃ

の֤ઐ໳スタッフによるߨशも定期తに։࠵します。このヨガ教室をきっかけに運動श׳をͭけ、ʮ΍ってみたかったʯ

΍ʮٱʑに࠶νϟレンジしてみようかなʯといった運動΍झຯに௅ઓするؾ持ちと身体をҰॹに作りませんかʁ

։࠵日：ྩ࿨ݩ年７月６日（౔）から、ຖ週౔༵日

とこΖ：ਡ๚中ԝපӃ１֊  運動ࢦಋ室

ର৅ऀ：茅野市ࡏ・ۈࡏ・ॅࡏ学の方の
　　　　40歳以上のஉ （ঁコースによる）

ྉ　金：500ԁʗ１回（１月からνケット੍あり）
　　　　初回のみ1
000ԁ（保ݥྉ500ԁؚむ）
持ち物：タオル、飲ྉ、ヨガマット（レンタル༗）

ओ　࠵：福祉21茅野 ϝσィΧルヨガڀݚ会

茅野市：࠵　ڞ

お問合せ：今Ҫ ګ୅　☎090－9000－7732
　　　　　ϝール：ZBTVZP1959!ZBIPP�DP�KQ

注ҙ߲ࣄ：持පのある方はかかりͭけҩに相談し、
。可をいただいてくださいڐ　　　　　

ઌ着ॱとなります。（１回500ԁ）
Լه問合せઌまで、ి࿩または
ϝールにておਃࠐみください。

����
22はମݧ日ですʂ

（7月からのొ࿥には、体ݧがඞ要となります）

γχΞϤΨ	ର৅ɿ�0ࡀʙ
 ϨσΟーεϤΨ（ର৅ɿ�0ࡀʙ） ϝϯζϤΨ（ର৅ɿࡀ��ʙ）

ʮ࿝いにෛ͚ͳい਎ମͮくりʯ
�ɿ00ʙ�0ɿ��

アップとバランス向上でྗے
ೝ஌঱・転౗予防　

体ྗ૿ڧとストレスൃࢄ
ʮ݈΍かに೥ΛॏͶΔͨΊの
　　　৺ͱ਎ମのϝϯςφϯεʯ

ʮମװΛ໨֮Ίさせよ͏ʯ
��ɿ00ʙ��ɿ���0ɿ��ʙ�2ɿ00

ファミリー・サポート・センターۀࣄは、会һ౰ऀࣄ間の৴པ関܎にͮجき、大੾な子どもを༬かる相ޓԉ助活動ۀࣄ
のため、子どもとԉ助会һの活動中の҆શを֬保するためにద੾な஌ࣝ΍ٕज़のऔಘがඞ要となります。このため、ԉ
助会һとして活動にごࢀ加いただくには、ԉ助会һ養成ߨशの受ߨがඞਢとなります。（߲̕目、24時間のߨशです。）
˼೔࠵श։ߨ˻
　ୈ１回　７月 ４ 日（木）　　ୈ２回　７月11日（木）
　ୈ３回　７月18日（木）　　ୈ４回　７月25日（木）　　
　いͣれも午前10時～午後５時
　※時間等ߨशΧリΩュラムにͭきましてはお問い合Θせください。
ͱ͜Ζ　茅野市໾ॴ７֊　７02会ٞ室
ਃ６～　ؒظࠐ月25日（火）
˻ਃࠐཁ݅˼
　ᶃ市内および市ۙྡにॅډする20歳以上の方で、৺身ともに健康で育児のԉ助に理ղと೤ҙのある方
　ᶄશてのߨशにࢀ加できる方
　※ಛผな֨ࢿはඞ要ありません。受ߨྉはແྉです。　　
˻ओͳ׆ಈ಺༰˼
　・保育ॴ、ೝ定こどもԂ、幼ஓԂ、小学ߍ、学ಐクラブ等΁の子どもの送ܴ
　・保育ॴ、ೝ定こどもԂ、幼ஓԂ、小学ߍ、学ಐクラブ等։࢝前または終了後の子どもの༬かり
　・保ऀޢがපؾ΍ٸ用のࡍの子どもの༬かり
໰ɾਃࠐ　こども՝　こども・Ոఉ支ԉ72☎　܎ー2101（内ઢ611）までおܰؾにおਘねください。

ϑΝϛϦʔɾαϙʔτɾηϯλʔࢢ໺כ
ʮԉॿձһʯཆ੒ߨशΛ։͠ߨま͢
ϑΝϛϦʔɾαϙʔτɾηϯλʔࢢ໺כ
ʮԉॿձһʯཆ੒ߨशΛ։͠ߨま͢

ϑΝϛϦʔɾαϙʔτɾηϯλʔͱ͸ʁ
子育てのԉ助を受けたい方ʰґཔ会һʱとԉ助を行いたい方ʰԉ助会һʱが会һとなり地Ҭの中で子育ての助
け合いを༗ঈで行う会һ૊৫です。
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いͭまでも健康でؾݩに฻らすには、定期తな運動を行うʠश׳ʡがとても大੾です。ͦ れでも、ʮなかなかଓかないʜʯ、ʮす

ぐ໘౗になってしまうʜʯなど、日ʑの生活に運動を定着させるのは؆୯ではないことも。ヨガ教室の目標はʰ運動श

の定着׳ 。ɦҩ学తࠜڌにͮجいて、バランス΍ストレッνೳྗの向上、ద度なےトレも行い、体װを஁͑ることで転౗

予防΍体ྗ૿ڧを目ࢦします。室内での運動なので、ఱީにもࠨӈされͣଓけることができます。また、ਡ๚中ԝපӃ

の֤ઐ໳スタッフによるߨशも定期తに։࠵します。このヨガ教室をきっかけに運動श׳をͭけ、ʮ΍ってみたかったʯ

΍ʮٱʑに࠶νϟレンジしてみようかなʯといった運動΍झຯに௅ઓするؾ持ちと身体をҰॹに作りませんかʁ

։࠵日：ྩ࿨ݩ年７月６日（౔）から、ຖ週౔༵日

とこΖ：ਡ๚中ԝපӃ１֊  運動ࢦಋ室

ର৅ऀ：茅野市ࡏ・ۈࡏ・ॅࡏ学の方の
　　　　40歳以上のஉ （ঁコースによる）

ྉ　金：500ԁʗ１回（１月からνケット੍あり）
　　　　初回のみ1
000ԁ（保ݥྉ500ԁؚむ）
持ち物：タオル、飲ྉ、ヨガマット（レンタル༗）

ओ　࠵：福祉21茅野 ϝσィΧルヨガڀݚ会

茅野市：࠵　ڞ

お問合せ：今Ҫ ګ୅　☎090－9000－7732
　　　　　ϝール：ZBTVZP1959!ZBIPP�DP�KQ

注ҙ߲ࣄ：持පのある方はかかりͭけҩに相談し、
。可をいただいてくださいڐ　　　　　

ઌ着ॱとなります。（１回500ԁ）
Լه問合せઌまで、ి࿩または
ϝールにておਃࠐみください。
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22はମݧ日ですʂ

（7月からのొ࿥には、体ݧがඞ要となります）
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ೝ஌঱・転౗予防　

体ྗ૿ڧとストレスൃࢄ
ʮ݈΍かに೥ΛॏͶΔͨΊの
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ファミリー・サポート・センターۀࣄは、会һ౰ऀࣄ間の৴པ関܎にͮجき、大੾な子どもを༬かる相ޓԉ助活動ۀࣄ
のため、子どもとԉ助会һの活動中の҆શを֬保するためにద੾な஌ࣝ΍ٕज़のऔಘがඞ要となります。このため、ԉ
助会һとして活動にごࢀ加いただくには、ԉ助会һ養成ߨशの受ߨがඞਢとなります。（߲̕目、24時間のߨशです。）
˼೔࠵श։ߨ˻
　ୈ１回　７月 ４ 日（木）　　ୈ２回　７月11日（木）
　ୈ３回　７月18日（木）　　ୈ４回　７月25日（木）　　
　いͣれも午前10時～午後５時
　※時間等ߨशΧリΩュラムにͭきましてはお問い合Θせください。
ͱ͜Ζ　茅野市໾ॴ７֊　７02会ٞ室
ਃ６～　ؒظࠐ月25日（火）
˻ਃࠐཁ݅˼
　ᶃ市内および市ۙྡにॅډする20歳以上の方で、৺身ともに健康で育児のԉ助に理ղと೤ҙのある方
　ᶄશてのߨशにࢀ加できる方
　※ಛผな֨ࢿはඞ要ありません。受ߨྉはແྉです。　　
˻ओͳ׆ಈ಺༰˼
　・保育ॴ、ೝ定こどもԂ、幼ஓԂ、小学ߍ、学ಐクラブ等΁の子どもの送ܴ
　・保育ॴ、ೝ定こどもԂ、幼ஓԂ、小学ߍ、学ಐクラブ等։࢝前または終了後の子どもの༬かり
　・保ऀޢがපؾ΍ٸ用のࡍの子どもの༬かり
໰ɾਃࠐ　こども՝　こども・Ոఉ支ԉ72☎　܎ー2101（内ઢ611）までおܰؾにおਘねください。

ϑΝϛϦʔɾαϙʔτɾηϯλʔࢢ໺כ
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ϑΝϛϦʔɾαϙʔτɾηϯλʔͱ͸ʁ
子育てのԉ助を受けたい方ʰґཔ会һʱとԉ助を行いたい方ʰԉ助会һʱが会һとなり地Ҭの中で子育ての助
け合いを༗ঈで行う会һ૊৫です。
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対象者
　①ひとり親家庭等の児童
　②特別児童扶養手当受給対象児童（付き添いの必要
　　な児童は、付き添いの方１名も対象になります。）

「茅野市運動公園プール入場券」の発行について
　使用料減免申請書をこども課窓口へ提出していただ
　くことにより、入場券を発行します。
　●持ち物
　　・印鑑　・児童扶養手当証書
　　・特別児童扶養手当証書
利用方法
　・茅野市運動公園プール入場券をプール受付に提示
　　してください。
　・万が一、入場券を忘れてしまった場合は、プール
　　受付で証書の提示と共に「利用料減免申請書」へ
　　必要事項を記入していただき、後日入場券を提出
　　していただきます。
　※注意
「手当証書提示」だけでは入場できません。必ず、こ
　ども課窓口にて入場券の発行を受けてください。

10広報ちの　2019.6

茅野市運動公園プール
使用料の減免申請

問　こども課 こども・家庭支援係　☎72－2101（内線614）

お知
らせ

プール利用時の注意事項
・小学３年生以下のプール利用については、必ず保護者
　同伴でご利用ください。
・おむつ（水泳用おむつを含む）を着用しての遊泳は禁止
　です。
・足入れ型浮き輪の使用は、禁止です。

茅野市運動公園
プールオープン

問　茅野市運動公園プール　☎72－5815

お知
らせ
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営業期間
　７月１日（月）～８月31日（土）期間中無休予定
　※天候・水温等により営業できない日もあります。
営業時間　午前10時～午後５時30分
料金　大人500円、高校生400円、
　　　小人300円（１回分お得な回数券もあります。）

稲につく虫の絵を描いて豊作をお願いする「稲虫まつ
り」と、多留姫神社横で行うイベント「里まつり」を
開催します。里まつりは、太鼓の演奏、昔話の語り、
詩吟の朗詠、オリジナル缶バッジのプレゼントを予定
しています。

多留姫文学自然の里
「稲虫まつり・里まつり」

問　生涯学習課 生涯学習係　☎72－2101（内線634）

イベ
ント

多
留
姫
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然
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」
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茅野市地球温暖化対策地域協議会（愛称：エコパート
ナーシップちの）と市で、「地球温暖化を考える日
2019」を開催します。入場無料です。どうぞ、ご家
族やお友達とお越しください！

地球温暖化を考える日2019
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問　環境課 環境保全係　☎72－2101（内線263）

イベ
ント

昨
年
の
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ト
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子
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す
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市
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と
り
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め
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催
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す
。

とき　　　月　　　6　　　月　　　6 8　　　月　　　8 日（土）午後１時～４時

ところ　茅野市民館マルチホール
内容　●クイズラリー
　　　●お楽しみ「のぞき見BOX」の展示
　　　　何が見えるかはお楽しみ☆
　　　● 映画「森のリトル・ギャング」上映

6 1とき　　　月　　6　　　月　　6 1　　　月　　1日（土）

　　　午前９時30分～「稲虫まつり」
　　　午前11時～正午「里まつり」
ところ 「稲虫まつり」中沢公民館→多留姫文学自然
　　　　の里「神田」
　　　 「里まつり」多留姫神社境内



胃がん検診（病医院）の電話申し込みが始まります！

問　健康づくり推進課（健康管理センター内） ☎82－0105

対象者　35歳～79歳の方
《昭和15年（1940年）４月～昭和60年（1985年）３月31日に
生まれた方》
　※過去に胃がん検診を受診し、「要精密検査」となった方は、
　　主治医の先生によく相談し、検診を受けるかどうか決め
　　てください。
　※75歳以上の方は、安全面を考慮し、集団検診ではなく、
　　病医院での検診をお勧めします。
検診実施期間　7月1日（月）～８月31日（土）
検診実施場所　市内指定医療機関（池田医院、上原内科小児科医院、矢嶋内科医院）（50音順）
検査内容　バリウムによる胃のエックス線直接撮影
検診自己負担額　500円
ただし、次に該当する方は、自己負担額が無料になります。
①70歳以上の方（昭和25年（1950年）３月31日までに生まれた方）
②市民税非課税世帯又は生活保護を受けている方（※②の方は、健康管理センター又は保健福祉サービスセンター
　で申請をしてください。）
③令和元年度に、40歳・50歳・60歳になる方
申込期間　６月3日（月）～６月14日（金）（土日は除く）　　　　　　
申込方法　電話にて健康管理センターへお申し込みください。
受診方法　①申し込まれた方には、6月末に案内通知をお送りします。
　　　　　②案内通知が届いたら、医療機関に予約の電話を入れてください。

経済センサス－基礎調査は、事業所及び企業の活動
の状態を調査し、すべての産業分野における事業所
及び企業の従業者規模等の基本的構造を全国及び地
域別に明らかにするとともに、各種統計調査実施の
ための基礎となる母集団情報の整備を図ることを目
的として実施します。

調査期間
令和元年６月１日～令和２年３月31日
　　

調査の意義・重要性をご理解いただき、ご協力をよ
ろしくお願いします。

2019年
経済センサス－基礎調査

提出期限は　６月28日（金）

児童手当現況届提出
問　地域戦略課 広報戦略係　☎72－2101（内線234）

現況届は、児童手当を受ける要件があるかを確認する
ためのものです。現在、児童手当の受給があり、現況
届の提出が必要な方には、6月上旬に用紙を送付しま
すので下記受付場所へ提出してください。
この届出がないと10月支給以降（6月分から）の児童手
当が停止になりますのでご注意ください。

提出期限　　　月　　　　日（金）
対象
中学校修了前（15歳到達後最初の3月末までの間にあ
る）の児童を養育されている方

受付場所および受付時間
6月22日（土）、23日（日）は、市役所は休日ですが、
下記のとおり受付をします。

問　こども課こども・家庭支援係　☎72－2101（内線614）

お知
らせ

お知
らせ

お知
らせ

広報ちの　2019.611

経済センサス 検索

28６

※窓口ではコピーをお取りできません。
提出書類等の詳細は通知をご覧ください。

6月中 月～金

6月22日（土）

6月23日（日）

受付場所

市役所　７階
702会議室

午前8時30分～
午後5時15分

市役所
議会棟大会議室

午前10時～正午
午後1時～3時

受付時間

≪個人情報について≫
検診で得られた情報は、国や県への報告のた
めに統計処理（数値）で利用させていただきま
す。それ以外に利用することはありません。
このことについてご承知の上で受診していた
だくようお願いいたします。

詳しくは、

お知
らせ

お知
らせ

イベ
ント
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ྩ࿨ݩ೥౓　ୈ��ճכ໺市૯合ମҭେ会ྩ࿨ݩ೥౓　ୈ��ճכ໺市૯合ମҭେ会

ྩ࿨ݩ೥౓　ʮੜ֔εϙーπ݈࠲ߨ߁ʯྩ࿨ݩ೥౓　ʮੜ֔εϙーπ݈࠲ߨ߁ʯ

会　　৔ٕڝछ໨ ू合ؒ࣌౳ ਃ͠ࠐΈక੾日 ਃ͠ࠐΈɾ問合せઌ ͦ　　の　　ଞظ　　日

࢘小ౡ　੟　ہ຿ࣄ
☎080-1003-7297

ل小平　ণ　ہ຿ࣄ
☎090-1120-0034

ୢ野　੣Ұ
☎72-8151 
'"972-2122

小ྛ　ہ຿ࣄ
☎090-2917-7782

٢඙　ݪ　ہ຿ࣄ
☎090-9664-7979
ϝール
[FUUB!QP30�MDW�OF�KQ

理ࣄ௕　ҏ東　Ұӳ
☎79-6857
ϝール
TUB@DIJOP!ZBIPP�DP�KQ

茅野市サッΧーڠ会
ү野　ཅ市　ہ຿ࣄ
☎090-4180-2313
ϝール
ZJTPOP!QP28�MDW�OF�KQ

種目：உঁ֤シンάル・μブルス
　　：̖・Ｂの２クラス　
※用紙のない方は໊ࢯ、࿈བྷઌ、種目、
ॴଐஂ体໊、クラスをୢ野までਃしࠐみを

ਃࠐはॅॴ、໊ࢯ、ॴଐ、ࢀ加種目をه入
種目：Ұൠஉŋঁシンάルス、ジュニアஉŋ
ঁシンάルス、小中学生உŋঁシンάルス
ゼッケン着用（̖４൛ఔ度）

ʲஉ子の部ʳ中学生・Ұൠ・シニア50
ʲঁ子の部ʳ中学生・Ұൠ・シニア50
リーάઓ、ݱ行のࡍࠃルール

要߲にͭいては、௕野ݝ཮上ڠٕڝ会の)1を
ご֬ೝください。
小・中学ߍは学ߍごとにਃしࠐみください。
。みくださいࠐ΁ਃしهࠨҰൠは௚接・ߍߴ

˕උߟ・૯合։会ࣜを、̒月̕೔ʢ೔ʣޕલ８͔࣌Β野球場にて։࠵します（Ӎఱ：૯合体育ؗ）
学のいͣれかのࡏ、ۈࡏ、ॅࡏ定がない場合茅野市ن等に加入しており、ಛผのݥは、ඞͣスポーπ保֨ࢿ加ࢀ・　　　
　　　　ऀであること。 
。しますࢪにて࣮߲ࣄଇにて行ない、また、ͦの他は要߲・ਃし合Θせنٕڝ年度のݩ種目は、ྩ࿨ٕڝ֤・　　　
。いしますئみ・問合せઌまでおࠐのਃهにͭきましては、上ࡉ種目のৄٕڝ֤・　　　

今年度も生֔スポーπ健康࠲ߨを։ߨいたします。子どもから大人までごࢀ加いただける内容となっております。
用の飲み物څ෺　運動のできる服૷、上履き、タオル、水分ิͪ࣋

※ １、３の࠲ߨは茅野市健康ͮくりポΠントର৅ۀࣄ（20歳以上の茅野市ຽの方）です。
※ 内容等のৄࡉはお問い合Θせください。

ి࿩または大会౰日会場で受付けます。
出場ऀはඞͣスポーπ保ݥに加入しているこ
と。

市内ࡏ 。ಓクラブһ݋および市内ऀۈࡏॅ・

ྫ年ࢀ加νームにはݸผに࿈བྷいたします。
大会࣮ࢪ要ྖはࢀ加νーム΁ࣄ前に഑෍予
定。

バυミントン

୎ 球

݋ ಓ

཮ 上 ڝ ٕ

サ ッ Χ ー

ॊ ಓ

ιフトテニス

7月7日（日）

7月28日（日）

7月21日（日）

গ年
9月15日（日）

中学
7月27日（౔）

Ұൠ
11月3日（日）

গ年
8月23日（金）

中学
7月12日（金）

Ұൠ
10月25日（金）

6月26日（水）
午後5�00まで

6月28日（金）
午後7�00まで

6月28日（金）
午後5�00まで

7月4日（木）
午後5：00まで

午前8�30
։　場

午前9�00
։会ࣜ

午前8�30
受　付

午前9�00
։会ࣜ

午後1：00

午前8：00

午前9：00

午前8：00

午前7：30

20歳以上

小学生

20歳～79歳
உঁ

幼　児
（年গ～年௕）

と保ऀޢ

トレーニンά室器۩使用આ໌会

小学生運動教室（マラιン関܎）

体ྗ測定

親子幼児運動教室

トレーニンάトレーφー
山本　ཅհ

཮上ࢦٕڝಋऀ
قՆ　ݪࣰ

ファミリー健康
体ྗ向上アυバΠβー

トリム教室ࢦಋऀ
ౡ　ୡ子ࣉ

૯合体育ؗ
（ϝΠン）

૯合体育ؗ
（サ　ブ）

཮上ٕڝ場

཮上ٕڝ場

ఉ　球　場

体育࿅成ؗ

体育࿅成ؗ

౰日受付可

౰日受付

ͱ　き ᶺ໊　ࣨ　ڭ

�

2

�

�

ࢣ　ߨ 会　৔ ର৅ऀ

20໊

20໊

20໊

20૊

ఆһ

７�８（月）

７�８（月）

7�øþ（水）

7�ùù（月）

క੾

７月17日（水）
14：30～16：00

７月18日（木）
18：00～19：30

７月27日（౔）
9：00～12：00

７月31日（水）
17：00～18：00

���.ใͪͷɹ2019޿

૯߹໰߹ͤઌ
茅野市教育ҕһ会スポーπ健康՝　☎72－8399

（ಛ）茅野市スポーπڠ会　　　　 ☎82－0606

ਃࠐɾ໰　スポーπ健康՝　☎  72－8399
　　　　　　　　　　　　　'"9 71－1646

૯合体育ؗ
トレーニンά室

཮上ٕڝ場
૯体サブ体育ؗ

૯合体育ؗ
ϝΠン体育ؗ

૯合体育ؗ
サブ体育ؗ

�.ใͪͷɹ2019޿��

ҩྍ੍౓ऀྸߴظޙ
ྩ࿨ݩ೥౓ͷओͳมߋ఺ʹ͍ͭͯͷ͓஌Βͤ

͓஌
Βͤ

໰ɹ݈ͮ͘߁Γਪਐ՝ʢ݈؅߁ཧηϯλʔ಺ʣ ὸ��ʔ����

平成20年度の後期ऀྸߴҩྍ੍度։࢝以降、௿ॴಘऀຢはҰ定の৚݅に֘౰する方の保ݥྉにͭいて
めるとともにੈ୅間のෛ୲のެ平ߴҩྍ੍度の持ଓੑをऀྸߴしてきました。後期ࢪಛྫાஔを࣮ݮܰ
をਤるため、ܰݮಛྫのݟ௚しが行Θれます。このݟ௚しによるྩ࿨ݩ年度のมߋ఺は࣍の３఺となり
ますのでお஌らせします。

௚͠ݟಛྫͷݮ౳ׂܰۉ
　ॴಘの௿い方のۉ等ׂのܰݮಛ されてݮ年度はׂܰ̕ݩ௚しにより、ྩ࿨ݟの（ݮ8�5ׂܰ・ׂ̕ྫ）
　いた方にͭいては、年金生活ऀ支ԉڅ付金の支څ΍հޢ保ݥྉのܰڧݮ化といった支ԉࡦのର৅とな
　ることから、８ׂܰݮにมΘります。

௚͠ݟಛྫͷஈ֊తݮ౳ֹׂͷܰۉΔ܎ʹඃැཆऀݩ
　後期ऀྸߴҩྍ੍度加入௚前にඃ用ऀ保ݥのඃැ養ऀであったඃ保ऀݥの保ݥྉۉ等ֹׂの５ׂܰݮ
　期間が、加入から２年間になります（มߋ前は、期ݶの定めはありませんでしたが、ྩ࿨ݩ年度以降
　は、加入から２年ܦ過する月以降のܰݮはなくなります）。

௚͠ݟ൑ఆॴಘͷݮྉͷܰݥ౳ׂอۉ
　保ݥྉۉ等ֹׂのܰ（５ׂ・２ׂ）ݮ൑定ॴಘがมߋされました。
਺ऀݥ33ສԁʴ27ສ５ઍԁʷඃ保（چ）　਺ऀݥʜʜʜ（৽）33ສԁʴ28ສԁʷඃ保ݮ５ׂܰ・　
਺ऀݥ33ສԁʴ50ສԁʷඃ保（چ）　਺ऀݥʜʜʜ（৽）33ສԁʴ51ສԁʷඃ保ݮ２ׂܰ・　

ਡ๚保健ॴに保ޢされているݘ・ೣのʮٳ日ৡ౉会ʯを６、８、10ٴび12月のୈ３日༵日に։࠵します。
ऩ容されているݘ・ೣをごཡいただき、ࣂ育をごر๬の方におৡりします。
１಄でもଟくのݘ・ೣが৽しいࣂいओさんに८り会͑るよう、օ༷のごࢀ加をおئいします。

ͱ͖　６月16日（日）、８月18日（日）、10月20日（日）、12月15日（日）午前10時～11時
ͱ͜Ζ　ਡ๚合ಉிࣷೆଆறं場　動物ࣷ（ਡ๚市上川１－1644－10）
಺༰　保健ॴに保ޢされているݘ・ೣのݟ学、ৡ౉。
　　　※18歳以上の方で、終生ࣂ養、室内ࣂ育（ݘをআく）、不೛ॲஔ等を約ଋしていただける方΁ݘ・ೣを
　　　　おৡりします。

΋ͷ౳͍ͩͨͯ͘͠ࢀ࣋
（１）運転໔ূڐ等の身分ূ໌ॻ、Ωϟリーケースなどを持ࢀしてください。（ݘの

場合は、टྠ、リーυを持ࢀしてください）
（２）ৡり受ける場合は、ਃࠐॻ等２枚のॻྨにඞ要߲ࣄをه入していただきます。
ͦͷଞ

のࢭになる場合があります。中ࢭなく中ࠂ前に予ࣄ、のऩ容状況によりೣ・ݘ（１）
場合には、会場に中ࢭになったࢫのࣔܝを行います。

のৡ౉は、平日午前８時30分から午後５時15分までいͭでも行っていೣ・ݘ（２）
ますので、おܰؾにਡ๚保健福祉ࣄ຿ॴ΁おいでください。

໰　௕野ݝਡ๚保健福祉ࣄ຿ॴ（ਡ๚保健ॴ）
　　食඼・生活Ӵ生՝　乳೑・動物Ӵ生2929－57－0266☎　܎

ྩ࿨ݩ೥౓ʮݘɾೣͷٳ೔ৡ౉ձʯΛ։͠࠵ま͢ྩ࿨ݩ೥౓ʮݘɾೣͷٳ೔ৡ౉ձʯΛ։͠࠵ま͢
主࠵　௕໺ݝਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ（ਡ๚อ݈ॴ）主࠵　௕໺ݝਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ（ਡ๚อ݈ॴ）主࠵　௕໺ݝਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ（ਡ๚อ݈ॴ）主࠵　௕໺ݝਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ（ਡ๚อ݈ॴ）主࠵　௕໺ݝਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ（ਡ๚อ݈ॴ）主࠵　௕໺ݝਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ（ਡ๚อ݈ॴ）主࠵　௕໺ݝਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ（ਡ๚อ݈ॴ）主࠵　௕໺ݝਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ（ਡ๚อ݈ॴ）主࠵　௕໺ݝਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ（ਡ๚อ݈ॴ）主࠵　௕໺ݝਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ（ਡ๚อ݈ॴ）主࠵　௕໺ݝਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ（ਡ๚อ݈ॴ）主࠵　௕໺ݝਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ（ਡ๚อ݈ॴ）主࠵　௕໺ݝਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ（ਡ๚อ݈ॴ）主࠵　௕໺ݝਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ（ਡ๚อ݈ॴ）主࠵　௕໺ݝਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ（ਡ๚อ݈ॴ）主࠵　௕໺ݝਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ（ਡ๚อ݈ॴ）主࠵　௕໺ݝਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ（ਡ๚อ݈ॴ）主࠵　௕໺ݝਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ（ਡ๚อ݈ॴ）主࠵　௕໺ݝਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ（ਡ๚อ݈ॴ）主࠵　௕໺ݝਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ（ਡ๚อ݈ॴ）主࠵　௕໺ݝਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ（ਡ๚อ݈ॴ）主࠵　௕໺ݝਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ（ਡ๚อ݈ॴ）主࠵　௕໺ݝਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ（ਡ๚อ݈ॴ）主࠵　௕໺ݝਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ（ਡ๚อ݈ॴ）主࠵　௕໺ݝਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ（ਡ๚อ݈ॴ）



ྩ࿨ݩ೥౓　ୈ��ճכ໺市૯合ମҭେ会ྩ࿨ݩ೥౓　ୈ��ճכ໺市૯合ମҭେ会

ྩ࿨ݩ೥౓　ʮੜ֔εϙーπ݈࠲ߨ߁ʯྩ࿨ݩ೥౓　ʮੜ֔εϙーπ݈࠲ߨ߁ʯ

会　　৔ٕڝछ໨ ू合ؒ࣌౳ ਃ͠ࠐΈక੾日 ਃ͠ࠐΈɾ問合せઌ ͦ　　の　　ଞظ　　日

࢘小ౡ　੟　ہ຿ࣄ
☎080-1003-7297

ل小平　ণ　ہ຿ࣄ
☎090-1120-0034

ୢ野　੣Ұ
☎72-8151 
'"972-2122

小ྛ　ہ຿ࣄ
☎090-2917-7782

٢඙　ݪ　ہ຿ࣄ
☎090-9664-7979
ϝール
[FUUB!QP30�MDW�OF�KQ

理ࣄ௕　ҏ東　Ұӳ
☎79-6857
ϝール
TUB@DIJOP!ZBIPP�DP�KQ

茅野市サッΧーڠ会
ү野　ཅ市　ہ຿ࣄ
☎090-4180-2313
ϝール
ZJTPOP!QP28�MDW�OF�KQ

種目：உঁ֤シンάル・μブルス
　　：̖・Ｂの２クラス　
※用紙のない方は໊ࢯ、࿈བྷઌ、種目、
ॴଐஂ体໊、クラスをୢ野までਃしࠐみを

ਃࠐはॅॴ、໊ࢯ、ॴଐ、ࢀ加種目をه入
種目：Ұൠஉŋঁシンάルス、ジュニアஉŋ
ঁシンάルス、小中学生உŋঁシンάルス
ゼッケン着用（̖４൛ఔ度）

ʲஉ子の部ʳ中学生・Ұൠ・シニア50
ʲঁ子の部ʳ中学生・Ұൠ・シニア50
リーάઓ、ݱ行のࡍࠃルール

要߲にͭいては、௕野ݝ཮上ڠٕڝ会の)1を
ご֬ೝください。
小・中学ߍは学ߍごとにਃしࠐみください。
。みくださいࠐ΁ਃしهࠨҰൠは௚接・ߍߴ

˕උߟ・૯合։会ࣜを、̒月̕೔ʢ೔ʣޕલ８͔࣌Β野球場にて։࠵します（Ӎఱ：૯合体育ؗ）
学のいͣれかのࡏ、ۈࡏ、ॅࡏ定がない場合茅野市ن等に加入しており、ಛผのݥは、ඞͣスポーπ保֨ࢿ加ࢀ・　　　
　　　　ऀであること。 
。しますࢪにて࣮߲ࣄଇにて行ない、また、ͦの他は要߲・ਃし合Θせنٕڝ年度のݩ種目は、ྩ࿨ٕڝ֤・　　　
。いしますئみ・問合せઌまでおࠐのਃهにͭきましては、上ࡉ種目のৄٕڝ֤・　　　

今年度も生֔スポーπ健康࠲ߨを։ߨいたします。子どもから大人までごࢀ加いただける内容となっております。
用の飲み物څ෺　運動のできる服૷、上履き、タオル、水分ิͪ࣋

※ １、３の࠲ߨは茅野市健康ͮくりポΠントର৅ۀࣄ（20歳以上の茅野市ຽの方）です。
※ 内容等のৄࡉはお問い合Θせください。

ి࿩または大会౰日会場で受付けます。
出場ऀはඞͣスポーπ保ݥに加入しているこ
と。

市内ࡏ 。ಓクラブһ݋および市内ऀۈࡏॅ・

ྫ年ࢀ加νームにはݸผに࿈བྷいたします。
大会࣮ࢪ要ྖはࢀ加νーム΁ࣄ前に഑෍予
定。

バυミントン

୎ 球

݋ ಓ

཮ 上 ڝ ٕ

サ ッ Χ ー

ॊ ಓ

ιフトテニス

7月7日（日）

7月28日（日）

7月21日（日）

গ年
9月15日（日）

中学
7月27日（౔）

Ұൠ
11月3日（日）

গ年
8月23日（金）

中学
7月12日（金）

Ұൠ
10月25日（金）

6月26日（水）
午後5�00まで

6月28日（金）
午後7�00まで

6月28日（金）
午後5�00まで

7月4日（木）
午後5：00まで

午前8�30
։　場

午前9�00
։会ࣜ

午前8�30
受　付

午前9�00
։会ࣜ

午後1：00

午前8：00

午前9：00

午前8：00

午前7：30

20歳以上

小学生

20歳～79歳
உঁ

幼　児
（年গ～年௕）

と保ऀޢ

トレーニンά室器۩使用આ໌会

小学生運動教室（マラιン関܎）

体ྗ測定

親子幼児運動教室

トレーニンάトレーφー
山本　ཅհ

཮上ࢦٕڝಋऀ
قՆ　ݪࣰ

ファミリー健康
体ྗ向上アυバΠβー

トリム教室ࢦಋऀ
ౡ　ୡ子ࣉ

૯合体育ؗ
（ϝΠン）

૯合体育ؗ
（サ　ブ）

཮上ٕڝ場

཮上ٕڝ場

ఉ　球　場

体育࿅成ؗ

体育࿅成ؗ

౰日受付可

౰日受付

ͱ　き ᶺ໊　ࣨ　ڭ

�

2

�

�

ࢣ　ߨ 会　৔ ର৅ऀ

20໊

20໊

20໊

20૊

ఆһ

７�８（月）

７�８（月）

7�øþ（水）

7�ùù（月）

క੾

７月17日（水）
14：30～16：00

７月18日（木）
18：00～19：30

７月27日（౔）
9：00～12：00

７月31日（水）
17：00～18：00

���.ใͪͷɹ2019޿

૯߹໰߹ͤઌ
茅野市教育ҕһ会スポーπ健康՝　☎72－8399

（ಛ）茅野市スポーπڠ会　　　　 ☎82－0606

ਃࠐɾ໰　スポーπ健康՝　☎  72－8399
　　　　　　　　　　　　　'"9 71－1646

૯合体育ؗ
トレーニンά室

཮上ٕڝ場
૯体サブ体育ؗ

૯合体育ؗ
ϝΠン体育ؗ

૯合体育ؗ
サブ体育ؗ

͓஌
Βͤ

ྩ࿨ݩ೥౓ʮݘɾೣͷٳ೔ৡ౉ձʯΛ։͠࠵ま͢ྩ࿨ݩ೥౓ʮݘɾೣͷٳ೔ৡ౉ձʯΛ։͠࠵ま͢
主࠵　௕໺ݝਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ（ਡ๚อ݈ॴ）
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̎ɽ੍ܰݮ౓ʹ͍ͭͯ
・ੈଳओおよびͦのੈଳにଐするࠃ保加入ऀの前年中の૯ॴಘ金ֹ等の合計ֹがҰ定ֹ以Լの場合、ۉ等ֹׂと
　ੈଳผ平等ֹׂをֹݮします。
・౗産΍ղޏ・ޏいࢭめ等によるඇࣗൃతࣦۀによりࠃ保΁加入された方のうち、৚݅に౰てはまる場合には、
　ご本人からのਃࠂによりࣦऀۀ本人の前年のڅ༩ॴಘ金ֹを30ʗ100とみなしてࠃ保੫をࢉ出します。ܰݮର৅
　期間は、離৬日のଐする年度のཌ年度までです。ৄしくは、お問い合ΘせԼさい。
が１人にऀݥ保ඃ保ࠃҩྍ੍度΁Ҡ行することで、ੈଳのऀྸߴであった方が75歳に౸ୡし後期ऀݥ保のඃ保ࠃ・
　なったੈଳをಛ定ੈଳまたはಛ定ܧଓੈଳといいます。この場合、ੈଳผ平等ֹׂのҰ部がܰݮされます。

̏ɽॴಘͷਃࠂʹ͍ͭͯ
దਖ਼な՝੫΍ܰݮの൑定などには、ੈଳओおよびͦのੈଳにଐするࠃ保加入ऀの前年中のॴಘのਃࠂがඞ要です。
このਃࠂをしないと、ࠃ保੫のܰݮાஔがద用されません。また、ॴಘのਃࠂが஗れたりमਖ਼ਃࠂ΍ௐ査によりॴಘ
金ֹがमਖ਼されると、मਖ਼後のॴಘをもとにࠃ保੫を࠶計ࢉし、年度్中で੫ֹがมߋになる場合があります。దਖ਼
な՝੫΍ܰݮの൑定などには、ࠃ保に加入していないੈଳओのਃࠂもඞ要ですので、๨れͣにਃࠂしてください。
ʪॴಘͷਃ͕ࠂඞཁͳํʫ茅野市のࠃ保に加入しているੈଳのੈଳओおよびࠃ保加入ऀであり、 
　・前年中にऩ入（ॴಘ）があった方
　・前年中にऩ入（ॴಘ）がなかった方で、߇আର৅഑ऀۮ΍ැ養親଒になっていない方
ͨͩ͠ɺ࣍ʹ֘౰͢Δํ͸ਃࡁࠂΈͱͳΓま͢ͷͰɺਃ͢ࠂΔඞཁ͸͋ΓまͤΜɻ
　・ॴಘ੫の֬定ਃࠂ΍、市ݝຽ੫（ॅຽ੫）のਃࠂをした方
຿ઌから市΁ఏ出された方ۈॻがࠂ༩支෷ใڅ、༩ऩ入（ॴಘ）のみの方でڅ・　
　・ެత年金以֎にऩ入（ॴಘ）がແい場合で、ެత年金支෷ใࠂॻが市΁ఏ出された方
　・他の方のැ養親଒となっている方

̐ɽެత೥͔ۚΒͷ೥ۚఱҾ͖ʹ͍ͭ ʢͯಛผ௃ऩʣ
。保੫をೲめていただきますࠃの要݅のす΂てに֘౰するごੈଳには、ੈଳओの方の年金からఱҾきにより࣍
ର৅となるごੈଳ΁は、あらか͡めお஌らせいたします。また、おਃし出により࠲ޱৼସによるೲ付方๏΁੾り
ସ͑ることができます。ৄしくは、੫຿՝　ॾ੫܎΁お問い合Θせください。
　・ੈଳओの方がࠃ保加入ऀであり、ੈଳओの方のհޢ保ݥྉが年金からఱҾきされている
　・ੈଳ内のࠃ保加入ऀશһが65歳以上である　　
　・ఱҾきのର৅となる年金の年ֹが18ສԁ以上であり、ࠃ保੫とհޢ保ݥྉを合ΘせたఱҾきֹが１回あたり
　　の年金支ֹڅの２分の１以内である

̑ɽՃೖɾ୤ୀͷखଓ͖ʹ͍ͭͯ

̒ɽ͓໰͍߹Θͤ
ɹὸ��ʵ����ʢ಺ઢ���ʣ܎อ੫ʹ͍ͭͯ͸ɺ੫຿՝ɹॾ੫ࠃ
Ճೖɾ୤ୀͷखଓ͖ʹ͍ͭͯ͸ɺྸߴ ɾऀอݥ՝ɹҩྍอݥɾ೥ۚ܎ɹὸ��ʵ����ʢ಺ઢ���ɾ���ʣ

加入・୤ୀの手ଓきは、14日以内の届出がݪଇです。加入手ଓきが஗れた場合は、以前加入していた健康保ݥの
。定しますࢉ保੫をࠃを૕ࣦした時఺にさかの΅って֨ࢿ
ʙ୤ୀͷखଓ͖Λ͓๨れͳ͘ʙ�
おۈめઌのࣾ会保ݥ等΁੾りସΘった場合は、ご本人΍ಉҰੈଳのごՈ଒によるࠃ保୤ୀの手ଓきがඞ要です。
ࣗ動で੾りସΘるものではありません。手ଓきのৄࡉにͭいては、ऀྸߴ・保ݥ՝΁お問い合Θせください。

݄̐̍೔ࡏݱɺ̨͞Μͷ͓୐͸̏ਓՈ଒ͰશһࠃอՃೖऀͰ͢ɻॴಘɺ࢈ࢿͷঢ়گ͸࣍ͷͱ͓ΓͰ͢ɻ
̨͞Μ� �ॴಘ��ສԁʣۀ༩ऩೖ�4�ສԁʢॴಘ���ສԁʣɺӦڅɹલ೥ͷ૯ॴಘ���ສԁʢࡀ�4 �
� ɹɹɹכ໺ࢢͷݻఆ࢈ࢿ੫ֹ̕ສԁʢ౎ܭࢢը੫Λআֹ͍ͨʣ
�࠺ ༩ऩೖ��ສԁʢॴಘ��ສԁʣʣڅɹલ೥ͷ૯ॴಘ��ສԁʢࡀ��
฼ɹɹɹࡀ��ɹલ೥ͷ૯ॴಘ��ສԁʢެత೥ۚऩೖ���ສԁʢॴಘ��ສԁʣʣ

ྫࢉܭ

·ͣɺՈ଒ͦΕͧΕͷॴಘ͔Βɺࠃอ੫ͷ߇ૅجআֹ��ສԁΛҾ͖·͢ɻ
̨͞Μ� ɹ���ສԁʵ��ສԁʹ���ສԁʜʜᶃɹɹɹԞ͞Μ���ສԁʵ��ສԁʹ̌ԁʜʜᶄ
͓฼͞Μɹ��ສԁʵ��ສԁʹ 4�ສԁʜʜᶅɹɹɹ˞ϚΠφεͱͳͬͨ৔߹͸ɺ̌ͱͯ͠͠ࢉܭ·͢ɻ

ҩྍ෼
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ɹɹɹɹɹᶄʷ��4��ʹ�����������ɹ �ԁ
ɹɹɹɹɹᶅʷ��4��ʹɹɹ ��
4��ԁ
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ੈଳผฏ౳ֹׂ� �����������ɹ ��
���ԁ
ҩྍ෼߹ܭɹ���
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���ԁɹ
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հޢ෼ɹ4ࡀ�Ҏ্ࡀ��ະຬͷํʹ͍ͭͯࢉܭ
ˠ̨͞Μʹ͍ͭͯͷΈࢉܭ� �
ॴಘֹׂɹᶃʷ�����ʹ� ɹɹ�������
�4�ԁ
ɹ̕ສԁʷ����ʹɹ����ɹֹׂ࢈ࢿ �
���ԁ

�౳ֹׂɹ̨͞Μ�ਓʷۉ���ԁʹɹ�
���ԁ
ੈଳผฏ౳ֹׂ� ������������������ɹɹ�
���ԁ
հޢ෼߹ܭɹ��
���ԁʢ���ԁະຬ੾Γࣺͯʣ

೥੫ֹʢ�݄͔Βཌ೥�݄·Ͱの��ϲ݄ؒՃೖ෼ʣ
ʹɹҩྍ෼ɹʴɹࢧԉۚ෼ɹʴɹհޢ෼ɹɹ
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੫຿՝　ॾ੫܎　ὸ�2�2�0�（内ઢ���）
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ʙฏ੒��೥౓ ੫ͷ֓ཁΛ͓஌Βͤ͠ま͢ʙݥอ߁ຽ݈ࠃ

̍ɽࠃอ੫ͷ੫཰ͱࢉग़ํ๏ʹ͍ͭͯ

΍ケガをؾ保加入ऀのօさんがපࠃ、は（。いますݴ保੫とࠃ、以Լ）੫ݥຽ健康保ࠃ
したときに҆৺してҩྍඅなどのڅ付が受けられるよう、加入ऀのօさん΁ެ平にෛ
୲をおئいしています。平成31年度（2019年度）ࠃ保੫のೲ੫௨஌ॻは、6月中०にࠃ
保に加入されているੈଳのੈଳओ༷Ѽにൃ送します。ࠃ保に加入されている方は、お手ݩ
に届くೲ੫௨஌ॻにࡌهされた内容をご֬ೝください。ࠃ保੫のࢉ定のৄࡉは、茅野市ϗー
ムϖージ（IUUQT���XXX�DJUZ�DIJOP�MH�KQ）にもࡌܝしています。

等ۉ・産ׂࢿ・成され、分野ごとに加入ऀのॴಘׂߏ分の３ͭの分野からޢ保੫は、ҩྍ分・支ԉ金分・հࠃ
ׂ・ੈଳผ平等ׂを計ࢉしたものを合ࢉし、年੫ （ֹ４月からཌ年３月までの12ϲ月間加入した場合のֹ）をࢉ定
します。年度్中で加入・୤ୀされた場合は、加入月਺にԠ͡て月ׂり計ࢉします。
ʤ੫཰ʥ平成31年度（2019年度）の੫཰は、࣍のとおりです。（平成30年度からਾ͑ஔきです。）

ʬೲ੫ٛ຿ऀ͸ੈଳओʭࠃ保੫はੈଳ୯Ґで՝੫となり、ੈଳओの方がೲ੫ٛ຿ऀとなります。ͦのҝ、ੈଳओの
　方がࠃ保に加入していなくても、ೲ੫௨஌ॻ等はੈଳओの方Ѽにお送りします。
ʬॴಘׂʭࠃ保に加入しているݸ人ごとに計ࢉします。
。しますࢉ保に加入している方の前年１年間（平成30年１月～12月）のॴಘにରして計ࠃ・　
　・૯ॴಘ金ֹ等にୀ৬ॴಘはؚみません。
　・૯ॴಘ金ֹ等からࠩしҾかれる߇আは、߇ૅجআ（33ສԁ）のみです。ැ養߇আ、഑߇ऀۮআ、ো߇ऀ֐আなど
　　ͦの他の߇আはありません。
　・平成31年１月２日以降に茅野市΁転入された方は、平成30年中のॴಘの状況を平成31年１月１日時఺でおॅ
　　まいであった市区ொଜで೺Ѳしているため、౰初お送りするೲ੫௨஌ॻのֹにはॴಘֹׂがࢉ入されていない
　　場合があります。この場合は、市が前ॅॴ地に前年中のॴಘの状況を֬ೝし、ॴಘֹをؚめて࠶計ࢉします。
。度௨஌いたします࠶、の݁Ռ、੫ֹがมΘる場合にはࢉ計࠶　　
ʬׂ࢈ࢿʭࠃ保に加入しているݸ人ごとに計ࢉします。
。しますࢉ産੫（౎市計ը੫はআく。）が՝੫されている方にͭいて計ࢿ定ݻ保加入ऀ方で、茅野市の平成31年度ࠃ・　
。しますࢉ産੫にͭいても、持分により҈分して計ࢿ定ݻ༗໊ٛになっているڞ　　
ʬۉ౳ׂʭੈଳ内のࠃ保加入ऀ਺で計ࢉします。年ྸ΍ॴಘに関܎なく、加入ऀごとҰ཯の金ֹがかかります。
ʬੈଳผฏ౳ׂʭੈଳの中で１人でもࠃ保加入ऀがいる場合、加入ऀ਺とは関܎なくҰ定ֹが加ࢉされます。
ʬ月ׂΓࢉܭʭ
。しますࢉをಘた月にさかの΅って計֨ࢿ、します。届出が஗れた場合でもࢉ保੫は、加入月਺にԠ͡て月ׂり計ࠃ・　
　・ୀ৬等によってࣾ会保ݥからൈけた場合、ୀ৬日のཌ日のଐする月から月ׂり計ࢉします。
　・転入した場合、転入した月から月ׂり計ࢉします。
　・ೲ੫ٛ຿ （ऀੈଳओ）をมߋした場合、ੈଳओมߋをした月の前月までがੈچଳओ分、ੈଳओมߋした月から৽ੈ
　　ଳओ分として月ׂり計ࢉします。
ʬ̍ͨ͋ظΓͷೲ෇ֹ�ʭ
保੫は௨ৗ、６月を１期としてཌ年３月までの計10期のお支෷い期があります。１期あたりのೲ付ֹは、年੫ࠃ・　
　　ֹをೲ期の回਺（௨ৗ、計10回）でׂり、ͦの金ֹの100ԁ未満の୺਺を初回のೲ期に合ࢉしたֹです。
　・年度の初回のお支෷いは、６月です。ͦのҝ、֤月にೲめていただく分がͦの月の加入分という༁ではありません。
　　月ׂり計ࢉをした݁Ռ、୤ୀした月以降にお支෷いが࢒る場合があります。
　・年度్中の加入΍ॴಘֹのߋਖ਼により年੫ֹがมΘる場合は、初回のೲ付期から年度຤（３月）までのೲ付回਺に
　　Ԡ͡て、ಉ༷に計ࢉします。 

֤෼໺ͷ೥੫ֹ ʢ́Ճೖऀݸਓ͝ͱʹࢉग़ͨ͠Լهͷᶃᶄᶅͷ߹ֹܭʣɹ ᶆ
ᶃॴ ಘ ׂ （平成30年中の૯ॴಘ金ֹ等-߇ૅجআֹ33ສԁ）̫ ੫཰
ᶄࢿ ࢈ ׂ　茅野市の平成31年度のݻ定ࢿ産੫ֹʷ੫཰
ᶅۉ ౳ ׂ　加入ऀ1人ごとにかかります。
ᶆੈଳผฏ౳ׂ　ੈଳごとҰ཯にかかります。

ᶃҩྍڅ෇にॆてΔҩྍ෼

ᶄऀྸߴظޙҩྍ੍౓Λ͑ࢧΔࢧԉۚ෼

ᶅհޢอݥのαーϏεにॆてΔհޢ෼

੫ʢ೥੫ֹʣ́ݥอ߁ຽ݈ࠃ
ҩྍ෼ʴࢧԉۚ෼ʴհޢ෼

※հޢ分は、40歳以上65歳未満の方
　にかかります。
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̎ɽ੍ܰݮ౓ʹ͍ͭͯ
・ੈଳओおよびͦのੈଳにଐするࠃ保加入ऀの前年中の૯ॴಘ金ֹ等の合計ֹがҰ定ֹ以Լの場合、ۉ等ֹׂと
　ੈଳผ平等ֹׂをֹݮします。
・౗産΍ղޏ・ޏいࢭめ等によるඇࣗൃతࣦۀによりࠃ保΁加入された方のうち、৚݅に౰てはまる場合には、
　ご本人からのਃࠂによりࣦऀۀ本人の前年のڅ༩ॴಘ金ֹを30ʗ100とみなしてࠃ保੫をࢉ出します。ܰݮର৅
　期間は、離৬日のଐする年度のཌ年度までです。ৄしくは、お問い合ΘせԼさい。
が１人にऀݥ保ඃ保ࠃҩྍ੍度΁Ҡ行することで、ੈଳのऀྸߴであった方が75歳に౸ୡし後期ऀݥ保のඃ保ࠃ・
　なったੈଳをಛ定ੈଳまたはಛ定ܧଓੈଳといいます。この場合、ੈଳผ平等ֹׂのҰ部がܰݮされます。

̏ɽॴಘͷਃࠂʹ͍ͭͯ
దਖ਼な՝੫΍ܰݮの൑定などには、ੈଳओおよびͦのੈଳにଐするࠃ保加入ऀの前年中のॴಘのਃࠂがඞ要です。
このਃࠂをしないと、ࠃ保੫のܰݮાஔがద用されません。また、ॴಘのਃࠂが஗れたりमਖ਼ਃࠂ΍ௐ査によりॴಘ
金ֹがमਖ਼されると、मਖ਼後のॴಘをもとにࠃ保੫を࠶計ࢉし、年度్中で੫ֹがมߋになる場合があります。దਖ਼
な՝੫΍ܰݮの൑定などには、ࠃ保に加入していないੈଳओのਃࠂもඞ要ですので、๨れͣにਃࠂしてください。
ʪॴಘͷਃ͕ࠂඞཁͳํʫ茅野市のࠃ保に加入しているੈଳのੈଳओおよびࠃ保加入ऀであり、 
　・前年中にऩ入（ॴಘ）があった方
　・前年中にऩ入（ॴಘ）がなかった方で、߇আର৅഑ऀۮ΍ැ養親଒になっていない方
ͨͩ͠ɺ࣍ʹ֘౰͢Δํ͸ਃࡁࠂΈͱͳΓま͢ͷͰɺਃ͢ࠂΔඞཁ͸͋ΓまͤΜɻ
　・ॴಘ੫の֬定ਃࠂ΍、市ݝຽ੫（ॅຽ੫）のਃࠂをした方
຿ઌから市΁ఏ出された方ۈॻがࠂ༩支෷ใڅ、༩ऩ入（ॴಘ）のみの方でڅ・　
　・ެత年金以֎にऩ入（ॴಘ）がແい場合で、ެత年金支෷ใࠂॻが市΁ఏ出された方
　・他の方のැ養親଒となっている方

̐ɽެత೥͔ۚΒͷ೥ۚఱҾ͖ʹ͍ͭ ʢͯಛผ௃ऩʣ
。保੫をೲめていただきますࠃの要݅のす΂てに֘౰するごੈଳには、ੈଳओの方の年金からఱҾきにより࣍
ର৅となるごੈଳ΁は、あらか͡めお஌らせいたします。また、おਃし出により࠲ޱৼସによるೲ付方๏΁੾り
ସ͑ることができます。ৄしくは、੫຿՝　ॾ੫܎΁お問い合Θせください。
　・ੈଳओの方がࠃ保加入ऀであり、ੈଳओの方のհޢ保ݥྉが年金からఱҾきされている
　・ੈଳ内のࠃ保加入ऀશһが65歳以上である　　
　・ఱҾきのର৅となる年金の年ֹが18ສԁ以上であり、ࠃ保੫とհޢ保ݥྉを合ΘせたఱҾきֹが１回あたり
　　の年金支ֹڅの２分の１以内である

̑ɽՃೖɾ୤ୀͷखଓ͖ʹ͍ͭͯ

̒ɽ͓໰͍߹Θͤ
ɹὸ��ʵ����ʢ಺ઢ���ʣ܎อ੫ʹ͍ͭͯ͸ɺ੫຿՝ɹॾ੫ࠃ
Ճೖɾ୤ୀͷखଓ͖ʹ͍ͭͯ͸ɺྸߴ ɾऀอݥ՝ɹҩྍอݥɾ೥ۚ܎ɹὸ��ʵ����ʢ಺ઢ���ɾ���ʣ

加入・୤ୀの手ଓきは、14日以内の届出がݪଇです。加入手ଓきが஗れた場合は、以前加入していた健康保ݥの
。定しますࢉ保੫をࠃを૕ࣦした時఺にさかの΅って֨ࢿ
ʙ୤ୀͷखଓ͖Λ͓๨れͳ͘ʙ�
おۈめઌのࣾ会保ݥ等΁੾りସΘった場合は、ご本人΍ಉҰੈଳのごՈ଒によるࠃ保୤ୀの手ଓきがඞ要です。
ࣗ動で੾りସΘるものではありません。手ଓきのৄࡉにͭいては、ऀྸߴ・保ݥ՝΁お問い合Θせください。

݄̐̍೔ࡏݱɺ̨͞Μͷ͓୐͸̏ਓՈ଒ͰશһࠃอՃೖऀͰ͢ɻॴಘɺ࢈ࢿͷঢ়گ͸࣍ͷͱ͓ΓͰ͢ɻ
̨͞Μ� �ॴಘ��ສԁʣۀ༩ऩೖ�4�ສԁʢॴಘ���ສԁʣɺӦڅɹલ೥ͷ૯ॴಘ���ສԁʢࡀ�4 �
� ɹɹɹכ໺ࢢͷݻఆ࢈ࢿ੫ֹ̕ສԁʢ౎ܭࢢը੫Λআֹ͍ͨʣ
�࠺ ༩ऩೖ��ສԁʢॴಘ��ສԁʣʣڅɹલ೥ͷ૯ॴಘ��ສԁʢࡀ��
฼ɹɹɹࡀ��ɹલ೥ͷ૯ॴಘ��ສԁʢެత೥ۚऩೖ���ສԁʢॴಘ��ສԁʣʣ

ྫࢉܭ

·ͣɺՈ଒ͦΕͧΕͷॴಘ͔Βɺࠃอ੫ͷ߇ૅجআֹ��ສԁΛҾ͖·͢ɻ
̨͞Μ� ɹ���ສԁʵ��ສԁʹ���ສԁʜʜᶃɹɹɹԞ͞Μ���ສԁʵ��ສԁʹ̌ԁʜʜᶄ
͓฼͞Μɹ��ສԁʵ��ສԁʹ 4�ສԁʜʜᶅɹɹɹ˞ϚΠφεͱͳͬͨ৔߹͸ɺ̌ͱͯ͠͠ࢉܭ·͢ɻ
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ʙฏ੒��೥౓ ੫ͷ֓ཁΛ͓஌Βͤ͠ま͢ʙݥอ߁ຽ݈ࠃ

̍ɽࠃอ੫ͷ੫཰ͱࢉग़ํ๏ʹ͍ͭͯ

΍ケガをؾ保加入ऀのօさんがපࠃ、は（。いますݴ保੫とࠃ、以Լ）੫ݥຽ健康保ࠃ
したときに҆৺してҩྍඅなどのڅ付が受けられるよう、加入ऀのօさん΁ެ平にෛ
୲をおئいしています。平成31年度（2019年度）ࠃ保੫のೲ੫௨஌ॻは、6月中०にࠃ
保に加入されているੈଳのੈଳओ༷Ѽにൃ送します。ࠃ保に加入されている方は、お手ݩ
に届くೲ੫௨஌ॻにࡌهされた内容をご֬ೝください。ࠃ保੫のࢉ定のৄࡉは、茅野市ϗー
ムϖージ（IUUQT���XXX�DJUZ�DIJOP�MH�KQ）にもࡌܝしています。

等ۉ・産ׂࢿ・成され、分野ごとに加入ऀのॴಘׂߏ分の３ͭの分野からޢ保੫は、ҩྍ分・支ԉ金分・հࠃ
ׂ・ੈଳผ平等ׂを計ࢉしたものを合ࢉし、年੫ （ֹ４月からཌ年３月までの12ϲ月間加入した場合のֹ）をࢉ定
します。年度్中で加入・୤ୀされた場合は、加入月਺にԠ͡て月ׂり計ࢉします。
ʤ੫཰ʥ平成31年度（2019年度）の੫཰は、࣍のとおりです。（平成30年度からਾ͑ஔきです。）

ʬೲ੫ٛ຿ऀ͸ੈଳओʭࠃ保੫はੈଳ୯Ґで՝੫となり、ੈଳओの方がೲ੫ٛ຿ऀとなります。ͦのҝ、ੈଳओの
　方がࠃ保に加入していなくても、ೲ੫௨஌ॻ等はੈଳओの方Ѽにお送りします。
ʬॴಘׂʭࠃ保に加入しているݸ人ごとに計ࢉします。
。しますࢉ保に加入している方の前年１年間（平成30年１月～12月）のॴಘにରして計ࠃ・　
　・૯ॴಘ金ֹ等にୀ৬ॴಘはؚみません。
　・૯ॴಘ金ֹ等からࠩしҾかれる߇আは、߇ૅجআ（33ສԁ）のみです。ැ養߇আ、഑߇ऀۮআ、ো߇ऀ֐আなど
　　ͦの他の߇আはありません。
　・平成31年１月２日以降に茅野市΁転入された方は、平成30年中のॴಘの状況を平成31年１月１日時఺でおॅ
　　まいであった市区ொଜで೺Ѳしているため、౰初お送りするೲ੫௨஌ॻのֹにはॴಘֹׂがࢉ入されていない
　　場合があります。この場合は、市が前ॅॴ地に前年中のॴಘの状況を֬ೝし、ॴಘֹをؚめて࠶計ࢉします。
。度௨஌いたします࠶、の݁Ռ、੫ֹがมΘる場合にはࢉ計࠶　　
ʬׂ࢈ࢿʭࠃ保に加入しているݸ人ごとに計ࢉします。
。しますࢉ産੫（౎市計ը੫はআく。）が՝੫されている方にͭいて計ࢿ定ݻ保加入ऀ方で、茅野市の平成31年度ࠃ・　
。しますࢉ産੫にͭいても、持分により҈分して計ࢿ定ݻ༗໊ٛになっているڞ　　
ʬۉ౳ׂʭੈଳ内のࠃ保加入ऀ਺で計ࢉします。年ྸ΍ॴಘに関܎なく、加入ऀごとҰ཯の金ֹがかかります。
ʬੈଳผฏ౳ׂʭੈଳの中で１人でもࠃ保加入ऀがいる場合、加入ऀ਺とは関܎なくҰ定ֹが加ࢉされます。
ʬ月ׂΓࢉܭʭ
。しますࢉをಘた月にさかの΅って計֨ࢿ、します。届出が஗れた場合でもࢉ保੫は、加入月਺にԠ͡て月ׂり計ࠃ・　
　・ୀ৬等によってࣾ会保ݥからൈけた場合、ୀ৬日のཌ日のଐする月から月ׂり計ࢉします。
　・転入した場合、転入した月から月ׂり計ࢉします。
　・ೲ੫ٛ຿ （ऀੈଳओ）をมߋした場合、ੈଳओมߋをした月の前月までがੈچଳओ分、ੈଳओมߋした月から৽ੈ
　　ଳओ分として月ׂり計ࢉします。
ʬ̍ͨ͋ظΓͷೲ෇ֹ�ʭ
保੫は௨ৗ、６月を１期としてཌ年３月までの計10期のお支෷い期があります。１期あたりのೲ付ֹは、年੫ࠃ・　
　　ֹをೲ期の回਺（௨ৗ、計10回）でׂり、ͦの金ֹの100ԁ未満の୺਺を初回のೲ期に合ࢉしたֹです。
　・年度の初回のお支෷いは、６月です。ͦのҝ、֤月にೲめていただく分がͦの月の加入分という༁ではありません。
　　月ׂり計ࢉをした݁Ռ、୤ୀした月以降にお支෷いが࢒る場合があります。
　・年度్中の加入΍ॴಘֹのߋਖ਼により年੫ֹがมΘる場合は、初回のೲ付期から年度຤（３月）までのೲ付回਺に
　　Ԡ͡て、ಉ༷に計ࢉします。 

֤෼໺ͷ೥੫ֹ ʢ́Ճೖऀݸਓ͝ͱʹࢉग़ͨ͠Լهͷᶃᶄᶅͷ߹ֹܭʣɹ ᶆ
ᶃॴ ಘ ׂ （平成30年中の૯ॴಘ金ֹ等-߇ૅجআֹ33ສԁ）̫ ੫཰
ᶄࢿ ࢈ ׂ　茅野市の平成31年度のݻ定ࢿ産੫ֹʷ੫཰
ᶅۉ ౳ ׂ　加入ऀ1人ごとにかかります。
ᶆੈଳผฏ౳ׂ　ੈଳごとҰ཯にかかります。

ᶃҩྍڅ෇にॆてΔҩྍ෼

ᶄऀྸߴظޙҩྍ੍౓Λ͑ࢧΔࢧԉۚ෼

ᶅհޢอݥのαーϏεにॆてΔհޢ෼

੫ʢ೥੫ֹʣ́ݥอ߁ຽ݈ࠃ
ҩྍ෼ʴࢧԉۚ෼ʴհޢ෼

※հޢ分は、40歳以上65歳未満の方
　にかかります。
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医療の現場から
コラム

茅野市情報プラザ　～ICT講習会参加者募集のお知らせ～茅野市情報プラザ　～ICT講習会参加者募集のお知らせ～
講座①　暮らしに役立つ パソコン！　
　　　　～ 体験してみようワード・エクセル・パワーポイント ～

国民年金だより国民年金だより №139
高齢者・保険課　☎72-2101
医療保険・年金係 （内線 326）
岡谷年金事務所　☎23-3661

◇令和元年度年金額　780，100円（満額）
　20歳から60歳になるまでの40年間、全額保険料を納付された方は65歳から上記の満額の老齢
　基礎年金を受け取ることができます。
　厚生年金保険の被保険者の期間と合わせて受給資格期間が10年（120月）以上ある方は、老齢基
　礎年金を受け取ることができますが、受給資格期間と免除期間などにより、上記の満額より年金
　額が少なくなります。
　お勤めしていた期間の年金は、老齢厚生年金として受け取れます。
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お問い合わせは岡谷年金事務所までお願いします。

国民年金は３つの年金であなたをサポートします！

年金を受けている方が所在不明になったときはお届けが必要です

◇令和元年度年金額（基本額 780，100円＋子の加算額 224，500円）
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　国民年金に加入中の病気やケガにより、障害の状態にある間は障害基礎年金を受け取ることがで
　きます。
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　が適用されます。

65歳になったとき…
老　齢　基　礎　年　金

もしも、家の働き手に先立たれたら…
遺　族　基　礎　年　金

もしも、病気やケガで障害が残ったら…
障　害　基　礎　年　金
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医療の現場から
コラム
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フォτχϡーε
茅野市Πンターωット動ըサΠトʮビーφωット
CIJOPʯでは茅野市の生活΍จ化・ັྗを動ը഑
৴しています。
フΥトニュースの出དྷࣄもҰ部഑৴中です。
ࣸਅ内の2Rコーυから動ըをおָしみください。

���.ใͪͷɹ2019޿

４月14日、初৺ऀ向けのラリーڝ ʮٕ50:05" G";00 RBDJOH 
ラリーνϟレンジ JO ീϲַ茅野ʯが։࠵されました。
ラリーνϟレンジはトヨタࣗ動ंがల։するϞータースポーπ
活動のҰͭでશ֤ࠃ地を転ઓ。茅野市ではࡢ年から։࠵され、
શࠃからࢀઓするνーム΍ファン、Ո଒࿈れらがདྷ場しました。
ओ会場の運動ެԂには、֤種ブースがઃけられ2人৐りΧート
体ݧ΍オフローυ༷࢓のి動RCΧー体ݧなどがありଟくの人
がंに親しみました。また、ࡢ年より大෯に飲食・物ൢブース
が֦大され、֤種食΂物΍౔産඼などがൢചされました。

ΫϧϚͷࡇయɹେ੝Γ্͕Γ
50:05"�(";00�3BDJOH�3BMMZ�$IBMMFOHF�
JO�ീϲַ　כ໺ ４月４日、小中学ߍの入学ࣜがҰ੪に行Θれました。̕小学ߍ

に494人、４中学ߍに505人が入学しました。
このうち金沢小学ߍには20人の৽Ұ年生が入学ࣜし、ఱؾも
よく温かい日ࠩしの中、ਅ৽しいか͹んをഎෛってお෕さん΍
お母さんとҰॹにొߍしました。
ࣜでは、おॕいのݴ༿΍、ه೦थ΍セΧンυブックなどのه೦
඼、上ڃ生による出ܴ͑のݴ༿とߍՎ੪এなどが৽入生にଃら
れました。
教室に໭るとྡの੮の子と࿩したり、੮に用ҙされていた学用
඼を手にऔったりしました。୲೚のઌ生とҰ人ͣͭѫࡰをした
り、ؾݩにొߍすることなどを約ଋしました。

সإͰ৽生׆ελʔτ
市内খதֶߍೖֶࣜ

４月17日、ಠཱ行੓๏人౎市࠶生ߏػとの間でʮ茅野Ӻपล

まちͮくりのਪਐに関するڠ定ʯをక݁しました。਺ଟくの౎

市࠶生にかかΘってきたಉߏػのϊ΢ϋ΢でӺ前の೐Θい૑出

をਪਐしていきます。

今回のڠ定は、ࡢ年５月にݝとಉߏػがక݁したʮまちͮくり

支ԉに܎るแׅ࿈ܞに関するڠ定ʯにͮجくもので、茅野市は

リニューアルۀࣄをよりҰ૚ԁ׈にਪਐするために௚接、ڠ定

をక݁しました。

Ѫ͞れΔまͪΛ໨ͯ͠ࢦ
ʮכ໺Ӻपลまちͮくりのਪਐにڠ͚ͨ޲ఆʯ
ௐҹࣜ４月18日、茅野市とೆึٱࠤ܊ٱࠤொ、小ւொとを݁ぶࠃಓ

299߸（௨শϝルϔン֗ಓ）の։௨ࣜが、茅野市とึٱࠤொの

ഴ૲ಕで行Θれました。

セレϞニーにはޫ؍関ऀ܎の΄かに、ބ東保育Ԃとݪ࡫保育

Ԃ、小ւொ小ւ保育Ԃ、ึٱࠤொീઍึ保育Ԃの年௕児約60

人もࢀ加。ご౰地ΩϟラクターとҰॹにテープΧット΍くす玉

ׂりが行Θれ、シーズン中の҆શをئう΄ら֋のԻが山にڹき

౉りました。

ຊ֨తͳޫ؍γʔζϯͷນ։͚΁
ϝϧϔϯ֗ಓ։௨ࣜ

7PM���

஑にまࣹͭࣛޚくπアーʯにଓいて、今年もڹ地区などをめぐるʮ྘ݪ࡫஑とࣹࣛޚ、ධだった޷年大ࡢ　

Θるバスπアーをاըしました。今年は東山տҔըഢのʰ྘ڹくʱのֆのؑ৆はありませんが、ʮࣹࣛޚ஑の

水のڷʯݪ࡫地区におॅまいのガΠυさんのҊ内でめぐる、地Ҭに水のܙみをもたらすࣹࣛޚ஑の大੾さを

よりਂく஌っていただける᩵沢なπアーです。

　ʮཱྀを௨͡て、๚れる人と฻らす人をͭなぎ、この地で生きる人の஌ܙ΍よΖこびにふれる出会いをͭく

るʯ、ちのཱྀのコンセプトを体ݱしたもので、ࢀ加したお٬༷に茅野のファンになっていただけることを目ࢦ

しています。

̒月͔Βʮࣹࣛޚ஑ͱਫͷڷΛΊ͙Δʯ೔ؼΓόεπΞʔΛ࣮͠ࢪま͢ʂ

　ちのޫ؍まちͮくりਪਐߏػでは、茅野のʮここならではのจ化ʯを࢒すため、活用されͣ࢒っているݹ

ຽՈ΍ଂをは͡めとするʮۭきՈʯをվ૷し、地Ҭの方ʑ΍٬ޫ؍が॓ധできるࢪઃとして活用するݹຽՈ

ステΠの։ۀをདྷ年５月に予定しています。このݹຽՈステΠをى఺に、༷ʑなݯࢿޫ؍をຏき上͛、活用

しながらʮॅんでよし・๚れてよしʯのまちͮくりをਪਐしていきます。

　ͦこで、ݹຽՈステΠで使うݹಓ۩・ݹՈ۩にͭいて、以Լの要ྖで市ຽのօ༷にごد付をおئいしてい

ます。ごد付いただいたものは、茅野のوॏなࢿ産のҰͭとして॓で大੾に活用させていただきます。

　ごڵຯがおありの方は、Լهのお問合せઌにご࿈བྷください。

ʲର৅ʳઓ前に作られたとࢥΘれる時୅୻ਠ、時୅Ո۩（ሯ風΍おહ等）、ࠎ౹඼、஡ಓ۩、ಃ࣓器、ガラス

　　　 ※ઓ後に੡଄されたとࢥΘれるもの΍、յれているものはお受けできませんのでご注ҙください。

໰　ちのཱྀҊ内ॴ　5&-：0266－73－8550

　　（平日9：00～12：00ٴび13：00～17：00）（୲౰：ࠤʑ木ඒ޾、౉ล、φンニーニ）

෇Λืू͍ͯ͠ま͢ʂدՈ۩ͷݹಓ۩ɾݹΔ͢༺׆ຽՈεςΠͰݹ

�.ใͪͷɹ2019޿ ��

໰　ちのཱྀҊ内ॴ　5&-：0266－73－8550（平日9：00～17：00）　&-NBJM：BTL8!DIJOPUBCJ�KQ

஑（ՆΠϝージ）ࣹࣛޚ

（Πϝージ）（Πϝージ） （Πϝージ）

ΧフΣࢦ北҇でのˠ
ன食（Πϝージ）

ˡݪ࡫地区のまち
　あるき（Πϝージ）



フォτχϡーε
茅野市Πンターωット動ըサΠトʮビーφωット
CIJOPʯでは茅野市の生活΍จ化・ັྗを動ը഑
৴しています。
フΥトニュースの出དྷࣄもҰ部഑৴中です。
ࣸਅ内の2Rコーυから動ըをおָしみください。

���.ใͪͷɹ2019޿

４月14日、初৺ऀ向けのラリーڝ ʮٕ50:05" G";00 RBDJOH 
ラリーνϟレンジ JO ീϲַ茅野ʯが։࠵されました。
ラリーνϟレンジはトヨタࣗ動ंがల։するϞータースポーπ
活動のҰͭでશ֤ࠃ地を転ઓ。茅野市ではࡢ年から։࠵され、
શࠃからࢀઓするνーム΍ファン、Ո଒࿈れらがདྷ場しました。
ओ会場の運動ެԂには、֤種ブースがઃけられ2人৐りΧート
体ݧ΍オフローυ༷࢓のి動RCΧー体ݧなどがありଟくの人
がंに親しみました。また、ࡢ年より大෯に飲食・物ൢブース
が֦大され、֤種食΂物΍౔産඼などがൢചされました。

ΫϧϚͷࡇయɹେ੝Γ্͕Γ
50:05"�(";00�3BDJOH�3BMMZ�$IBMMFOHF�
JO�ീϲַ　כ໺ ４月４日、小中学ߍの入学ࣜがҰ੪に行Θれました。̕小学ߍ

に494人、４中学ߍに505人が入学しました。
このうち金沢小学ߍには20人の৽Ұ年生が入学ࣜし、ఱؾも
よく温かい日ࠩしの中、ਅ৽しいか͹んをഎෛってお෕さん΍
お母さんとҰॹにొߍしました。
ࣜでは、おॕいのݴ༿΍、ه೦थ΍セΧンυブックなどのه೦
඼、上ڃ生による出ܴ͑のݴ༿とߍՎ੪এなどが৽入生にଃら
れました。
教室に໭るとྡの੮の子と࿩したり、੮に用ҙされていた学用
඼を手にऔったりしました。୲೚のઌ生とҰ人ͣͭѫࡰをした
り、ؾݩにొߍすることなどを約ଋしました。

সإͰ৽生׆ελʔτ
市内খதֶߍೖֶࣜ

４月17日、ಠཱ行੓๏人౎市࠶生ߏػとの間でʮ茅野Ӻपล

まちͮくりのਪਐに関するڠ定ʯをక݁しました。਺ଟくの౎

市࠶生にかかΘってきたಉߏػのϊ΢ϋ΢でӺ前の೐Θい૑出

をਪਐしていきます。

今回のڠ定は、ࡢ年５月にݝとಉߏػがక݁したʮまちͮくり

支ԉに܎るแׅ࿈ܞに関するڠ定ʯにͮجくもので、茅野市は

リニューアルۀࣄをよりҰ૚ԁ׈にਪਐするために௚接、ڠ定

をక݁しました。

Ѫ͞れΔまͪΛ໨ͯ͠ࢦ
ʮכ໺Ӻपลまちͮくりのਪਐにڠ͚ͨ޲ఆʯ
ௐҹࣜ４月18日、茅野市とೆึٱࠤ܊ٱࠤொ、小ւொとを݁ぶࠃಓ

299߸（௨শϝルϔン֗ಓ）の։௨ࣜが、茅野市とึٱࠤொの

ഴ૲ಕで行Θれました。

セレϞニーにはޫ؍関ऀ܎の΄かに、ބ東保育Ԃとݪ࡫保育

Ԃ、小ւொ小ւ保育Ԃ、ึٱࠤொീઍึ保育Ԃの年௕児約60

人もࢀ加。ご౰地ΩϟラクターとҰॹにテープΧット΍くす玉

ׂりが行Θれ、シーズン中の҆શをئう΄ら֋のԻが山にڹき

౉りました。

ຊ֨తͳޫ؍γʔζϯͷນ։͚΁
ϝϧϔϯ֗ಓ։௨ࣜ

7PM���

஑にまࣹͭࣛޚくπアーʯにଓいて、今年もڹ地区などをめぐるʮ྘ݪ࡫஑とࣹࣛޚ、ධだった޷年大ࡢ　

Θるバスπアーをاըしました。今年は東山տҔըഢのʰ྘ڹくʱのֆのؑ৆はありませんが、ʮࣹࣛޚ஑の

水のڷʯݪ࡫地区におॅまいのガΠυさんのҊ内でめぐる、地Ҭに水のܙみをもたらすࣹࣛޚ஑の大੾さを

よりਂく஌っていただける᩵沢なπアーです。

　ʮཱྀを௨͡て、๚れる人と฻らす人をͭなぎ、この地で生きる人の஌ܙ΍よΖこびにふれる出会いをͭく

るʯ、ちのཱྀのコンセプトを体ݱしたもので、ࢀ加したお٬༷に茅野のファンになっていただけることを目ࢦ

しています。

̒月͔Βʮࣹࣛޚ஑ͱਫͷڷΛΊ͙Δʯ೔ؼΓόεπΞʔΛ࣮͠ࢪま͢ʂ

　ちのޫ؍まちͮくりਪਐߏػでは、茅野のʮここならではのจ化ʯを࢒すため、活用されͣ࢒っているݹ

ຽՈ΍ଂをは͡めとするʮۭきՈʯをվ૷し、地Ҭの方ʑ΍٬ޫ؍が॓ധできるࢪઃとして活用するݹຽՈ

ステΠの։ۀをདྷ年５月に予定しています。このݹຽՈステΠをى఺に、༷ʑなݯࢿޫ؍をຏき上͛、活用

しながらʮॅんでよし・๚れてよしʯのまちͮくりをਪਐしていきます。

　ͦこで、ݹຽՈステΠで使うݹಓ۩・ݹՈ۩にͭいて、以Լの要ྖで市ຽのօ༷にごد付をおئいしてい

ます。ごد付いただいたものは、茅野のوॏなࢿ産のҰͭとして॓で大੾に活用させていただきます。

　ごڵຯがおありの方は、Լهのお問合せઌにご࿈བྷください。

ʲର৅ʳઓ前に作られたとࢥΘれる時୅୻ਠ、時୅Ո۩（ሯ風΍おહ等）、ࠎ౹඼、஡ಓ۩、ಃ࣓器、ガラス

　　　 ※ઓ後に੡଄されたとࢥΘれるもの΍、յれているものはお受けできませんのでご注ҙください。

໰　ちのཱྀҊ内ॴ　5&-：0266－73－8550

　　（平日9：00～12：00ٴび13：00～17：00）（୲౰：ࠤʑ木ඒ޾、౉ล、φンニーニ）

෇Λืू͍ͯ͠ま͢ʂدՈ۩ͷݹಓ۩ɾݹΔ͢༺׆ຽՈεςΠͰݹ

�.ใͪͷɹ2019޿ ��

໰　ちのཱྀҊ内ॴ　5&-：0266－73－8550（平日9：00～17：00）　&-NBJM：BTL8!DIJOPUBCJ�KQ

஑（ՆΠϝージ）ࣹࣛޚ

（Πϝージ）（Πϝージ） （Πϝージ）

ΧフΣࢦ北҇でのˠ
ன食（Πϝージ）

ˡݪ࡫地区のまち
　あるき（Πϝージ）
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６月２日から７月１日までに65歳になる

方を対象にしています。なお、介護保険

制度に関心のある方もご参加いただけま

す。（申し込み不要）

とき　６月12日（水）

　　　午前９時30分～11時

ところ　茅野市役所　議会棟大会議室

問　高齢者・保険課　介護保険係

　　（内線336・337）

初めての方でも安心して取り組める太極

拳講座を開講します。

これまでの本講座の受講生において、太

極拳に取組んだことで腰痛や膝痛が改善

した、という喜びの声が寄せられていま

す。柔らかく、穏やかな太極拳の動作で

姿勢や呼吸を整え、健幸な心と身体を養

いましょう。

とき　７月４日から毎週木曜日

　　　９ヶ月間（2020年３月まで）　

　　　午前11時15分～午後０時45分

ところ　茅野市高齢者福祉センター塩壷

　　　　の湯ゆうゆう館内「いきいき健

　　　　幸ルーム」

参加費　無料

対象　市内在住の65歳以上の方で、過

　　　去に「いきいき健幸ルーム」にお

　　　ける太極拳講座未受講の方

定員　15名（先着順）

申込期間 ６月17日（月）午前８時30分～

申込・問　高齢者・保険課 高齢者福祉係

　　　　　（内線334・335）

お知らせ、募集案内、イベント情報など
暮らしに役立つ情報をお届けします。

茅野市役所　☎0266－72－2101(代表)
〒391－8501 塚原二丁目６番１号
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広報ちの　2019.6 20

行政相談委員として永田賢二さんが新た
に、笹岡幸穗さんが引き続き平成31年
４月１日付けで総務大臣から委嘱されま
した。

「行政相談」とは、市民の皆さまから、国の
機関や独立行政法人や特殊法人の役所や
独立行政法人および特殊法人が行ってい
る仕事に関する苦情や意見・要望をお聴
きして、その解決や実現を図るものです。
この身近な相談窓口が行政相談委員です。
行政相談委員は、毎月第二火曜日に茅野
市役所で開催される定例相談日にお受け
しています。なお、相談は無料で秘密は
守られます。
問　市民課市民係（内線256）

人権擁護活動の一環として相談所を開設
します。相談は無料で秘密は堅く守られ
ます。予約は必要ありませんし、難しい
手続きもありませんのでお気軽にお出か
けください。
日程、相談内容等の詳細は、P25無料相
談の表をご覧ください。
問　市民課市民係（内線256）

運動機能の低下を予防し、楽しみながら
できる脚腰おたっしゃ教室を開講します。
講師は、諏訪湖畔病院内にありますメデ
ィカルフィットネス「あさがお」の健康運
動指導士です。持ち物として上履き（踵
のある靴タイプ）、ヨガマット又はバス
タオルをご持参いただき、お気軽にご参
加ください。
とき　６月５日（水）、12日（水）、19日
　　 （水）、26日（水）
　　　いずれも午前10時30分～11時30分
ところ　ちの地区コミュニティセンター
　　　　第一・二会議室
参加費　無料
対象　市内在住の65歳以上の方
問　高齢者・保険課高齢者福祉係
　　（内線334）

障がいに配慮した競技内容となっており、
多くの選手が日ごろの練習の成果を発揮
し、白熱した競技を繰り広げます。参加
をご希望の方は、興味のある方はお問い
合わせください。
とき　９月８日（日）
　　 ※雨天の場合、競技内容に変更あり
ところ　松本市　松本平広域公園
　　　　陸上競技場ほか
参加費　無料
対象　身体障がい者、知的障がい者、精
　　　神障がい者
申込期間　～６月10日
申込・問　地域福祉課障害福祉係
　　　　　（内線316）
　　　　　FAX73－0391

放送期間 こんにちは茅野市です　放送内容

６月１日

～６月７日

６月８日

～６月14日

６月15日

～６月21日

６月22日

～６月31日

●泉野小学校　マラソン大会

●小泉山体験の森 第16回森開き

●北山小学校５年生キャンプ

●多留姫文学自然の里 春のイベント

●金沢小学校運動会

●こどもまつり

●地球温暖化を考える日

●茅野市消防団ポンプ操法・ラッパ吹奏大会

ビーナチャンネル

番組表
LCV11ch

問　地域戦略課広報戦略係   ☎72－2101（内線235）

00分～　行政インフォメーション
　　　 トピックス
20分～　投稿ビデオコーナー
30分～　文字放送

※午前６時～翌日午前１時まで
 １時間プログラムを繰り返し放送
　しています。

基本放送スケジュール

永田賢二さん笹岡幸穗さん

６月の介護保険制度説明会

「行政相談委員」の紹介

「特設人権相談所」の開設

いきいき健幸ルーム
太極拳講座

脚腰おたっしゃ教室を
開講します

第19回
長野県障がい者スポーツ大会



図書館 休館に関するお知らせ

今年の10月１日に予定されている消費
税率引上げの際には、軽減税率制度が実
施され、税率８％と10％、双方の商品
を取り扱う事業者は様々な対応が必要に
なります。こうした事業者を支援するた
め、国において軽減税率に対応するため
のレジや受発注システム、請求書の発行
を行うシステムの改修・導入に対する補
助金が用意されています。早めに対応し
ていただきますようよろしくお願い申し
上げます。
問　軽減税率対策補助金事務局
　　http://kzt-hojo.jp/
　　☎0120－398－111
　　※独立行政法人中小企業基盤整備機
　　　構が設置する回線です。

休館日　６月３日（月）、10日（月）、17
　　　　日（月）、24日（月）、28日（金）
問　茅野市図書館　☎72－9085

ボランティアグループ「レモングラス」の
皆さんによるハーブティーのサービスです。
とき　６月13日（木）
　　　午前10時30分～11時30分
ところ　茅野市図書館前庭
参加費　無料
持ち物　コップ
問　茅野市図書館　☎72－9085

本の紹介や、絵本の読み聞かせをしたあ
と、布や紙を使って世界にひとつだけの
自分のノートを作ってみましょう。
とき　６月29日（土）
　　　午前10時30分～正午
ところ 茅野市図書館２階 おはなしの部屋
持ち物　はさみ
参加費　200円
対象 小学生以上、どなたでも参加できます
定員　10名
申込期間　６月８日（土）午前10時～
問　茅野市図書館　☎72－9085

地域の読書ボランティアの方と図書館職
員による大型絵本の読み聞かせやパネル
シアターなど楽しいおはなしをたくさん
用意しています。
どなたでも参加いただけますので、ご家
族みなさんでご参加ください。
図書館フロアには七夕飾りもあります。
みなさんのお願いを短冊に書いてみませ
んか。
とき　7月6日（土）
　　　午前10時30分～11時30分
ところ 茅野市図書館２階 おはなしの部屋
問　茅野市図書館　☎72－9085

休館日　６月３日（月）、10日（月）、17
　　　　日（月）、24日（月）
問　尖石縄文考古館　☎76－2270

６月15日（土）はふるさと応援団の方は、
観覧料が無料です。
とき　６月15日（土）
ところ　尖石縄文考古館
問　尖石縄文考古館　☎76－2270

茅野市教育委員会の鵜飼幸雄さんによる
講演会です。
とき ６月15日（土）午後１時30分～３時
ところ 尖石縄文考古館ガイダンスルーム
料金　無料（館内をご覧の場合、観覧料
　　　が必要です）
資料代　100円
定員　80名
問　尖石縄文考古館　☎76－2270

水防・土砂災害訓練は、水防活動の円滑
な遂行を図るとともに、土砂災害に対す
る警戒避難体制の強化と住民の防災意識
の高揚を図る目的で行います。今年度の
訓練は、土砂災害発生の危険が高い地区
で、局地的な豪雨が発生したことを想定
した避難訓練を実施します。
・水防講習会（茅野市消防団）
・土砂災害避難訓練、安否確認訓練、情
　報伝達訓練（自主防災組織）
とき　５月26日（日）午前８時～
ところ　水防講習会　木舟研修センター
　　　　土砂災害訓練
　　　　　　　　金沢　木舟区・大池区
問　防災課防災係（内線182）

消防団協力事業所制度は、事業所の消防
団活動への協力が社会貢献として広く認
められると同時に、事業所の協力を通じ
て、地域防災体制がより一層充実される
ことを目的とした制度です。
勤務時間中に災害出動するにあたり、消
防団員が不利益をこうむらないように、
事業所に協力をいただき、推進していく
ものです。従業員のうち消防団員が2名
以上いる事業所などに表示証を交付させ
ていただきます。
交付式　２月・８月の年２回
　※８月の交付式は、７月25日（木）まで
　　の申込事業所を対象とします。
問　茅野消防署消防課消防係
　　☎72－0119

広報ちの　2019.621

茅野市水防・土砂災害訓練を
実施します

軽減税率対策補助金が
用意されています

おはなし＆ハンドメイド
～世界にひとつだけの自分の

　　　　ノートをつくってみよう～

図書館でティータイムを

七夕おはなし会

ふるさと応援団観覧無料

消防団協力事業所の
募集について

尖石縄文考古館
休館に関するお知らせ

尖

尖

縄文ゼミナール①「辻屋遺跡」尖

「広報ちの」の自動配信も！

長野県 茅野市
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放送期間 こんにちは茅野市です　放送内容

ビーナチャンネル

番組表
LCV11ch

基本放送スケジュール



೔　６月３日（月）、10日（月）、17日ؗٳ
　　　　（月）、24日（月）
໰　ਆ௕׭क໼࢙ྉؗ　☎73－7567

ͱ͖　６月29日（౔）午後１時30分～
ͱ͜Ζ　ਆ௕׭क໼࢙ྉؗ
ྉۚ　௨ৗ入ؗྉ
໰　ਆ௕׭क໼࢙ྉؗ　☎73－7567

˙ग़ԋऀืू
茅野市ຽؗでは、シニアੈ୅がओ໾のフ
ァッシϣンシϣーʮいきいきシニアʂϞジ
Ϟバファッシϣンシϣーʯを８月18日（日）
に։࠵します。ͦの出ԋऀをืूします。
ਮでϞμンなʮ͡い͡、͹あ͹ʯ́ʮϞジʯ

ʮϞバʯになって、ラン΢ΣΠをาいてみ
ませんかʁ　ৄしくはお問合せください。
Ԡื６　ؒظ月10日（月）～６月30日（日）
ର৅　65歳以上の方で、おҰ人でのࢀ加の
　　　΄か、ごՈ଒・ご༑人とのࢀ加も
　　　可（内、おҰ人が65歳以上である
　　　こと）。ं いすでのࢀ加もできます。
Ճඅ　ແྉࢀ
ఆһ　30૊
　※Ԡืऀଟ਺の場合はநબを行います。
　※本൪の΄か、ࣄ前準උにごࢀ加いた
　　だく૝定です。
˙ϑΝογϣϯγϣʔ
ͱ͖　８月18日（日）
ͱ͜Ζ　茅野市ຽؗマルνϗール
໰　茅野市ຽؗ　☎82－8222

地ҬΏかりの作Ոが๰ぎ、生み出したも
のをみͭめます。
ͱ͖　～７月８日（月）
　　　午前̕時～午後７時
ͱ͜Ζ　茅野市ඒज़ؗ ৗઃలࣔ室
ཡྉ　ແྉ؍
˙ؔ࿈اըʮ͖ͯΈͯʂ਌ࢠΪϟϥϦʔ
ɹπΞʔʯ
ͱ͖　７月７日（日）午前11時։࢝
ͱ͜Ζ　茅野市ඒज़ؗ ৗઃలࣔ室
ྉۚ　ແྉ
໰　茅野市ඒज़ؗ（茅野市ຽؗ内）
　　☎82－8222

ਫ਼ਆোऀ֐のごՈ଒の会です。೰み΍不
҆、体ݧなどをࣗ༝にޠり合うことがで
きます。ࣄ前ਃࠐは不要で、どなたでも
加できます。（ຖ月ୈ２水༵日に定ྫ会ࢀ
を։࠵しています。）
ͱ͖　６月12日（水）午後１時30分～
ͱ͜Ζ　ͻまΘり作ۀॴ　会ٞ室
　　　　（茅野市宮川4297）
ର৅　ਫ਼ਆোऀ֐のごՈ଒
Ճඅ　300ԁ（お஡୅等）ࢀ
໰　/10๏人΍まびこ会　☎73－2334

市ຽの৿で間െしたコφラ΍Χラマπを
ར用した୸মき体ߨݧश会です。୸মき
に関৺をお持ちの方はぜͻおܰؾにごࢀ
加ください。できあがった୸΍木ਣ液は
お持ちؼりいただけます。
ͱ͖　６月̕日（日）～16日（日）（Ӎఱܾ行）
　　　※̕日（午前̕時～午後̕時）と16
　　　　日（午前̕時～ਖ਼午）はඞͣ出੮
　　　　してください。
　　　　（్中ަ୅で೩মࢹ؂）
ͱ͜Ζɹ市ຽの৿（٢ా山）しなのがま（୸মき༼）
（୅をؚむݥ保）Ճඅ　2000ԁʗ人ࢀ
෺　௕କ、௕ズϘンでஅ೤ੑのあるͪ࣋
　　　　手ା、マスク、Ӎ۩、飲み物。
ఆһ　10 （໊ઌ着ॱ）
ਃ６　ؒظࠐ月５日（水）までに໊ࢯ、ॅ ॴ、
　　　　　ి࿩൪߸をご࿈བྷください。
ਃࠐɾ໰　/10๏人ീϲַ৿ྛจ化の会
　୲౰ऀ　川手　☎090－5437－2881
　Fϝール：LBXBUF!8NPSJCVOLB�PSH

/1プロάラムは親のための学शサポー
トプロάラムです。子育ての೰み΍関৺
のあることを࿩し合いながらࣗ分に合っ
た子育ての࢓方をͭݟけていきます。市
のۀࣄとしてʮ/10๏人C-*1 JO すΘʯ΁
ҕୗしています。ଟくのօさんのごࢀ加
をお଴ちしています。
ର৅　０歳からब学前の子どもを子育て
　　　中の親
ͱ͖　７月４日（木）、11日（木）、16日
　　　（火）、23日（火）、30日（火）、８
　　　月６日（火）
　　　午前10時～ਖ਼午
ͱ͜Ζ　Ոఉ教育センター
Ճඅ　ແྉ（初回のみ஡՛子୅としてࢀ
　　　　࣮අ300ԁ）
ୗࣇ　生後８か月以上（要予約）
　　　※ୗ児අ用ແྉ
ఆһ　10 （໊ઌ着ॱ）市内ऀॅࡏ༏ઌ
ਃ５　ؒظࠐ月21日（火）～
ਃࠐɾ໰　/10๏人 C-*1 JO すΘ
　　　　　本間　☎72－7296
　　　　　௕ా　☎79－4555

���.ใͪͷɹ2019޿

୸ম͖ମߨݧशձ

Ո଒΄ͷ΅ͷαϩϯ

࠲ߨҭͯྗ61ࢠָ͘͠
਌ࢧԉϓϩάϥϜɹ̣ ϓ̥ϩάϥϜ

$

ୈ̍ظऩଂ࡞඼లʮ஍ҬΛͭΉ Ⅲ͙ʯඒ

ਆ௕׭क໼࢙ྉؗ
Δ͓஌Βͤकؔ͢ʹؗٳ

͍͖͍͖γχΞʂ
ϞδϞόϑΝογϣϯγϣʔ

ͱࢯըలʮक໼จॻʹΈΔਡ๚ا
क໼ࢯɹށߐʙ໌࣏࣌୅ฤʯ

ΪϟϥϦʔτʔΫ
क

΍さしいՊ学޻作を௨͡て、Պ学の不
してもらいまݧさ΍おもしΖさを体ٞࢥ
す。６月はʮۭඈぶ˓˓を作Ζうʯ。
ͱ͖　６月16日（日）
　　　午前10時～11時30分
ͱ͜Ζ　૯合ത物ؗ
作άループ޻ݧһ࣮ڀݚ市ຽ　ࢣߨ
ఆһ　֤回16໊（要ਃしࠐみ）
Ճඅ　300ԁࢀ
小学生以上　֨ࢿՃࢀ
ਃࠐ։５　࢝月21日（火）から受付
ਃࠐɾ໰　ീϲַ૯合ത物ؗ
　　　　　☎73－0300

お部԰にか͟れるࣗ分だけのଽ玉をͭ
くりませんか。
ͱ͖　６月16日（日）午後１時～３時
ͱ͜Ζ　૯合ത物ؗ
ହ子さんݪ上　ࢣߨ
ఆһ　10໊
000
Ճඅ　1ࢀԁࡐ）ྉඅ（
ਃ６　ؒظࠐ月１日（౔）午前10時～
໰　ീϲַ૯合ത物ؗ　☎73－0300

ふだんԿ͛なく食΂ている౾෗の作り
方を体ݧしてみませんか。
ͱ͖　６月23日（日）午後１時30分～、
　午後３時～の２回
　（֤回約１時間30分。終了時ࠁはଟ
　গのͣれがあります。ご了ঝくださ
　い。）
ͱ͜Ζ　૯合ത物ؗ
小ྛ఩࿠さん、ઍ年さん　ࢣߨ
ఆһ　֤回12໊
Ճඅ　500ԁࢀ
、෺　エプロン、三角巾（手͵ぐい）ͪ࣋
かお࿶とസࡼ　　　　
ਃ６　ؒظࠐ月４日（火）午前10時～
໰　ീϲַ૯合ത物ؗ　☎73－0300

ΞϯίʔϧΠϕϯτ
౾෗࡞Γମݧ

ϫΫϫΫՊֶ࡞޻ത

ຖ月ָ͓͠Έձ
ଽۄΛͭ͘Ζ͏

ത

ത

ത

、ʯ（Ծ໘のঁਆ）を࣮物大で作りۮๅʮ౔ࠃ
です。野ম࠲ߨするݧ૩後野মきを体ס
きは10月13日（日）に予定していますの
で、ࢀ加をおئいします。（野মきにࢀ加
しないとমくことができません）
ͱ͖　６月29日（౔）・30日（日）
　　　午前̕時30分～午後３時
ͱ͜Ζ ઑੴೄจؗݹߟガΠμンスルーム
डߨྉ　1
000ԁ
෺　おห౰・Ԛれてもྑい服૷・Ԛͪ࣋
　　　　れてもྑいタオル２枚・ビニー
　　　　ルା（50ᶲʷ50ᶲҐのもの）
ର৅　小学５ߍ年生以上
ఆһ　20໊
ਃؒظࠐ
　６月１日（౔）～
　６月23日（日）
　ઌ着ॱ
໰　ઑੴೄจؗݹߟ
　　☎76－2270

೔ؗٳ ６月３日（月）、10日（月）、17日
　　　 （月）、24日（月）
໰　ീϲַ૯合ത物ؗ　☎73－0300

˙లࣔ෺ͷղઆಈըΛ23ίʔυΛಡΈऔ
ɹͬͯͯݟΈΑ͏ʂ
లࣔ物のҊ内൘に2Rコーυをઃஔして
あります。スマートフΥンなどでಡみऔ
っていただくと、ղઆ動ըがݟられます。
タブレットのିし出しもしていますので、
ごཡください。
˙͖͓͞Γίʔελʔମݧ
లࣔしてあるػߴではたおり体ݧができ
ます。ࡉく྾いた෍をԣࢳにして৫るさ
きおりでコースターを作ってみませんか。
ͱ͖　։ؗ中、ຖ日（ॴ要時間15分ఔ度）
ͱ͜Ζ　૯合ത物ؗ
Ճඅࢀ 100ԁ（ผ్入ؗྉがඞ要です。）
ର৅　小学ߴߍ学年以上（౿み木に଍が
　　　届く身௕の方がର৅になります）
໰　ീϲַ૯合ത物ؗ　☎73－0300

�.ใͪͷɹ2019޿ ��

ೄจࣨڭᶄ
ʮԾ໘ͷঁਆΛͯͬ࡞ΈΑ͏ʯ
ઑ

ീϲַ૯߹ത෺ؗ
Δ͓஌Βͤؔ͢ʹؗٳ

ത ത෺͔ؗΒͷ͓஌Βͤ

火੕、木੕、౔੕などଠཅܥの࿭੕を࣮
たことがありますか。Ұ൪内ݟのۭでࡍ
ଆをपる水੕はݟるのが೉しいのです。
ͦの࢓૊みと࡯؍のコπをお࿩します。
ͱ͖　ຖ週౔・日༵日およびॕ日。֤日 
　　　午前10時30分～と午後１時30分
　　　～の２回
　　　※６月16日（日）午後と29日（౔）
　　　　の౤Өはありません。
ͱ͜Ζ　૯合ത物ؗ
ఆһ　֤回20 （໊ઌ着ॱ）
Ճඅ　要入ؗྉࢀ
ͦͷଞ　੔理 （݊౰日分）は։ؗ時よりお
　　　　ͻとりにͭき1枚お౉しします。
　　　　なくなり࣍ୈ、഑෍終了。
໰　ീϲַ૯合ത物ؗ　☎73－0300

ੲながらのػߴを使ってランνϣンマッ
トを৫ってみましΐうʂത物ؗはたおり
Ϙランティアʮね͡͹なʯのࢦಋのもと、
ָしく体ݧできます。初৺ऀの方もおؾ
ܰにごࢀ加ください。
ͱ͖　６月８日（౔）、̕日（日）
　　　いͣれも午前10時～11時30分
　　　と午後１時～２時30分
ͱ͜Ζ　૯合ത物ؗ
ね͡͹な会һ　ࢣߨ
ఆһ　֤回５ （໊要ਃしࠐみ）
Ճඅ　400ԁࢀ
ର৅　小学ߴߍ学年以上（౿み木に଍が
　　　届く身௕の方がର৅になります）
໊ه、み１回にͭきࠐଇ、おਃしݪˎ　
　　１໊とさせていただきます。
ਃࠐ։５　࢝月21日（火）から受付
ਃࠐɾ໰　ീϲַ૯合ത物ؗ
　　　　　☎73－0300

͖͓͞ΓͰϥϯνϣϯϚοτ

ϓϥωλϦ΢Ϝ̒月ͷςʔϚ
ʮਫ੕ΛݟΑ͏ʯത

ത

ීஈはެ։していないऩଂݿをݟ学でき
る年にҰ度のػ会です。学ܳһによるҊ
内でത物ؗのうらଆをのͧいてみましΐ
う。
ͱ͖　６月８日（౔）
　　　午前̕時30分～と午後２時30分
　　　～の２回（֤１時間）
ͱ͜Ζ　૯合ത物ؗ
ത物ؗ৬һ　ࢣߨ
（み不要ࠐਃし）Ճඅ　ແྉࢀ
໰　ീϲַ૯合ത物ؗ　☎73－0300

によڸ୳๚と、大型ఱ体๬ԕ࠲અの੕ق
るݟごΖの࿭੕・ఱ体の࡯؍を行います。
ͱ͖　６月８日（౔） 
　　　午後７時30分～̕時
　　　ˎӍఱಶఱの場合は中ࢭします。
ͱ͜Ζ　北部中学ߍఱ体υーム
　　　　（北部生֔学शセンター）
ത物ؗ৬һ　ࢣߨ
ఆһ　20໊（要ਃしࠐみ）
Ճඅ　ແྉࢀ
ਃࠐ։５　࢝月21日（火）から受付
ਃࠐɾ໰　ീϲַ૯合ത物ؗ
　　　　　☎73ー0300

茅野市内におけるށߐ時୅のจॻを使い、
ୈ）࠲ߨจॻのղಡを΍さしく学ぶ࿈ଓݹ
２回目）です。今回のみのࢀ加も可ೳです。
ͱ͖　６月̕日（日）
　　　午後１時30分～３時30分
　　　または13日（木）午後７時～̕時
ͱ͜Ζ　૯合ത物ؗ
Ճඅ　500ԁࢀ
໰　ീϲַ૯合ത物ؗ　☎73－0300

օさんのݹจॻ学शにおけるٙ問・࣭ 問な
どにお౴͑します。ؑ定等は行いません。
ͱ͖　６月15日（౔）
　　　午後１時30分～３時
ͱ͜Ζ　૯合ത物ؗ
ത物ؗ৬һ　ࢣߨ
（み不要ࠐਃし）Ճඅ　ແྉࢀ
໰　ീϲַ૯合ത物ؗ　☎73－0300

ऩଂެݿ։ത

ത࠲ߨจॻղಡݹ

੕ۭ؍๬ձത

จॻ૬ஊձതݹ
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೔　６月３日（月）、10日（月）、17日ؗٳ
　　　　（月）、24日（月）
໰　ਆ௕׭क໼࢙ྉؗ　☎73－7567

ͱ͖　６月29日（౔）午後１時30分～
ͱ͜Ζ　ਆ௕׭क໼࢙ྉؗ
ྉۚ　௨ৗ入ؗྉ
໰　ਆ௕׭क໼࢙ྉؗ　☎73－7567

˙ग़ԋऀืू
茅野市ຽؗでは、シニアੈ୅がओ໾のフ
ァッシϣンシϣーʮいきいきシニアʂϞジ
Ϟバファッシϣンシϣーʯを８月18日（日）
に։࠵します。ͦの出ԋऀをืूします。
ਮでϞμンなʮ͡い͡、͹あ͹ʯ́ʮϞジʯ

ʮϞバʯになって、ラン΢ΣΠをาいてみ
ませんかʁ　ৄしくはお問合せください。
Ԡื６　ؒظ月10日（月）～６月30日（日）
ର৅　65歳以上の方で、おҰ人でのࢀ加の
　　　΄か、ごՈ଒・ご༑人とのࢀ加も
　　　可（内、おҰ人が65歳以上である
　　　こと）。ं いすでのࢀ加もできます。
Ճඅ　ແྉࢀ
ఆһ　30૊
　※Ԡืऀଟ਺の場合はநબを行います。
　※本൪の΄か、ࣄ前準උにごࢀ加いた
　　だく૝定です。
˙ϑΝογϣϯγϣʔ
ͱ͖　８月18日（日）
ͱ͜Ζ　茅野市ຽؗマルνϗール
໰　茅野市ຽؗ　☎82－8222

地ҬΏかりの作Ոが๰ぎ、生み出したも
のをみͭめます。
ͱ͖　～７月８日（月）
　　　午前̕時～午後７時
ͱ͜Ζ　茅野市ඒज़ؗ ৗઃలࣔ室
ཡྉ　ແྉ؍
˙ؔ࿈اըʮ͖ͯΈͯʂ਌ࢠΪϟϥϦʔ
ɹπΞʔʯ
ͱ͖　７月７日（日）午前11時։࢝
ͱ͜Ζ　茅野市ඒज़ؗ ৗઃలࣔ室
ྉۚ　ແྉ
໰　茅野市ඒज़ؗ（茅野市ຽؗ内）
　　☎82－8222

ਫ਼ਆোऀ֐のごՈ଒の会です。೰み΍不
҆、体ݧなどをࣗ༝にޠり合うことがで
きます。ࣄ前ਃࠐは不要で、どなたでも
加できます。（ຖ月ୈ２水༵日に定ྫ会ࢀ
を։࠵しています。）
ͱ͖　６月12日（水）午後１時30分～
ͱ͜Ζ　ͻまΘり作ۀॴ　会ٞ室
　　　　（茅野市宮川4297）
ର৅　ਫ਼ਆোऀ֐のごՈ଒
Ճඅ　300ԁ（お஡୅等）ࢀ
໰　/10๏人΍まびこ会　☎73－2334

市ຽの৿で間െしたコφラ΍Χラマπを
ར用した୸মき体ߨݧश会です。୸মき
に関৺をお持ちの方はぜͻおܰؾにごࢀ
加ください。できあがった୸΍木ਣ液は
お持ちؼりいただけます。
ͱ͖　６月̕日（日）～16日（日）（Ӎఱܾ行）
　　　※̕日（午前̕時～午後̕時）と16
　　　　日（午前̕時～ਖ਼午）はඞͣ出੮
　　　　してください。
　　　　（్中ަ୅で೩মࢹ؂）
ͱ͜Ζɹ市ຽの৿（٢ా山）しなのがま（୸মき༼）
（୅をؚむݥ保）Ճඅ　2000ԁʗ人ࢀ
෺　௕କ、௕ズϘンでஅ೤ੑのあるͪ࣋
　　　　手ା、マスク、Ӎ۩、飲み物。
ఆһ　10 （໊ઌ着ॱ）
ਃ６　ؒظࠐ月５日（水）までに໊ࢯ、ॅ ॴ、
　　　　　ి࿩൪߸をご࿈བྷください。
ਃࠐɾ໰　/10๏人ീϲַ৿ྛจ化の会
　୲౰ऀ　川手　☎090－5437－2881
　Fϝール：LBXBUF!8NPSJCVOLB�PSH

/1プロάラムは親のための学शサポー
トプロάラムです。子育ての೰み΍関৺
のあることを࿩し合いながらࣗ分に合っ
た子育ての࢓方をͭݟけていきます。市
のۀࣄとしてʮ/10๏人C-*1 JO すΘʯ΁
ҕୗしています。ଟくのօさんのごࢀ加
をお଴ちしています。
ର৅　０歳からब学前の子どもを子育て
　　　中の親
ͱ͖　７月４日（木）、11日（木）、16日
　　　（火）、23日（火）、30日（火）、８
　　　月６日（火）
　　　午前10時～ਖ਼午
ͱ͜Ζ　Ոఉ教育センター
Ճඅ　ແྉ（初回のみ஡՛子୅としてࢀ
　　　　࣮අ300ԁ）
ୗࣇ　生後８か月以上（要予約）
　　　※ୗ児අ用ແྉ
ఆһ　10 （໊ઌ着ॱ）市内ऀॅࡏ༏ઌ
ਃ５　ؒظࠐ月21日（火）～
ਃࠐɾ໰　/10๏人 C-*1 JO すΘ
　　　　　本間　☎72－7296
　　　　　௕ా　☎79－4555

���.ใͪͷɹ2019޿

୸ম͖ମߨݧशձ
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਌ࢧԉϓϩάϥϜɹ̣ ϓ̥ϩάϥϜ
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ୈ̍ظऩଂ࡞඼లʮ஍ҬΛͭΉ Ⅲ͙ʯඒ

ਆ௕׭क໼࢙ྉؗ
Δ͓஌Βͤकؔ͢ʹؗٳ

͍͖͍͖γχΞʂ
ϞδϞόϑΝογϣϯγϣʔ

ͱࢯըలʮक໼จॻʹΈΔਡ๚ا
क໼ࢯɹށߐʙ໌࣏࣌୅ฤʯ

ΪϟϥϦʔτʔΫ
क

΍さしいՊ学޻作を௨͡て、Պ学の不
してもらいまݧさ΍おもしΖさを体ٞࢥ
す。６月はʮۭඈぶ˓˓を作Ζうʯ。
ͱ͖　６月16日（日）
　　　午前10時～11時30分
ͱ͜Ζ　૯合ത物ؗ
作άループ޻ݧһ࣮ڀݚ市ຽ　ࢣߨ
ఆһ　֤回16໊（要ਃしࠐみ）
Ճඅ　300ԁࢀ
小学生以上　֨ࢿՃࢀ
ਃࠐ։５　࢝月21日（火）から受付
ਃࠐɾ໰　ീϲַ૯合ത物ؗ
　　　　　☎73－0300

お部԰にか͟れるࣗ分だけのଽ玉をͭ
くりませんか。
ͱ͖　６月16日（日）午後１時～３時
ͱ͜Ζ　૯合ത物ؗ
ହ子さんݪ上　ࢣߨ
ఆһ　10໊
000
Ճඅ　1ࢀԁࡐ）ྉඅ（
ਃ６　ؒظࠐ月１日（౔）午前10時～
໰　ീϲַ૯合ത物ؗ　☎73－0300

ふだんԿ͛なく食΂ている౾෗の作り
方を体ݧしてみませんか。
ͱ͖　６月23日（日）午後１時30分～、
　午後３時～の２回
　（֤回約１時間30分。終了時ࠁはଟ
　গのͣれがあります。ご了ঝくださ
　い。）
ͱ͜Ζ　૯合ത物ؗ
小ྛ఩࿠さん、ઍ年さん　ࢣߨ
ఆһ　֤回12໊
Ճඅ　500ԁࢀ
、෺　エプロン、三角巾（手͵ぐい）ͪ࣋
かお࿶とസࡼ　　　　
ਃ６　ؒظࠐ月４日（火）午前10時～
໰　ീϲַ૯合ത物ؗ　☎73－0300
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茅野市໾ॴ☎72－2101（୅ද）オϖレーターがి࿩に出ますので内ઢ൪߸をお఻͑ください。ແྉ૬ஊ

���.ใͪͷɹ2019޿

૬ஊͷछྨ ೔ɹ࣌ ૬ஊ৔ॴ ࿈བྷઌ උɹߟ

ห࢜ޢがརӹ相൓と൑அした場合は
おஅりする場合があります。
๏཯相談を受けてから１年以内の方
は予約できません。

ಓ࿏・೶地・ެ֐などのެ׭ிの࢓
΁の要๬΍ۤ৘、身の回りの問୊ࣄ
でお೰みの方はご相談ください。

受付内容：日ৗ生活શൠの೰みࣄ
ର৅ऀ：どなたでも
相談ޠ：ӳޠ、ポルトガルޠ、タガ
ロάޠ、中ޠࠃ、日本ޠ

受付内容：日ৗ生活શൠの೰みࣄ
ର৅ऀ：どなたでも
※６月̕日（日）（15時～16時）は中
。੮しますࡏが分かる相談һがޠࠃ

子育て、Ոఉ教育相談から、い͡め、
不ొߍなどの教育相談までおܰؾに
ご相談ください。

子育て΍Ոఉ問୊、い͡め、不ొߍ
などの教育相談΍ൃୡに関する相談
までおܰؾにご相談ください。

ి࿩予約は平日10：00～16：00受
付。ඞ要な場合にはద੾なઐ໳ػ関
をご঺հします。おܰؾにご相談く
ださい。

Ո଒・෉්、৬場΍地Ҭのର人関܎、
෉΍࿀人（ύートφー）からの๫ྗ、
ͦの他いΖいΖな৺഑ࣄにͭいて
Ұ人で೰まͣご相談ください。

݁ࠗ相談

৺഑ごと相談

๏཯相談࢜๏ॻ࢘
　　　　　ʲ要予約ʳ

子育て、Ոఉ、教育、
ൃୡに関する相談

Ոఉ教育相談

੫຿相談ॴʲ要予約ʳ

ঁੑのための相談
ʲ要予約ʳ

保࢘ޢによる
　　　ඇ行・൜ࡑ相談
　　　　　　̡ 要予約ʳ

੶市ຽのためのࠃ֎
　　日ৗ生活相談ٴび
　　　　　日本ޠ教室

6�11（火）
9：00～12：00

੶市ຽのためのࠃ֎
　　　　　　　　相談

6�20（木）
10：00～16：00

ຖ週日༵日
13：00～16：00
※։࠵日がมߋになる
場合もありますので、
初めての方は、ࣄ前に
ご࿈བྷください。

6�28（金）
10：00～12：00

行੓相談
相談һ：行੓相談ҕһ

市໾ॴ7֊
会ٞ室

市ຽ՝市ຽ܎
（内ઢ256）

市໾ॴ7֊
会ٞ室

市ຽ՝市ຽ܎
（内ઢ256）

市໾ॴ7֊
会ٞ室

生֔学श՝
（内ઢ634）

生֔学श՝
（内ઢ634）
または、
相談һ　Ԭݩ
090-8846-0491

ి࿩予約時に
会場等をお஌
らせします。

ਡ๚市ެຽؗ
302会ٞ室

Լਡ๚঎޻会
ٞॴ会ؗ２֊

（Լਡ๚ொ4611）

こども՝
こども・Ոఉ相談܎

（内ઢ615・616・     
　　　　　　617）
ൃୡ支ԉセンター
（内ઢ618）

ਡ๚地区ߋ生保ޢ
サポートセンター
☎55－2786

☎28－6666 ओ࠵：関東৴越੫理࢜会ਡ๚支部

6�4（火）、6�12（水）
　13：00～17：00
※ి࿩予約は5�28
　　　　　　8：30～

6�7・14・21・28（金）
9：00～12：00
ᶃ6�1・15（౔）
13：00～16：00
ᶄ6�7・21（金）
18：30～20：30

6�15（౔）10：30～、
11：30～、13：30～、
14：30～

ຖ週月༵日～金༵日
　　　（ॕ日আく）
8：30～17：15

ຖ週月༵日～金༵日
　　　（ॕ日আく）
9：00～17：00

ຖ月ୈ２水༵日
　　　（３月をআく）
10：00～12：00

茅野市ࣾ会福祉
会ٞڠ

☎73－4431

Ոఉ教育センター
相談室

（ちの地区コミュニ
ティセンター北ଆ）

Ոఉ教育センター
☎73－4151

Ոఉ教育センター
☎73－4151

茅野市ͻと・まち
プラβ２֊

ࣾ会福祉ٞڠ会
相談室

茅野市ͻと・まち
プラβ

（ΏいΘーく茅野）

एऀ向けΩϟリア・  
　コンサルティンά

ʲ要予約ʳ
相談һ：ジϣブΧフΣ৴भ
ए年ऀबۀ支ԉアυバΠβー

୳しに関してお೰みのおおむねࣄ࢓
40歳未満の方がର৅です。

市໾ॴ8֊
相談室

঎޻՝
（内ઢ435）

6�5（水）
13：30～16：30

6�12（水）
15：00～17：00

こども・Ոఉ૯合
支ԉڌ఺

ʮ育ちあいちのʯ
市໾ॴ6֊

（こども՝内）

๏཯相談ʲ要予約ʳ
相談һ：
　Տౢ　߃平 ห࢜ޢ
　஛ଜ　　ོ ห࢜ޢ

い͡め・体േ・不ొߍ・児ಐٮ଴等の
相談、セクϋラ・ストーΧー・Ոఉ内
๫ྗ等の相談、आ地・आՈ・不動産ト
ラブル・相ଓొه等の不動産の相談、
Ո଒・ۙ ྡ関܎・૽ Ի・ެ 、等の相談֐
ಉ࿨・உঁࠩผ等の相談。相談はແ
ྉでൿີはかたくकられます。

ಛઃ人ݖ相談
相談һ：人ݖ༴ޢҕһ

6�6（木）
10：00～15：00

市໾ॴ7֊
会ٞ室

市ຽ՝市ຽ܎
（内ઢ256）

入Ԃ前のお子さん、１歳半、３歳児検診を
受けて、子育ての೰み΍不҆も、޿場で
ަྲྀしたり相談すれ͹ͣいぶん৘ใがಘ
られます。こんなあͦびならՈでもでき
ͦう、ઐ໳Ոに相談にのってもら͑ると
こΖがあって҆৺した等、ͦんな੠を࢕
͑る場を用ҙしました。ごར用ください。
ͱ͖　６月13日（木）
　　　午前̕時30分～11時30分
ͱ͜Ζ　ਡ๚市いきいきؗؾݩ
育コーσィωーターྍ　ࢣߨ 子ઌ生ل本༝ࡔ
　　　（৴ೱҩྍ福祉センター）
ର৅　３歳児までの親子
ఆһ　15૊（ઌ着ॱ）※ਃࠐは問い合Θ
　　　せઌまでアンケート付きਃࠐॻを
　　　'"9で送ってくださ。
ਃࠐɾ໰　ਡ๚ݍҬোがいऀ૯合支ԉセ
　　　　　ンターオアシス　
　　　　　☎54－7713　'"954－7723

ʮ஌りたいʂࢷ๱肝にͭいてʯをテーマに
。መҩ師がΘかり΍すくղઆしますޱ⅓
おܰؾにおཱちدりください。健康に関
するご࣭問・ご相談もお受けします。
ͱ͖　６月11日（火） 
　　　午前11時～11時30分
ͱ͜Ζ　ਡ๚中ԝපӃ1'エントランスϗール
（み不要ࠐਃし）Ճඅ　ແྉࢀ
ʮ౶೘පͷ͓࿩ʙ஌Γ͍ͨ͜ͱΛΘ͔Γ΍
͘͢ʂʙʯ
౰Ӄのઐ໳৬スタッフが΍さしく、Θか
り΍すくお࿩をします。おܰؾにおཱち
りくださいʂご࣭問・ご相談もお受けد
します。
ͱ͖　６月26日（水）午前11時～ਖ਼午
ͱ͜Ζ　ਡ๚中ԝපӃ1'エントランスϗール
（み不要ࠐਃし）Ճඅ　ແྉࢀ
໰　ਡ๚中ԝපӃ　૯຿՝޿ใௐ੔܎　
　　☎72－1000（内ઢ1557）

今回はʮ子ڙの歯にͭいてʯ歯Պߢޱ֎Պ
のౢࠜ఩ҩ師がお࿩します。未बԂ児の
お子さんとごҰॹに親子でごࢀ加くださ
い。౰Ӄで出産された方以֎のごࢀ加も
。ですܴ׻
ͱ͖　６月10日（月）午後１時30分～
ͱ͜Ζ　ਡ๚中ԝපӃ（ߨಊ）
（不要ࠐਃ）Ճඅ　ແྉࢀ
໰　ਡ๚中ԝපӃ　小児産Պঁੑප౩
　　☎72－1000

ͱ͖　６月̕日（日）～６月23日（日）શ３回
　　　ຖ週日༵日　午前10時～11時
ͱ͜Ζ　茅野市体育࿅成ؗ
Ճඅ　ແྉࢀ
ਃํࠐ๏　)1のお問い合ΘせフΥーム
　または、໊ࢯ・ੑผ・年ྸ・࿈བྷઌを
　ϝールにておਃしࠐみください。
໰　茅野合ؾಓڠ会　ᖂ୩
　　Fϝール：DIJOPBJLJEPVLBJ!HNBJM�DPN
　　6R-：IUUQ���DIJOPBJLJEPVLBJ�NBJO�KQ�

市の水ಓをお使いの場ॴには、使、ࡏݱ
用水ྔ計測用のϝーターがઃஔされてい
ます。このϝーターは、๏ྩにより検定
から༗ޮ期間（８年）内にऔりସ͑を行う
ことになっています。平成31年度中に水
ಓ՝のҕୗを受けた市ࢦ定ऀۀがऔりସ
͑に࢕いますので、ご理ղごྗڠをおئ
いします。
なお、࣍の఺にごཹҙください。
　˔औりସ͑のର৅ऀには、ࣄ前にはが
　　きで௨஌します。
　˔औりյしによりݐ物がଘࡏせͣ、水
　　ಓを使用していない場合には、औり
　　ସ͑を行Θないことがあります。
　˔このऔりସ͑に関するお٬༷のඅ用
　　ෛ୲はҰ੾ありません。
　˔水ಓ՝΍ऀۀの໊をかたり、අ用を
　　੥ٻするなどのѱ࣭な行ҝにはくれ
　　ぐれもご注ҙください。
໰　水ಓ՝　څ水ҡ持܎（内ઢ666）

本ߍのັྗを஌っていただくため、オー
プンΩϟンύスを࣮ࢪします。
ͱ͖　ୈ１回　６月22日（౔）　　
　　　ୈ２回　８月２日（金）
಺༰　໛ٖतۀ΍ݸผ相談、入ࢼରࡦコ
　　　ーφーの΄か、子どもと৮れ合う
　　　保育体ݧを予定しています。　
ͦͷଞ　子どもと遊΂る服૷でお越しく
　　　　ださい。
ৄしくはԼه΁お問い合Θせください。
໰　௕野ݝ福祉大学ߍ　教຿室　入܎ࢼ
　　☎57ー4821
　　&-NBJM：GVLVTIJEBJ!QSFG�OBHBOP�MH�KQ

Մ೩ΰϛͱݯࢿ෺ʹ͍ͭͯ
ඒサΠクルセンター　☎71－1633
月～౔༵日（ॕ日可）
午前̕時～午後４時30分
੩߳ԓʢՐ૴৔ʣͷ༧໿ɾखଓ͖ʹ͍ͭͯ
市໾ॴ　☎72－2101（年中ແٳ）

シルバー人ࡐセンターでは、޷ධをいた
だいていますਕ物ݚぎを࣍のとおり։࠵
します。
ͱ͖　６月23日（日）Ӎఱܾ行
ड෇ؒ࣌　午前̕時～ਖ਼午
ͱ͜Ζ　෋ݟ࢜ொ໾場ݰ関前
ྉۚ　300ԁ～500ԁ（ݚぐものにより
　　　金ֹはҟなります）
ର৅ͷ΋ͷ　แஸ・はさみྨなど
໰　茅野޿Ҭシルバー人ࡐセンター
　　☎73ー0224

આ໌ձ　６月12日（水）午後２時～
৹ࠪձ　６月21日（金）
　　　　午後１時30分～
ͱ͜Ζ　茅野޿Ҭシルバー人ࡐセンター
。みの上、お越しくださいࠐ前にਃしࣄ※
ਃࠐɾ໰　茅野޿Ҭシルバー人ࡐセンター
܎຿ۀ　73－0224☎　　　　　

ΏͣΓま͢
ズϘンプレッサー（タテ型）ʗి子ϐアϊ

Ώ͍ͣͬͯͩ͘͞
ϕビーϕッυʗ子ども用ϋΠνΣアʗ茅
野ߍߴの੍服Ұࣜʗҥྨ関࿈（ঁ子M～-）
ʗચ୕ػ

※金ֹは、ແྉ～5
000ԁのൣғです。
※νϟΠルυシートをແྉでିし出して
　います。
৽৘ใは、ʮ/10๏人エコタ΢ンち࠷※
　のʯのϗームϖージをごཡください。
※ަব後の݁Ռおよびొ࿥後のऔりফし、
　มߋはඞͣؗڥ؀΁࿈བྷしてください。
໰　茅野0040－82☎　ؗڥ؀
　　（午前̕時～午後５時：日・月༵日定ٳ）
なお、޿ใ紙が届くまでにҰ部ަবが成
ཱする場合がありますのでご了ঝくださ
い。ొ࿥期間は３か月あります。

しましたʮ࿏ઢバスࡌܝใちの５月߸に޿
100ԁ৐ंΩϟンϖーンʯのࣄه中、ʮར
用ଅਐແྉ৐ंΩϟンϖーンʯとࡌهして
いるՕॴがありました。ਖ਼しくはʮར用ଅ
ਐ100ԁΩϟンϖーンʯですのでお࿳びし
てగਖ਼します。 ໺ࢢͷਓכޱ

૯人55　ޱ
578人　（＋95）
　உ　　27
796人　（＋85）
　ঁ　　27
782人　（＋10）
ੈଳ਺　23
379ੈଳ（＋145）

月ͷೲ੫౳̒

（　）内は前月ൺ
平成31年５月１日ࡏݱ（茅野市ಠࣗਪ計）

�.ใͪͷɹ2019޿ �4

ͣΓ͓͋͏Ώ ～不用඼を活用し
　あいましΐう～

γϧόʔਓࡐηϯλʔ
ਕ෺͗ݚΠϕϯτ

γϧόʔਓࡐηϯλʔ
ೖձઆ໌ձɾ৹ࠪ೔ఔ

ʮ࿏ઢόε���ԁ
ɹɹ৐ंΩϟϯϖʔϯʯࣄهగਖ਼

͢ΘͪΎ͏݈ࣨڭ߁ʴ

ҭࣇதͷϚϚΛର৅ͱ͠ ͨαʔΫϧ
ʮͻΑͬ͜ ͜Ϋϥϒʯ

ୈ̍ճ͋ͦͼͷͻΖ͹

ʴ

˗市ݝຽ੫（１期） ˗上Լ水ಓྉ金
੫（１期）ݥຽ健康保ࠃ˗
˗市Ӧॅ୐使用ྉ　˗保育ྉ
ʲೲݶظɾৼସ೔ɹ̓月̍೔ʢ月ʣr

य़قॳ৺ऀ߹ؾಓମࣨڭݧ

௕໺ݝ෱ࢱେֶߍ
ΦʔϓϯΩϟϯύε

ਫಓϝʔλʔͷऔΓସ͑Λ
ま͍͢ߦ

͜Μͳͱ͖͸͜͜΁



茅野市໾ॴ☎72－2101（୅ද）オϖレーターがి࿩に出ますので内ઢ൪߸をお఻͑ください。ແྉ૬ஊ

���.ใͪͷɹ2019޿

૬ஊͷछྨ ೔ɹ࣌ ૬ஊ৔ॴ ࿈བྷઌ උɹߟ

ห࢜ޢがརӹ相൓と൑அした場合は
おஅりする場合があります。
๏཯相談を受けてから１年以内の方
は予約できません。

ಓ࿏・೶地・ެ֐などのެ׭ிの࢓
΁の要๬΍ۤ৘、身の回りの問୊ࣄ
でお೰みの方はご相談ください。

受付内容：日ৗ生活શൠの೰みࣄ
ର৅ऀ：どなたでも
相談ޠ：ӳޠ、ポルトガルޠ、タガ
ロάޠ、中ޠࠃ、日本ޠ

受付内容：日ৗ生活શൠの೰みࣄ
ର৅ऀ：どなたでも
※６月̕日（日）（15時～16時）は中
。੮しますࡏが分かる相談һがޠࠃ

子育て、Ոఉ教育相談から、い͡め、
不ొߍなどの教育相談までおܰؾに
ご相談ください。

子育て΍Ոఉ問୊、い͡め、不ొߍ
などの教育相談΍ൃୡに関する相談
までおܰؾにご相談ください。

ి࿩予約は平日10：00～16：00受
付。ඞ要な場合にはద੾なઐ໳ػ関
をご঺հします。おܰؾにご相談く
ださい。

Ո଒・෉්、৬場΍地Ҭのର人関܎、
෉΍࿀人（ύートφー）からの๫ྗ、
ͦの他いΖいΖな৺഑ࣄにͭいて
Ұ人で೰まͣご相談ください。

݁ࠗ相談

৺഑ごと相談

๏཯相談࢜๏ॻ࢘
　　　　　ʲ要予約ʳ

子育て、Ոఉ、教育、
ൃୡに関する相談

Ոఉ教育相談

੫຿相談ॴʲ要予約ʳ

ঁੑのための相談
ʲ要予約ʳ

保࢘ޢによる
　　　ඇ行・൜ࡑ相談
　　　　　　̡ 要予約ʳ

੶市ຽのためのࠃ֎
　　日ৗ生活相談ٴび
　　　　　日本ޠ教室

6�11（火）
9：00～12：00

੶市ຽのためのࠃ֎
　　　　　　　　相談

6�20（木）
10：00～16：00

ຖ週日༵日
13：00～16：00
※։࠵日がมߋになる
場合もありますので、
初めての方は、ࣄ前に
ご࿈བྷください。

6�28（金）
10：00～12：00

行੓相談
相談һ：行੓相談ҕһ

市໾ॴ7֊
会ٞ室

市ຽ՝市ຽ܎
（内ઢ256）

市໾ॴ7֊
会ٞ室

市ຽ՝市ຽ܎
（内ઢ256）

市໾ॴ7֊
会ٞ室

生֔学श՝
（内ઢ634）

生֔学श՝
（内ઢ634）
または、
相談һ　Ԭݩ
090-8846-0491

ి࿩予約時に
会場等をお஌
らせします。

ਡ๚市ެຽؗ
302会ٞ室

Լਡ๚঎޻会
ٞॴ会ؗ２֊

（Լਡ๚ொ4611）

こども՝
こども・Ոఉ相談܎

（内ઢ615・616・     
　　　　　　617）
ൃୡ支ԉセンター
（内ઢ618）

ਡ๚地区ߋ生保ޢ
サポートセンター
☎55－2786

☎28－6666 ओ࠵：関東৴越੫理࢜会ਡ๚支部

6�4（火）、6�12（水）
　13：00～17：00
※ి࿩予約は5�28
　　　　　　8：30～

6�7・14・21・28（金）
9：00～12：00
ᶃ6�1・15（౔）
13：00～16：00
ᶄ6�7・21（金）
18：30～20：30

6�15（౔）10：30～、
11：30～、13：30～、
14：30～

ຖ週月༵日～金༵日
　　　（ॕ日আく）
8：30～17：15

ຖ週月༵日～金༵日
　　　（ॕ日আく）
9：00～17：00

ຖ月ୈ２水༵日
　　　（３月をআく）
10：00～12：00

茅野市ࣾ会福祉
会ٞڠ

☎73－4431

Ոఉ教育センター
相談室

（ちの地区コミュニ
ティセンター北ଆ）

Ոఉ教育センター
☎73－4151

Ոఉ教育センター
☎73－4151

茅野市ͻと・まち
プラβ２֊

ࣾ会福祉ٞڠ会
相談室

茅野市ͻと・まち
プラβ

（ΏいΘーく茅野）

एऀ向けΩϟリア・  
　コンサルティンά

ʲ要予約ʳ
相談һ：ジϣブΧフΣ৴भ
ए年ऀबۀ支ԉアυバΠβー

୳しに関してお೰みのおおむねࣄ࢓
40歳未満の方がର৅です。

市໾ॴ8֊
相談室

঎޻՝
（内ઢ435）

6�5（水）
13：30～16：30

6�12（水）
15：00～17：00

こども・Ոఉ૯合
支ԉڌ఺

ʮ育ちあいちのʯ
市໾ॴ6֊

（こども՝内）

๏཯相談ʲ要予約ʳ
相談һ：
　Տౢ　߃平 ห࢜ޢ
　஛ଜ　　ོ ห࢜ޢ

い͡め・体േ・不ొߍ・児ಐٮ଴等の
相談、セクϋラ・ストーΧー・Ոఉ内
๫ྗ等の相談、आ地・आՈ・不動産ト
ラブル・相ଓొه等の不動産の相談、
Ո଒・ۙ ྡ関܎・૽ Ի・ެ 、等の相談֐
ಉ࿨・உঁࠩผ等の相談。相談はແ
ྉでൿີはかたくकられます。

ಛઃ人ݖ相談
相談һ：人ݖ༴ޢҕһ

6�6（木）
10：00～15：00

市໾ॴ7֊
会ٞ室

市ຽ՝市ຽ܎
（内ઢ256）

入Ԃ前のお子さん、１歳半、３歳児検診を
受けて、子育ての೰み΍不҆も、޿場で
ަྲྀしたり相談すれ͹ͣいぶん৘ใがಘ
られます。こんなあͦびならՈでもでき
ͦう、ઐ໳Ոに相談にのってもら͑ると
こΖがあって҆৺した等、ͦんな੠を࢕
͑る場を用ҙしました。ごར用ください。
ͱ͖　６月13日（木）
　　　午前̕時30分～11時30分
ͱ͜Ζ　ਡ๚市いきいきؗؾݩ
育コーσィωーターྍ　ࢣߨ 子ઌ生ل本༝ࡔ
　　　（৴ೱҩྍ福祉センター）
ର৅　３歳児までの親子
ఆһ　15૊（ઌ着ॱ）※ਃࠐは問い合Θ
　　　せઌまでアンケート付きਃࠐॻを
　　　'"9で送ってくださ。
ਃࠐɾ໰　ਡ๚ݍҬোがいऀ૯合支ԉセ
　　　　　ンターオアシス　
　　　　　☎54－7713　'"954－7723

ʮ஌りたいʂࢷ๱肝にͭいてʯをテーマに
。መҩ師がΘかり΍すくղઆしますޱ⅓
おܰؾにおཱちدりください。健康に関
するご࣭問・ご相談もお受けします。
ͱ͖　６月11日（火） 
　　　午前11時～11時30分
ͱ͜Ζ　ਡ๚中ԝපӃ1'エントランスϗール
（み不要ࠐਃし）Ճඅ　ແྉࢀ
ʮ౶೘පͷ͓࿩ʙ஌Γ͍ͨ͜ͱΛΘ͔Γ΍
͘͢ʂʙʯ
౰Ӄのઐ໳৬スタッフが΍さしく、Θか
り΍すくお࿩をします。おܰؾにおཱち
りくださいʂご࣭問・ご相談もお受けد
します。
ͱ͖　６月26日（水）午前11時～ਖ਼午
ͱ͜Ζ　ਡ๚中ԝපӃ1'エントランスϗール
（み不要ࠐਃし）Ճඅ　ແྉࢀ
໰　ਡ๚中ԝපӃ　૯຿՝޿ใௐ੔܎　
　　☎72－1000（内ઢ1557）

今回はʮ子ڙの歯にͭいてʯ歯Պߢޱ֎Պ
のౢࠜ఩ҩ師がお࿩します。未बԂ児の
お子さんとごҰॹに親子でごࢀ加くださ
い。౰Ӄで出産された方以֎のごࢀ加も
。ですܴ׻
ͱ͖　６月10日（月）午後１時30分～
ͱ͜Ζ　ਡ๚中ԝපӃ（ߨಊ）
（不要ࠐਃ）Ճඅ　ແྉࢀ
໰　ਡ๚中ԝපӃ　小児産Պঁੑප౩
　　☎72－1000

ͱ͖　６月̕日（日）～６月23日（日）શ３回
　　　ຖ週日༵日　午前10時～11時
ͱ͜Ζ　茅野市体育࿅成ؗ
Ճඅ　ແྉࢀ
ਃํࠐ๏　)1のお問い合ΘせフΥーム
　または、໊ࢯ・ੑผ・年ྸ・࿈བྷઌを
　ϝールにておਃしࠐみください。
໰　茅野合ؾಓڠ会　ᖂ୩
　　Fϝール：DIJOPBJLJEPVLBJ!HNBJM�DPN
　　6R-：IUUQ���DIJOPBJLJEPVLBJ�NBJO�KQ�

市の水ಓをお使いの場ॴには、使、ࡏݱ
用水ྔ計測用のϝーターがઃஔされてい
ます。このϝーターは、๏ྩにより検定
から༗ޮ期間（８年）内にऔりସ͑を行う
ことになっています。平成31年度中に水
ಓ՝のҕୗを受けた市ࢦ定ऀۀがऔりସ
͑に࢕いますので、ご理ղごྗڠをおئ
いします。
なお、࣍の఺にごཹҙください。
　˔औりସ͑のର৅ऀには、ࣄ前にはが
　　きで௨஌します。
　˔औりյしによりݐ物がଘࡏせͣ、水
　　ಓを使用していない場合には、औり
　　ସ͑を行Θないことがあります。
　˔このऔりସ͑に関するお٬༷のඅ用
　　ෛ୲はҰ੾ありません。
　˔水ಓ՝΍ऀۀの໊をかたり、අ用を
　　੥ٻするなどのѱ࣭な行ҝにはくれ
　　ぐれもご注ҙください。
໰　水ಓ՝　څ水ҡ持܎（内ઢ666）

本ߍのັྗを஌っていただくため、オー
プンΩϟンύスを࣮ࢪします。
ͱ͖　ୈ１回　６月22日（౔）　　
　　　ୈ２回　８月２日（金）
಺༰　໛ٖतۀ΍ݸผ相談、入ࢼରࡦコ
　　　ーφーの΄か、子どもと৮れ合う
　　　保育体ݧを予定しています。　
ͦͷଞ　子どもと遊΂る服૷でお越しく
　　　　ださい。
ৄしくはԼه΁お問い合Θせください。
໰　௕野ݝ福祉大学ߍ　教຿室　入܎ࢼ
　　☎57ー4821
　　&-NBJM：GVLVTIJEBJ!QSFG�OBHBOP�MH�KQ

Մ೩ΰϛͱݯࢿ෺ʹ͍ͭͯ
ඒサΠクルセンター　☎71－1633
月～౔༵日（ॕ日可）
午前̕時～午後４時30分
੩߳ԓʢՐ૴৔ʣͷ༧໿ɾखଓ͖ʹ͍ͭͯ
市໾ॴ　☎72－2101（年中ແٳ）

シルバー人ࡐセンターでは、޷ධをいた
だいていますਕ物ݚぎを࣍のとおり։࠵
します。
ͱ͖　６月23日（日）Ӎఱܾ行
ड෇ؒ࣌　午前̕時～ਖ਼午
ͱ͜Ζ　෋ݟ࢜ொ໾場ݰ関前
ྉۚ　300ԁ～500ԁ（ݚぐものにより
　　　金ֹはҟなります）
ର৅ͷ΋ͷ　แஸ・はさみྨなど
໰　茅野޿Ҭシルバー人ࡐセンター
　　☎73ー0224

આ໌ձ　６月12日（水）午後２時～
৹ࠪձ　６月21日（金）
　　　　午後１時30分～
ͱ͜Ζ　茅野޿Ҭシルバー人ࡐセンター
。みの上、お越しくださいࠐ前にਃしࣄ※
ਃࠐɾ໰　茅野޿Ҭシルバー人ࡐセンター
܎຿ۀ　73－0224☎　　　　　

ΏͣΓま͢
ズϘンプレッサー（タテ型）ʗి子ϐアϊ

Ώ͍ͣͬͯͩ͘͞
ϕビーϕッυʗ子ども用ϋΠνΣアʗ茅
野ߍߴの੍服Ұࣜʗҥྨ関࿈（ঁ子M～-）
ʗચ୕ػ

※金ֹは、ແྉ～5
000ԁのൣғです。
※νϟΠルυシートをແྉでିし出して
　います。
৽৘ใは、ʮ/10๏人エコタ΢ンち࠷※
　のʯのϗームϖージをごཡください。
※ަব後の݁Ռおよびొ࿥後のऔりফし、
　มߋはඞͣؗڥ؀΁࿈བྷしてください。
໰　茅野0040－82☎　ؗڥ؀
　　（午前̕時～午後５時：日・月༵日定ٳ）
なお、޿ใ紙が届くまでにҰ部ަবが成
ཱする場合がありますのでご了ঝくださ
い。ొ࿥期間は３か月あります。

しましたʮ࿏ઢバスࡌܝใちの５月߸に޿
100ԁ৐ंΩϟンϖーンʯのࣄه中、ʮར
用ଅਐແྉ৐ंΩϟンϖーンʯとࡌهして
いるՕॴがありました。ਖ਼しくはʮར用ଅ
ਐ100ԁΩϟンϖーンʯですのでお࿳びし
てగਖ਼します。 ໺ࢢͷਓכޱ

૯人55　ޱ
578人　（＋95）
　உ　　27
796人　（＋85）
　ঁ　　27
782人　（＋10）
ੈଳ਺　23
379ੈଳ（＋145）

月ͷೲ੫౳̒

（　）内は前月ൺ
平成31年５月１日ࡏݱ（茅野市ಠࣗਪ計）
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ͣΓ͓͋͏Ώ ～不用඼を活用し
　あいましΐう～

γϧόʔਓࡐηϯλʔ
ਕ෺͗ݚΠϕϯτ

γϧόʔਓࡐηϯλʔ
ೖձઆ໌ձɾ৹ࠪ೔ఔ

ʮ࿏ઢόε���ԁ
ɹɹ৐ंΩϟϯϖʔϯʯࣄهగਖ਼

͢ΘͪΎ͏݈ࣨڭ߁ʴ

ҭࣇதͷϚϚΛର৅ͱ͠ ͨαʔΫϧ
ʮͻΑͬ͜ ͜Ϋϥϒʯ

ୈ̍ճ͋ͦͼͷͻΖ͹

ʴ

˗市ݝຽ੫（１期） ˗上Լ水ಓྉ金
੫（１期）ݥຽ健康保ࠃ˗
˗市Ӧॅ୐使用ྉ　˗保育ྉ
ʲೲݶظɾৼସ೔ɹ̓月̍೔ʢ月ʣr

य़قॳ৺ऀ߹ؾಓମࣨڭݧ

௕໺ݝ෱ࢱେֶߍ
ΦʔϓϯΩϟϯύε

ਫಓϝʔλʔͷऔΓସ͑Λ
ま͍͢ߦ

͜Μͳͱ͖͸͜͜΁
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৯ҭਪਐҕһ会

΋り΋り৯ҭίʔφʔؾݩ΋り΋り৯ҭίʔφʔɹؾݩ΋り΋り৯ҭίʔφʔɹؾݩ
ʙຖ月��日はؾݩもりもり৯ҭの日ʙ

੾りׯし大ࠜ
も΍し
にん͡ん
小দࡊ
さきいか
みࠛ෍ࠁ
　食塩
　しΐうΏ
　上白౶
　ਣ

ྉʢ�ਓ෼ʣࡐ ̍ਓ෼ΤωϧΪʔɹ��ĲDBMɹԘ෼ɹ���̶

Γํ࡞
ᶃ੾りׯし大ࠜは、水で໭し、ᣐでて水ؾを੾ってྫྷます。
ᶄにん͡んはઍ੾り、小দࡊは２～３DNくらいに੾り、ᣐでて水ؾを੾り、ྫྷます。
ᶅ੾りׯし大ࠜ、野ࡊ、さきいか、ࠁみࠛ෍とௐຯྉを࿨͑て׬成。
。みます。塩ࠛ෍の場合は、ͦのまま入れますࠐみࠛ෍は、ௐຯྉにਁしておくと、ຯがしみࠁ※

んでຯΘͬͯ৯΂·͠ょうɻטऔΓೖΕɺΑ͘ʹࣄΛຖ೔ͷ৯ࡐΈ͝た͑ͷ͋Δ৯ט

ʜʜʜʜ20̶　　　　　　　　
ʜʜʜʜʜʜʜ80̶　　　　　　　　

ʜʜʜʜʜʜ20̶　　　　　　　　
ʜʜʜʜʜʜʜ20̶　　　　　　　　

ʜʜʜʜʜʜ２̶　　　　　　　　
ʜʜʜʜʜʜ２ （̶塩ࠛ෍でも0,）

ʜʜʜʜʜʜ 0�4̶　　　　　　　　
ʜʜʜʜʜ６ （̶小さ͡１） 　　

ʜʜʜʜʜʜ２̶　　　　　　　　
ʜʜʜʜʜʜʜʜ６ （̶小さ͡１） 　　

੾Γ͠ׯେࠜͷ͔Έ͔Έ࿨͑

茅野市の小中学ߍでは、子どもたちにטむことをҙࣝしてもらうために、ຖ月８のͭく日はʰ歯の日ʱとし
て、かみかみཱݙを࣮ࢪしています。歯のපؾ΍脳のಇきはもちΖん、ຯ֮がൃୡすることで、৺も豊かに
なります。
΍Θらかい食΂物͹かりではなく、日ࠒからטむश׳を身にͭけること΍、ࠜס、ྨࡊ物ྨなどをཱݙにऔ
り入れるのもྑいでしΐう。よくטんで生活श׳පの予防を৺がけましΐう。

ʲΑ͘טΉ৯ྫࡐʳ

ʲ８ͭͷטΉͱ͍͍͜ͱʳ
�ᶃң௎ͷಇ͖Λଅਐɹよくטむことでফ化߬ૉがたくさん出て、ফ化を助けます。
�ᶄࣃͷපؾͷ༧๷ɹטむことで分ൻされるଣ液はޱの中をড়化して、むし歯΍歯पප、ޱष予防にもなり
　　　　　　　　　ます。
�ᶅංຬΛ๷ࢭɹよくטむことで、満଍ײがಘられ、食΂過ぎを防いでくれます。
�ᶆ೴ͷಇ͖͕ൃ׆ɹޱのあけしめにより脳にࢎૉ΍栄養が送られ、脳ࡉ๔が活ൃ化します。
�ᶇମྗͷ্޲ɹڧくטみしめることで、ྗをよりൃشでき、バランス֮ײも੔います。
�ᶈຯ͕֮ൃୡɹよくטんでຯΘうことで、食΂物のຯがよくΘかります。
�ᶉݴ༿ͷൃԻ͕͸͖ͬΓɹよくטむことは、ޱのपりのے೑を஁͑、ൃ Իがよくなり、ද৘が豊かになります。
�ᶊ͕Μ༧๷ɹଣ液にؚまれる߬ૉには、ൃがん物࣭のൃがん作用をফすಇきがあるݴΘれています。

ʮטΉ͜ͱͷྑ͞ʯʹ͍ͭͯ঺հ͠·͢ʮטΉ͜ͱͷྑ͞ʯʹ͍ͭͯ঺հ͠·͢ʮטΉ͜ͱͷྑ͞ʯʹ͍ͭͯ঺հ͠·͢

͔Έ͔Έཱݙͷ೔ʹ
Α͘ग़Δ࿨͑෺

で͢

͢Δめɾࣽ͠ׯɾখڕɾւ૲ྨʢΘ͔めɾͻじ͖ɾࠛ෍ʣɾ֋ྨ

͝΅うɾΕん͜んɾた͚ͷ͜ɾʹんじんɾ͍ͩ͜んɹ

େ౾ɾ͍ん͛ん౾ɾࢬ౾

੾Γ͠ׯେࠜɾ͔んͽょうɾߴ໺౾෗

ɹհɹྨڕ

ࠜɹࡊɹྨ

౾ɹɹɹྨ

ɹ෺ɹྨס
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図書館図書館の森 ～森 ～ニューフェイニューフェイス～ス～

＊新 着 本＊
　一　般　書　　　　 247 冊
　そ　の　他　　　　 121 冊
　児　童　書　　　　　63 冊
　絵　　　本　　　　　56 冊

購入しました。ぜひ、ご利用下さい。
４月貸出冊数　　17,615 冊
４月利用者数　　 4,504 人

ਓ͕ࣗ෼Λだますཧ༝　ࣗٗݾᛋの
ਐԽ৺ཧֶ　έϰΟϯɾγムϥー�ଞ ஶ　ݪॻ๪
人間とはどういう生き物か、
ਐ化৺理学から͑ߟる人間
の࢟とは。

よくわかΔϢχόーαϧ
σβΠϯ　　 ̥̝ ॴڀݚ̥
ϢニバーサルσβΠンってԿʁ
みんなが使い΍すいってどう
いうことʁ͑ߟてみよう。

͋りちΌΜ͋い͏͑お　か͜さͱ
͠の��Ի か͜　さͱ͠ ஶ　ߨஊࣾ
子どもがݴ༿をशಘする過
ఔを͑ߟながら作られたࢻ。
１ͭͣͭຯΘってみませんか。

問い合わせɹכ໺ࢢਤॻؗɹὸ��ʵ����ɹXXX�MJCOFU�TVXB�HS�KQ˞֤ग़൛ࣾʹදࣸࢴਅڐ༺࢖ՄΛ͍͍͍ͨͩͯ·͢ɻ˞֤ग़൛ࣾʹදࣸࢴਅڐ༺࢖ՄΛ͍͍͍ͨͩͯ·͢ɻ

৭࠼のത෺ࣄయ
৓　Ұ෉ ஶ　੣จಊ৽ޫࣾ
ֆը΍นըは、なぜͦの৭で
ඳかれたのでしΐうか。৭か
ら歴࢙をݟてみましΐう。

൧ౡ

�ࢸ
ਡ๚ބ

ฏ҆ಊฏ҆ಊ
�ਡ๚ళ�ਡ๚ళ

かͬͺण࢘
ਡ๚Πϯλーళਡ๚Πϯλーళ

ೖޱ

໺市כ�ࢸ

、日౰൪ҩの診ྍ時間は午前̕時から午後５時までٳ※
　౰൪歯Պの診ྍ時間は午前̕時からਖ਼午までです。
ߋは౎合によりมہ日౰൪ҩ・౰൪歯Պ・౰൪ༀٳ※
　することがあります。
のために、市内のපӃ・ҩӃがަ୅ऀױපٸ日のٳ※
　で診ྍしています。
๬の診ྍՊ目にରԠできない場合もありますのでر※
　ご了ঝください。
※受診される場合は、保ূݥおよび福祉ҩྍඅ受ূڅ
（֘౰ऀのみ）、服用しているༀまたはઆ໌ॻを持ࢀ

　してください。
※౰日ٳ日౰൪ҩがมߋになっている場合があります。
。৽৘ใは茅野ফ防ॺ（☎72-0119）にご֬ೝください࠷　

ʲਡ๚஍۠খࣇ໷ؒٸපηϯλーʳ
おおむね15歳以Լのお子さんのٸපに年中ແٳでର
Ԡしています。
਍ྍؒ࣌
　午後７時～̕時
（受け付け6時30分～9時）
ॅ　ॴ
　ਡ๚市四լ2299-1
　☎54-4699

ہՊɾ౰൪ༀࣃ೔౰൪ҩɾ౰൪ٳ

ԟ਍ΫϦχοΫちの
͚΍͖ ༀہ
ՊҩӃࣃຯޒ
Έ͏ Β಺ՊΫϦχοΫ
てΒ͞ Θༀہ
ՊҩӃࣃҪࡾ
ฏग़ΫϦχοΫ಺Պɾ්࢈ਓՊ
೔ҩௐࡎ ちのༀہ
ՊҩӃࣃݪּ
ՊҩӃࣇ಺Պখݪ্
ہༀݪּ
ՊҩӃࣃాߦ
໼ౢ಺ՊҩӃ
のͧΈༀہ
ΫϦʔンࣃՊҩӃ
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໊ɹɹɹɹশ೔ ॴɹࡏɹ஍ ిɹ࿩

�೔ʢ೔ʣ

1�೔ʢ೔ʣ

�೔ʢ೔ʣ

��೔ʢ೔ʣ

�0೔ʢ೔ʣ

ɹɹʜٳ೔౰൪ҩɹɹɹʜٳ೔౰൪ༀہɹɹɹʜٳ೔౰൪ࣃՊɹɹʜٳ೔౰൪ҩɹɹɹʜٳ೔౰൪ༀہɹɹɹʜٳ೔౰൪ࣃՊɹɹʜٳ೔౰൪ҩɹɹɹʜٳ೔౰൪ༀہɹɹɹʜٳ೔౰൪ࣃՊɹɹʜٳ೔౰൪ҩɹɹɹʜٳ೔౰൪ༀہɹɹɹʜٳ೔౰൪ࣃՊɹɹʜٳ೔౰൪ҩɹɹɹʜٳ೔౰൪ༀہɹɹɹʜٳ೔౰൪ࣃՊ

出୊：ඒサΠクル茅野・ごみྔݮ部会美サイクル茅野　分別クイズ美サイクル茅野　分別クイズ美サイクル茅野　分別クイズ美サイクル茅野　分別クイズ美サイクル茅野　分別クイズ美サイクル茅野　分別クイズ美サイクル茅野　分別クイズ美サイクル茅野　分別クイズ美サイクル茅野　分別クイズ美サイクル茅野　分別クイズ美サイクル茅野　分別クイズ美サイクル茅野　分別クイズ美サイクル茅野　分別クイズ美サイクル茅野　分別クイズ美サイクル茅野　分別クイズ
ύιίϯはͲ͏ͨ͠ら
いいのʁ

೉қ౓　˒˒˒˒ˑ

౴ 小型家電リサイクル回収品目になります。個人情報
を消去し、市役所、各地区コミュニティセンター、茅野
環境館にあります回収ボックスに入れてください。回収
ボックスに入らない大きな物は、モニター、コード、プ
リンターと共に、不燃物の袋に入れてリサイクルステー
ションに出します。

౴ グローブ型（電球のソケットで使用できるもの）の
蛍光灯は不燃ごみです。蛍光管（直管、ドーナツ型）は、
割れないように、紙のケースか新聞紙で包みリサイクル
ステーションの蛍光管に出します。LEDランプや電球は、
不燃ごみとなります。灯具も不燃ごみです。

؅΍̡̙̚ϥϯϓのޫܬ
ग़͠ํはʁ

೉қ౓　˒˒ˑˑˑ

～大活字本～～大活字本～～大活字本～～大活字本～～大活字本～～大活字本～～大活字本～～大活字本～
大活字本の新刊が入りました。ご利用ください。
•善人長屋（上）
　（西條　奈加ʗ著）　埼玉福祉会
•善人長屋（下）
　（西條　奈加ʗ著）　埼玉福祉会
•持たない暮らし
　（下重　暁子ʗ著）　埼玉福祉会
•鬼火の町（上）
　（松本　清張ʗ著）　埼玉福祉会
•鬼火の町（下）
　（松本　清張ʗ著）　埼玉福祉会
•真相（上）
　（横山　秀夫ʗ著）　埼玉福祉会
•真相（下）
　（横山　秀夫ʗ著）　埼玉福祉会　他
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৯ҭਪਐҕһ会

΋り΋り৯ҭίʔφʔؾݩ΋り΋り৯ҭίʔφʔɹؾݩ΋り΋り৯ҭίʔφʔɹؾݩ
ʙຖ月��日はؾݩもりもり৯ҭの日ʙ

੾りׯし大ࠜ
も΍し
にん͡ん
小দࡊ
さきいか
みࠛ෍ࠁ
　食塩
　しΐうΏ
　上白౶
　ਣ

ྉʢ�ਓ෼ʣࡐ ̍ਓ෼ΤωϧΪʔɹ��ĲDBMɹԘ෼ɹ���̶

Γํ࡞
ᶃ੾りׯし大ࠜは、水で໭し、ᣐでて水ؾを੾ってྫྷます。
ᶄにん͡んはઍ੾り、小দࡊは２～３DNくらいに੾り、ᣐでて水ؾを੾り、ྫྷます。
ᶅ੾りׯし大ࠜ、野ࡊ、さきいか、ࠁみࠛ෍とௐຯྉを࿨͑て׬成。
。みます。塩ࠛ෍の場合は、ͦのまま入れますࠐみࠛ෍は、ௐຯྉにਁしておくと、ຯがしみࠁ※

んでຯΘͬͯ৯΂·͠ょうɻטऔΓೖΕɺΑ͘ʹࣄΛຖ೔ͷ৯ࡐΈ͝た͑ͷ͋Δ৯ט

ʜʜʜʜ20̶　　　　　　　　
ʜʜʜʜʜʜʜ80̶　　　　　　　　

ʜʜʜʜʜʜ20̶　　　　　　　　
ʜʜʜʜʜʜʜ20̶　　　　　　　　

ʜʜʜʜʜʜ２̶　　　　　　　　
ʜʜʜʜʜʜ２ （̶塩ࠛ෍でも0,）

ʜʜʜʜʜʜ 0�4̶　　　　　　　　
ʜʜʜʜʜ６ （̶小さ͡１） 　　

ʜʜʜʜʜʜ２̶　　　　　　　　
ʜʜʜʜʜʜʜʜ６ （̶小さ͡１） 　　

੾Γ͠ׯେࠜͷ͔Έ͔Έ࿨͑

茅野市の小中学ߍでは、子どもたちにטむことをҙࣝしてもらうために、ຖ月８のͭく日はʰ歯の日ʱとし
て、かみかみཱݙを࣮ࢪしています。歯のපؾ΍脳のಇきはもちΖん、ຯ֮がൃୡすることで、৺も豊かに
なります。
΍Θらかい食΂物͹かりではなく、日ࠒからטむश׳を身にͭけること΍、ࠜס、ྨࡊ物ྨなどをཱݙにऔ
り入れるのもྑいでしΐう。よくטんで生活श׳පの予防を৺がけましΐう。

ʲΑ͘טΉ৯ྫࡐʳ

ʲ８ͭͷטΉͱ͍͍͜ͱʳ
�ᶃң௎ͷಇ͖Λଅਐɹよくטむことでফ化߬ૉがたくさん出て、ফ化を助けます。
�ᶄࣃͷපؾͷ༧๷ɹטむことで分ൻされるଣ液はޱの中をড়化して、むし歯΍歯पප、ޱष予防にもなり
　　　　　　　　　ます。
�ᶅංຬΛ๷ࢭɹよくטむことで、満଍ײがಘられ、食΂過ぎを防いでくれます。
�ᶆ೴ͷಇ͖͕ൃ׆ɹޱのあけしめにより脳にࢎૉ΍栄養が送られ、脳ࡉ๔が活ൃ化します。
�ᶇମྗͷ্޲ɹڧくטみしめることで、ྗをよりൃشでき、バランス֮ײも੔います。
�ᶈຯ͕֮ൃୡɹよくטんでຯΘうことで、食΂物のຯがよくΘかります。
�ᶉݴ༿ͷൃԻ͕͸͖ͬΓɹよくטむことは、ޱのपりのے೑を஁͑、ൃ Իがよくなり、ද৘が豊かになります。
�ᶊ͕Μ༧๷ɹଣ液にؚまれる߬ૉには、ൃがん物࣭のൃがん作用をফすಇきがあるݴΘれています。

ʮטΉ͜ͱͷྑ͞ʯʹ͍ͭͯ঺հ͠·͢ʮטΉ͜ͱͷྑ͞ʯʹ͍ͭͯ঺հ͠·͢ʮטΉ͜ͱͷྑ͞ʯʹ͍ͭͯ঺հ͠·͢

͔Έ͔Έཱݙͷ೔ʹ
Α͘ग़Δ࿨͑෺

で͢

͢Δめɾࣽ͠ׯɾখڕɾւ૲ྨʢΘ͔めɾͻじ͖ɾࠛ෍ʣɾ֋ྨ

͝΅うɾΕん͜んɾた͚ͷ͜ɾʹんじんɾ͍ͩ͜んɹ

େ౾ɾ͍ん͛ん౾ɾࢬ౾

੾Γ͠ׯେࠜɾ͔んͽょうɾߴ໺౾෗

ɹհɹྨڕ

ࠜɹࡊɹྨ

౾ɹɹɹྨ

ɹ෺ɹྨס

൧ౡ

ೖޱ

美サイクル茅野　分別クイズ

小型家電リサイクル回収品目
不燃ごみ

不燃ごみ 不燃ごみ
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ྩ࿨ݩ೥౓　כ໺市Ոఉڭҭηϯλーࢠҭちࢧԉ࠲ߨ　　　　　

　からだを使った遊びの体ݧをとおして、お子さんの年ྸにあった身体ൃୡをਤり、ཱࣗ৺、ڠௐੑなど
豊かな人間ੑが養͑るよう、ʮからだであͦ΅うʯの࠲ߨを։࠵します。
のަྲྀをしながら、からだを動かすこ࢜い場ॴで、親子でのびのびとからだを使った遊びをし、親ಉ޿　
とのָしさを体ݧしましΐう。

ɹ˗ରɹ৅　　平成28年4月2日～平成29年4月1日生まれの子どもと保ऀޢ（૆෕母可）
ɹ˗ఆɹһ　　30૊（定һになり࣍ୈకめ੾ります）
ɹ˗ͱ͜Ζ　　Ոఉ教育センター　（௩16-9-1ݪ）
　　　　　　　૯合体育ؗ　　　　（玉川500）
　　　　　　　੨গ年ࣗવの৿　　（豊平4734-2683-Π）
ɹ˗࣌ɹؒ　　午前10時～11時30分（受付̕時30分から）
ɹ˗අɹ༻　　ແྉ

ʮ͔ΒͩͰ͋ͦ΅͏ʯࢀՃऀืूʮ͔ΒͩͰ͋ͦ΅͏ʯࢀՃऀืू

͜ͷ࠲ߨ͸ɺୗ͕͋ࣇΓ·ͤ
んɻԼͷお͞ࢠん͕͍Δ͝Ո
ఉ͸Ͳͳた͔ʹ͍ͯݟた͖ͩ
Ճ͍ͩ͘͞ɻࢀ͝

ࣗ分のからだを஌Ζう
（૯合体育ؗ・サブ）

ॵさにෛけͣؾݩに遊΅う
（੨গ年ࣗવの৿ݚम౩）

ࣗવの中であͦ΅う
（੨গ年ࣗવの৿）

みんなで΍ってみよう
（Ոఉ教育センター）

に遊΅うؾݩさにෛけͣפ
（૯合体育ؗ・サブ）

7ʗ10（水）

8ʗ28（水）

9ʗ25（水）

10ʗ30（水）

11ʗ13（水）

１

２

３

４

５

ςーϚ（会৔） 内　容ظ　日ճ

Ոఉڭҭηϯλʔ ։ؗؗٳ　17：00～9：00　ؒ࣌೔　日༵日、ॕ日
☎73-0888

Πϕϯτ໊ 日　࣌ 内　容ର　৅

おはなし会
ʮ͑΄んとなかよしʯ

ֆ本で子育て
～ֆ本のͻみͭ୳しと
ಡみฉかせのج本～

6月12日、26日（水）
10：30～

6月4日	火)　
10：30～

बԂ前の子どもと
保ޢ （ऀਃࠐ不要）

बԂ前の子どもと
保ޢ （ऀਃࠐ不要）

ʮブックϝΠトぐりとぐらʯによる遊び΍
Վをަ͑ながらのֆ本の঺հ΍ಡみฉかせ
です。

親の੠で子どもにֆ本をಡんであ͛ると子
どもの৺が育ちます。親子でֆ本をҰॹに
ָしみ、ֆ本のྗ、໘白さを体ݧしましΐ
う。今月のֆ本はԿかなʁおָしみに。

会場：Ոఉ教育センター
持ち物：上履き（親子）、水分、着ସ͑

保育֨ࢿ࢜のࢦಋһのもとで、
ͦれͧれの会場に合Θせた内容のΧリΩュラ
ムにͦって、体を使った遊びを、子どもと保
。が向き合って行いますऀޢ

遊びの޿場
ʮ΍りたい΄うだいʯ

6月20日	木)
10：00～11：00
受付9：30～

बԂ前の子どもと
保ޢ （ऀਃࠐ不要）

˞̑ճ௨͠てࢀՃすΔ࠲ߨです。ಛఆのճだ͚のडߨはできませΜ。

。みは、５月29日（水）午前10時から受け付けますࠐ加ਃࢀ
ʔਃࠐɾ໰ʔ　Ոఉ教育センター　☎73－0888

�.ใͪͷɹ2019޿ ��

͜Ͳ΋௨৴

৔޿̏̎̍̌ ։ؗؗٳ　18：00～10：00　ؒ࣌೔　木༵日
☎71-1661

Πϕϯτ໊ 日　࣌ 内　容

６月５日（水）
11：15～12：00

６月11日（火）
11：15～11：30

６月25日（火）
11：15～11：40

６月12日（水）
11：15～12：00

６月14日（金）
10：30～12：00

今回は、小さいお子さんのお΍ͭ΍、お手ܰランνにお
すすめのʰラΠスϐβ ʱです。乳੡඼、ཛを使います
が、食΂られないお子さんには、ʰমきおにぎり風ʱを
用ҙします。

２ϲ月～７か月の赤ちゃんとお母さんがର৅です。親子
のふれあい遊び΍お母さんಉ࢜のަྲྀをしませんかʁ
保健師さん、栄養࢜さんによる育児相談もあります。
ʲ持ち物ʳバスタオル・ϋンΧν

Ϙランティアさんによるֆ本のಡみฉかせです。ֆ本΍
手遊びをҰॹにָしみましΐう。

親子でふれあいながら、体を動かしてָしみます。ൃୡ
に合Θせた遊びも教͑てもらいます。

ブックϝΠトʮぐりとぐらʯさんによるֆ本のಡみฉか
せ、紙ࣳډ、Θら΂うたなどָしいاըがいっͺいです。

ਤॻؗ ։ؗؒ࣌　平日 9：30～18：30　౔日・ॕ日10：00～18：00
೔　月༵日（ॕ日の場合はཌ火༵日）、ୈ４金༵日　☎72-9085ؗٳ

Πϕϯτ໊ 日　࣌ 内　容ର　৅

０・１・２おはなし会

おはなしΘ～るど

おなかの赤ちゃん
おはなし会

以上の方なら࠽3
どなたでも

6月1日、15日、
22日（౔）
10：30～

6月1日、15日、
22日（౔）
11：00～

のお子さん࠽2、1、0
と保ऀޢの方

これから赤ちゃんをܴ
͑られるՈ଒のօさん

6月15日（౔）
13：30～

紙ࣳډだいすきʂ どなたでも6月8日（౔）
10：30～

どんぐりちいさな
おはなし会

どなたでも6月12日（水）
10：45～

ύωルシアターで
あͦ΅う

どなたでも6月18日（火）
10：45～

Θら΂うた・親子あͦび・ֆ本のಡみฉかせな
ど、親子でָしいͻとときをʂ

・りとֆ本のಡみฉかせを中৺に、Θら΂うたޠ
手遊びなどを行います。おはなしのੈքが޿が
ります。

おはなしとはͻとຯちがう、ָしく༇շな紙ࣳ
。のੈքをおָしみくださいډ

親子あͦび΍Θら΂うた、ֆ本のಡみฉかせな
どがあるおはなし会です。

これから赤ちゃんをܴ͑られるՈ଒のみなさん
΁のおはなし会です。ָしい手遊び・Θら΂う
た・ޠり・ֆ本のಡみฉかせなどです。

ύωルシアターをݟたり、さΘったり、みんな
でҰॹに遊΅うʂ

おはなし０１２３
ブックϝΠトʮぐりとぐらʯ

運動遊び
࢜師  運動保育ߨ） ௕࡚কརઌ生）

おはなし０１２３
ʮぐるんͺʯ

食育࠲ߨ ー親子でָしむ食育ー
（食育ਪਐϘランティア）

赤ちゃん࠲ߨ
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です。

親の੠で子どもにֆ本をಡんであ͛ると子
どもの৺が育ちます。親子でֆ本をҰॹに
ָしみ、ֆ本のྗ、໘白さを体ݧしましΐ
う。今月のֆ本はԿかなʁおָしみに。

会場：Ոఉ教育センター
持ち物：上履き（親子）、水分、着ସ͑

保育֨ࢿ࢜のࢦಋһのもとで、
ͦれͧれの会場に合Θせた内容のΧリΩュラ
ムにͦって、体を使った遊びを、子どもと保
。が向き合って行いますऀޢ

遊びの޿場
ʮ΍りたい΄うだいʯ

6月20日	木)
10：00～11：00
受付9：30～

बԂ前の子どもと
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ています。ͦのͨΊにʮ౰ͨりલの͜ͱΛશྗでʯʮ஍ҬにѪさΕΔνームʯʮ੠͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓ
はશࠃϨϕϧʯΛҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。
ています。ͦのͨΊにʮ౰ͨりલの͜ͱΛશྗでʯʮ஍ҬにѪさΕΔνームʯʮ੠͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓ
はશࠃϨϕϧʯΛҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。

ΞϐʔϧϙΠϯτ

୅දऀ͔Β

໰ͷઌ生͔Βސ

Ӭ໌தֶߍ໺ٿ෦

過ڈのओな成੷
、年の৽人ઓではೆ৴大会に出場しڈ
今年のΰールσン΢ィークにはશ日
本ೆ৴大会にも出場させていただき
ました。今年はνームϫークを大੾
にして中体࿈にྟみたいです。

（注１）四種混合、日本脳炎、ヒブ、小児の肺炎球菌、Ｂ型肝炎などの予防接種をした場合は6日以上（7日目から可）、BCG、麻しん・
　　　　風しん（MR）、水痘などの予防接種をした場合は27日以上（28日目から可）の間隔で他の予防接種を行ってください。
（注２）乳幼児、小・中学生までの予防接種履歴を管理しています。転入された方は、今までの接種状況をお届けください。

☎82－0105

〔会場〕茅野市健康管理センター
☎82－0105

૬ஊɾࣨڭ 日　࣌ 内　容 ち෺࣋

6月21日（金）
午前10時～午前11時30分

6月4日（火）
午前10時～午前11時30分

6月7日（金）、21日（金）
午前9時～午前11時

育児相談、栄養相談、身体計測、乳房マッサージ
※乳房マッサージは要予約（生後４か月くらいまで）

助産師による相談、マタニティヨガ
※要予約

༧๷઀छ

6月12日（水）

6月26日（水）

6月28日（金）

6月10日（月）

6月17日（月）

6月　3日（月）

6月25日（火）

6月11日（火）

6月24日（月）

ೕ༮߁݈ࣇ਍ࠪ

ࣨڭ؅ཧηϯλーの૬ஊɾ߁݈

4か月児
午後０時40分
　～午後１時

午後０時40分
　～午後１時

午後０時40分
　～午後１時

※ファーストブックプレゼントがあります。

※歯の染め出し液が服等に付着する場合があります。

2019年1月後半生まれ（16日以降生まれ）

2019年2月前半生まれ（15日以前生まれ）

Ｈ30年8月生まれ

Ｈ29年12月前半生まれ（15日以前生まれ）

Ｈ29年12月後半生まれ（16日以降生まれ）

Ｈ29年6月前半生まれ（15日以前生まれ）

Ｈ29年6月後半生まれ（16日以降生まれ）

Ｈ28年6月前半生まれ（15日以前生まれ）

Ｈ28年6月後半生まれ（16日以降生まれ）

10か月児

２歳児

3歳児

１歳6か月児

݈਍໊ 日　ఔ ड෇ؒ࣌ ର　৅ ち෺࣋

母子健康手帳
※乳房マッサージの方はタオル3枚
　（3枚のうち1枚は白いもの）
母子健康手帳
※運動のできる支度でお越しくだ
　さい。

赤 ち ゃ ん 相 談

マ タ ニ テ ィ 相 談

赤ちゃん用のスプーン、飲み物、
おんぶ紐、お母さんのエプロン、
三角巾

母子健康手帳、問診票、バスタオル、
どんぐり手帳

母子健康手帳、問診票、バスタオル、どんぐり手帳

母子健康手帳、問診票、どんぐり手帳

母子健康手帳、問診票、歯ブラシ、
コップ、タオル、どんぐり手帳

母子健康手帳、問診票、目と耳に関するアンケート、
尿（郵送した用紙・容器をお使いください)、どんぐり手帳

日　࣌ ର　৅ උ　ߟ

BCG

四種混合

日本脳炎

ジフテリア
破傷風

百日ぜき
不活化ポリオ

6月14日（金）

6月　5日（水）

6月18日（火）

6月4日（火）

6月19日（水）

生後５か月～12か月未満

生後３か月～７歳６か月未満

生後３歳～７歳６か月未満

生後５か月～12か月未満の間に１回接種します。
（標準接種5か月～8か月）

１期初回は３～８週間隔で３回接種します。
１期追加は初回３回目終了後、
１年～１年半の間に１回接種します。

１期初回は1～4週間隔で2回接種します。
１期追加は２回目終了後おおむね１年以上の間
隔で１回接種します。

༧๷઀छ໊

�.ใͪͷɹ2019޿ ��

ごっくん：生後4か月～6か月児向けの離乳食の作り方
もぐもぐ：生後7か月～8か月児向けの離乳食の作り方　※要予約

ごっくん・もぐもぐ
離乳食教室

ड෇ؒ࣌
��෼࣌̍ޙޕ
ʙ࣌̍ޙޕ��෼

਍ؒ࣌࡯

˞ड෇͕ؒ࣌มߋ
　にͳりまͨ͠。

※受付時間を過
　ぎると接種で
　きません。

午後１時30分～

֤஍۠ҭࣇ૬ஊ会 〔内容〕乳幼児の育児相談、栄養相談、身体計測等
　※中大塩地区は成人の血圧測定、尿検査、健康相談も行います。

6月11日（火）
6月12日（水）

6月19日（水）

6月18日（火）
6月26日（水）
6月20日（木）

午前10時～午前11時15分
午前10時～午前11時15分
午前9時30分～午前11時
*親子ふれあい遊び
　午前10時30分～午前11時

午前9時30分～午前11時　
午前9時30分～午前11時
午前9時30分～午前11時

東部保健福祉サービスセンター　☎82-0026 

西部保健福祉サービスセンター　☎82-0073 

中部保健福祉サービスセンター　☎82-0107

北部保健福祉サービスセンター　☎77-3000

玉川地区コミュニティセンター
豊平地区コミュニティセンター

宮川地区コミュニティセンター

中大塩地区コミュニティセンター
米沢地区コミュニティセンター
北山地区コミュニティセンター

日　　࣌ 問い合わせ会　　৔

〔会場〕茅野市健康管理センター〔持ち物〕母子健康手帳、予診票、どんぐり手帳、体温計
　　　　※BCGは抱っこ紐をお持ちいただくとスムーズです。
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ています。ͦのͨΊにʮ౰ͨりલの͜ͱΛશྗで͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓ ʮ஍ҬにѪさΕΔνーム ʮ੠
はશࠃϨϕϧ Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。
ています。ͦのͨΊにʮ౰ͨりલの͜ͱΛશྗでʯʮ஍ҬにѪさΕΔνームʯʮ੠͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓ
はશࠃϨϕϧʯΛҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。
ています。ͦのͨΊにににににににににににʮ౰ͨりલの͜ͱΛશྗでʮ౰ͨりલの͜ͱΛશྗでʮ౰ͨりલの͜ͱΛશྗでʮ౰ͨりલの͜ͱΛશྗでʮ౰ͨりલの͜ͱΛશྗでʮ౰ͨりલの͜ͱΛશྗでʮ౰ͨりલの͜ͱΛશྗでʮ౰ͨりલの͜ͱΛશྗでʮ౰ͨりલの͜ͱΛશྗでʮ౰ͨりલの͜ͱΛશྗでʮ౰ͨりલの͜ͱΛશྗでʮ౰ͨりલの͜ͱΛશྗでʮ౰ͨりલの͜ͱΛશྗでʮ౰ͨりલの͜ͱΛશྗでʮ౰ͨりલの͜ͱΛશྗでʮ౰ͨりલの͜ͱΛશྗでʮ౰ͨりલの͜ͱΛશྗでʮ౰ͨりલの͜ͱΛશྗでʮ౰ͨりલの͜ͱΛશྗでʮ౰ͨりલの͜ͱΛશྗでʮ౰ͨりલの͜ͱΛશྗでʮ౰ͨりલの͜ͱΛશྗでʮ౰ͨりલの͜ͱΛશྗでʮ౰ͨりલの͜ͱΛશྗでʮ౰ͨりલの͜ͱΛશྗでʮ౰ͨりલの͜ͱΛશྗでʮ౰ͨりલの͜ͱΛશྗでʮ౰ͨりલの͜ͱΛશྗでʮ౰ͨりલの͜ͱΛશྗでʮ౰ͨりલの͜ͱΛશྗでʮ౰ͨりલの͜ͱΛશྗでʮ౰ͨりલの͜ͱΛશྗでʮ౰ͨりલの͜ͱΛશྗでʮ౰ͨりલの͜ͱΛશྗでʮ౰ͨりલの͜ͱΛશྗでʮ౰ͨりલの͜ͱΛશྗでʮ౰ͨりલの͜ͱΛશྗでʮ౰ͨりલの͜ͱΛશྗでʮ౰ͨりલの͜ͱΛશྗでʮ౰ͨりલの͜ͱΛશྗでʮ౰ͨりલの͜ͱΛશྗでʮ౰ͨりલの͜ͱΛશྗでʮ౰ͨりલの͜ͱΛશྗでʮ౰ͨりલの͜ͱΛશྗでʯʯʯʯʯʯʯʯʯʯʯʯʮ஍ҬにѪさΕΔνームʮ஍ҬにѪさΕΔνームʮ஍ҬにѪさΕΔνームʮ஍ҬにѪさΕΔνームʮ஍ҬにѪさΕΔνームʮ஍ҬにѪさΕΔνームʮ஍ҬにѪさΕΔνームʮ஍ҬにѪさΕΔνームʮ஍ҬにѪさΕΔνームʮ஍ҬにѪさΕΔνームʮ஍ҬにѪさΕΔνームʮ஍ҬにѪさΕΔνームʮ஍ҬにѪさΕΔνームʮ஍ҬにѪさΕΔνームʮ஍ҬにѪさΕΔνームʮ஍ҬにѪさΕΔνームʮ஍ҬにѪさΕΔνームʮ஍ҬにѪさΕΔνームʮ஍ҬにѪさΕΔνームʮ஍ҬにѪさΕΔνームʮ஍ҬにѪさΕΔνームʮ஍ҬにѪさΕΔνームʮ஍ҬにѪさΕΔνームʮ஍ҬにѪさΕΔνームʮ஍ҬにѪさΕΔνームʮ஍ҬにѪさΕΔνームʮ஍ҬにѪさΕΔνームʮ஍ҬにѪさΕΔνームʮ஍ҬにѪさΕΔνームʮ஍ҬにѪさΕΔνームʮ஍ҬにѪさΕΔνームʮ஍ҬにѪさΕΔνームʮ஍ҬにѪさΕΔνームʮ஍ҬにѪさΕΔνームʮ஍ҬにѪさΕΔνームʮ஍ҬにѪさΕΔνームʮ஍ҬにѪさΕΔνームʮ஍ҬにѪさΕΔνームʮ஍ҬにѪさΕΔνームʮ஍ҬにѪさΕΔνームʮ஍ҬにѪさΕΔνームʮ஍ҬにѪさΕΔνームʮ஍ҬにѪさΕΔνームʮ஍ҬにѪさΕΔνームʯʯʯʯʯʯʯʯʯʯʯʯʯʯʯʯʮʮʮʮʮʮʮʮʮʮʮʮʮʮ੠੠੠੠੠੠੠੠੠੠੠੠੠੠੠੠͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓています。ͦのͨΊ͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓ
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ています。ͦのͨΊにʮ౰ͨりલの͜ͱΛશྗでʯʮ஍ҬにѪさΕΔνームʯʮ੠͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓ
はશࠃϨϕϧʯΛҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。

ΞϐʔϧϙΠϯτ

୅දऀ͔Β

໰ͷઌ生͔Βސ

部௕　ງߐ　ཾଠ さん
΄り ͑　 　りΐうた

ߒ問　ྛ　　࿨ސ ઌ生
は΍し　　 かͣͻΖ

Ӭ໌தֶߍ໺ٿ෦Ӭ໌தֶߍ໺ٿ෦Ӭ໌தֶߍ໺ٿ෦Ӭ໌தֶߍ໺ٿ෦Ӭ໌தֶߍ໺ٿ෦Ӭ໌தֶߍ໺ٿ෦Ӭ໌தֶߍ໺ٿ෦Ӭ໌தֶߍ໺ٿ෦Ӭ໌தֶߍ໺ٿ෦Ӭ໌தֶߍ໺ٿ෦

ϐッνϟーはଧたせてัり、कඋでࢼ合のリズムを作ります。ͦ
して、バッティンάでは４൪をओ࣠にしながらも、どこからでも
ಘ఺ができるバッティンάを৺がけています。

ここӬ໌中学ߍのސ問をさせていだたき、まだ日がઙいのですが、ここӬ໌中学ߍのސ問をさせていだたき、まだ日がઙいのですが、ここӬ໌中学ߍのސ問をさせていだたき、まだ日がઙいのですが
どの生ెもࣗ分から੠を出しҰ生໋ݒ࿅शにऔり૊んでいるงғ
΍コーνのօさんも活動を支͑ऀޢています。また、保͡ײをؾ
てくださりँײのݴ༿もありません。生ెにはչいの࢒らないࢼ
合をしてཉしいとئっています。

今年のౙはバットをৼりࠐんでスΠンάを஁͑
ましたがय़ઌ、あまり݁Ռがͭいてきませんで
した。ͦこからνームでもバッティンάを中৺
に࿅शを行い、この前のࢼ合ではࣗ分がଧてた
ことでνームをউརにಋけたことが৺に࢒って
います。

Ӭ໌中学ߍ野球部の活動の༷子はビーφνϟンωルでも์送しますʂ
์送日　６月１日～７日（ਖ਼時からの30分൪૊内）

໺ٿ෦ͷϞοτʔ
੠の大きさでは相手にઈରにෛけない
ようにしています。ࢼ合前の΢Υーミン
άアップから੠を出したり、ϐンνのと
きこͦおޓいに੠をֻけ合ったりして、
。持ちでෛけないようにしていますؾ

過ڈのओな成੷過ڈのओな成੷過ڈのओな成੷過ڈのओな成੷過ڈのओな成੷過ڈのओな成੷過ڈのओな成੷過ڈのओな成੷過ڈのओな成੷
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過ڈのओな成੷
、年の৽人ઓではೆ৴大会に出場しڈ
今年のΰールσン΢ィークにはશ日
本ೆ৴大会にも出場させていただき
ました。今年はνームϫークを大੾
にして中体࿈にྟみたいです。

（注１）四種混合、日本脳炎、ヒブ、小児の肺炎球菌、Ｂ型肝炎などの予防接種をした場合は6日以上（7日目から可）、BCG、麻しん・
　　　　風しん（MR）、水痘などの予防接種をした場合は27日以上（28日目から可）の間隔で他の予防接種を行ってください。
（注２）乳幼児、小・中学生までの予防接種履歴を管理しています。転入された方は、今までの接種状況をお届けください。

☎82－0105

〔会場〕茅野市健康管理センター
☎82－0105

૬ஊɾࣨڭ 日　࣌ 内　容 ち෺࣋

6月21日（金）
午前10時～午前11時30分

6月4日（火）
午前10時～午前11時30分

6月7日（金）、21日（金）
午前9時～午前11時

育児相談、栄養相談、身体計測、乳房マッサージ
※乳房マッサージは要予約（生後４か月くらいまで）

助産師による相談、マタニティヨガ
※要予約

༧๷઀छ

6月12日（水）

6月26日（水）

6月28日（金）

6月10日（月）

6月17日（月）

6月　3日（月）

6月25日（火）

6月11日（火）

6月24日（月）

ೕ༮߁݈ࣇ਍ࠪ

ࣨڭ؅ཧηϯλーの૬ஊɾ߁݈

4か月児
午後０時40分
　～午後１時

午後０時40分
　～午後１時

午後０時40分
　～午後１時

※ファーストブックプレゼントがあります。

※歯の染め出し液が服等に付着する場合があります。

2019年1月後半生まれ（16日以降生まれ）

2019年2月前半生まれ（15日以前生まれ）

Ｈ30年8月生まれ

Ｈ29年12月前半生まれ（15日以前生まれ）

Ｈ29年12月後半生まれ（16日以降生まれ）

Ｈ29年6月前半生まれ（15日以前生まれ）

Ｈ29年6月後半生まれ（16日以降生まれ）

Ｈ28年6月前半生まれ（15日以前生まれ）

Ｈ28年6月後半生まれ（16日以降生まれ）

10か月児

２歳児

3歳児

１歳6か月児

݈਍໊ 日　ఔ ड෇ؒ࣌ ର　৅ ち෺࣋

母子健康手帳
※乳房マッサージの方はタオル3枚
　（3枚のうち1枚は白いもの）
母子健康手帳
※運動のできる支度でお越しくだ
　さい。

赤 ち ゃ ん 相 談

マ タ ニ テ ィ 相 談

赤ちゃん用のスプーン、飲み物、
おんぶ紐、お母さんのエプロン、
三角巾

母子健康手帳、問診票、バスタオル、
どんぐり手帳

母子健康手帳、問診票、バスタオル、どんぐり手帳

母子健康手帳、問診票、どんぐり手帳

母子健康手帳、問診票、歯ブラシ、
コップ、タオル、どんぐり手帳

母子健康手帳、問診票、目と耳に関するアンケート、
尿（郵送した用紙・容器をお使いください)、どんぐり手帳

日　࣌ ର　৅ උ　ߟ

BCG

四種混合

日本脳炎

ジフテリア
破傷風

百日ぜき
不活化ポリオ

6月14日（金）

6月　5日（水）

6月18日（火）

6月4日（火）

6月19日（水）

生後５か月～12か月未満

生後３か月～７歳６か月未満

生後３歳～７歳６か月未満

生後５か月～12か月未満の間に１回接種します。
（標準接種5か月～8か月）

１期初回は３～８週間隔で３回接種します。
１期追加は初回３回目終了後、
１年～１年半の間に１回接種します。

１期初回は1～4週間隔で2回接種します。
１期追加は２回目終了後おおむね１年以上の間
隔で１回接種します。

༧๷઀छ໊

�.ใͪͷɹ2019޿ ��

ごっくん：生後4か月～6か月児向けの離乳食の作り方
もぐもぐ：生後7か月～8か月児向けの離乳食の作り方　※要予約

ごっくん・もぐもぐ
離乳食教室

ड෇ؒ࣌
��෼࣌̍ޙޕ
ʙ࣌̍ޙޕ��෼

਍ؒ࣌࡯

˞ड෇͕ؒ࣌มߋ
　にͳりまͨ͠。

※受付時間を過
　ぎると接種で
　きません。

午後１時30分～

֤஍۠ҭࣇ૬ஊ会 〔内容〕乳幼児の育児相談、栄養相談、身体計測等
　※中大塩地区は成人の血圧測定、尿検査、健康相談も行います。

6月11日（火）
6月12日（水）

6月19日（水）

6月18日（火）
6月26日（水）
6月20日（木）

午前10時～午前11時15分
午前10時～午前11時15分
午前9時30分～午前11時
*親子ふれあい遊び
　午前10時30分～午前11時

午前9時30分～午前11時　
午前9時30分～午前11時
午前9時30分～午前11時

東部保健福祉サービスセンター　☎82-0026 

西部保健福祉サービスセンター　☎82-0073 

中部保健福祉サービスセンター　☎82-0107

北部保健福祉サービスセンター　☎77-3000

玉川地区コミュニティセンター
豊平地区コミュニティセンター

宮川地区コミュニティセンター

中大塩地区コミュニティセンター
米沢地区コミュニティセンター
北山地区コミュニティセンター

日　　࣌ 問い合わせ会　　৔

〔会場〕茅野市健康管理センター〔持ち物〕母子健康手帳、予診票、どんぐり手帳、体温計
　　　　※BCGは抱っこ紐をお持ちいただくとスムーズです。
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ちの市議会だより
投稿フォームからも
簡単に応募できます!

茅野市内にお住まいの
８月生まれで３歳以下
のお子さんの写真を募
集します。①写真②氏名

（子〈ふりがな〉・保護者・
子の性別）③お子さんの
生年月日④電話番号⑤
コメント（50文字以内）
をメールまたは封書で
送ってください。メール
の件名は「おたんじょう
びおめでとう応募」とし
てください。応募の締め
切りは６月10日（月）。
メールアドレス：
c.senryaku@city.chino.
lg.jp

おたんじょうび
おめでとう
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おめでとうおめでとうおめでとうおめでとうおめでとうおめでとうおめでとうおめでとうおめでとうおめでとうおめでとうおめでとうおめでとうおめでとうおめでとうおめでとうおめでとうおめでとうおめでとうおめでとうおめでとうおめでとう

おたんじょうび
おめでとう

お誕生日おめでとう！
かなちゃんのニコニコ笑顔を見る
だけで癒されます^_^また家族み
んなで旅行に行こうね！

名
取

　奏
ち
ゃ
ん

平
成
29
年
６
月
21
日
生
ま
れ

　２
歳

か
な
で

あお、３歳のお誕生日おめでとう!
ねぇね、にぃにと仲良しで、笑顔が
かわいいあおが大大大好きだよ‼

有
賀

　葵
ち
ゃ
ん

平
成
28
年
６
月
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生
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　３
歳

あ
お
い

お誕生日おめでとう‼
いつも皆んなに笑顔をくれるさい
りが大好きです♡もっともっと大
きくなあれ(^_^)
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成
30
年
６
月
７
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れ
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お誕生日おめでとう！
みんなを笑顔にしてくれる彩心ち
ゃん☆これからも元気にすくすく
成長してね！ 
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