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ྩ࿨ݩ೥౓　כ໺市Ոఉڭҭηϯλーࢠҭちࢧԉ࠲ߨ　　　　　

　からだを使った遊びの体ݧをとおして、お子さんの年ྸにあった身体ൃୡをਤり、ཱࣗ৺、ڠௐੑなど
豊かな人間ੑが養͑るよう、ʮからだであͦ΅うʯの࠲ߨを։࠵します。
のަྲྀをしながら、からだを動かすこ࢜い場ॴで、親子でのびのびとからだを使った遊びをし、親ಉ޿　
とのָしさを体ݧしましΐう。

ɹ˗ରɹ৅　　平成28年4月2日～平成29年4月1日生まれの子どもと保ऀޢ（૆෕母可）
ɹ˗ఆɹһ　　30૊（定һになり࣍ୈకめ੾ります）
ɹ˗ͱ͜Ζ　　Ոఉ教育センター　（௩16-9-1ݪ）
　　　　　　　૯合体育ؗ　　　　（玉川500）
　　　　　　　੨গ年ࣗવの৿　　（豊平4734-2683-Π）
ɹ˗࣌ɹؒ　　午前10時～11時30分（受付̕時30分から）
ɹ˗අɹ༻　　ແྉ

ʮ͔ΒͩͰ͋ͦ΅͏ʯࢀՃऀืूʮ͔ΒͩͰ͋ͦ΅͏ʯࢀՃऀืू

͜ͷ࠲ߨ͸ɺୗ͕͋ࣇΓ·ͤ
んɻԼͷお͞ࢠん͕͍Δ͝Ո
ఉ͸Ͳͳた͔ʹ͍ͯݟた͖ͩ
Ճ͍ͩ͘͞ɻࢀ͝

ࣗ分のからだを஌Ζう
（૯合体育ؗ・サブ）

ॵさにෛけͣؾݩに遊΅う
（੨গ年ࣗવの৿ݚम౩）

ࣗવの中であͦ΅う
（੨গ年ࣗવの৿）

みんなで΍ってみよう
（Ոఉ教育センター）

に遊΅うؾݩさにෛけͣפ
（૯合体育ؗ・サブ）

7ʗ10（水）

8ʗ28（水）

9ʗ25（水）

10ʗ30（水）

11ʗ13（水）

１

２

３

４

５

ςーϚ（会৔） 内　容ظ　日ճ

Ոఉڭҭηϯλʔ ։ؗؗٳ　17：00～9：00　ؒ࣌೔　日༵日、ॕ日
☎73-0888

Πϕϯτ໊ 日　࣌ 内　容ର　৅

おはなし会
ʮ͑΄んとなかよしʯ

ֆ本で子育て
～ֆ本のͻみͭ୳しと
ಡみฉかせのج本～

6月12日、26日（水）
10：30～

6月4日	火)　
10：30～

बԂ前の子どもと
保ޢ （ऀਃࠐ不要）

बԂ前の子どもと
保ޢ （ऀਃࠐ不要）

ʮブックϝΠトぐりとぐらʯによる遊び΍
Վをަ͑ながらのֆ本の঺հ΍ಡみฉかせ
です。

親の੠で子どもにֆ本をಡんであ͛ると子
どもの৺が育ちます。親子でֆ本をҰॹに
ָしみ、ֆ本のྗ、໘白さを体ݧしましΐ
う。今月のֆ本はԿかなʁおָしみに。

会場：Ոఉ教育センター
持ち物：上履き（親子）、水分、着ସ͑

保育֨ࢿ࢜のࢦಋһのもとで、
ͦれͧれの会場に合Θせた内容のΧリΩュラ
ムにͦって、体を使った遊びを、子どもと保
。が向き合って行いますऀޢ

遊びの޿場
ʮ΍りたい΄うだいʯ

6月20日	木)
10：00～11：00
受付9：30～

बԂ前の子どもと
保ޢ （ऀਃࠐ不要）

˞̑ճ௨͠てࢀՃすΔ࠲ߨです。ಛఆのճだ͚のडߨはできませΜ。

。みは、５月29日（水）午前10時から受け付けますࠐ加ਃࢀ
ʔਃࠐɾ໰ʔ　Ոఉ教育センター　☎73－0888
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৔޿̏̎̍̌ ։ؗؗٳ　18：00～10：00　ؒ࣌೔　木༵日
☎71-1661

Πϕϯτ໊ 日　࣌ 内　容

６月５日（水）
11：15～12：00

６月11日（火）
11：15～11：30

６月25日（火）
11：15～11：40

６月12日（水）
11：15～12：00

６月14日（金）
10：30～12：00

今回は、小さいお子さんのお΍ͭ΍、お手ܰランνにお
すすめのʰラΠスϐβ ʱです。乳੡඼、ཛを使います
が、食΂られないお子さんには、ʰমきおにぎり風ʱを
用ҙします。

２ϲ月～７か月の赤ちゃんとお母さんがର৅です。親子
のふれあい遊び΍お母さんಉ࢜のަྲྀをしませんかʁ
保健師さん、栄養࢜さんによる育児相談もあります。
ʲ持ち物ʳバスタオル・ϋンΧν

Ϙランティアさんによるֆ本のಡみฉかせです。ֆ本΍
手遊びをҰॹにָしみましΐう。

親子でふれあいながら、体を動かしてָしみます。ൃୡ
に合Θせた遊びも教͑てもらいます。

ブックϝΠトʮぐりとぐらʯさんによるֆ本のಡみฉか
せ、紙ࣳډ、Θら΂うたなどָしいاըがいっͺいです。

ਤॻؗ ։ؗؒ࣌　平日 9：30～18：30　౔日・ॕ日10：00～18：00
೔　月༵日（ॕ日の場合はཌ火༵日）、ୈ４金༵日　☎72-9085ؗٳ

Πϕϯτ໊ 日　࣌ 内　容ର　৅

０・１・２おはなし会

おはなしΘ～るど

おなかの赤ちゃん
おはなし会

以上の方なら࠽3
どなたでも

6月1日、15日、
22日（౔）
10：30～

6月1日、15日、
22日（౔）
11：00～

のお子さん࠽2、1、0
と保ऀޢの方

これから赤ちゃんをܴ
͑られるՈ଒のօさん

6月15日（౔）
13：30～

紙ࣳډだいすきʂ どなたでも6月8日（౔）
10：30～

どんぐりちいさな
おはなし会

どなたでも6月12日（水）
10：45～

ύωルシアターで
あͦ΅う

どなたでも6月18日（火）
10：45～

Θら΂うた・親子あͦび・ֆ本のಡみฉかせな
ど、親子でָしいͻとときをʂ

・りとֆ本のಡみฉかせを中৺に、Θら΂うたޠ
手遊びなどを行います。おはなしのੈքが޿が
ります。

おはなしとはͻとຯちがう、ָしく༇շな紙ࣳ
。のੈքをおָしみくださいډ

親子あͦび΍Θら΂うた、ֆ本のಡみฉかせな
どがあるおはなし会です。

これから赤ちゃんをܴ͑られるՈ଒のみなさん
΁のおはなし会です。ָしい手遊び・Θら΂う
た・ޠり・ֆ本のಡみฉかせなどです。

ύωルシアターをݟたり、さΘったり、みんな
でҰॹに遊΅うʂ

おはなし０１２３
ブックϝΠトʮぐりとぐらʯ

運動遊び
࢜師  運動保育ߨ） ௕࡚কརઌ生）

おはなし０１２３
ʮぐるんͺʯ

食育࠲ߨ ー親子でָしむ食育ー
（食育ਪਐϘランティア）

赤ちゃん࠲ߨ
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ています。ͦのͨΊにʮ౰ͨりલの͜ͱΛશྗでʯʮ஍ҬにѪさΕΔνームʯʮ੠͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓ
はશࠃϨϕϧʯΛҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。
ています。ͦのͨΊにʮ౰ͨりલの͜ͱΛશྗでʯʮ஍ҬにѪさΕΔνームʯʮ੠͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓ
はશࠃϨϕϧʯΛҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。

ΞϐʔϧϙΠϯτ

୅දऀ͔Β

໰ͷઌ生͔Βސ

Ӭ໌தֶߍ໺ٿ෦

過ڈのओな成੷
、年の৽人ઓではೆ৴大会に出場しڈ
今年のΰールσン΢ィークにはશ日
本ೆ৴大会にも出場させていただき
ました。今年はνームϫークを大੾
にして中体࿈にྟみたいです。

（注１）四種混合、日本脳炎、ヒブ、小児の肺炎球菌、Ｂ型肝炎などの予防接種をした場合は6日以上（7日目から可）、BCG、麻しん・
　　　　風しん（MR）、水痘などの予防接種をした場合は27日以上（28日目から可）の間隔で他の予防接種を行ってください。
（注２）乳幼児、小・中学生までの予防接種履歴を管理しています。転入された方は、今までの接種状況をお届けください。

☎82－0105

〔会場〕茅野市健康管理センター
☎82－0105

૬ஊɾࣨڭ 日　࣌ 内　容 ち෺࣋

6月21日（金）
午前10時～午前11時30分

6月4日（火）
午前10時～午前11時30分

6月7日（金）、21日（金）
午前9時～午前11時

育児相談、栄養相談、身体計測、乳房マッサージ
※乳房マッサージは要予約（生後４か月くらいまで）

助産師による相談、マタニティヨガ
※要予約

༧๷઀छ

6月12日（水）

6月26日（水）

6月28日（金）

6月10日（月）

6月17日（月）

6月　3日（月）

6月25日（火）

6月11日（火）

6月24日（月）

ೕ༮߁݈ࣇ਍ࠪ

ࣨڭ؅ཧηϯλーの૬ஊɾ߁݈

4か月児
午後０時40分
　～午後１時

午後０時40分
　～午後１時

午後０時40分
　～午後１時

※ファーストブックプレゼントがあります。

※歯の染め出し液が服等に付着する場合があります。

2019年1月後半生まれ（16日以降生まれ）

2019年2月前半生まれ（15日以前生まれ）

Ｈ30年8月生まれ

Ｈ29年12月前半生まれ（15日以前生まれ）

Ｈ29年12月後半生まれ（16日以降生まれ）

Ｈ29年6月前半生まれ（15日以前生まれ）

Ｈ29年6月後半生まれ（16日以降生まれ）

Ｈ28年6月前半生まれ（15日以前生まれ）

Ｈ28年6月後半生まれ（16日以降生まれ）

10か月児

２歳児

3歳児

１歳6か月児

݈਍໊ 日　ఔ ड෇ؒ࣌ ର　৅ ち෺࣋

母子健康手帳
※乳房マッサージの方はタオル3枚
　（3枚のうち1枚は白いもの）
母子健康手帳
※運動のできる支度でお越しくだ
　さい。

赤 ち ゃ ん 相 談

マ タ ニ テ ィ 相 談

赤ちゃん用のスプーン、飲み物、
おんぶ紐、お母さんのエプロン、
三角巾

母子健康手帳、問診票、バスタオル、
どんぐり手帳

母子健康手帳、問診票、バスタオル、どんぐり手帳

母子健康手帳、問診票、どんぐり手帳

母子健康手帳、問診票、歯ブラシ、
コップ、タオル、どんぐり手帳

母子健康手帳、問診票、目と耳に関するアンケート、
尿（郵送した用紙・容器をお使いください)、どんぐり手帳

日　࣌ ର　৅ උ　ߟ

BCG

四種混合

日本脳炎

ジフテリア
破傷風

百日ぜき
不活化ポリオ

6月14日（金）

6月　5日（水）

6月18日（火）

6月4日（火）

6月19日（水）

生後５か月～12か月未満

生後３か月～７歳６か月未満

生後３歳～７歳６か月未満

生後５か月～12か月未満の間に１回接種します。
（標準接種5か月～8か月）

１期初回は３～８週間隔で３回接種します。
１期追加は初回３回目終了後、
１年～１年半の間に１回接種します。

１期初回は1～4週間隔で2回接種します。
１期追加は２回目終了後おおむね１年以上の間
隔で１回接種します。

༧๷઀छ໊
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ごっくん：生後4か月～6か月児向けの離乳食の作り方
もぐもぐ：生後7か月～8か月児向けの離乳食の作り方　※要予約

ごっくん・もぐもぐ
離乳食教室

ड෇ؒ࣌
��෼࣌̍ޙޕ
ʙ࣌̍ޙޕ��෼

਍ؒ࣌࡯

˞ड෇͕ؒ࣌มߋ
　にͳりまͨ͠。

※受付時間を過
　ぎると接種で
　きません。

午後１時30分～

֤஍۠ҭࣇ૬ஊ会 〔内容〕乳幼児の育児相談、栄養相談、身体計測等
　※中大塩地区は成人の血圧測定、尿検査、健康相談も行います。

6月11日（火）
6月12日（水）

6月19日（水）

6月18日（火）
6月26日（水）
6月20日（木）

午前10時～午前11時15分
午前10時～午前11時15分
午前9時30分～午前11時
*親子ふれあい遊び
　午前10時30分～午前11時

午前9時30分～午前11時　
午前9時30分～午前11時
午前9時30分～午前11時

東部保健福祉サービスセンター　☎82-0026 

西部保健福祉サービスセンター　☎82-0073 

中部保健福祉サービスセンター　☎82-0107

北部保健福祉サービスセンター　☎77-3000

玉川地区コミュニティセンター
豊平地区コミュニティセンター

宮川地区コミュニティセンター

中大塩地区コミュニティセンター
米沢地区コミュニティセンター
北山地区コミュニティセンター

日　　࣌ 問い合わせ会　　৔

〔会場〕茅野市健康管理センター〔持ち物〕母子健康手帳、予診票、どんぐり手帳、体温計
　　　　※BCGは抱っこ紐をお持ちいただくとスムーズです。
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ています。ͦのͨΊにʮ౰ͨりલの͜ͱΛશྗで͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓ ʮ஍ҬにѪさΕΔνーム ʮ੠
はશࠃϨϕϧ Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。
ています。ͦのͨΊにʮ౰ͨりલの͜ͱΛશྗでʯʮ஍ҬにѪさΕΔνームʯʮ੠͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓ
はશࠃϨϕϧʯΛҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。
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はશࠃϨϕϧはશࠃϨϕϧはશࠃϨϕϧはશࠃϨϕϧはશࠃϨϕϧはશࠃϨϕϧはશࠃϨϕϧはશࠃϨϕϧはશࠃϨϕϧはશࠃϨϕϧはશࠃϨϕϧはશࠃϨϕϧはશࠃϨϕϧはશࠃϨϕϧはશࠃϨϕϧはશࠃϨϕϧはશࠃϨϕϧはશࠃϨϕϧはશࠃϨϕϧはશࠃϨϕϧはશࠃϨϕϧはશࠃϨϕϧはશࠃϨϕϧはશࠃϨϕϧはશࠃϨϕϧはશࠃϨϕϧはશࠃϨϕϧはશࠃϨϕϧはશࠃϨϕϧはશࠃϨϕϧʯʯʯʯʯʯʯʯʯʯʯʯʯʯʯʯΛҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。Λҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。
ています。ͦのͨΊにʮ౰ͨりલの͜ͱΛશྗでʯʮ஍ҬにѪさΕΔνームʯʮ੠͠ࢦେ会ग़৔Λ໨ݝ೥はࠓ
はશࠃϨϕϧʯΛҙࣝ͠、͠ݫいͳ͕らもָ͠く日ʑの࿅शにऔり૊Μでいます。

ΞϐʔϧϙΠϯτ

୅දऀ͔Β

໰ͷઌ生͔Βސ

部௕　ງߐ　ཾଠ さん
΄り ͑　 　りΐうた

ߒ問　ྛ　　࿨ސ ઌ生
は΍し　　 かͣͻΖ

Ӭ໌தֶߍ໺ٿ෦Ӭ໌தֶߍ໺ٿ෦Ӭ໌தֶߍ໺ٿ෦Ӭ໌தֶߍ໺ٿ෦Ӭ໌தֶߍ໺ٿ෦Ӭ໌தֶߍ໺ٿ෦Ӭ໌தֶߍ໺ٿ෦Ӭ໌தֶߍ໺ٿ෦Ӭ໌தֶߍ໺ٿ෦Ӭ໌தֶߍ໺ٿ෦

ϐッνϟーはଧたせてัり、कඋでࢼ合のリズムを作ります。ͦ
して、バッティンάでは４൪をओ࣠にしながらも、どこからでも
ಘ఺ができるバッティンάを৺がけています。

ここӬ໌中学ߍのސ問をさせていだたき、まだ日がઙいのですが、ここӬ໌中学ߍのސ問をさせていだたき、まだ日がઙいのですが、ここӬ໌中学ߍのސ問をさせていだたき、まだ日がઙいのですが
どの生ెもࣗ分から੠を出しҰ生໋ݒ࿅शにऔり૊んでいるงғ
΍コーνのօさんも活動を支͑ऀޢています。また、保͡ײをؾ
てくださりँײのݴ༿もありません。生ెにはչいの࢒らないࢼ
合をしてཉしいとئっています。

今年のౙはバットをৼりࠐんでスΠンάを஁͑
ましたがय़ઌ、あまり݁Ռがͭいてきませんで
した。ͦこからνームでもバッティンάを中৺
に࿅शを行い、この前のࢼ合ではࣗ分がଧてた
ことでνームをউརにಋけたことが৺に࢒って
います。

Ӭ໌中学ߍ野球部の活動の༷子はビーφνϟンωルでも์送しますʂ
์送日　６月１日～７日（ਖ਼時からの30分൪૊内）

໺ٿ෦ͷϞοτʔ
੠の大きさでは相手にઈରにෛけない
ようにしています。ࢼ合前の΢Υーミン
άアップから੠を出したり、ϐンνのと
きこͦおޓいに੠をֻけ合ったりして、
。持ちでෛけないようにしていますؾ

過ڈのओな成੷過ڈのओな成੷過ڈのओな成੷過ڈのओな成੷過ڈのओな成੷過ڈのओな成੷過ڈのओな成੷過ڈのओな成੷過ڈのओな成੷
、、年の৽人ઓではೆ৴大会に出場しڈ年の৽人ઓではೆ৴大会に出場しڈ年の৽人ઓではೆ৴大会に出場しڈ年の৽人ઓではೆ৴大会に出場しڈ年の৽人ઓではೆ৴大会に出場しڈ年の৽人ઓではೆ৴大会に出場しڈ年の৽人ઓではೆ৴大会に出場しڈ年の৽人ઓではೆ৴大会に出場しڈ年の৽人ઓではೆ৴大会に出場しڈ年の৽人ઓではೆ৴大会に出場しڈ年の৽人ઓではೆ৴大会に出場しڈ年の৽人ઓではೆ৴大会に出場しڈ年の৽人ઓではೆ৴大会に出場しڈ年の৽人ઓではೆ৴大会に出場しڈ年の৽人ઓではೆ৴大会に出場しڈ年の৽人ઓではೆ৴大会に出場しڈ年の৽人ઓではೆ৴大会に出場しڈ年の৽人ઓではೆ৴大会に出場しڈ年の৽人ઓではೆ৴大会に出場しڈ年の৽人ઓではೆ৴大会に出場しڈ年の৽人ઓではೆ৴大会に出場しڈ年の৽人ઓではೆ৴大会に出場しڈ年の৽人ઓではೆ৴大会に出場しڈ年の৽人ઓではೆ৴大会に出場しڈ
今年のΰールσン΢ィークにはશ日今年のΰールσン΢ィークにはશ日今年のΰールσン΢ィークにはશ日今年のΰールσン΢ィークにはશ日今年のΰールσン΢ィークにはશ日今年のΰールσン΢ィークにはશ日今年のΰールσン΢ィークにはશ日今年のΰールσン΢ィークにはશ日今年のΰールσン΢ィークにはશ日今年のΰールσン΢ィークにはશ日今年のΰールσン΢ィークにはશ日今年のΰールσン΢ィークにはશ日今年のΰールσン΢ィークにはશ日今年のΰールσン΢ィークにはશ日今年のΰールσン΢ィークにはશ日今年のΰールσン΢ィークにはશ日今年のΰールσン΢ィークにはશ日今年のΰールσン΢ィークにはશ日今年のΰールσン΢ィークにはશ日今年のΰールσン΢ィークにはશ日今年のΰールσン΢ィークにはશ日
本ೆ৴大会にも出場させていただき本ೆ৴大会にも出場させていただき本ೆ৴大会にも出場させていただき本ೆ৴大会にも出場させていただき本ೆ৴大会にも出場させていただき本ೆ৴大会にも出場させていただき本ೆ৴大会にも出場させていただき本ೆ৴大会にも出場させていただき本ೆ৴大会にも出場させていただき本ೆ৴大会にも出場させていただき本ೆ৴大会にも出場させていただき本ೆ৴大会にも出場させていただき本ೆ৴大会にも出場させていただき本ೆ৴大会にも出場させていただき本ೆ৴大会にも出場させていただき本ೆ৴大会にも出場させていただき本ೆ৴大会にも出場させていただき本ೆ৴大会にも出場させていただき本ೆ৴大会にも出場させていただき
ました。今年はνームϫークを大੾ました。今年はνームϫークを大੾ました。今年はνームϫークを大੾ました。今年はνームϫークを大੾ました。今年はνームϫークを大੾ました。今年はνームϫークを大੾ました。今年はνームϫークを大੾ました。今年はνームϫークを大੾ました。今年はνームϫークを大੾ました。今年はνームϫークを大੾ました。今年はνームϫークを大੾ました。今年はνームϫークを大੾ました。今年はνームϫークを大੾ました。今年はνームϫークを大੾ました。今年はνームϫークを大੾ました。今年はνームϫークを大੾ました。今年はνームϫークを大੾ました。今年はνームϫークを大੾ました。今年はνームϫークを大੾
にして中体࿈にྟみたいです。にして中体࿈にྟみたいです。にして中体࿈にྟみたいです。にして中体࿈にྟみたいです。にして中体࿈にྟみたいです。にして中体࿈にྟみたいです。にして中体࿈にྟみたいです。にして中体࿈にྟみたいです。にして中体࿈にྟみたいです。にして中体࿈にྟみたいです。にして中体࿈にྟみたいです。にして中体࿈にྟみたいです。にして中体࿈にྟみたいです。にして中体࿈にྟみたいです。にして中体࿈にྟみたいです。にして中体࿈にྟみたいです。

過ڈのओな成੷
、年の৽人ઓではೆ৴大会に出場しڈ
今年のΰールσン΢ィークにはશ日
本ೆ৴大会にも出場させていただき
ました。今年はνームϫークを大੾
にして中体࿈にྟみたいです。

（注１）四種混合、日本脳炎、ヒブ、小児の肺炎球菌、Ｂ型肝炎などの予防接種をした場合は6日以上（7日目から可）、BCG、麻しん・
　　　　風しん（MR）、水痘などの予防接種をした場合は27日以上（28日目から可）の間隔で他の予防接種を行ってください。
（注２）乳幼児、小・中学生までの予防接種履歴を管理しています。転入された方は、今までの接種状況をお届けください。

☎82－0105

〔会場〕茅野市健康管理センター
☎82－0105

૬ஊɾࣨڭ 日　࣌ 内　容 ち෺࣋

6月21日（金）
午前10時～午前11時30分

6月4日（火）
午前10時～午前11時30分

6月7日（金）、21日（金）
午前9時～午前11時

育児相談、栄養相談、身体計測、乳房マッサージ
※乳房マッサージは要予約（生後４か月くらいまで）

助産師による相談、マタニティヨガ
※要予約

༧๷઀छ

6月12日（水）

6月26日（水）

6月28日（金）

6月10日（月）

6月17日（月）

6月　3日（月）

6月25日（火）

6月11日（火）

6月24日（月）

ೕ༮߁݈ࣇ਍ࠪ

ࣨڭ؅ཧηϯλーの૬ஊɾ߁݈

4か月児
午後０時40分
　～午後１時

午後０時40分
　～午後１時

午後０時40分
　～午後１時

※ファーストブックプレゼントがあります。

※歯の染め出し液が服等に付着する場合があります。

2019年1月後半生まれ（16日以降生まれ）

2019年2月前半生まれ（15日以前生まれ）

Ｈ30年8月生まれ

Ｈ29年12月前半生まれ（15日以前生まれ）

Ｈ29年12月後半生まれ（16日以降生まれ）

Ｈ29年6月前半生まれ（15日以前生まれ）

Ｈ29年6月後半生まれ（16日以降生まれ）

Ｈ28年6月前半生まれ（15日以前生まれ）

Ｈ28年6月後半生まれ（16日以降生まれ）

10か月児

２歳児

3歳児

１歳6か月児

݈਍໊ 日　ఔ ड෇ؒ࣌ ର　৅ ち෺࣋

母子健康手帳
※乳房マッサージの方はタオル3枚
　（3枚のうち1枚は白いもの）
母子健康手帳
※運動のできる支度でお越しくだ
　さい。

赤 ち ゃ ん 相 談

マ タ ニ テ ィ 相 談

赤ちゃん用のスプーン、飲み物、
おんぶ紐、お母さんのエプロン、
三角巾

母子健康手帳、問診票、バスタオル、
どんぐり手帳

母子健康手帳、問診票、バスタオル、どんぐり手帳

母子健康手帳、問診票、どんぐり手帳

母子健康手帳、問診票、歯ブラシ、
コップ、タオル、どんぐり手帳

母子健康手帳、問診票、目と耳に関するアンケート、
尿（郵送した用紙・容器をお使いください)、どんぐり手帳

日　࣌ ର　৅ උ　ߟ

BCG

四種混合

日本脳炎

ジフテリア
破傷風

百日ぜき
不活化ポリオ

6月14日（金）

6月　5日（水）

6月18日（火）

6月4日（火）

6月19日（水）

生後５か月～12か月未満

生後３か月～７歳６か月未満

生後３歳～７歳６か月未満

生後５か月～12か月未満の間に１回接種します。
（標準接種5か月～8か月）

１期初回は３～８週間隔で３回接種します。
１期追加は初回３回目終了後、
１年～１年半の間に１回接種します。

１期初回は1～4週間隔で2回接種します。
１期追加は２回目終了後おおむね１年以上の間
隔で１回接種します。

༧๷઀छ໊

�.ใͪͷɹ2019޿ ��

ごっくん：生後4か月～6か月児向けの離乳食の作り方
もぐもぐ：生後7か月～8か月児向けの離乳食の作り方　※要予約

ごっくん・もぐもぐ
離乳食教室

ड෇ؒ࣌
��෼࣌̍ޙޕ
ʙ࣌̍ޙޕ��෼

਍ؒ࣌࡯

˞ड෇͕ؒ࣌มߋ
　にͳりまͨ͠。

※受付時間を過
　ぎると接種で
　きません。

午後１時30分～

֤஍۠ҭࣇ૬ஊ会 〔内容〕乳幼児の育児相談、栄養相談、身体計測等
　※中大塩地区は成人の血圧測定、尿検査、健康相談も行います。

6月11日（火）
6月12日（水）

6月19日（水）

6月18日（火）
6月26日（水）
6月20日（木）

午前10時～午前11時15分
午前10時～午前11時15分
午前9時30分～午前11時
*親子ふれあい遊び
　午前10時30分～午前11時

午前9時30分～午前11時　
午前9時30分～午前11時
午前9時30分～午前11時

東部保健福祉サービスセンター　☎82-0026 

西部保健福祉サービスセンター　☎82-0073 

中部保健福祉サービスセンター　☎82-0107

北部保健福祉サービスセンター　☎77-3000

玉川地区コミュニティセンター
豊平地区コミュニティセンター

宮川地区コミュニティセンター

中大塩地区コミュニティセンター
米沢地区コミュニティセンター
北山地区コミュニティセンター

日　　࣌ 問い合わせ会　　৔

〔会場〕茅野市健康管理センター〔持ち物〕母子健康手帳、予診票、どんぐり手帳、体温計
　　　　※BCGは抱っこ紐をお持ちいただくとスムーズです。
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ちの市議会だより
投稿フォームからも
簡単に応募できます!

茅野市内にお住まいの
８月生まれで３歳以下
のお子さんの写真を募
集します。①写真②氏名

（子〈ふりがな〉・保護者・
子の性別）③お子さんの
生年月日④電話番号⑤
コメント（50文字以内）
をメールまたは封書で
送ってください。メール
の件名は「おたんじょう
びおめでとう応募」とし
てください。応募の締め
切りは６月10日（月）。
メールアドレス：
c.senryaku@city.chino.
lg.jp
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おたんじょうび
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お誕生日おめでとう！
かなちゃんのニコニコ笑顔を見る
だけで癒されます^_^また家族み
んなで旅行に行こうね！
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あお、３歳のお誕生日おめでとう!
ねぇね、にぃにと仲良しで、笑顔が
かわいいあおが大大大好きだよ‼
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お誕生日おめでとう‼
いつも皆んなに笑顔をくれるさい
りが大好きです♡もっともっと大
きくなあれ(^_^)
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お誕生日おめでとう！
みんなを笑顔にしてくれる彩心ち
ゃん☆これからも元気にすくすく
成長してね！ 
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