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ʙຖ月��日はؾݩもりもり৯ҭの日ʙ
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ྉʢ�ਓ෼ʣࡐ ̍ਓ෼ΤωϧΪʔɹ��ĲDBMɹԘ෼ɹ���̶

Γํ࡞
ᶃ੾りׯし大ࠜは、水で໭し、ᣐでて水ؾを੾ってྫྷます。
ᶄにん͡んはઍ੾り、小দࡊは２～３DNくらいに੾り、ᣐでて水ؾを੾り、ྫྷます。
ᶅ੾りׯし大ࠜ、野ࡊ、さきいか、ࠁみࠛ෍とௐຯྉを࿨͑て׬成。
。みます。塩ࠛ෍の場合は、ͦのまま入れますࠐみࠛ෍は、ௐຯྉにਁしておくと、ຯがしみࠁ※

んでຯΘͬͯ৯΂·͠ょうɻטऔΓೖΕɺΑ͘ʹࣄΛຖ೔ͷ৯ࡐΈ͝た͑ͷ͋Δ৯ט

ʜʜʜʜ20̶　　　　　　　　
ʜʜʜʜʜʜʜ80̶　　　　　　　　

ʜʜʜʜʜʜ20̶　　　　　　　　
ʜʜʜʜʜʜʜ20̶　　　　　　　　

ʜʜʜʜʜʜ２̶　　　　　　　　
ʜʜʜʜʜʜ２ （̶塩ࠛ෍でも0,）

ʜʜʜʜʜʜ 0�4̶　　　　　　　　
ʜʜʜʜʜ６ （̶小さ͡１） 　　

ʜʜʜʜʜʜ２̶　　　　　　　　
ʜʜʜʜʜʜʜʜ６ （̶小さ͡１） 　　

੾Γ͠ׯେࠜͷ͔Έ͔Έ࿨͑

茅野市の小中学ߍでは、子どもたちにטむことをҙࣝしてもらうために、ຖ月８のͭく日はʰ歯の日ʱとし
て、かみかみཱݙを࣮ࢪしています。歯のපؾ΍脳のಇきはもちΖん、ຯ֮がൃୡすることで、৺も豊かに
なります。
΍Θらかい食΂物͹かりではなく、日ࠒからטむश׳を身にͭけること΍、ࠜס、ྨࡊ物ྨなどをཱݙにऔ
り入れるのもྑいでしΐう。よくטんで生活श׳පの予防を৺がけましΐう。

ʲΑ͘טΉ৯ྫࡐʳ

ʲ８ͭͷטΉͱ͍͍͜ͱʳ
�ᶃң௎ͷಇ͖Λଅਐɹよくטむことでফ化߬ૉがたくさん出て、ফ化を助けます。
�ᶄࣃͷපؾͷ༧๷ɹטむことで分ൻされるଣ液はޱの中をড়化して、むし歯΍歯पප、ޱष予防にもなり
　　　　　　　　　ます。
�ᶅංຬΛ๷ࢭɹよくטむことで、満଍ײがಘられ、食΂過ぎを防いでくれます。
�ᶆ೴ͷಇ͖͕ൃ׆ɹޱのあけしめにより脳にࢎૉ΍栄養が送られ、脳ࡉ๔が活ൃ化します。
�ᶇମྗͷ্޲ɹڧくטみしめることで、ྗをよりൃشでき、バランス֮ײも੔います。
�ᶈຯ͕֮ൃୡɹよくטんでຯΘうことで、食΂物のຯがよくΘかります。
�ᶉݴ༿ͷൃԻ͕͸͖ͬΓɹよくטむことは、ޱのपりのے೑を஁͑、ൃ Իがよくなり、ද৘が豊かになります。
�ᶊ͕Μ༧๷ɹଣ液にؚまれる߬ૉには、ൃがん物࣭のൃがん作用をফすಇきがあるݴΘれています。

ʮטΉ͜ͱͷྑ͞ʯʹ͍ͭͯ঺հ͠·͢ʮטΉ͜ͱͷྑ͞ʯʹ͍ͭͯ঺հ͠·͢ʮטΉ͜ͱͷྑ͞ʯʹ͍ͭͯ঺հ͠·͢

͔Έ͔Έཱݙͷ೔ʹ
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͝΅うɾΕん͜んɾた͚ͷ͜ɾʹんじんɾ͍ͩ͜んɹ
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図書館図書館の森 ～森 ～ニューフェイニューフェイス～ス～

＊新 着 本＊
　一　般　書　　　　 247 冊
　そ　の　他　　　　 121 冊
　児　童　書　　　　　63 冊
　絵　　　本　　　　　56 冊

購入しました。ぜひ、ご利用下さい。
４月貸出冊数　　17,615 冊
４月利用者数　　 4,504 人

ਓ͕ࣗ෼Λだますཧ༝　ࣗٗݾᛋの
ਐԽ৺ཧֶ　έϰΟϯɾγムϥー�ଞ ஶ　ݪॻ๪
人間とはどういう生き物か、
ਐ化৺理学から͑ߟる人間
の࢟とは。

よくわかΔϢχόーαϧ
σβΠϯ　　 ̥̝ ॴڀݚ̥
ϢニバーサルσβΠンってԿʁ
みんなが使い΍すいってどう
いうことʁ͑ߟてみよう。

͋りちΌΜ͋い͏͑お　か͜さͱ
͠の��Ի か͜　さͱ͠ ஶ　ߨஊࣾ
子どもがݴ༿をशಘする過
ఔを͑ߟながら作られたࢻ。
１ͭͣͭຯΘってみませんか。

問い合わせɹכ໺ࢢਤॻؗɹὸ��ʵ����ɹXXX�MJCOFU�TVXB�HS�KQ˞֤ग़൛ࣾʹදࣸࢴਅڐ༺࢖ՄΛ͍͍͍ͨͩͯ·͢ɻ˞֤ग़൛ࣾʹදࣸࢴਅڐ༺࢖ՄΛ͍͍͍ͨͩͯ·͢ɻ

৭࠼のത෺ࣄయ
৓　Ұ෉ ஶ　੣จಊ৽ޫࣾ
ֆը΍นըは、なぜͦの৭で
ඳかれたのでしΐうか。৭か
ら歴࢙をݟてみましΐう。
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໺市כ�ࢸ

、日౰൪ҩの診ྍ時間は午前̕時から午後５時までٳ※
　౰൪歯Պの診ྍ時間は午前̕時からਖ਼午までです。
ߋは౎合によりมہ日౰൪ҩ・౰൪歯Պ・౰൪ༀٳ※
　することがあります。
のために、市内のපӃ・ҩӃがަ୅ऀױපٸ日のٳ※
　で診ྍしています。
๬の診ྍՊ目にରԠできない場合もありますのでر※
　ご了ঝください。
※受診される場合は、保ূݥおよび福祉ҩྍඅ受ূڅ
（֘౰ऀのみ）、服用しているༀまたはઆ໌ॻを持ࢀ

　してください。
※౰日ٳ日౰൪ҩがมߋになっている場合があります。
。৽৘ใは茅野ফ防ॺ（☎72-0119）にご֬ೝください࠷　

ʲਡ๚஍۠খࣇ໷ؒٸපηϯλーʳ
おおむね15歳以Լのお子さんのٸපに年中ແٳでର
Ԡしています。
਍ྍؒ࣌
　午後７時～̕時
（受け付け6時30分～9時）
ॅ　ॴ
　ਡ๚市四լ2299-1
　☎54-4699

ہՊɾ౰൪ༀࣃ೔౰൪ҩɾ౰൪ٳ

ԟ਍ΫϦχοΫちの
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ύιίϯはͲ͏ͨ͠ら
いいのʁ

೉қ౓　˒˒˒˒ˑ

౴ 小型家電リサイクル回収品目になります。個人情報
を消去し、市役所、各地区コミュニティセンター、茅野
環境館にあります回収ボックスに入れてください。回収
ボックスに入らない大きな物は、モニター、コード、プ
リンターと共に、不燃物の袋に入れてリサイクルステー
ションに出します。

౴ グローブ型（電球のソケットで使用できるもの）の
蛍光灯は不燃ごみです。蛍光管（直管、ドーナツ型）は、
割れないように、紙のケースか新聞紙で包みリサイクル
ステーションの蛍光管に出します。LEDランプや電球は、
不燃ごみとなります。灯具も不燃ごみです。

؅΍̡̙̚ϥϯϓのޫܬ
ग़͠ํはʁ

೉қ౓　˒˒ˑˑˑ

～大活字本～～大活字本～～大活字本～～大活字本～～大活字本～～大活字本～～大活字本～～大活字本～
大活字本の新刊が入りました。ご利用ください。
•善人長屋（上）
　（西條　奈加ʗ著）　埼玉福祉会
•善人長屋（下）
　（西條　奈加ʗ著）　埼玉福祉会
•持たない暮らし
　（下重　暁子ʗ著）　埼玉福祉会
•鬼火の町（上）
　（松本　清張ʗ著）　埼玉福祉会
•鬼火の町（下）
　（松本　清張ʗ著）　埼玉福祉会
•真相（上）
　（横山　秀夫ʗ著）　埼玉福祉会
•真相（下）
　（横山　秀夫ʗ著）　埼玉福祉会　他
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美サイクル茅野　分別クイズ

小型家電リサイクル回収品目
不燃ごみ

不燃ごみ 不燃ごみ




