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６月２日から７月１日までに65歳になる

方を対象にしています。なお、介護保険

制度に関心のある方もご参加いただけま

す。（申し込み不要）

とき　６月12日（水）

　　　午前９時30分～11時

ところ　茅野市役所　議会棟大会議室

問　高齢者・保険課　介護保険係

　　（内線336・337）

初めての方でも安心して取り組める太極

拳講座を開講します。

これまでの本講座の受講生において、太

極拳に取組んだことで腰痛や膝痛が改善

した、という喜びの声が寄せられていま

す。柔らかく、穏やかな太極拳の動作で

姿勢や呼吸を整え、健幸な心と身体を養

いましょう。

とき　７月４日から毎週木曜日

　　　９ヶ月間（2020年３月まで）　

　　　午前11時15分～午後０時45分

ところ　茅野市高齢者福祉センター塩壷

　　　　の湯ゆうゆう館内「いきいき健

　　　　幸ルーム」

参加費　無料

対象　市内在住の65歳以上の方で、過

　　　去に「いきいき健幸ルーム」にお

　　　ける太極拳講座未受講の方

定員　15名（先着順）

申込期間 ６月17日（月）午前８時30分～

申込・問　高齢者・保険課 高齢者福祉係

　　　　　（内線334・335）

お知らせ、募集案内、イベント情報など
暮らしに役立つ情報をお届けします。

茅野市役所　☎0266－72－2101(代表)
〒391－8501 塚原二丁目６番１号
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広報ちの　2019.6 20

行政相談委員として永田賢二さんが新た
に、笹岡幸穗さんが引き続き平成31年
４月１日付けで総務大臣から委嘱されま
した。

「行政相談」とは、市民の皆さまから、国の
機関や独立行政法人や特殊法人の役所や
独立行政法人および特殊法人が行ってい
る仕事に関する苦情や意見・要望をお聴
きして、その解決や実現を図るものです。
この身近な相談窓口が行政相談委員です。
行政相談委員は、毎月第二火曜日に茅野
市役所で開催される定例相談日にお受け
しています。なお、相談は無料で秘密は
守られます。
問　市民課市民係（内線256）

人権擁護活動の一環として相談所を開設
します。相談は無料で秘密は堅く守られ
ます。予約は必要ありませんし、難しい
手続きもありませんのでお気軽にお出か
けください。
日程、相談内容等の詳細は、P25無料相
談の表をご覧ください。
問　市民課市民係（内線256）

運動機能の低下を予防し、楽しみながら
できる脚腰おたっしゃ教室を開講します。
講師は、諏訪湖畔病院内にありますメデ
ィカルフィットネス「あさがお」の健康運
動指導士です。持ち物として上履き（踵
のある靴タイプ）、ヨガマット又はバス
タオルをご持参いただき、お気軽にご参
加ください。
とき　６月５日（水）、12日（水）、19日
　　 （水）、26日（水）
　　　いずれも午前10時30分～11時30分
ところ　ちの地区コミュニティセンター
　　　　第一・二会議室
参加費　無料
対象　市内在住の65歳以上の方
問　高齢者・保険課高齢者福祉係
　　（内線334）

障がいに配慮した競技内容となっており、
多くの選手が日ごろの練習の成果を発揮
し、白熱した競技を繰り広げます。参加
をご希望の方は、興味のある方はお問い
合わせください。
とき　９月８日（日）
　　 ※雨天の場合、競技内容に変更あり
ところ　松本市　松本平広域公園
　　　　陸上競技場ほか
参加費　無料
対象　身体障がい者、知的障がい者、精
　　　神障がい者
申込期間　～６月10日
申込・問　地域福祉課障害福祉係
　　　　　（内線316）
　　　　　FAX73－0391

放送期間 こんにちは茅野市です　放送内容

６月１日

～６月７日

６月８日

～６月14日

６月15日

～６月21日

６月22日

～６月31日

●泉野小学校　マラソン大会

●小泉山体験の森 第16回森開き

●北山小学校５年生キャンプ

●多留姫文学自然の里 春のイベント

●金沢小学校運動会

●こどもまつり

●地球温暖化を考える日

●茅野市消防団ポンプ操法・ラッパ吹奏大会

ビーナチャンネル

番組表
LCV11ch

問　地域戦略課広報戦略係   ☎72－2101（内線235）

00分～　行政インフォメーション
　　　 トピックス
20分～　投稿ビデオコーナー
30分～　文字放送

※午前６時～翌日午前１時まで
 １時間プログラムを繰り返し放送
　しています。

基本放送スケジュール

永田賢二さん笹岡幸穗さん

６月の介護保険制度説明会

「行政相談委員」の紹介

「特設人権相談所」の開設

いきいき健幸ルーム
太極拳講座

脚腰おたっしゃ教室を
開講します

第19回
長野県障がい者スポーツ大会



図書館 休館に関するお知らせ

今年の10月１日に予定されている消費
税率引上げの際には、軽減税率制度が実
施され、税率８％と10％、双方の商品
を取り扱う事業者は様々な対応が必要に
なります。こうした事業者を支援するた
め、国において軽減税率に対応するため
のレジや受発注システム、請求書の発行
を行うシステムの改修・導入に対する補
助金が用意されています。早めに対応し
ていただきますようよろしくお願い申し
上げます。
問　軽減税率対策補助金事務局
　　http://kzt-hojo.jp/
　　☎0120－398－111
　　※独立行政法人中小企業基盤整備機
　　　構が設置する回線です。

休館日　６月３日（月）、10日（月）、17
　　　　日（月）、24日（月）、28日（金）
問　茅野市図書館　☎72－9085

ボランティアグループ「レモングラス」の
皆さんによるハーブティーのサービスです。
とき　６月13日（木）
　　　午前10時30分～11時30分
ところ　茅野市図書館前庭
参加費　無料
持ち物　コップ
問　茅野市図書館　☎72－9085

本の紹介や、絵本の読み聞かせをしたあ
と、布や紙を使って世界にひとつだけの
自分のノートを作ってみましょう。
とき　６月29日（土）
　　　午前10時30分～正午
ところ 茅野市図書館２階 おはなしの部屋
持ち物　はさみ
参加費　200円
対象 小学生以上、どなたでも参加できます
定員　10名
申込期間　６月８日（土）午前10時～
問　茅野市図書館　☎72－9085

地域の読書ボランティアの方と図書館職
員による大型絵本の読み聞かせやパネル
シアターなど楽しいおはなしをたくさん
用意しています。
どなたでも参加いただけますので、ご家
族みなさんでご参加ください。
図書館フロアには七夕飾りもあります。
みなさんのお願いを短冊に書いてみませ
んか。
とき　7月6日（土）
　　　午前10時30分～11時30分
ところ 茅野市図書館２階 おはなしの部屋
問　茅野市図書館　☎72－9085

休館日　６月３日（月）、10日（月）、17
　　　　日（月）、24日（月）
問　尖石縄文考古館　☎76－2270

６月15日（土）はふるさと応援団の方は、
観覧料が無料です。
とき　６月15日（土）
ところ　尖石縄文考古館
問　尖石縄文考古館　☎76－2270

茅野市教育委員会の鵜飼幸雄さんによる
講演会です。
とき ６月15日（土）午後１時30分～３時
ところ 尖石縄文考古館ガイダンスルーム
料金　無料（館内をご覧の場合、観覧料
　　　が必要です）
資料代　100円
定員　80名
問　尖石縄文考古館　☎76－2270

水防・土砂災害訓練は、水防活動の円滑
な遂行を図るとともに、土砂災害に対す
る警戒避難体制の強化と住民の防災意識
の高揚を図る目的で行います。今年度の
訓練は、土砂災害発生の危険が高い地区
で、局地的な豪雨が発生したことを想定
した避難訓練を実施します。
・水防講習会（茅野市消防団）
・土砂災害避難訓練、安否確認訓練、情
　報伝達訓練（自主防災組織）
とき　５月26日（日）午前８時～
ところ　水防講習会　木舟研修センター
　　　　土砂災害訓練
　　　　　　　　金沢　木舟区・大池区
問　防災課防災係（内線182）

消防団協力事業所制度は、事業所の消防
団活動への協力が社会貢献として広く認
められると同時に、事業所の協力を通じ
て、地域防災体制がより一層充実される
ことを目的とした制度です。
勤務時間中に災害出動するにあたり、消
防団員が不利益をこうむらないように、
事業所に協力をいただき、推進していく
ものです。従業員のうち消防団員が2名
以上いる事業所などに表示証を交付させ
ていただきます。
交付式　２月・８月の年２回
　※８月の交付式は、７月25日（木）まで
　　の申込事業所を対象とします。
問　茅野消防署消防課消防係
　　☎72－0119

広報ちの　2019.621

茅野市水防・土砂災害訓練を
実施します

軽減税率対策補助金が
用意されています

おはなし＆ハンドメイド
～世界にひとつだけの自分の

　　　　ノートをつくってみよう～

図書館でティータイムを

七夕おはなし会

ふるさと応援団観覧無料

消防団協力事業所の
募集について

尖石縄文考古館
休館に関するお知らせ

尖

尖

縄文ゼミナール①「辻屋遺跡」尖

「広報ちの」の自動配信も！

長野県 茅野市
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情報ネットワーク情報ネットワーク情報ネットワーク
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放送期間 こんにちは茅野市です　放送内容

ビーナチャンネル

番組表
LCV11ch

基本放送スケジュール



೔　６月３日（月）、10日（月）、17日ؗٳ
　　　　（月）、24日（月）
໰　ਆ௕׭क໼࢙ྉؗ　☎73－7567

ͱ͖　６月29日（౔）午後１時30分～
ͱ͜Ζ　ਆ௕׭क໼࢙ྉؗ
ྉۚ　௨ৗ入ؗྉ
໰　ਆ௕׭क໼࢙ྉؗ　☎73－7567

˙ग़ԋऀืू
茅野市ຽؗでは、シニアੈ୅がओ໾のフ
ァッシϣンシϣーʮいきいきシニアʂϞジ
Ϟバファッシϣンシϣーʯを８月18日（日）
に։࠵します。ͦの出ԋऀをืूします。
ਮでϞμンなʮ͡い͡、͹あ͹ʯ́ʮϞジʯ

ʮϞバʯになって、ラン΢ΣΠをาいてみ
ませんかʁ　ৄしくはお問合せください。
Ԡื６　ؒظ月10日（月）～６月30日（日）
ର৅　65歳以上の方で、おҰ人でのࢀ加の
　　　΄か、ごՈ଒・ご༑人とのࢀ加も
　　　可（内、おҰ人が65歳以上である
　　　こと）。ं いすでのࢀ加もできます。
Ճඅ　ແྉࢀ
ఆһ　30૊
　※Ԡืऀଟ਺の場合はநબを行います。
　※本൪の΄か、ࣄ前準උにごࢀ加いた
　　だく૝定です。
˙ϑΝογϣϯγϣʔ
ͱ͖　８月18日（日）
ͱ͜Ζ　茅野市ຽؗマルνϗール
໰　茅野市ຽؗ　☎82－8222

地ҬΏかりの作Ոが๰ぎ、生み出したも
のをみͭめます。
ͱ͖　～７月８日（月）
　　　午前̕時～午後７時
ͱ͜Ζ　茅野市ඒज़ؗ ৗઃలࣔ室
ཡྉ　ແྉ؍
˙ؔ࿈اըʮ͖ͯΈͯʂ਌ࢠΪϟϥϦʔ
ɹπΞʔʯ
ͱ͖　７月７日（日）午前11時։࢝
ͱ͜Ζ　茅野市ඒज़ؗ ৗઃలࣔ室
ྉۚ　ແྉ
໰　茅野市ඒज़ؗ（茅野市ຽؗ内）
　　☎82－8222

ਫ਼ਆোऀ֐のごՈ଒の会です。೰み΍不
҆、体ݧなどをࣗ༝にޠり合うことがで
きます。ࣄ前ਃࠐは不要で、どなたでも
加できます。（ຖ月ୈ２水༵日に定ྫ会ࢀ
を։࠵しています。）
ͱ͖　６月12日（水）午後１時30分～
ͱ͜Ζ　ͻまΘり作ۀॴ　会ٞ室
　　　　（茅野市宮川4297）
ର৅　ਫ਼ਆোऀ֐のごՈ଒
Ճඅ　300ԁ（お஡୅等）ࢀ
໰　/10๏人΍まびこ会　☎73－2334

市ຽの৿で間െしたコφラ΍Χラマπを
ར用した୸মき体ߨݧश会です。୸মき
に関৺をお持ちの方はぜͻおܰؾにごࢀ
加ください。できあがった୸΍木ਣ液は
お持ちؼりいただけます。
ͱ͖　６月̕日（日）～16日（日）（Ӎఱܾ行）
　　　※̕日（午前̕時～午後̕時）と16
　　　　日（午前̕時～ਖ਼午）はඞͣ出੮
　　　　してください。
　　　　（్中ަ୅で೩মࢹ؂）
ͱ͜Ζɹ市ຽの৿（٢ా山）しなのがま（୸মき༼）
（୅をؚむݥ保）Ճඅ　2000ԁʗ人ࢀ
෺　௕କ、௕ズϘンでஅ೤ੑのあるͪ࣋
　　　　手ା、マスク、Ӎ۩、飲み物。
ఆһ　10 （໊ઌ着ॱ）
ਃ６　ؒظࠐ月５日（水）までに໊ࢯ、ॅ ॴ、
　　　　　ి࿩൪߸をご࿈བྷください。
ਃࠐɾ໰　/10๏人ീϲַ৿ྛจ化の会
　୲౰ऀ　川手　☎090－5437－2881
　Fϝール：LBXBUF!8NPSJCVOLB�PSH

/1プロάラムは親のための学शサポー
トプロάラムです。子育ての೰み΍関৺
のあることを࿩し合いながらࣗ分に合っ
た子育ての࢓方をͭݟけていきます。市
のۀࣄとしてʮ/10๏人C-*1 JO すΘʯ΁
ҕୗしています。ଟくのօさんのごࢀ加
をお଴ちしています。
ର৅　０歳からब学前の子どもを子育て
　　　中の親
ͱ͖　７月４日（木）、11日（木）、16日
　　　（火）、23日（火）、30日（火）、８
　　　月６日（火）
　　　午前10時～ਖ਼午
ͱ͜Ζ　Ոఉ教育センター
Ճඅ　ແྉ（初回のみ஡՛子୅としてࢀ
　　　　࣮අ300ԁ）
ୗࣇ　生後８か月以上（要予約）
　　　※ୗ児අ用ແྉ
ఆһ　10 （໊ઌ着ॱ）市内ऀॅࡏ༏ઌ
ਃ５　ؒظࠐ月21日（火）～
ਃࠐɾ໰　/10๏人 C-*1 JO すΘ
　　　　　本間　☎72－7296
　　　　　௕ా　☎79－4555

���.ใͪͷɹ2019޿

୸ম͖ମߨݧशձ

Ո଒΄ͷ΅ͷαϩϯ

࠲ߨҭͯྗ61ࢠָ͘͠
਌ࢧԉϓϩάϥϜɹ̣ ϓ̥ϩάϥϜ

$

ୈ̍ظऩଂ࡞඼లʮ஍ҬΛͭΉ Ⅲ͙ʯඒ

ਆ௕׭क໼࢙ྉؗ
Δ͓஌Βͤकؔ͢ʹؗٳ

͍͖͍͖γχΞʂ
ϞδϞόϑΝογϣϯγϣʔ

ͱࢯըలʮक໼จॻʹΈΔਡ๚ا
क໼ࢯɹށߐʙ໌࣏࣌୅ฤʯ

ΪϟϥϦʔτʔΫ
क

΍さしいՊ学޻作を௨͡て、Պ学の不
してもらいまݧさ΍おもしΖさを体ٞࢥ
す。６月はʮۭඈぶ˓˓を作Ζうʯ。
ͱ͖　６月16日（日）
　　　午前10時～11時30分
ͱ͜Ζ　૯合ത物ؗ
作άループ޻ݧһ࣮ڀݚ市ຽ　ࢣߨ
ఆһ　֤回16໊（要ਃしࠐみ）
Ճඅ　300ԁࢀ
小学生以上　֨ࢿՃࢀ
ਃࠐ։５　࢝月21日（火）から受付
ਃࠐɾ໰　ീϲַ૯合ത物ؗ
　　　　　☎73－0300

お部԰にか͟れるࣗ分だけのଽ玉をͭ
くりませんか。
ͱ͖　６月16日（日）午後１時～３時
ͱ͜Ζ　૯合ത物ؗ
ହ子さんݪ上　ࢣߨ
ఆһ　10໊
000
Ճඅ　1ࢀԁࡐ）ྉඅ（
ਃ６　ؒظࠐ月１日（౔）午前10時～
໰　ീϲַ૯合ത物ؗ　☎73－0300

ふだんԿ͛なく食΂ている౾෗の作り
方を体ݧしてみませんか。
ͱ͖　６月23日（日）午後１時30分～、
　午後３時～の２回
　（֤回約１時間30分。終了時ࠁはଟ
　গのͣれがあります。ご了ঝくださ
　い。）
ͱ͜Ζ　૯合ത物ؗ
小ྛ఩࿠さん、ઍ年さん　ࢣߨ
ఆһ　֤回12໊
Ճඅ　500ԁࢀ
、෺　エプロン、三角巾（手͵ぐい）ͪ࣋
かお࿶とസࡼ　　　　
ਃ６　ؒظࠐ月４日（火）午前10時～
໰　ീϲַ૯合ത物ؗ　☎73－0300

ΞϯίʔϧΠϕϯτ
౾෗࡞Γମݧ

ϫΫϫΫՊֶ࡞޻ത

ຖ月ָ͓͠Έձ
ଽۄΛͭ͘Ζ͏

ത

ത

ത

、ʯ（Ծ໘のঁਆ）を࣮物大で作りۮๅʮ౔ࠃ
です。野ম࠲ߨするݧ૩後野মきを体ס
きは10月13日（日）に予定していますの
で、ࢀ加をおئいします。（野মきにࢀ加
しないとমくことができません）
ͱ͖　６月29日（౔）・30日（日）
　　　午前̕時30分～午後３時
ͱ͜Ζ ઑੴೄจؗݹߟガΠμンスルーム
डߨྉ　1
000ԁ
෺　おห౰・Ԛれてもྑい服૷・Ԛͪ࣋
　　　　れてもྑいタオル２枚・ビニー
　　　　ルା（50ᶲʷ50ᶲҐのもの）
ର৅　小学５ߍ年生以上
ఆһ　20໊
ਃؒظࠐ
　６月１日（౔）～
　６月23日（日）
　ઌ着ॱ
໰　ઑੴೄจؗݹߟ
　　☎76－2270

೔ؗٳ ６月３日（月）、10日（月）、17日
　　　 （月）、24日（月）
໰　ീϲַ૯合ത物ؗ　☎73－0300

˙లࣔ෺ͷղઆಈըΛ23ίʔυΛಡΈऔ
ɹͬͯͯݟΈΑ͏ʂ
లࣔ物のҊ内൘に2Rコーυをઃஔして
あります。スマートフΥンなどでಡみऔ
っていただくと、ղઆ動ըがݟられます。
タブレットのିし出しもしていますので、
ごཡください。
˙͖͓͞Γίʔελʔମݧ
లࣔしてあるػߴではたおり体ݧができ
ます。ࡉく྾いた෍をԣࢳにして৫るさ
きおりでコースターを作ってみませんか。
ͱ͖　։ؗ中、ຖ日（ॴ要時間15分ఔ度）
ͱ͜Ζ　૯合ത物ؗ
Ճඅࢀ 100ԁ（ผ్入ؗྉがඞ要です。）
ର৅　小学ߴߍ学年以上（౿み木に଍が
　　　届く身௕の方がର৅になります）
໰　ീϲַ૯合ത物ؗ　☎73－0300
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ೄจࣨڭᶄ
ʮԾ໘ͷঁਆΛͯͬ࡞ΈΑ͏ʯ
ઑ

ീϲַ૯߹ത෺ؗ
Δ͓஌Βͤؔ͢ʹؗٳ

ത ത෺͔ؗΒͷ͓஌Βͤ

火੕、木੕、౔੕などଠཅܥの࿭੕を࣮
たことがありますか。Ұ൪内ݟのۭでࡍ
ଆをपる水੕はݟるのが೉しいのです。
ͦの࢓૊みと࡯؍のコπをお࿩します。
ͱ͖　ຖ週౔・日༵日およびॕ日。֤日 
　　　午前10時30分～と午後１時30分
　　　～の２回
　　　※６月16日（日）午後と29日（౔）
　　　　の౤Өはありません。
ͱ͜Ζ　૯合ത物ؗ
ఆһ　֤回20 （໊ઌ着ॱ）
Ճඅ　要入ؗྉࢀ
ͦͷଞ　੔理 （݊౰日分）は։ؗ時よりお
　　　　ͻとりにͭき1枚お౉しします。
　　　　なくなり࣍ୈ、഑෍終了。
໰　ീϲַ૯合ത物ؗ　☎73－0300

ੲながらのػߴを使ってランνϣンマッ
トを৫ってみましΐうʂത物ؗはたおり
Ϙランティアʮね͡͹なʯのࢦಋのもと、
ָしく体ݧできます。初৺ऀの方もおؾ
ܰにごࢀ加ください。
ͱ͖　６月８日（౔）、̕日（日）
　　　いͣれも午前10時～11時30分
　　　と午後１時～２時30分
ͱ͜Ζ　૯合ത物ؗ
ね͡͹な会һ　ࢣߨ
ఆһ　֤回５ （໊要ਃしࠐみ）
Ճඅ　400ԁࢀ
ର৅　小学ߴߍ学年以上（౿み木に଍が
　　　届く身௕の方がର৅になります）
໊ه、み１回にͭきࠐଇ、おਃしݪˎ　
　　１໊とさせていただきます。
ਃࠐ։５　࢝月21日（火）から受付
ਃࠐɾ໰　ീϲַ૯合ത物ؗ
　　　　　☎73－0300

͖͓͞ΓͰϥϯνϣϯϚοτ

ϓϥωλϦ΢Ϝ̒月ͷςʔϚ
ʮਫ੕ΛݟΑ͏ʯത

ത

ීஈはެ։していないऩଂݿをݟ学でき
る年にҰ度のػ会です。学ܳһによるҊ
内でത物ؗのうらଆをのͧいてみましΐ
う。
ͱ͖　６月８日（౔）
　　　午前̕時30分～と午後２時30分
　　　～の２回（֤１時間）
ͱ͜Ζ　૯合ത物ؗ
ത物ؗ৬һ　ࢣߨ
（み不要ࠐਃし）Ճඅ　ແྉࢀ
໰　ീϲַ૯合ത物ؗ　☎73－0300

によڸ୳๚と、大型ఱ体๬ԕ࠲અの੕ق
るݟごΖの࿭੕・ఱ体の࡯؍を行います。
ͱ͖　６月８日（౔） 
　　　午後７時30分～̕時
　　　ˎӍఱಶఱの場合は中ࢭします。
ͱ͜Ζ　北部中学ߍఱ体υーム
　　　　（北部生֔学शセンター）
ത物ؗ৬һ　ࢣߨ
ఆһ　20໊（要ਃしࠐみ）
Ճඅ　ແྉࢀ
ਃࠐ։５　࢝月21日（火）から受付
ਃࠐɾ໰　ീϲַ૯合ത物ؗ
　　　　　☎73ー0300

茅野市内におけるށߐ時୅のจॻを使い、
ୈ）࠲ߨจॻのղಡを΍さしく学ぶ࿈ଓݹ
２回目）です。今回のみのࢀ加も可ೳです。
ͱ͖　６月̕日（日）
　　　午後１時30分～３時30分
　　　または13日（木）午後７時～̕時
ͱ͜Ζ　૯合ത物ؗ
Ճඅ　500ԁࢀ
໰　ീϲַ૯合ത物ؗ　☎73－0300

օさんのݹจॻ学शにおけるٙ問・࣭ 問な
どにお౴͑します。ؑ定等は行いません。
ͱ͖　６月15日（౔）
　　　午後１時30分～３時
ͱ͜Ζ　૯合ത物ؗ
ത物ؗ৬һ　ࢣߨ
（み不要ࠐਃし）Ճඅ　ແྉࢀ
໰　ീϲַ૯合ത物ؗ　☎73－0300

ऩଂެݿ։ത

ത࠲ߨจॻղಡݹ

੕ۭ؍๬ձത

จॻ૬ஊձതݹ
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೔　６月３日（月）、10日（月）、17日ؗٳ
　　　　（月）、24日（月）
໰　ਆ௕׭क໼࢙ྉؗ　☎73－7567

ͱ͖　６月29日（౔）午後１時30分～
ͱ͜Ζ　ਆ௕׭क໼࢙ྉؗ
ྉۚ　௨ৗ入ؗྉ
໰　ਆ௕׭क໼࢙ྉؗ　☎73－7567

˙ग़ԋऀืू
茅野市ຽؗでは、シニアੈ୅がओ໾のフ
ァッシϣンシϣーʮいきいきシニアʂϞジ
Ϟバファッシϣンシϣーʯを８月18日（日）
に։࠵します。ͦの出ԋऀをืूします。
ਮでϞμンなʮ͡い͡、͹あ͹ʯ́ʮϞジʯ

ʮϞバʯになって、ラン΢ΣΠをาいてみ
ませんかʁ　ৄしくはお問合せください。
Ԡื６　ؒظ月10日（月）～６月30日（日）
ର৅　65歳以上の方で、おҰ人でのࢀ加の
　　　΄か、ごՈ଒・ご༑人とのࢀ加も
　　　可（内、おҰ人が65歳以上である
　　　こと）。ं いすでのࢀ加もできます。
Ճඅ　ແྉࢀ
ఆһ　30૊
　※Ԡืऀଟ਺の場合はநબを行います。
　※本൪の΄か、ࣄ前準උにごࢀ加いた
　　だく૝定です。
˙ϑΝογϣϯγϣʔ
ͱ͖　８月18日（日）
ͱ͜Ζ　茅野市ຽؗマルνϗール
໰　茅野市ຽؗ　☎82－8222

地ҬΏかりの作Ոが๰ぎ、生み出したも
のをみͭめます。
ͱ͖　～７月８日（月）
　　　午前̕時～午後７時
ͱ͜Ζ　茅野市ඒज़ؗ ৗઃలࣔ室
ཡྉ　ແྉ؍
˙ؔ࿈اըʮ͖ͯΈͯʂ਌ࢠΪϟϥϦʔ
ɹπΞʔʯ
ͱ͖　７月７日（日）午前11時։࢝
ͱ͜Ζ　茅野市ඒज़ؗ ৗઃలࣔ室
ྉۚ　ແྉ
໰　茅野市ඒज़ؗ（茅野市ຽؗ内）
　　☎82－8222

ਫ਼ਆোऀ֐のごՈ଒の会です。೰み΍不
҆、体ݧなどをࣗ༝にޠり合うことがで
きます。ࣄ前ਃࠐは不要で、どなたでも
加できます。（ຖ月ୈ２水༵日に定ྫ会ࢀ
を։࠵しています。）
ͱ͖　６月12日（水）午後１時30分～
ͱ͜Ζ　ͻまΘり作ۀॴ　会ٞ室
　　　　（茅野市宮川4297）
ର৅　ਫ਼ਆোऀ֐のごՈ଒
Ճඅ　300ԁ（お஡୅等）ࢀ
໰　/10๏人΍まびこ会　☎73－2334

市ຽの৿で間െしたコφラ΍Χラマπを
ར用した୸মき体ߨݧश会です。୸মき
に関৺をお持ちの方はぜͻおܰؾにごࢀ
加ください。できあがった୸΍木ਣ液は
お持ちؼりいただけます。
ͱ͖　６月̕日（日）～16日（日）（Ӎఱܾ行）
　　　※̕日（午前̕時～午後̕時）と16
　　　　日（午前̕時～ਖ਼午）はඞͣ出੮
　　　　してください。
　　　　（్中ަ୅で೩মࢹ؂）
ͱ͜Ζɹ市ຽの৿（٢ా山）しなのがま（୸মき༼）
（୅をؚむݥ保）Ճඅ　2000ԁʗ人ࢀ
෺　௕କ、௕ズϘンでஅ೤ੑのあるͪ࣋
　　　　手ା、マスク、Ӎ۩、飲み物。
ఆһ　10 （໊ઌ着ॱ）
ਃ６　ؒظࠐ月５日（水）までに໊ࢯ、ॅ ॴ、
　　　　　ి࿩൪߸をご࿈བྷください。
ਃࠐɾ໰　/10๏人ീϲַ৿ྛจ化の会
　୲౰ऀ　川手　☎090－5437－2881
　Fϝール：LBXBUF!8NPSJCVOLB�PSH

/1プロάラムは親のための学शサポー
トプロάラムです。子育ての೰み΍関৺
のあることを࿩し合いながらࣗ分に合っ
た子育ての࢓方をͭݟけていきます。市
のۀࣄとしてʮ/10๏人C-*1 JO すΘʯ΁
ҕୗしています。ଟくのօさんのごࢀ加
をお଴ちしています。
ର৅　０歳からब学前の子どもを子育て
　　　中の親
ͱ͖　７月４日（木）、11日（木）、16日
　　　（火）、23日（火）、30日（火）、８
　　　月６日（火）
　　　午前10時～ਖ਼午
ͱ͜Ζ　Ոఉ教育センター
Ճඅ　ແྉ（初回のみ஡՛子୅としてࢀ
　　　　࣮අ300ԁ）
ୗࣇ　生後８か月以上（要予約）
　　　※ୗ児අ用ແྉ
ఆһ　10 （໊ઌ着ॱ）市内ऀॅࡏ༏ઌ
ਃ５　ؒظࠐ月21日（火）～
ਃࠐɾ໰　/10๏人 C-*1 JO すΘ
　　　　　本間　☎72－7296
　　　　　௕ా　☎79－4555
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୸ম͖ମߨݧशձ

Ո଒΄ͷ΅ͷαϩϯ

࠲ߨҭͯྗ61ࢠָ͘͠
਌ࢧԉϓϩάϥϜɹ̣ ϓ̥ϩάϥϜ

$

ୈ̍ظऩଂ࡞඼లʮ஍ҬΛͭΉ Ⅲ͙ʯඒ

ਆ௕׭क໼࢙ྉؗ
Δ͓஌Βͤकؔ͢ʹؗٳ

͍͖͍͖γχΞʂ
ϞδϞόϑΝογϣϯγϣʔ

ͱࢯըలʮक໼จॻʹΈΔਡ๚ا
क໼ࢯɹށߐʙ໌࣏࣌୅ฤʯ

ΪϟϥϦʔτʔΫ
क

΍さしいՊ学޻作を௨͡て、Պ学の不
してもらいまݧさ΍おもしΖさを体ٞࢥ
す。６月はʮۭඈぶ˓˓を作Ζうʯ。
ͱ͖　６月16日（日）
　　　午前10時～11時30分
ͱ͜Ζ　૯合ത物ؗ
作άループ޻ݧһ࣮ڀݚ市ຽ　ࢣߨ
ఆһ　֤回16໊（要ਃしࠐみ）
Ճඅ　300ԁࢀ
小学生以上　֨ࢿՃࢀ
ਃࠐ։５　࢝月21日（火）から受付
ਃࠐɾ໰　ീϲַ૯合ത物ؗ
　　　　　☎73－0300

お部԰にか͟れるࣗ分だけのଽ玉をͭ
くりませんか。
ͱ͖　６月16日（日）午後１時～３時
ͱ͜Ζ　૯合ത物ؗ
ହ子さんݪ上　ࢣߨ
ఆһ　10໊
000
Ճඅ　1ࢀԁࡐ）ྉඅ（
ਃ６　ؒظࠐ月１日（౔）午前10時～
໰　ീϲַ૯合ത物ؗ　☎73－0300

ふだんԿ͛なく食΂ている౾෗の作り
方を体ݧしてみませんか。
ͱ͖　６月23日（日）午後１時30分～、
　午後３時～の２回
　（֤回約１時間30分。終了時ࠁはଟ
　গのͣれがあります。ご了ঝくださ
　い。）
ͱ͜Ζ　૯合ത物ؗ
小ྛ఩࿠さん、ઍ年さん　ࢣߨ
ఆһ　֤回12໊
Ճඅ　500ԁࢀ
、෺　エプロン、三角巾（手͵ぐい）ͪ࣋
かお࿶とസࡼ　　　　
ਃ６　ؒظࠐ月４日（火）午前10時～
໰　ീϲַ૯合ത物ؗ　☎73－0300

ΞϯίʔϧΠϕϯτ
౾෗࡞Γମݧ

ϫΫϫΫՊֶ࡞޻ത

ຖ月ָ͓͠Έձ
ଽۄΛͭ͘Ζ͏
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茅野市໾ॴ☎72－2101（୅ද）オϖレーターがి࿩に出ますので内ઢ൪߸をお఻͑ください。ແྉ૬ஊ
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૬ஊͷछྨ ೔ɹ࣌ ૬ஊ৔ॴ ࿈བྷઌ උɹߟ

ห࢜ޢがརӹ相൓と൑அした場合は
おஅりする場合があります。
๏཯相談を受けてから１年以内の方
は予約できません。

ಓ࿏・೶地・ެ֐などのެ׭ிの࢓
΁の要๬΍ۤ৘、身の回りの問୊ࣄ
でお೰みの方はご相談ください。

受付内容：日ৗ生活શൠの೰みࣄ
ର৅ऀ：どなたでも
相談ޠ：ӳޠ、ポルトガルޠ、タガ
ロάޠ、中ޠࠃ、日本ޠ

受付内容：日ৗ生活શൠの೰みࣄ
ର৅ऀ：どなたでも
※６月̕日（日）（15時～16時）は中
。੮しますࡏが分かる相談һがޠࠃ

子育て、Ոఉ教育相談から、い͡め、
不ొߍなどの教育相談までおܰؾに
ご相談ください。

子育て΍Ոఉ問୊、い͡め、不ొߍ
などの教育相談΍ൃୡに関する相談
までおܰؾにご相談ください。

ి࿩予約は平日10：00～16：00受
付。ඞ要な場合にはద੾なઐ໳ػ関
をご঺հします。おܰؾにご相談く
ださい。

Ո଒・෉්、৬場΍地Ҭのର人関܎、
෉΍࿀人（ύートφー）からの๫ྗ、
ͦの他いΖいΖな৺഑ࣄにͭいて
Ұ人で೰まͣご相談ください。

݁ࠗ相談

৺഑ごと相談

๏཯相談࢜๏ॻ࢘
　　　　　ʲ要予約ʳ

子育て、Ոఉ、教育、
ൃୡに関する相談

Ոఉ教育相談

੫຿相談ॴʲ要予約ʳ

ঁੑのための相談
ʲ要予約ʳ

保࢘ޢによる
　　　ඇ行・൜ࡑ相談
　　　　　　̡ 要予約ʳ

੶市ຽのためのࠃ֎
　　日ৗ生活相談ٴび
　　　　　日本ޠ教室

6�11（火）
9：00～12：00

੶市ຽのためのࠃ֎
　　　　　　　　相談

6�20（木）
10：00～16：00

ຖ週日༵日
13：00～16：00
※։࠵日がมߋになる
場合もありますので、
初めての方は、ࣄ前に
ご࿈བྷください。

6�28（金）
10：00～12：00

行੓相談
相談һ：行੓相談ҕһ

市໾ॴ7֊
会ٞ室

市ຽ՝市ຽ܎
（内ઢ256）

市໾ॴ7֊
会ٞ室

市ຽ՝市ຽ܎
（内ઢ256）

市໾ॴ7֊
会ٞ室

生֔学श՝
（内ઢ634）

生֔学श՝
（内ઢ634）
または、
相談һ　Ԭݩ
090-8846-0491

ి࿩予約時に
会場等をお஌
らせします。

ਡ๚市ެຽؗ
302会ٞ室

Լਡ๚঎޻会
ٞॴ会ؗ２֊

（Լਡ๚ொ4611）

こども՝
こども・Ոఉ相談܎

（内ઢ615・616・     
　　　　　　617）
ൃୡ支ԉセンター
（内ઢ618）

ਡ๚地区ߋ生保ޢ
サポートセンター
☎55－2786

☎28－6666 ओ࠵：関東৴越੫理࢜会ਡ๚支部

6�4（火）、6�12（水）
　13：00～17：00
※ి࿩予約は5�28
　　　　　　8：30～

6�7・14・21・28（金）
9：00～12：00
ᶃ6�1・15（౔）
13：00～16：00
ᶄ6�7・21（金）
18：30～20：30

6�15（౔）10：30～、
11：30～、13：30～、
14：30～

ຖ週月༵日～金༵日
　　　（ॕ日আく）
8：30～17：15

ຖ週月༵日～金༵日
　　　（ॕ日আく）
9：00～17：00

ຖ月ୈ２水༵日
　　　（３月をআく）
10：00～12：00

茅野市ࣾ会福祉
会ٞڠ

☎73－4431

Ոఉ教育センター
相談室

（ちの地区コミュニ
ティセンター北ଆ）

Ոఉ教育センター
☎73－4151

Ոఉ教育センター
☎73－4151

茅野市ͻと・まち
プラβ２֊

ࣾ会福祉ٞڠ会
相談室

茅野市ͻと・まち
プラβ

（ΏいΘーく茅野）

एऀ向けΩϟリア・  
　コンサルティンά

ʲ要予約ʳ
相談һ：ジϣブΧフΣ৴भ
ए年ऀबۀ支ԉアυバΠβー

୳しに関してお೰みのおおむねࣄ࢓
40歳未満の方がର৅です。

市໾ॴ8֊
相談室

঎޻՝
（内ઢ435）

6�5（水）
13：30～16：30

6�12（水）
15：00～17：00

こども・Ոఉ૯合
支ԉڌ఺

ʮ育ちあいちのʯ
市໾ॴ6֊

（こども՝内）

๏཯相談ʲ要予約ʳ
相談һ：
　Տౢ　߃平 ห࢜ޢ
　஛ଜ　　ོ ห࢜ޢ

い͡め・体േ・不ొߍ・児ಐٮ଴等の
相談、セクϋラ・ストーΧー・Ոఉ内
๫ྗ等の相談、आ地・आՈ・不動産ト
ラブル・相ଓొه等の不動産の相談、
Ո଒・ۙ ྡ関܎・૽ Ի・ެ 、等の相談֐
ಉ࿨・உঁࠩผ等の相談。相談はແ
ྉでൿີはかたくकられます。

ಛઃ人ݖ相談
相談һ：人ݖ༴ޢҕһ

6�6（木）
10：00～15：00

市໾ॴ7֊
会ٞ室

市ຽ՝市ຽ܎
（内ઢ256）

入Ԃ前のお子さん、１歳半、３歳児検診を
受けて、子育ての೰み΍不҆も、޿場で
ަྲྀしたり相談すれ͹ͣいぶん৘ใがಘ
られます。こんなあͦびならՈでもでき
ͦう、ઐ໳Ոに相談にのってもら͑ると
こΖがあって҆৺した等、ͦんな੠を࢕
͑る場を用ҙしました。ごར用ください。
ͱ͖　６月13日（木）
　　　午前̕時30分～11時30分
ͱ͜Ζ　ਡ๚市いきいきؗؾݩ
育コーσィωーターྍ　ࢣߨ 子ઌ生ل本༝ࡔ
　　　（৴ೱҩྍ福祉センター）
ର৅　３歳児までの親子
ఆһ　15૊（ઌ着ॱ）※ਃࠐは問い合Θ
　　　せઌまでアンケート付きਃࠐॻを
　　　'"9で送ってくださ。
ਃࠐɾ໰　ਡ๚ݍҬোがいऀ૯合支ԉセ
　　　　　ンターオアシス　
　　　　　☎54－7713　'"954－7723

ʮ஌りたいʂࢷ๱肝にͭいてʯをテーマに
。መҩ師がΘかり΍すくղઆしますޱ⅓
おܰؾにおཱちدりください。健康に関
するご࣭問・ご相談もお受けします。
ͱ͖　６月11日（火） 
　　　午前11時～11時30分
ͱ͜Ζ　ਡ๚中ԝපӃ1'エントランスϗール
（み不要ࠐਃし）Ճඅ　ແྉࢀ
ʮ౶೘පͷ͓࿩ʙ஌Γ͍ͨ͜ͱΛΘ͔Γ΍
͘͢ʂʙʯ
౰Ӄのઐ໳৬スタッフが΍さしく、Θか
り΍すくお࿩をします。おܰؾにおཱち
りくださいʂご࣭問・ご相談もお受けد
します。
ͱ͖　６月26日（水）午前11時～ਖ਼午
ͱ͜Ζ　ਡ๚中ԝපӃ1'エントランスϗール
（み不要ࠐਃし）Ճඅ　ແྉࢀ
໰　ਡ๚中ԝපӃ　૯຿՝޿ใௐ੔܎　
　　☎72－1000（内ઢ1557）

今回はʮ子ڙの歯にͭいてʯ歯Պߢޱ֎Պ
のౢࠜ఩ҩ師がお࿩します。未बԂ児の
お子さんとごҰॹに親子でごࢀ加くださ
い。౰Ӄで出産された方以֎のごࢀ加も
。ですܴ׻
ͱ͖　６月10日（月）午後１時30分～
ͱ͜Ζ　ਡ๚中ԝපӃ（ߨಊ）
（不要ࠐਃ）Ճඅ　ແྉࢀ
໰　ਡ๚中ԝපӃ　小児産Պঁੑප౩
　　☎72－1000

ͱ͖　６月̕日（日）～６月23日（日）શ３回
　　　ຖ週日༵日　午前10時～11時
ͱ͜Ζ　茅野市体育࿅成ؗ
Ճඅ　ແྉࢀ
ਃํࠐ๏　)1のお問い合ΘせフΥーム
　または、໊ࢯ・ੑผ・年ྸ・࿈བྷઌを
　ϝールにておਃしࠐみください。
໰　茅野合ؾಓڠ会　ᖂ୩
　　Fϝール：DIJOPBJLJEPVLBJ!HNBJM�DPN
　　6R-：IUUQ���DIJOPBJLJEPVLBJ�NBJO�KQ�

市の水ಓをお使いの場ॴには、使、ࡏݱ
用水ྔ計測用のϝーターがઃஔされてい
ます。このϝーターは、๏ྩにより検定
から༗ޮ期間（８年）内にऔりସ͑を行う
ことになっています。平成31年度中に水
ಓ՝のҕୗを受けた市ࢦ定ऀۀがऔりସ
͑に࢕いますので、ご理ղごྗڠをおئ
いします。
なお、࣍の఺にごཹҙください。
　˔औりସ͑のର৅ऀには、ࣄ前にはが
　　きで௨஌します。
　˔औりյしによりݐ物がଘࡏせͣ、水
　　ಓを使用していない場合には、औり
　　ସ͑を行Θないことがあります。
　˔このऔりସ͑に関するお٬༷のඅ用
　　ෛ୲はҰ੾ありません。
　˔水ಓ՝΍ऀۀの໊をかたり、අ用を
　　੥ٻするなどのѱ࣭な行ҝにはくれ
　　ぐれもご注ҙください。
໰　水ಓ՝　څ水ҡ持܎（内ઢ666）

本ߍのັྗを஌っていただくため、オー
プンΩϟンύスを࣮ࢪします。
ͱ͖　ୈ１回　６月22日（౔）　　
　　　ୈ２回　８月２日（金）
಺༰　໛ٖतۀ΍ݸผ相談、入ࢼରࡦコ
　　　ーφーの΄か、子どもと৮れ合う
　　　保育体ݧを予定しています。　
ͦͷଞ　子どもと遊΂る服૷でお越しく
　　　　ださい。
ৄしくはԼه΁お問い合Θせください。
໰　௕野ݝ福祉大学ߍ　教຿室　入܎ࢼ
　　☎57ー4821
　　&-NBJM：GVLVTIJEBJ!QSFG�OBHBOP�MH�KQ

Մ೩ΰϛͱݯࢿ෺ʹ͍ͭͯ
ඒサΠクルセンター　☎71－1633
月～౔༵日（ॕ日可）
午前̕時～午後４時30分
੩߳ԓʢՐ૴৔ʣͷ༧໿ɾखଓ͖ʹ͍ͭͯ
市໾ॴ　☎72－2101（年中ແٳ）

シルバー人ࡐセンターでは、޷ධをいた
だいていますਕ物ݚぎを࣍のとおり։࠵
します。
ͱ͖　６月23日（日）Ӎఱܾ行
ड෇ؒ࣌　午前̕時～ਖ਼午
ͱ͜Ζ　෋ݟ࢜ொ໾場ݰ関前
ྉۚ　300ԁ～500ԁ（ݚぐものにより
　　　金ֹはҟなります）
ର৅ͷ΋ͷ　แஸ・はさみྨなど
໰　茅野޿Ҭシルバー人ࡐセンター
　　☎73ー0224

આ໌ձ　６月12日（水）午後２時～
৹ࠪձ　６月21日（金）
　　　　午後１時30分～
ͱ͜Ζ　茅野޿Ҭシルバー人ࡐセンター
。みの上、お越しくださいࠐ前にਃしࣄ※
ਃࠐɾ໰　茅野޿Ҭシルバー人ࡐセンター
܎຿ۀ　73－0224☎　　　　　

ΏͣΓま͢
ズϘンプレッサー（タテ型）ʗి子ϐアϊ

Ώ͍ͣͬͯͩ͘͞
ϕビーϕッυʗ子ども用ϋΠνΣアʗ茅
野ߍߴの੍服Ұࣜʗҥྨ関࿈（ঁ子M～-）
ʗચ୕ػ

※金ֹは、ແྉ～5
000ԁのൣғです。
※νϟΠルυシートをແྉでିし出して
　います。
৽৘ใは、ʮ/10๏人エコタ΢ンち࠷※
　のʯのϗームϖージをごཡください。
※ަব後の݁Ռおよびొ࿥後のऔりফし、
　มߋはඞͣؗڥ؀΁࿈བྷしてください。
໰　茅野0040－82☎　ؗڥ؀
　　（午前̕時～午後５時：日・月༵日定ٳ）
なお、޿ใ紙が届くまでにҰ部ަবが成
ཱする場合がありますのでご了ঝくださ
い。ొ࿥期間は３か月あります。

しましたʮ࿏ઢバスࡌܝใちの５月߸に޿
100ԁ৐ंΩϟンϖーンʯのࣄه中、ʮར
用ଅਐແྉ৐ंΩϟンϖーンʯとࡌهして
いるՕॴがありました。ਖ਼しくはʮར用ଅ
ਐ100ԁΩϟンϖーンʯですのでお࿳びし
てగਖ਼します。 ໺ࢢͷਓכޱ

૯人55　ޱ
578人　（＋95）
　உ　　27
796人　（＋85）
　ঁ　　27
782人　（＋10）
ੈଳ਺　23
379ੈଳ（＋145）

月ͷೲ੫౳̒

（　）内は前月ൺ
平成31年５月１日ࡏݱ（茅野市ಠࣗਪ計）

�.ใͪͷɹ2019޿ �4

ͣΓ͓͋͏Ώ ～不用඼を活用し
　あいましΐう～

γϧόʔਓࡐηϯλʔ
ਕ෺͗ݚΠϕϯτ

γϧόʔਓࡐηϯλʔ
ೖձઆ໌ձɾ৹ࠪ೔ఔ

ʮ࿏ઢόε���ԁ
ɹɹ৐ंΩϟϯϖʔϯʯࣄهగਖ਼

͢ΘͪΎ͏݈ࣨڭ߁ʴ

ҭࣇதͷϚϚΛର৅ͱ͠ ͨαʔΫϧ
ʮͻΑͬ͜ ͜Ϋϥϒʯ

ୈ̍ճ͋ͦͼͷͻΖ͹

ʴ

˗市ݝຽ੫（１期） ˗上Լ水ಓྉ金
੫（１期）ݥຽ健康保ࠃ˗
˗市Ӧॅ୐使用ྉ　˗保育ྉ
ʲೲݶظɾৼସ೔ɹ̓月̍೔ʢ月ʣr

य़قॳ৺ऀ߹ؾಓମࣨڭݧ

௕໺ݝ෱ࢱେֶߍ
ΦʔϓϯΩϟϯύε

ਫಓϝʔλʔͷऔΓସ͑Λ
ま͍͢ߦ

͜Μͳͱ͖͸͜͜΁



茅野市໾ॴ☎72－2101（୅ද）オϖレーターがి࿩に出ますので内ઢ൪߸をお఻͑ください。ແྉ૬ஊ

���.ใͪͷɹ2019޿

૬ஊͷछྨ ೔ɹ࣌ ૬ஊ৔ॴ ࿈བྷઌ උɹߟ

ห࢜ޢがརӹ相൓と൑அした場合は
おஅりする場合があります。
๏཯相談を受けてから１年以内の方
は予約できません。

ಓ࿏・೶地・ެ֐などのެ׭ிの࢓
΁の要๬΍ۤ৘、身の回りの問୊ࣄ
でお೰みの方はご相談ください。

受付内容：日ৗ生活શൠの೰みࣄ
ର৅ऀ：どなたでも
相談ޠ：ӳޠ、ポルトガルޠ、タガ
ロάޠ、中ޠࠃ、日本ޠ

受付内容：日ৗ生活શൠの೰みࣄ
ର৅ऀ：どなたでも
※６月̕日（日）（15時～16時）は中
。੮しますࡏが分かる相談һがޠࠃ

子育て、Ոఉ教育相談から、い͡め、
不ొߍなどの教育相談までおܰؾに
ご相談ください。

子育て΍Ոఉ問୊、い͡め、不ొߍ
などの教育相談΍ൃୡに関する相談
までおܰؾにご相談ください。

ి࿩予約は平日10：00～16：00受
付。ඞ要な場合にはద੾なઐ໳ػ関
をご঺հします。おܰؾにご相談く
ださい。

Ո଒・෉්、৬場΍地Ҭのର人関܎、
෉΍࿀人（ύートφー）からの๫ྗ、
ͦの他いΖいΖな৺഑ࣄにͭいて
Ұ人で೰まͣご相談ください。

݁ࠗ相談

৺഑ごと相談

๏཯相談࢜๏ॻ࢘
　　　　　ʲ要予約ʳ

子育て、Ոఉ、教育、
ൃୡに関する相談

Ոఉ教育相談

੫຿相談ॴʲ要予約ʳ

ঁੑのための相談
ʲ要予約ʳ

保࢘ޢによる
　　　ඇ行・൜ࡑ相談
　　　　　　̡ 要予約ʳ

੶市ຽのためのࠃ֎
　　日ৗ生活相談ٴび
　　　　　日本ޠ教室

6�11（火）
9：00～12：00

੶市ຽのためのࠃ֎
　　　　　　　　相談

6�20（木）
10：00～16：00

ຖ週日༵日
13：00～16：00
※։࠵日がมߋになる
場合もありますので、
初めての方は、ࣄ前に
ご࿈བྷください。

6�28（金）
10：00～12：00

行੓相談
相談һ：行੓相談ҕһ

市໾ॴ7֊
会ٞ室

市ຽ՝市ຽ܎
（内ઢ256）

市໾ॴ7֊
会ٞ室

市ຽ՝市ຽ܎
（内ઢ256）

市໾ॴ7֊
会ٞ室

生֔学श՝
（内ઢ634）

生֔学श՝
（内ઢ634）
または、
相談һ　Ԭݩ
090-8846-0491

ి࿩予約時に
会場等をお஌
らせします。

ਡ๚市ެຽؗ
302会ٞ室

Լਡ๚঎޻会
ٞॴ会ؗ２֊

（Լਡ๚ொ4611）

こども՝
こども・Ոఉ相談܎

（内ઢ615・616・     
　　　　　　617）
ൃୡ支ԉセンター
（内ઢ618）

ਡ๚地区ߋ生保ޢ
サポートセンター
☎55－2786

☎28－6666 ओ࠵：関東৴越੫理࢜会ਡ๚支部

6�4（火）、6�12（水）
　13：00～17：00
※ి࿩予約は5�28
　　　　　　8：30～

6�7・14・21・28（金）
9：00～12：00
ᶃ6�1・15（౔）
13：00～16：00
ᶄ6�7・21（金）
18：30～20：30

6�15（౔）10：30～、
11：30～、13：30～、
14：30～

ຖ週月༵日～金༵日
　　　（ॕ日আく）
8：30～17：15

ຖ週月༵日～金༵日
　　　（ॕ日আく）
9：00～17：00

ຖ月ୈ２水༵日
　　　（３月をআく）
10：00～12：00

茅野市ࣾ会福祉
会ٞڠ

☎73－4431

Ոఉ教育センター
相談室

（ちの地区コミュニ
ティセンター北ଆ）

Ոఉ教育センター
☎73－4151

Ոఉ教育センター
☎73－4151

茅野市ͻと・まち
プラβ２֊

ࣾ会福祉ٞڠ会
相談室

茅野市ͻと・まち
プラβ

（ΏいΘーく茅野）

एऀ向けΩϟリア・  
　コンサルティンά

ʲ要予約ʳ
相談һ：ジϣブΧフΣ৴भ
ए年ऀबۀ支ԉアυバΠβー

୳しに関してお೰みのおおむねࣄ࢓
40歳未満の方がର৅です。

市໾ॴ8֊
相談室

঎޻՝
（内ઢ435）

6�5（水）
13：30～16：30

6�12（水）
15：00～17：00

こども・Ոఉ૯合
支ԉڌ఺

ʮ育ちあいちのʯ
市໾ॴ6֊

（こども՝内）

๏཯相談ʲ要予約ʳ
相談һ：
　Տౢ　߃平 ห࢜ޢ
　஛ଜ　　ོ ห࢜ޢ

い͡め・体േ・不ొߍ・児ಐٮ଴等の
相談、セクϋラ・ストーΧー・Ոఉ内
๫ྗ等の相談、आ地・आՈ・不動産ト
ラブル・相ଓొه等の不動産の相談、
Ո଒・ۙ ྡ関܎・૽ Ի・ެ 、等の相談֐
ಉ࿨・உঁࠩผ等の相談。相談はແ
ྉでൿີはかたくकられます。

ಛઃ人ݖ相談
相談һ：人ݖ༴ޢҕһ

6�6（木）
10：00～15：00

市໾ॴ7֊
会ٞ室

市ຽ՝市ຽ܎
（内ઢ256）

入Ԃ前のお子さん、１歳半、３歳児検診を
受けて、子育ての೰み΍不҆も、޿場で
ަྲྀしたり相談すれ͹ͣいぶん৘ใがಘ
られます。こんなあͦびならՈでもでき
ͦう、ઐ໳Ոに相談にのってもら͑ると
こΖがあって҆৺した等、ͦんな੠を࢕
͑る場を用ҙしました。ごར用ください。
ͱ͖　６月13日（木）
　　　午前̕時30分～11時30分
ͱ͜Ζ　ਡ๚市いきいきؗؾݩ
育コーσィωーターྍ　ࢣߨ 子ઌ生ل本༝ࡔ
　　　（৴ೱҩྍ福祉センター）
ର৅　３歳児までの親子
ఆһ　15૊（ઌ着ॱ）※ਃࠐは問い合Θ
　　　せઌまでアンケート付きਃࠐॻを
　　　'"9で送ってくださ。
ਃࠐɾ໰　ਡ๚ݍҬোがいऀ૯合支ԉセ
　　　　　ンターオアシス　
　　　　　☎54－7713　'"954－7723

ʮ஌りたいʂࢷ๱肝にͭいてʯをテーマに
。መҩ師がΘかり΍すくղઆしますޱ⅓
おܰؾにおཱちدりください。健康に関
するご࣭問・ご相談もお受けします。
ͱ͖　６月11日（火） 
　　　午前11時～11時30分
ͱ͜Ζ　ਡ๚中ԝපӃ1'エントランスϗール
（み不要ࠐਃし）Ճඅ　ແྉࢀ
ʮ౶೘පͷ͓࿩ʙ஌Γ͍ͨ͜ͱΛΘ͔Γ΍
͘͢ʂʙʯ
౰Ӄのઐ໳৬スタッフが΍さしく、Θか
り΍すくお࿩をします。おܰؾにおཱち
りくださいʂご࣭問・ご相談もお受けد
します。
ͱ͖　６月26日（水）午前11時～ਖ਼午
ͱ͜Ζ　ਡ๚中ԝපӃ1'エントランスϗール
（み不要ࠐਃし）Ճඅ　ແྉࢀ
໰　ਡ๚中ԝපӃ　૯຿՝޿ใௐ੔܎　
　　☎72－1000（内ઢ1557）

今回はʮ子ڙの歯にͭいてʯ歯Պߢޱ֎Պ
のౢࠜ఩ҩ師がお࿩します。未बԂ児の
お子さんとごҰॹに親子でごࢀ加くださ
い。౰Ӄで出産された方以֎のごࢀ加も
。ですܴ׻
ͱ͖　６月10日（月）午後１時30分～
ͱ͜Ζ　ਡ๚中ԝපӃ（ߨಊ）
（不要ࠐਃ）Ճඅ　ແྉࢀ
໰　ਡ๚中ԝපӃ　小児産Պঁੑප౩
　　☎72－1000

ͱ͖　６月̕日（日）～６月23日（日）શ３回
　　　ຖ週日༵日　午前10時～11時
ͱ͜Ζ　茅野市体育࿅成ؗ
Ճඅ　ແྉࢀ
ਃํࠐ๏　)1のお問い合ΘせフΥーム
　または、໊ࢯ・ੑผ・年ྸ・࿈བྷઌを
　ϝールにておਃしࠐみください。
໰　茅野合ؾಓڠ会　ᖂ୩
　　Fϝール：DIJOPBJLJEPVLBJ!HNBJM�DPN
　　6R-：IUUQ���DIJOPBJLJEPVLBJ�NBJO�KQ�

市の水ಓをお使いの場ॴには、使、ࡏݱ
用水ྔ計測用のϝーターがઃஔされてい
ます。このϝーターは、๏ྩにより検定
から༗ޮ期間（８年）内にऔりସ͑を行う
ことになっています。平成31年度中に水
ಓ՝のҕୗを受けた市ࢦ定ऀۀがऔりସ
͑に࢕いますので、ご理ղごྗڠをおئ
いします。
なお、࣍の఺にごཹҙください。
　˔औりସ͑のର৅ऀには、ࣄ前にはが
　　きで௨஌します。
　˔औりյしによりݐ物がଘࡏせͣ、水
　　ಓを使用していない場合には、औり
　　ସ͑を行Θないことがあります。
　˔このऔりସ͑に関するお٬༷のඅ用
　　ෛ୲はҰ੾ありません。
　˔水ಓ՝΍ऀۀの໊をかたり、අ用を
　　੥ٻするなどのѱ࣭な行ҝにはくれ
　　ぐれもご注ҙください。
໰　水ಓ՝　څ水ҡ持܎（内ઢ666）

本ߍのັྗを஌っていただくため、オー
プンΩϟンύスを࣮ࢪします。
ͱ͖　ୈ１回　６月22日（౔）　　
　　　ୈ２回　８月２日（金）
಺༰　໛ٖतۀ΍ݸผ相談、入ࢼରࡦコ
　　　ーφーの΄か、子どもと৮れ合う
　　　保育体ݧを予定しています。　
ͦͷଞ　子どもと遊΂る服૷でお越しく
　　　　ださい。
ৄしくはԼه΁お問い合Θせください。
໰　௕野ݝ福祉大学ߍ　教຿室　入܎ࢼ
　　☎57ー4821
　　&-NBJM：GVLVTIJEBJ!QSFG�OBHBOP�MH�KQ

Մ೩ΰϛͱݯࢿ෺ʹ͍ͭͯ
ඒサΠクルセンター　☎71－1633
月～౔༵日（ॕ日可）
午前̕時～午後４時30分
੩߳ԓʢՐ૴৔ʣͷ༧໿ɾखଓ͖ʹ͍ͭͯ
市໾ॴ　☎72－2101（年中ແٳ）

シルバー人ࡐセンターでは、޷ධをいた
だいていますਕ物ݚぎを࣍のとおり։࠵
します。
ͱ͖　６月23日（日）Ӎఱܾ行
ड෇ؒ࣌　午前̕時～ਖ਼午
ͱ͜Ζ　෋ݟ࢜ொ໾場ݰ関前
ྉۚ　300ԁ～500ԁ（ݚぐものにより
　　　金ֹはҟなります）
ର৅ͷ΋ͷ　แஸ・はさみྨなど
໰　茅野޿Ҭシルバー人ࡐセンター
　　☎73ー0224

આ໌ձ　６月12日（水）午後２時～
৹ࠪձ　６月21日（金）
　　　　午後１時30分～
ͱ͜Ζ　茅野޿Ҭシルバー人ࡐセンター
。みの上、お越しくださいࠐ前にਃしࣄ※
ਃࠐɾ໰　茅野޿Ҭシルバー人ࡐセンター
܎຿ۀ　73－0224☎　　　　　

ΏͣΓま͢
ズϘンプレッサー（タテ型）ʗి子ϐアϊ

Ώ͍ͣͬͯͩ͘͞
ϕビーϕッυʗ子ども用ϋΠνΣアʗ茅
野ߍߴの੍服Ұࣜʗҥྨ関࿈（ঁ子M～-）
ʗચ୕ػ

※金ֹは、ແྉ～5
000ԁのൣғです。
※νϟΠルυシートをແྉでିし出して
　います。
৽৘ใは、ʮ/10๏人エコタ΢ンち࠷※
　のʯのϗームϖージをごཡください。
※ަব後の݁Ռおよびొ࿥後のऔりফし、
　มߋはඞͣؗڥ؀΁࿈བྷしてください。
໰　茅野0040－82☎　ؗڥ؀
　　（午前̕時～午後５時：日・月༵日定ٳ）
なお、޿ใ紙が届くまでにҰ部ަবが成
ཱする場合がありますのでご了ঝくださ
い。ొ࿥期間は３か月あります。

しましたʮ࿏ઢバスࡌܝใちの５月߸に޿
100ԁ৐ंΩϟンϖーンʯのࣄه中、ʮར
用ଅਐແྉ৐ंΩϟンϖーンʯとࡌهして
いるՕॴがありました。ਖ਼しくはʮར用ଅ
ਐ100ԁΩϟンϖーンʯですのでお࿳びし
てగਖ਼します。 ໺ࢢͷਓכޱ

૯人55　ޱ
578人　（＋95）
　உ　　27
796人　（＋85）
　ঁ　　27
782人　（＋10）
ੈଳ਺　23
379ੈଳ（＋145）

月ͷೲ੫౳̒

（　）内は前月ൺ
平成31年５月１日ࡏݱ（茅野市ಠࣗਪ計）
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ͣΓ͓͋͏Ώ ～不用඼を活用し
　あいましΐう～

γϧόʔਓࡐηϯλʔ
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͢ΘͪΎ͏݈ࣨڭ߁ʴ

ҭࣇதͷϚϚΛର৅ͱ͠ ͨαʔΫϧ
ʮͻΑͬ͜ ͜Ϋϥϒʯ
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ʴ

˗市ݝຽ੫（１期） ˗上Լ水ಓྉ金
੫（１期）ݥຽ健康保ࠃ˗
˗市Ӧॅ୐使用ྉ　˗保育ྉ
ʲೲݶظɾৼସ೔ɹ̓月̍೔ʢ月ʣr

य़قॳ৺ऀ߹ؾಓମࣨڭݧ

௕໺ݝ෱ࢱେֶߍ
ΦʔϓϯΩϟϯύε

ਫಓϝʔλʔͷऔΓସ͑Λ
ま͍͢ߦ
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