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ϤΨࣨڭୈ̏ूืظ��
���ण໋Ԇ৳のͨΊの߁݈

TUBSU!
（౔）

いͭまでも健康でؾݩに฻らすには、定期తな運動を行うʠश׳ʡがとても大੾です。ͦ れでも、ʮなかなかଓかないʜʯ、ʮす

ぐ໘౗になってしまうʜʯなど、日ʑの生活に運動を定着させるのは؆୯ではないことも。ヨガ教室の目標はʰ運動श

の定着׳ 。ɦҩ学తࠜڌにͮجいて、バランス΍ストレッνೳྗの向上、ద度なےトレも行い、体װを஁͑ることで転౗

予防΍体ྗ૿ڧを目ࢦします。室内での運動なので、ఱީにもࠨӈされͣଓけることができます。また、ਡ๚中ԝපӃ

の֤ઐ໳スタッフによるߨशも定期తに։࠵します。このヨガ教室をきっかけに運動श׳をͭけ、ʮ΍ってみたかったʯ

΍ʮٱʑに࠶νϟレンジしてみようかなʯといった運動΍झຯに௅ઓするؾ持ちと身体をҰॹに作りませんかʁ

։࠵日：ྩ࿨ݩ年７月６日（౔）から、ຖ週౔༵日

とこΖ：ਡ๚中ԝපӃ１֊  運動ࢦಋ室

ର৅ऀ：茅野市ࡏ・ۈࡏ・ॅࡏ学の方の
　　　　40歳以上のஉ （ঁコースによる）

ྉ　金：500ԁʗ１回（１月からνケット੍あり）
　　　　初回のみ1
000ԁ（保ݥྉ500ԁؚむ）
持ち物：タオル、飲ྉ、ヨガマット（レンタル༗）

ओ　࠵：福祉21茅野 ϝσィΧルヨガڀݚ会

茅野市：࠵　ڞ

お問合せ：今Ҫ ګ୅　☎090－9000－7732
　　　　　ϝール：ZBTVZP1959!ZBIPP�DP�KQ

注ҙ߲ࣄ：持පのある方はかかりͭけҩに相談し、
。可をいただいてくださいڐ　　　　　

ઌ着ॱとなります。（１回500ԁ）
Լه問合せઌまで、ి࿩または
ϝールにておਃࠐみください。

����
22はମݧ日ですʂ

（7月からのొ࿥には、体ݧがඞ要となります）

γχΞϤΨ	ର৅ɿ�0ࡀʙ
 ϨσΟーεϤΨ（ର৅ɿ�0ࡀʙ） ϝϯζϤΨ（ର৅ɿࡀ��ʙ）

ʮ࿝いにෛ͚ͳい਎ମͮくりʯ
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アップとバランス向上でྗے
ೝ஌঱・転౗予防　

体ྗ૿ڧとストレスൃࢄ
ʮ݈΍かに೥ΛॏͶΔͨΊの
　　　৺ͱ਎ମのϝϯςφϯεʯ

ʮମװΛ໨֮Ίさせよ͏ʯ
��ɿ00ʙ��ɿ���0ɿ��ʙ�2ɿ00

ファミリー・サポート・センターۀࣄは、会һ౰ऀࣄ間の৴པ関܎にͮجき、大੾な子どもを༬かる相ޓԉ助活動ۀࣄ
のため、子どもとԉ助会һの活動中の҆શを֬保するためにద੾な஌ࣝ΍ٕज़のऔಘがඞ要となります。このため、ԉ
助会һとして活動にごࢀ加いただくには、ԉ助会һ養成ߨशの受ߨがඞਢとなります。（߲̕目、24時間のߨशです。）
˼೔࠵श։ߨ˻
　ୈ１回　７月 ４ 日（木）　　ୈ２回　７月11日（木）
　ୈ３回　７月18日（木）　　ୈ４回　７月25日（木）　　
　いͣれも午前10時～午後５時
　※時間等ߨशΧリΩュラムにͭきましてはお問い合Θせください。
ͱ͜Ζ　茅野市໾ॴ７֊　７02会ٞ室
ਃ６～　ؒظࠐ月25日（火）
˻ਃࠐཁ݅˼
　ᶃ市内および市ۙྡにॅډする20歳以上の方で、৺身ともに健康で育児のԉ助に理ղと೤ҙのある方
　ᶄશてのߨशにࢀ加できる方
　※ಛผな֨ࢿはඞ要ありません。受ߨྉはແྉです。　　
˻ओͳ׆ಈ಺༰˼
　・保育ॴ、ೝ定こどもԂ、幼ஓԂ、小学ߍ、学ಐクラブ等΁の子どもの送ܴ
　・保育ॴ、ೝ定こどもԂ、幼ஓԂ、小学ߍ、学ಐクラブ等։࢝前または終了後の子どもの༬かり
　・保ऀޢがපؾ΍ٸ用のࡍの子どもの༬かり
໰ɾਃࠐ　こども՝　こども・Ոఉ支ԉ72☎　܎ー2101（内ઢ611）までおܰؾにおਘねください。

ϑΝϛϦʔɾαϙʔτɾηϯλʔࢢ໺כ
ʮԉॿձһʯཆ੒ߨशΛ։͠ߨま͢
ϑΝϛϦʔɾαϙʔτɾηϯλʔࢢ໺כ
ʮԉॿձһʯཆ੒ߨशΛ։͠ߨま͢

ϑΝϛϦʔɾαϙʔτɾηϯλʔͱ͸ʁ
子育てのԉ助を受けたい方ʰґཔ会һʱとԉ助を行いたい方ʰԉ助会һʱが会һとなり地Ҭの中で子育ての助
け合いを༗ঈで行う会һ૊৫です。
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対象者
　①ひとり親家庭等の児童
　②特別児童扶養手当受給対象児童（付き添いの必要
　　な児童は、付き添いの方１名も対象になります。）

「茅野市運動公園プール入場券」の発行について
　使用料減免申請書をこども課窓口へ提出していただ
　くことにより、入場券を発行します。
　●持ち物
　　・印鑑　・児童扶養手当証書
　　・特別児童扶養手当証書
利用方法
　・茅野市運動公園プール入場券をプール受付に提示
　　してください。
　・万が一、入場券を忘れてしまった場合は、プール
　　受付で証書の提示と共に「利用料減免申請書」へ
　　必要事項を記入していただき、後日入場券を提出
　　していただきます。
　※注意
「手当証書提示」だけでは入場できません。必ず、こ
　ども課窓口にて入場券の発行を受けてください。

10広報ちの　2019.6

茅野市運動公園プール
使用料の減免申請

問　こども課 こども・家庭支援係　☎72－2101（内線614）

お知
らせ

プール利用時の注意事項
・小学３年生以下のプール利用については、必ず保護者
　同伴でご利用ください。
・おむつ（水泳用おむつを含む）を着用しての遊泳は禁止
　です。
・足入れ型浮き輪の使用は、禁止です。

茅野市運動公園
プールオープン

問　茅野市運動公園プール　☎72－5815

お知
らせ
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営業期間
　７月１日（月）～８月31日（土）期間中無休予定
　※天候・水温等により営業できない日もあります。
営業時間　午前10時～午後５時30分
料金　大人500円、高校生400円、
　　　小人300円（１回分お得な回数券もあります。）

稲につく虫の絵を描いて豊作をお願いする「稲虫まつ
り」と、多留姫神社横で行うイベント「里まつり」を
開催します。里まつりは、太鼓の演奏、昔話の語り、
詩吟の朗詠、オリジナル缶バッジのプレゼントを予定
しています。

多留姫文学自然の里
「稲虫まつり・里まつり」

問　生涯学習課 生涯学習係　☎72－2101（内線634）

イベ
ント
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茅野市地球温暖化対策地域協議会（愛称：エコパート
ナーシップちの）と市で、「地球温暖化を考える日
2019」を開催します。入場無料です。どうぞ、ご家
族やお友達とお越しください！

地球温暖化を考える日2019

6 8

問　環境課 環境保全係　☎72－2101（内線263）

イベ
ント
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とき　　　月　　　6　　　月　　　6 8　　　月　　　8 日（土）午後１時～４時

ところ　茅野市民館マルチホール
内容　●クイズラリー
　　　●お楽しみ「のぞき見BOX」の展示
　　　　何が見えるかはお楽しみ☆
　　　● 映画「森のリトル・ギャング」上映

6 1とき　　　月　　6　　　月　　6 1　　　月　　1日（土）

　　　午前９時30分～「稲虫まつり」
　　　午前11時～正午「里まつり」
ところ 「稲虫まつり」中沢公民館→多留姫文学自然
　　　　の里「神田」
　　　 「里まつり」多留姫神社境内



胃がん検診（病医院）の電話申し込みが始まります！

問　健康づくり推進課（健康管理センター内） ☎82－0105

対象者　35歳～79歳の方
《昭和15年（1940年）４月～昭和60年（1985年）３月31日に
生まれた方》
　※過去に胃がん検診を受診し、「要精密検査」となった方は、
　　主治医の先生によく相談し、検診を受けるかどうか決め
　　てください。
　※75歳以上の方は、安全面を考慮し、集団検診ではなく、
　　病医院での検診をお勧めします。
検診実施期間　7月1日（月）～８月31日（土）
検診実施場所　市内指定医療機関（池田医院、上原内科小児科医院、矢嶋内科医院）（50音順）
検査内容　バリウムによる胃のエックス線直接撮影
検診自己負担額　500円
ただし、次に該当する方は、自己負担額が無料になります。
①70歳以上の方（昭和25年（1950年）３月31日までに生まれた方）
②市民税非課税世帯又は生活保護を受けている方（※②の方は、健康管理センター又は保健福祉サービスセンター
　で申請をしてください。）
③令和元年度に、40歳・50歳・60歳になる方
申込期間　６月3日（月）～６月14日（金）（土日は除く）　　　　　　
申込方法　電話にて健康管理センターへお申し込みください。
受診方法　①申し込まれた方には、6月末に案内通知をお送りします。
　　　　　②案内通知が届いたら、医療機関に予約の電話を入れてください。

経済センサス－基礎調査は、事業所及び企業の活動
の状態を調査し、すべての産業分野における事業所
及び企業の従業者規模等の基本的構造を全国及び地
域別に明らかにするとともに、各種統計調査実施の
ための基礎となる母集団情報の整備を図ることを目
的として実施します。

調査期間
令和元年６月１日～令和２年３月31日
　　

調査の意義・重要性をご理解いただき、ご協力をよ
ろしくお願いします。

2019年
経済センサス－基礎調査

提出期限は　６月28日（金）

児童手当現況届提出
問　地域戦略課 広報戦略係　☎72－2101（内線234）

現況届は、児童手当を受ける要件があるかを確認する
ためのものです。現在、児童手当の受給があり、現況
届の提出が必要な方には、6月上旬に用紙を送付しま
すので下記受付場所へ提出してください。
この届出がないと10月支給以降（6月分から）の児童手
当が停止になりますのでご注意ください。

提出期限　　　月　　　　日（金）
対象
中学校修了前（15歳到達後最初の3月末までの間にあ
る）の児童を養育されている方

受付場所および受付時間
6月22日（土）、23日（日）は、市役所は休日ですが、
下記のとおり受付をします。

問　こども課こども・家庭支援係　☎72－2101（内線614）
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※窓口ではコピーをお取りできません。
提出書類等の詳細は通知をご覧ください。

6月中 月～金

6月22日（土）

6月23日（日）

受付場所

市役所　７階
702会議室

午前8時30分～
午後5時15分

市役所
議会棟大会議室

午前10時～正午
午後1時～3時

受付時間

≪個人情報について≫
検診で得られた情報は、国や県への報告のた
めに統計処理（数値）で利用させていただきま
す。それ以外に利用することはありません。
このことについてご承知の上で受診していた
だくようお願いいたします。

詳しくは、

お知
らせ

お知
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ྩ࿨ݩ೥౓　ୈ��ճכ໺市૯合ମҭେ会ྩ࿨ݩ೥౓　ୈ��ճכ໺市૯合ମҭେ会

ྩ࿨ݩ೥౓　ʮੜ֔εϙーπ݈࠲ߨ߁ʯྩ࿨ݩ೥౓　ʮੜ֔εϙーπ݈࠲ߨ߁ʯ

会　　৔ٕڝछ໨ ू合ؒ࣌౳ ਃ͠ࠐΈక੾日 ਃ͠ࠐΈɾ問合せઌ ͦ　　の　　ଞظ　　日

࢘小ౡ　੟　ہ຿ࣄ
☎080-1003-7297

ل小平　ণ　ہ຿ࣄ
☎090-1120-0034

ୢ野　੣Ұ
☎72-8151 
'"972-2122

小ྛ　ہ຿ࣄ
☎090-2917-7782

٢඙　ݪ　ہ຿ࣄ
☎090-9664-7979
ϝール
[FUUB!QP30�MDW�OF�KQ

理ࣄ௕　ҏ東　Ұӳ
☎79-6857
ϝール
TUB@DIJOP!ZBIPP�DP�KQ

茅野市サッΧーڠ会
ү野　ཅ市　ہ຿ࣄ
☎090-4180-2313
ϝール
ZJTPOP!QP28�MDW�OF�KQ

種目：உঁ֤シンάル・μブルス
　　：̖・Ｂの２クラス　
※用紙のない方は໊ࢯ、࿈བྷઌ、種目、
ॴଐஂ体໊、クラスをୢ野までਃしࠐみを

ਃࠐはॅॴ、໊ࢯ、ॴଐ、ࢀ加種目をه入
種目：Ұൠஉŋঁシンάルス、ジュニアஉŋ
ঁシンάルス、小中学生உŋঁシンάルス
ゼッケン着用（̖４൛ఔ度）

ʲஉ子の部ʳ中学生・Ұൠ・シニア50
ʲঁ子の部ʳ中学生・Ұൠ・シニア50
リーάઓ、ݱ行のࡍࠃルール

要߲にͭいては、௕野ݝ཮上ڠٕڝ会の)1を
ご֬ೝください。
小・中学ߍは学ߍごとにਃしࠐみください。
。みくださいࠐ΁ਃしهࠨҰൠは௚接・ߍߴ

˕උߟ・૯合։会ࣜを、̒月̕೔ʢ೔ʣޕલ８͔࣌Β野球場にて։࠵します（Ӎఱ：૯合体育ؗ）
学のいͣれかのࡏ、ۈࡏ、ॅࡏ定がない場合茅野市ن等に加入しており、ಛผのݥは、ඞͣスポーπ保֨ࢿ加ࢀ・　　　
　　　　ऀであること。 
。しますࢪにて࣮߲ࣄଇにて行ない、また、ͦの他は要߲・ਃし合Θせنٕڝ年度のݩ種目は、ྩ࿨ٕڝ֤・　　　
。いしますئみ・問合せઌまでおࠐのਃهにͭきましては、上ࡉ種目のৄٕڝ֤・　　　

今年度も生֔スポーπ健康࠲ߨを։ߨいたします。子どもから大人までごࢀ加いただける内容となっております。
用の飲み物څ෺　運動のできる服૷、上履き、タオル、水分ิͪ࣋

※ １、３の࠲ߨは茅野市健康ͮくりポΠントର৅ۀࣄ（20歳以上の茅野市ຽの方）です。
※ 内容等のৄࡉはお問い合Θせください。

ి࿩または大会౰日会場で受付けます。
出場ऀはඞͣスポーπ保ݥに加入しているこ
と。

市内ࡏ 。ಓクラブһ݋および市内ऀۈࡏॅ・

ྫ年ࢀ加νームにはݸผに࿈བྷいたします。
大会࣮ࢪ要ྖはࢀ加νーム΁ࣄ前に഑෍予
定。
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཮ 上 ڝ ٕ
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ॊ ಓ

ιフトテニス

7月7日（日）

7月28日（日）

7月21日（日）

গ年
9月15日（日）

中学
7月27日（౔）

Ұൠ
11月3日（日）

গ年
8月23日（金）

中学
7月12日（金）

Ұൠ
10月25日（金）

6月26日（水）
午後5�00まで

6月28日（金）
午後7�00まで

6月28日（金）
午後5�00まで

7月4日（木）
午後5：00まで

午前8�30
։　場

午前9�00
։会ࣜ

午前8�30
受　付

午前9�00
։会ࣜ

午後1：00

午前8：00

午前9：00

午前8：00

午前7：30

20歳以上

小学生

20歳～79歳
உঁ

幼　児
（年গ～年௕）

と保ऀޢ

トレーニンά室器۩使用આ໌会

小学生運動教室（マラιン関܎）

体ྗ測定

親子幼児運動教室

トレーニンάトレーφー
山本　ཅհ

཮上ࢦٕڝಋऀ
قՆ　ݪࣰ

ファミリー健康
体ྗ向上アυバΠβー

トリム教室ࢦಋऀ
ౡ　ୡ子ࣉ

૯合体育ؗ
（ϝΠン）

૯合体育ؗ
（サ　ブ）

཮上ٕڝ場

཮上ٕڝ場

ఉ　球　場

体育࿅成ؗ

体育࿅成ؗ

౰日受付可

౰日受付

ͱ　き ᶺ໊　ࣨ　ڭ

�

2

�

�

ࢣ　ߨ 会　৔ ର৅ऀ

20໊

20໊

20໊

20૊

ఆһ

７�８（月）

７�８（月）

7�øþ（水）

7�ùù（月）

క੾

７月17日（水）
14：30～16：00

７月18日（木）
18：00～19：30

７月27日（౔）
9：00～12：00

７月31日（水）
17：00～18：00
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૯߹໰߹ͤઌ
茅野市教育ҕһ会スポーπ健康՝　☎72－8399

（ಛ）茅野市スポーπڠ会　　　　 ☎82－0606

ਃࠐɾ໰　スポーπ健康՝　☎  72－8399
　　　　　　　　　　　　　'"9 71－1646

૯合体育ؗ
トレーニンά室

཮上ٕڝ場
૯体サブ体育ؗ

૯合体育ؗ
ϝΠン体育ؗ

૯合体育ؗ
サブ体育ؗ

�.ใͪͷɹ2019޿��

ҩྍ੍౓ऀྸߴظޙ
ྩ࿨ݩ೥౓ͷओͳมߋ఺ʹ͍ͭͯͷ͓஌Βͤ

͓஌
Βͤ

໰ɹ݈ͮ͘߁Γਪਐ՝ʢ݈؅߁ཧηϯλʔ಺ʣ ὸ��ʔ����

平成20年度の後期ऀྸߴҩྍ੍度։࢝以降、௿ॴಘऀຢはҰ定の৚݅に֘౰する方の保ݥྉにͭいて
めるとともにੈ୅間のෛ୲のެ平ߴҩྍ੍度の持ଓੑをऀྸߴしてきました。後期ࢪಛྫાஔを࣮ݮܰ
をਤるため、ܰݮಛྫのݟ௚しが行Θれます。このݟ௚しによるྩ࿨ݩ年度のมߋ఺は࣍の３఺となり
ますのでお஌らせします。

௚͠ݟಛྫͷݮ౳ׂܰۉ
　ॴಘの௿い方のۉ等ׂのܰݮಛ されてݮ年度はׂܰ̕ݩ௚しにより、ྩ࿨ݟの（ݮ8�5ׂܰ・ׂ̕ྫ）
　いた方にͭいては、年金生活ऀ支ԉڅ付金の支څ΍հޢ保ݥྉのܰڧݮ化といった支ԉࡦのର৅とな
　ることから、８ׂܰݮにมΘります。

௚͠ݟಛྫͷஈ֊తݮ౳ֹׂͷܰۉΔ܎ʹඃැཆऀݩ
　後期ऀྸߴҩྍ੍度加入௚前にඃ用ऀ保ݥのඃැ養ऀであったඃ保ऀݥの保ݥྉۉ等ֹׂの５ׂܰݮ
　期間が、加入から２年間になります（มߋ前は、期ݶの定めはありませんでしたが、ྩ࿨ݩ年度以降
　は、加入から２年ܦ過する月以降のܰݮはなくなります）。

௚͠ݟ൑ఆॴಘͷݮྉͷܰݥ౳ׂอۉ
　保ݥྉۉ等ֹׂのܰ（５ׂ・２ׂ）ݮ൑定ॴಘがมߋされました。
਺ऀݥ33ສԁʴ27ສ５ઍԁʷඃ保（چ）　਺ऀݥʜʜʜ（৽）33ສԁʴ28ສԁʷඃ保ݮ５ׂܰ・　
਺ऀݥ33ສԁʴ50ສԁʷඃ保（چ）　਺ऀݥʜʜʜ（৽）33ສԁʴ51ສԁʷඃ保ݮ２ׂܰ・　

ਡ๚保健ॴに保ޢされているݘ・ೣのʮٳ日ৡ౉会ʯを６、８、10ٴび12月のୈ３日༵日に։࠵します。
ऩ容されているݘ・ೣをごཡいただき、ࣂ育をごر๬の方におৡりします。
１಄でもଟくのݘ・ೣが৽しいࣂいओさんに८り会͑るよう、օ༷のごࢀ加をおئいします。

ͱ͖　６月16日（日）、８月18日（日）、10月20日（日）、12月15日（日）午前10時～11時
ͱ͜Ζ　ਡ๚合ಉிࣷೆଆறं場　動物ࣷ（ਡ๚市上川１－1644－10）
಺༰　保健ॴに保ޢされているݘ・ೣのݟ学、ৡ౉。
　　　※18歳以上の方で、終生ࣂ養、室内ࣂ育（ݘをআく）、不೛ॲஔ等を約ଋしていただける方΁ݘ・ೣを
　　　　おৡりします。

΋ͷ౳͍ͩͨͯ͘͠ࢀ࣋
（１）運転໔ূڐ等の身分ূ໌ॻ、Ωϟリーケースなどを持ࢀしてください。（ݘの

場合は、टྠ、リーυを持ࢀしてください）
（２）ৡり受ける場合は、ਃࠐॻ等２枚のॻྨにඞ要߲ࣄをه入していただきます。
ͦͷଞ

のࢭになる場合があります。中ࢭなく中ࠂ前に予ࣄ、のऩ容状況によりೣ・ݘ（１）
場合には、会場に中ࢭになったࢫのࣔܝを行います。

のৡ౉は、平日午前８時30分から午後５時15分までいͭでも行っていೣ・ݘ（２）
ますので、おܰؾにਡ๚保健福祉ࣄ຿ॴ΁おいでください。

໰　௕野ݝਡ๚保健福祉ࣄ຿ॴ（ਡ๚保健ॴ）
　　食඼・生活Ӵ生՝　乳೑・動物Ӵ生2929－57－0266☎　܎

ྩ࿨ݩ೥౓ʮݘɾೣͷٳ೔ৡ౉ձʯΛ։͠࠵ま͢ྩ࿨ݩ೥౓ʮݘɾೣͷٳ೔ৡ౉ձʯΛ։͠࠵ま͢
主࠵　௕໺ݝਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ（ਡ๚อ݈ॴ）主࠵　௕໺ݝਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ（ਡ๚อ݈ॴ）主࠵　௕໺ݝਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ（ਡ๚อ݈ॴ）主࠵　௕໺ݝਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ（ਡ๚อ݈ॴ）主࠵　௕໺ݝਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ（ਡ๚อ݈ॴ）主࠵　௕໺ݝਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ（ਡ๚อ݈ॴ）主࠵　௕໺ݝਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ（ਡ๚อ݈ॴ）主࠵　௕໺ݝਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ（ਡ๚อ݈ॴ）主࠵　௕໺ݝਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ（ਡ๚อ݈ॴ）主࠵　௕໺ݝਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ（ਡ๚อ݈ॴ）主࠵　௕໺ݝਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ（ਡ๚อ݈ॴ）主࠵　௕໺ݝਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ（ਡ๚อ݈ॴ）主࠵　௕໺ݝਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ（ਡ๚อ݈ॴ）主࠵　௕໺ݝਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ（ਡ๚อ݈ॴ）主࠵　௕໺ݝਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ（ਡ๚อ݈ॴ）主࠵　௕໺ݝਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ（ਡ๚อ݈ॴ）主࠵　௕໺ݝਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ（ਡ๚อ݈ॴ）主࠵　௕໺ݝਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ（ਡ๚อ݈ॴ）主࠵　௕໺ݝਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ（ਡ๚อ݈ॴ）主࠵　௕໺ݝਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ（ਡ๚อ݈ॴ）主࠵　௕໺ݝਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ（ਡ๚อ݈ॴ）主࠵　௕໺ݝਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ（ਡ๚อ݈ॴ）主࠵　௕໺ݝਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ（ਡ๚อ݈ॴ）主࠵　௕໺ݝਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ（ਡ๚อ݈ॴ）主࠵　௕໺ݝਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ（ਡ๚อ݈ॴ）



ྩ࿨ݩ೥౓　ୈ��ճכ໺市૯合ମҭେ会ྩ࿨ݩ೥౓　ୈ��ճכ໺市૯合ମҭେ会

ྩ࿨ݩ೥౓　ʮੜ֔εϙーπ݈࠲ߨ߁ʯྩ࿨ݩ೥౓　ʮੜ֔εϙーπ݈࠲ߨ߁ʯ

会　　৔ٕڝछ໨ ू合ؒ࣌౳ ਃ͠ࠐΈక੾日 ਃ͠ࠐΈɾ問合せઌ ͦ　　の　　ଞظ　　日

࢘小ౡ　੟　ہ຿ࣄ
☎080-1003-7297

ل小平　ণ　ہ຿ࣄ
☎090-1120-0034

ୢ野　੣Ұ
☎72-8151 
'"972-2122

小ྛ　ہ຿ࣄ
☎090-2917-7782

٢඙　ݪ　ہ຿ࣄ
☎090-9664-7979
ϝール
[FUUB!QP30�MDW�OF�KQ

理ࣄ௕　ҏ東　Ұӳ
☎79-6857
ϝール
TUB@DIJOP!ZBIPP�DP�KQ

茅野市サッΧーڠ会
ү野　ཅ市　ہ຿ࣄ
☎090-4180-2313
ϝール
ZJTPOP!QP28�MDW�OF�KQ

種目：உঁ֤シンάル・μブルス
　　：̖・Ｂの２クラス　
※用紙のない方は໊ࢯ、࿈བྷઌ、種目、
ॴଐஂ体໊、クラスをୢ野までਃしࠐみを

ਃࠐはॅॴ、໊ࢯ、ॴଐ、ࢀ加種目をه入
種目：Ұൠஉŋঁシンάルス、ジュニアஉŋ
ঁシンάルス、小中学生உŋঁシンάルス
ゼッケン着用（̖４൛ఔ度）

ʲஉ子の部ʳ中学生・Ұൠ・シニア50
ʲঁ子の部ʳ中学生・Ұൠ・シニア50
リーάઓ、ݱ行のࡍࠃルール

要߲にͭいては、௕野ݝ཮上ڠٕڝ会の)1を
ご֬ೝください。
小・中学ߍは学ߍごとにਃしࠐみください。
。みくださいࠐ΁ਃしهࠨҰൠは௚接・ߍߴ

˕උߟ・૯合։会ࣜを、̒月̕೔ʢ೔ʣޕલ８͔࣌Β野球場にて։࠵します（Ӎఱ：૯合体育ؗ）
学のいͣれかのࡏ、ۈࡏ、ॅࡏ定がない場合茅野市ن等に加入しており、ಛผのݥは、ඞͣスポーπ保֨ࢿ加ࢀ・　　　
　　　　ऀであること。 
。しますࢪにて࣮߲ࣄଇにて行ない、また、ͦの他は要߲・ਃし合Θせنٕڝ年度のݩ種目は、ྩ࿨ٕڝ֤・　　　
。いしますئみ・問合せઌまでおࠐのਃهにͭきましては、上ࡉ種目のৄٕڝ֤・　　　

今年度も生֔スポーπ健康࠲ߨを։ߨいたします。子どもから大人までごࢀ加いただける内容となっております。
用の飲み物څ෺　運動のできる服૷、上履き、タオル、水分ิͪ࣋

※ １、３の࠲ߨは茅野市健康ͮくりポΠントର৅ۀࣄ（20歳以上の茅野市ຽの方）です。
※ 内容等のৄࡉはお問い合Θせください。

ి࿩または大会౰日会場で受付けます。
出場ऀはඞͣスポーπ保ݥに加入しているこ
と。

市内ࡏ 。ಓクラブһ݋および市内ऀۈࡏॅ・

ྫ年ࢀ加νームにはݸผに࿈བྷいたします。
大会࣮ࢪ要ྖはࢀ加νーム΁ࣄ前に഑෍予
定。
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͓஌
Βͤ

ྩ࿨ݩ೥౓ʮݘɾೣͷٳ೔ৡ౉ձʯΛ։͠࠵ま͢ྩ࿨ݩ೥౓ʮݘɾೣͷٳ೔ৡ౉ձʯΛ։͠࠵ま͢
主࠵　௕໺ݝਡ๚อ݈෱ࣄࢱ຿ॴ（ਡ๚อ݈ॴ）
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̎ɽ੍ܰݮ౓ʹ͍ͭͯ
・ੈଳओおよびͦのੈଳにଐするࠃ保加入ऀの前年中の૯ॴಘ金ֹ等の合計ֹがҰ定ֹ以Լの場合、ۉ等ֹׂと
　ੈଳผ平等ֹׂをֹݮします。
・౗産΍ղޏ・ޏいࢭめ等によるඇࣗൃతࣦۀによりࠃ保΁加入された方のうち、৚݅に౰てはまる場合には、
　ご本人からのਃࠂによりࣦऀۀ本人の前年のڅ༩ॴಘ金ֹを30ʗ100とみなしてࠃ保੫をࢉ出します。ܰݮର৅
　期間は、離৬日のଐする年度のཌ年度までです。ৄしくは、お問い合ΘせԼさい。
が１人にऀݥ保ඃ保ࠃҩྍ੍度΁Ҡ行することで、ੈଳのऀྸߴであった方が75歳に౸ୡし後期ऀݥ保のඃ保ࠃ・
　なったੈଳをಛ定ੈଳまたはಛ定ܧଓੈଳといいます。この場合、ੈଳผ平等ֹׂのҰ部がܰݮされます。

̏ɽॴಘͷਃࠂʹ͍ͭͯ
దਖ਼な՝੫΍ܰݮの൑定などには、ੈଳओおよびͦのੈଳにଐするࠃ保加入ऀの前年中のॴಘのਃࠂがඞ要です。
このਃࠂをしないと、ࠃ保੫のܰݮાஔがద用されません。また、ॴಘのਃࠂが஗れたりमਖ਼ਃࠂ΍ௐ査によりॴಘ
金ֹがमਖ਼されると、मਖ਼後のॴಘをもとにࠃ保੫を࠶計ࢉし、年度్中で੫ֹがมߋになる場合があります。దਖ਼
な՝੫΍ܰݮの൑定などには、ࠃ保に加入していないੈଳओのਃࠂもඞ要ですので、๨れͣにਃࠂしてください。
ʪॴಘͷਃ͕ࠂඞཁͳํʫ茅野市のࠃ保に加入しているੈଳのੈଳओおよびࠃ保加入ऀであり、 
　・前年中にऩ入（ॴಘ）があった方
　・前年中にऩ入（ॴಘ）がなかった方で、߇আର৅഑ऀۮ΍ැ養親଒になっていない方
ͨͩ͠ɺ࣍ʹ֘౰͢Δํ͸ਃࡁࠂΈͱͳΓま͢ͷͰɺਃ͢ࠂΔඞཁ͸͋ΓまͤΜɻ
　・ॴಘ੫の֬定ਃࠂ΍、市ݝຽ੫（ॅຽ੫）のਃࠂをした方
຿ઌから市΁ఏ出された方ۈॻがࠂ༩支෷ใڅ、༩ऩ入（ॴಘ）のみの方でڅ・　
　・ެత年金以֎にऩ入（ॴಘ）がແい場合で、ެత年金支෷ใࠂॻが市΁ఏ出された方
　・他の方のැ養親଒となっている方

̐ɽެత೥͔ۚΒͷ೥ۚఱҾ͖ʹ͍ͭ ʢͯಛผ௃ऩʣ
。保੫をೲめていただきますࠃの要݅のす΂てに֘౰するごੈଳには、ੈଳओの方の年金からఱҾきにより࣍
ର৅となるごੈଳ΁は、あらか͡めお஌らせいたします。また、おਃし出により࠲ޱৼସによるೲ付方๏΁੾り
ସ͑ることができます。ৄしくは、੫຿՝　ॾ੫܎΁お問い合Θせください。
　・ੈଳओの方がࠃ保加入ऀであり、ੈଳओの方のհޢ保ݥྉが年金からఱҾきされている
　・ੈଳ内のࠃ保加入ऀશһが65歳以上である　　
　・ఱҾきのର৅となる年金の年ֹが18ສԁ以上であり、ࠃ保੫とհޢ保ݥྉを合ΘせたఱҾきֹが１回あたり
　　の年金支ֹڅの２分の１以内である

̑ɽՃೖɾ୤ୀͷखଓ͖ʹ͍ͭͯ

̒ɽ͓໰͍߹Θͤ
ɹὸ��ʵ����ʢ಺ઢ���ʣ܎อ੫ʹ͍ͭͯ͸ɺ੫຿՝ɹॾ੫ࠃ
Ճೖɾ୤ୀͷखଓ͖ʹ͍ͭͯ͸ɺྸߴ ɾऀอݥ՝ɹҩྍอݥɾ೥ۚ܎ɹὸ��ʵ����ʢ಺ઢ���ɾ���ʣ

加入・୤ୀの手ଓきは、14日以内の届出がݪଇです。加入手ଓきが஗れた場合は、以前加入していた健康保ݥの
。定しますࢉ保੫をࠃを૕ࣦした時఺にさかの΅って֨ࢿ
ʙ୤ୀͷखଓ͖Λ͓๨れͳ͘ʙ�
おۈめઌのࣾ会保ݥ等΁੾りସΘった場合は、ご本人΍ಉҰੈଳのごՈ଒によるࠃ保୤ୀの手ଓきがඞ要です。
ࣗ動で੾りସΘるものではありません。手ଓきのৄࡉにͭいては、ऀྸߴ・保ݥ՝΁お問い合Θせください。

݄̐̍೔ࡏݱɺ̨͞Μͷ͓୐͸̏ਓՈ଒ͰશһࠃอՃೖऀͰ͢ɻॴಘɺ࢈ࢿͷঢ়گ͸࣍ͷͱ͓ΓͰ͢ɻ
̨͞Μ� �ॴಘ��ສԁʣۀ༩ऩೖ�4�ສԁʢॴಘ���ສԁʣɺӦڅɹલ೥ͷ૯ॴಘ���ສԁʢࡀ�4 �
� ɹɹɹכ໺ࢢͷݻఆ࢈ࢿ੫ֹ̕ສԁʢ౎ܭࢢը੫Λআֹ͍ͨʣ
�࠺ ༩ऩೖ��ສԁʢॴಘ��ສԁʣʣڅɹલ೥ͷ૯ॴಘ��ສԁʢࡀ��
฼ɹɹɹࡀ��ɹલ೥ͷ૯ॴಘ��ສԁʢެత೥ۚऩೖ���ສԁʢॴಘ��ສԁʣʣ

ྫࢉܭ

·ͣɺՈ଒ͦΕͧΕͷॴಘ͔Βɺࠃอ੫ͷ߇ૅجআֹ��ສԁΛҾ͖·͢ɻ
̨͞Μ� ɹ���ສԁʵ��ສԁʹ���ສԁʜʜᶃɹɹɹԞ͞Μ���ສԁʵ��ສԁʹ̌ԁʜʜᶄ
͓฼͞Μɹ��ສԁʵ��ສԁʹ 4�ສԁʜʜᶅɹɹɹ˞ϚΠφεͱͳͬͨ৔߹͸ɺ̌ͱͯ͠͠ࢉܭ·͢ɻ
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ʙฏ੒��೥౓ ੫ͷ֓ཁΛ͓஌Βͤ͠ま͢ʙݥอ߁ຽ݈ࠃ

̍ɽࠃอ੫ͷ੫཰ͱࢉग़ํ๏ʹ͍ͭͯ

΍ケガをؾ保加入ऀのօさんがපࠃ、は（。いますݴ保੫とࠃ、以Լ）੫ݥຽ健康保ࠃ
したときに҆৺してҩྍඅなどのڅ付が受けられるよう、加入ऀのօさん΁ެ平にෛ
୲をおئいしています。平成31年度（2019年度）ࠃ保੫のೲ੫௨஌ॻは、6月中०にࠃ
保に加入されているੈଳのੈଳओ༷Ѽにൃ送します。ࠃ保に加入されている方は、お手ݩ
に届くೲ੫௨஌ॻにࡌهされた内容をご֬ೝください。ࠃ保੫のࢉ定のৄࡉは、茅野市ϗー
ムϖージ（IUUQT���XXX�DJUZ�DIJOP�MH�KQ）にもࡌܝしています。

等ۉ・産ׂࢿ・成され、分野ごとに加入ऀのॴಘׂߏ分の３ͭの分野からޢ保੫は、ҩྍ分・支ԉ金分・հࠃ
ׂ・ੈଳผ平等ׂを計ࢉしたものを合ࢉし、年੫ （ֹ４月からཌ年３月までの12ϲ月間加入した場合のֹ）をࢉ定
します。年度్中で加入・୤ୀされた場合は、加入月਺にԠ͡て月ׂり計ࢉします。
ʤ੫཰ʥ平成31年度（2019年度）の੫཰は、࣍のとおりです。（平成30年度からਾ͑ஔきです。）

ʬೲ੫ٛ຿ऀ͸ੈଳओʭࠃ保੫はੈଳ୯Ґで՝੫となり、ੈଳओの方がೲ੫ٛ຿ऀとなります。ͦのҝ、ੈଳओの
　方がࠃ保に加入していなくても、ೲ੫௨஌ॻ等はੈଳओの方Ѽにお送りします。
ʬॴಘׂʭࠃ保に加入しているݸ人ごとに計ࢉします。
。しますࢉ保に加入している方の前年１年間（平成30年１月～12月）のॴಘにରして計ࠃ・　
　・૯ॴಘ金ֹ等にୀ৬ॴಘはؚみません。
　・૯ॴಘ金ֹ等からࠩしҾかれる߇আは、߇ૅجআ（33ສԁ）のみです。ැ養߇আ、഑߇ऀۮআ、ো߇ऀ֐আなど
　　ͦの他の߇আはありません。
　・平成31年１月２日以降に茅野市΁転入された方は、平成30年中のॴಘの状況を平成31年１月１日時఺でおॅ
　　まいであった市区ொଜで೺Ѳしているため、౰初お送りするೲ੫௨஌ॻのֹにはॴಘֹׂがࢉ入されていない
　　場合があります。この場合は、市が前ॅॴ地に前年中のॴಘの状況を֬ೝし、ॴಘֹをؚめて࠶計ࢉします。
。度௨஌いたします࠶、の݁Ռ、੫ֹがมΘる場合にはࢉ計࠶　　
ʬׂ࢈ࢿʭࠃ保に加入しているݸ人ごとに計ࢉします。
。しますࢉ産੫（౎市計ը੫はআく。）が՝੫されている方にͭいて計ࢿ定ݻ保加入ऀ方で、茅野市の平成31年度ࠃ・　
。しますࢉ産੫にͭいても、持分により҈分して計ࢿ定ݻ༗໊ٛになっているڞ　　
ʬۉ౳ׂʭੈଳ内のࠃ保加入ऀ਺で計ࢉします。年ྸ΍ॴಘに関܎なく、加入ऀごとҰ཯の金ֹがかかります。
ʬੈଳผฏ౳ׂʭੈଳの中で１人でもࠃ保加入ऀがいる場合、加入ऀ਺とは関܎なくҰ定ֹが加ࢉされます。
ʬ月ׂΓࢉܭʭ
。しますࢉをಘた月にさかの΅って計֨ࢿ、します。届出が஗れた場合でもࢉ保੫は、加入月਺にԠ͡て月ׂり計ࠃ・　
　・ୀ৬等によってࣾ会保ݥからൈけた場合、ୀ৬日のཌ日のଐする月から月ׂり計ࢉします。
　・転入した場合、転入した月から月ׂり計ࢉします。
　・ೲ੫ٛ຿ （ऀੈଳओ）をมߋした場合、ੈଳओมߋをした月の前月までがੈچଳओ分、ੈଳओมߋした月から৽ੈ
　　ଳओ分として月ׂり計ࢉします。
ʬ̍ͨ͋ظΓͷೲ෇ֹ�ʭ
保੫は௨ৗ、６月を１期としてཌ年３月までの計10期のお支෷い期があります。１期あたりのೲ付ֹは、年੫ࠃ・　
　　ֹをೲ期の回਺（௨ৗ、計10回）でׂり、ͦの金ֹの100ԁ未満の୺਺を初回のೲ期に合ࢉしたֹです。
　・年度の初回のお支෷いは、６月です。ͦのҝ、֤月にೲめていただく分がͦの月の加入分という༁ではありません。
　　月ׂり計ࢉをした݁Ռ、୤ୀした月以降にお支෷いが࢒る場合があります。
　・年度్中の加入΍ॴಘֹのߋਖ਼により年੫ֹがมΘる場合は、初回のೲ付期から年度຤（３月）までのೲ付回਺に
　　Ԡ͡て、ಉ༷に計ࢉします。 

֤෼໺ͷ೥੫ֹ ʢ́Ճೖऀݸਓ͝ͱʹࢉग़ͨ͠Լهͷᶃᶄᶅͷ߹ֹܭʣɹ ᶆ
ᶃॴ ಘ ׂ （平成30年中の૯ॴಘ金ֹ等-߇ૅجআֹ33ສԁ）̫ ੫཰
ᶄࢿ ࢈ ׂ　茅野市の平成31年度のݻ定ࢿ産੫ֹʷ੫཰
ᶅۉ ౳ ׂ　加入ऀ1人ごとにかかります。
ᶆੈଳผฏ౳ׂ　ੈଳごとҰ཯にかかります。

ᶃҩྍڅ෇にॆてΔҩྍ෼

ᶄऀྸߴظޙҩྍ੍౓Λ͑ࢧΔࢧԉۚ෼

ᶅհޢอݥのαーϏεにॆてΔհޢ෼

੫ʢ೥੫ֹʣ́ݥอ߁ຽ݈ࠃ
ҩྍ෼ʴࢧԉۚ෼ʴհޢ෼

※հޢ分は、40歳以上65歳未満の方
　にかかります。
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̎ɽ੍ܰݮ౓ʹ͍ͭͯ
・ੈଳओおよびͦのੈଳにଐするࠃ保加入ऀの前年中の૯ॴಘ金ֹ等の合計ֹがҰ定ֹ以Լの場合、ۉ等ֹׂと
　ੈଳผ平等ֹׂをֹݮします。
・౗産΍ղޏ・ޏいࢭめ等によるඇࣗൃతࣦۀによりࠃ保΁加入された方のうち、৚݅に౰てはまる場合には、
　ご本人からのਃࠂによりࣦऀۀ本人の前年のڅ༩ॴಘ金ֹを30ʗ100とみなしてࠃ保੫をࢉ出します。ܰݮର৅
　期間は、離৬日のଐする年度のཌ年度までです。ৄしくは、お問い合ΘせԼさい。
が１人にऀݥ保ඃ保ࠃҩྍ੍度΁Ҡ行することで、ੈଳのऀྸߴであった方が75歳に౸ୡし後期ऀݥ保のඃ保ࠃ・
　なったੈଳをಛ定ੈଳまたはಛ定ܧଓੈଳといいます。この場合、ੈଳผ平等ֹׂのҰ部がܰݮされます。

̏ɽॴಘͷਃࠂʹ͍ͭͯ
దਖ਼な՝੫΍ܰݮの൑定などには、ੈଳओおよびͦのੈଳにଐするࠃ保加入ऀの前年中のॴಘのਃࠂがඞ要です。
このਃࠂをしないと、ࠃ保੫のܰݮાஔがద用されません。また、ॴಘのਃࠂが஗れたりमਖ਼ਃࠂ΍ௐ査によりॴಘ
金ֹがमਖ਼されると、मਖ਼後のॴಘをもとにࠃ保੫を࠶計ࢉし、年度్中で੫ֹがมߋになる場合があります。దਖ਼
な՝੫΍ܰݮの൑定などには、ࠃ保に加入していないੈଳओのਃࠂもඞ要ですので、๨れͣにਃࠂしてください。
ʪॴಘͷਃ͕ࠂඞཁͳํʫ茅野市のࠃ保に加入しているੈଳのੈଳओおよびࠃ保加入ऀであり、 
　・前年中にऩ入（ॴಘ）があった方
　・前年中にऩ入（ॴಘ）がなかった方で、߇আର৅഑ऀۮ΍ැ養親଒になっていない方
ͨͩ͠ɺ࣍ʹ֘౰͢Δํ͸ਃࡁࠂΈͱͳΓま͢ͷͰɺਃ͢ࠂΔඞཁ͸͋ΓまͤΜɻ
　・ॴಘ੫の֬定ਃࠂ΍、市ݝຽ੫（ॅຽ੫）のਃࠂをした方
຿ઌから市΁ఏ出された方ۈॻがࠂ༩支෷ใڅ、༩ऩ入（ॴಘ）のみの方でڅ・　
　・ެత年金以֎にऩ入（ॴಘ）がແい場合で、ެత年金支෷ใࠂॻが市΁ఏ出された方
　・他の方のැ養親଒となっている方

̐ɽެత೥͔ۚΒͷ೥ۚఱҾ͖ʹ͍ͭ ʢͯಛผ௃ऩʣ
。保੫をೲめていただきますࠃの要݅のす΂てに֘౰するごੈଳには、ੈଳओの方の年金からఱҾきにより࣍
ର৅となるごੈଳ΁は、あらか͡めお஌らせいたします。また、おਃし出により࠲ޱৼସによるೲ付方๏΁੾り
ସ͑ることができます。ৄしくは、੫຿՝　ॾ੫܎΁お問い合Θせください。
　・ੈଳओの方がࠃ保加入ऀであり、ੈଳओの方のհޢ保ݥྉが年金からఱҾきされている
　・ੈଳ内のࠃ保加入ऀશһが65歳以上である　　
　・ఱҾきのର৅となる年金の年ֹが18ສԁ以上であり、ࠃ保੫とհޢ保ݥྉを合ΘせたఱҾきֹが１回あたり
　　の年金支ֹڅの２分の１以内である

̑ɽՃೖɾ୤ୀͷखଓ͖ʹ͍ͭͯ

̒ɽ͓໰͍߹Θͤ
ɹὸ��ʵ����ʢ಺ઢ���ʣ܎อ੫ʹ͍ͭͯ͸ɺ੫຿՝ɹॾ੫ࠃ
Ճೖɾ୤ୀͷखଓ͖ʹ͍ͭͯ͸ɺྸߴ ɾऀอݥ՝ɹҩྍอݥɾ೥ۚ܎ɹὸ��ʵ����ʢ಺ઢ���ɾ���ʣ

加入・୤ୀの手ଓきは、14日以内の届出がݪଇです。加入手ଓきが஗れた場合は、以前加入していた健康保ݥの
。定しますࢉ保੫をࠃを૕ࣦした時఺にさかの΅って֨ࢿ
ʙ୤ୀͷखଓ͖Λ͓๨れͳ͘ʙ�
おۈめઌのࣾ会保ݥ等΁੾りସΘった場合は、ご本人΍ಉҰੈଳのごՈ଒によるࠃ保୤ୀの手ଓきがඞ要です。
ࣗ動で੾りସΘるものではありません。手ଓきのৄࡉにͭいては、ऀྸߴ・保ݥ՝΁お問い合Θせください。

݄̐̍೔ࡏݱɺ̨͞Μͷ͓୐͸̏ਓՈ଒ͰશһࠃอՃೖऀͰ͢ɻॴಘɺ࢈ࢿͷঢ়گ͸࣍ͷͱ͓ΓͰ͢ɻ
̨͞Μ� �ॴಘ��ສԁʣۀ༩ऩೖ�4�ສԁʢॴಘ���ສԁʣɺӦڅɹલ೥ͷ૯ॴಘ���ສԁʢࡀ�4 �
� ɹɹɹכ໺ࢢͷݻఆ࢈ࢿ੫ֹ̕ສԁʢ౎ܭࢢը੫Λআֹ͍ͨʣ
�࠺ ༩ऩೖ��ສԁʢॴಘ��ສԁʣʣڅɹલ೥ͷ૯ॴಘ��ສԁʢࡀ��
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ʙฏ੒��೥౓ ੫ͷ֓ཁΛ͓஌Βͤ͠ま͢ʙݥอ߁ຽ݈ࠃ

̍ɽࠃอ੫ͷ੫཰ͱࢉग़ํ๏ʹ͍ͭͯ

΍ケガをؾ保加入ऀのօさんがපࠃ、は（。いますݴ保੫とࠃ、以Լ）੫ݥຽ健康保ࠃ
したときに҆৺してҩྍඅなどのڅ付が受けられるよう、加入ऀのօさん΁ެ平にෛ
୲をおئいしています。平成31年度（2019年度）ࠃ保੫のೲ੫௨஌ॻは、6月中०にࠃ
保に加入されているੈଳのੈଳओ༷Ѽにൃ送します。ࠃ保に加入されている方は、お手ݩ
に届くೲ੫௨஌ॻにࡌهされた内容をご֬ೝください。ࠃ保੫のࢉ定のৄࡉは、茅野市ϗー
ムϖージ（IUUQT���XXX�DJUZ�DIJOP�MH�KQ）にもࡌܝしています。

等ۉ・産ׂࢿ・成され、分野ごとに加入ऀのॴಘׂߏ分の３ͭの分野からޢ保੫は、ҩྍ分・支ԉ金分・հࠃ
ׂ・ੈଳผ平等ׂを計ࢉしたものを合ࢉし、年੫ （ֹ４月からཌ年３月までの12ϲ月間加入した場合のֹ）をࢉ定
します。年度్中で加入・୤ୀされた場合は、加入月਺にԠ͡て月ׂり計ࢉします。
ʤ੫཰ʥ平成31年度（2019年度）の੫཰は、࣍のとおりです。（平成30年度からਾ͑ஔきです。）

ʬೲ੫ٛ຿ऀ͸ੈଳओʭࠃ保੫はੈଳ୯Ґで՝੫となり、ੈଳओの方がೲ੫ٛ຿ऀとなります。ͦのҝ、ੈଳओの
　方がࠃ保に加入していなくても、ೲ੫௨஌ॻ等はੈଳओの方Ѽにお送りします。
ʬॴಘׂʭࠃ保に加入しているݸ人ごとに計ࢉします。
。しますࢉ保に加入している方の前年１年間（平成30年１月～12月）のॴಘにରして計ࠃ・　
　・૯ॴಘ金ֹ等にୀ৬ॴಘはؚみません。
　・૯ॴಘ金ֹ等からࠩしҾかれる߇আは、߇ૅجআ（33ສԁ）のみです。ැ養߇আ、഑߇ऀۮআ、ো߇ऀ֐আなど
　　ͦの他の߇আはありません。
　・平成31年１月２日以降に茅野市΁転入された方は、平成30年中のॴಘの状況を平成31年１月１日時఺でおॅ
　　まいであった市区ொଜで೺Ѳしているため、౰初お送りするೲ੫௨஌ॻのֹにはॴಘֹׂがࢉ入されていない
　　場合があります。この場合は、市が前ॅॴ地に前年中のॴಘの状況を֬ೝし、ॴಘֹをؚめて࠶計ࢉします。
。度௨஌いたします࠶、の݁Ռ、੫ֹがมΘる場合にはࢉ計࠶　　
ʬׂ࢈ࢿʭࠃ保に加入しているݸ人ごとに計ࢉします。
。しますࢉ産੫（౎市計ը੫はআく。）が՝੫されている方にͭいて計ࢿ定ݻ保加入ऀ方で、茅野市の平成31年度ࠃ・　
。しますࢉ産੫にͭいても、持分により҈分して計ࢿ定ݻ༗໊ٛになっているڞ　　
ʬۉ౳ׂʭੈଳ内のࠃ保加入ऀ਺で計ࢉします。年ྸ΍ॴಘに関܎なく、加入ऀごとҰ཯の金ֹがかかります。
ʬੈଳผฏ౳ׂʭੈଳの中で１人でもࠃ保加入ऀがいる場合、加入ऀ਺とは関܎なくҰ定ֹが加ࢉされます。
ʬ月ׂΓࢉܭʭ
。しますࢉをಘた月にさかの΅って計֨ࢿ、します。届出が஗れた場合でもࢉ保੫は、加入月਺にԠ͡て月ׂり計ࠃ・　
　・ୀ৬等によってࣾ会保ݥからൈけた場合、ୀ৬日のཌ日のଐする月から月ׂり計ࢉします。
　・転入した場合、転入した月から月ׂり計ࢉします。
　・ೲ੫ٛ຿ （ऀੈଳओ）をมߋした場合、ੈଳओมߋをした月の前月までがੈچଳओ分、ੈଳओมߋした月から৽ੈ
　　ଳओ分として月ׂり計ࢉします。
ʬ̍ͨ͋ظΓͷೲ෇ֹ�ʭ
保੫は௨ৗ、６月を１期としてཌ年３月までの計10期のお支෷い期があります。１期あたりのೲ付ֹは、年੫ࠃ・　
　　ֹをೲ期の回਺（௨ৗ、計10回）でׂり、ͦの金ֹの100ԁ未満の୺਺を初回のೲ期に合ࢉしたֹです。
　・年度の初回のお支෷いは、６月です。ͦのҝ、֤月にೲめていただく分がͦの月の加入分という༁ではありません。
　　月ׂり計ࢉをした݁Ռ、୤ୀした月以降にお支෷いが࢒る場合があります。
　・年度్中の加入΍ॴಘֹのߋਖ਼により年੫ֹがมΘる場合は、初回のೲ付期から年度຤（３月）までのೲ付回਺に
　　Ԡ͡て、ಉ༷に計ࢉします。 

֤෼໺ͷ೥੫ֹ ʢ́Ճೖऀݸਓ͝ͱʹࢉग़ͨ͠Լهͷᶃᶄᶅͷ߹ֹܭʣɹ ᶆ
ᶃॴ ಘ ׂ （平成30年中の૯ॴಘ金ֹ等-߇ૅجআֹ33ສԁ）̫ ੫཰
ᶄࢿ ࢈ ׂ　茅野市の平成31年度のݻ定ࢿ産੫ֹʷ੫཰
ᶅۉ ౳ ׂ　加入ऀ1人ごとにかかります。
ᶆੈଳผฏ౳ׂ　ੈଳごとҰ཯にかかります。

ᶃҩྍڅ෇にॆてΔҩྍ෼

ᶄऀྸߴظޙҩྍ੍౓Λ͑ࢧΔࢧԉۚ෼

ᶅհޢอݥのαーϏεにॆてΔհޢ෼

੫ʢ೥੫ֹʣ́ݥอ߁ຽ݈ࠃ
ҩྍ෼ʴࢧԉۚ෼ʴհޢ෼

※հޢ分は、40歳以上65歳未満の方
　にかかります。
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医療の現場から
コラム

茅野市情報プラザ　～ICT講習会参加者募集のお知らせ～茅野市情報プラザ　～ICT講習会参加者募集のお知らせ～
講座①　暮らしに役立つ パソコン！　
　　　　～ 体験してみようワード・エクセル・パワーポイント ～

国民年金だより国民年金だより №139
高齢者・保険課　☎72-2101
医療保険・年金係 （内線 326）
岡谷年金事務所　☎23-3661

◇令和元年度年金額　780，100円（満額）
　20歳から60歳になるまでの40年間、全額保険料を納付された方は65歳から上記の満額の老齢
　基礎年金を受け取ることができます。
　厚生年金保険の被保険者の期間と合わせて受給資格期間が10年（120月）以上ある方は、老齢基
　礎年金を受け取ることができますが、受給資格期間と免除期間などにより、上記の満額より年金
　額が少なくなります。
　お勤めしていた期間の年金は、老齢厚生年金として受け取れます。

１月以上所在不明になったとき
◯年金を受けている方の所在が１月以上明らかでないときは、その世帯の世帯員の方は所在不明につい
　ての届出を速やかに行う必要があります。
◯お届けいただいた後、受給権者ご本人の健在を確認し、所在が不明な場合は、年金の支払いが一時止
　まります。
◯年金の支払いが止まっている方の所在が明らかになったときは、年金のお受け取りを再開するための
　手続きが必要になります。
お問い合わせは岡谷年金事務所までお願いします。

国民年金は３つの年金であなたをサポートします！

年金を受けている方が所在不明になったときはお届けが必要です

◇令和元年度年金額（基本額 780，100円＋子の加算額 224，500円）
　　●子（１人）がいる配偶者の場合　1，004，600円
　　●子（１人）の場合　　　　　　　 780，100円
　国民年金に加入中の方が亡くなったとき、その方に生計を維持されていた「子のある配偶者」ま
　たは「子」が、遺族基礎年金を受け取ることができます。
　遺族基礎年金の支払いは、子が18歳（子に障害がある場合は20歳）に到達する年度の末日まで
　です。

◇令和元年度年金額
　　●１級障害　975，125円　　●２級障害　780，100円　
　国民年金に加入中の病気やケガにより、障害の状態にある間は障害基礎年金を受け取ることがで
　きます。
　障害基礎年金を受け取るためには、保険料を納めた期間と金額に一定の要件があります。
　20歳前に障害となった場合は、20歳になったときに請求ができます。この場合本人の所得によ
　って支給制限があります。

※年金額は毎年度変わります。
※保険料を納めることが困難な場合、保険料の免除制度があります。特に、退職（失業）された場合は、失業特例
　が適用されます。

65歳になったとき…
老　齢　基　礎　年　金

もしも、家の働き手に先立たれたら…
遺　族　基　礎　年　金

もしも、病気やケガで障害が残ったら…
障　害　基　礎　年　金

広報ちの　2019.6 16
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医療の現場から
コラム

国民皆保険を維持していくためにみんなで考えよう。
保健医療福祉管理者　濵 口 實

　日本で初めて健康保険法が制定されたのは、1922年（大正11年）です。当初は企業で働く従業員を対象とし
た制度でしたが、次第に対象を拡大し、1961年に国民皆保険が発足しました。
　日本の皆保険制度の特徴は、国民が平等に医療給付を受けれらるように「誰でも、いつでも、どこでも」が当
たり前になっており、2000年のWHOの評価で最も優れた保険制度とされました。医療費が先進国の中で最も
低く、長寿も世界一となっています。アメリカなどと異なり、皆保険を維持するために公費が投入されている
ことが大きいと思われます。これを支えているのは、相互扶助の精神で、鎌倉時代から行われてきた「講」のよ
うに人間は他人の境遇に対して共感するという前提に基づいています。困ったときはお互いさまです。
　しかし、現在の仕組みのままで現役世代が高齢者医療を支えるという構造には、限界が見えはじめています。
生活格差が進む中で、医療格差もうまれてきました。2018年（平成30年）からは、国民健康保険の保険者が市
町村から県へ移行しました。人口の減少で小さな自治体の市町村では負担が大きくなりました。また国内の問
題だけでなく、トランプ大統領によって、アメリカの皆保険制度、オバマケアはどうなるのでしょう。アメリ
カはTPPへの不参加を表明しましたが、混合診療、民間医療保険の流入、高額薬剤、高額医療機械については
強く要求してくることが考えられます。これらは国民皆保険の存続を危うくするものばかりです。
　膨らむ医療費は、私たちの負担増につながります。医療費の伸びを抑えるために私たちにできることは何で
しょう。次の４つの目標を実行しましょう。
①かかりつけ医、かかりつけ薬局を持とう。
②時間外、休日の受診をできるだけ控えよう。
③ジェネリック医薬品を利用しよう。
④普段から健康に気を付け、定期的に健診を受けよう。
　特に④は生活習慣病などに対するセルフメディエーションとして今、注目されています。WHOでは「自分自
身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当てをすること」と定義しています。ぜひお互いに励ま
し合ってセルフメディエーションを進めましょう。
　皆保険は助け合いの制度です。他の人のためにも、なるべく節約して医療費を大切に使うことを心がけまし
ょう。

茅野市情報プラザ　～ICT講習会参加者募集のお知らせ～茅野市情報プラザ　～ICT講習会参加者募集のお知らせ～

申込・問　茅野市情報プラザ　☎82－7602　茅野市豊平5000－1　諏訪東京理科大学　生涯学習センター内

Windows10を使用

初心者の方、使っていてもいまひとつ自信が持てない方向けの三種の神器ともいえるアプリケーションソ
フトの体験コースです。仕事に役立てたい方、これから再就職を考えている方にもおすすめの講座です。
きれいに整った文書作成・POP作成・表計算・グラフ作成・プレゼン資料の作成などの初歩を学びます。

募集人員　先着12名（諏訪地域在住で全日程受講可能な方対象）
受講条件　文字入力ができる方。
参加費用　受講料2,000円＋テキスト代　※講習会初日にお支払いいただきます。
講習会場　茅野市情報プラザ　多目的ホール（公立諏訪東京理科大学　生涯学習センター内）
申込期間　６月４日（火）～６月30日（日）午前10時～午後５時30分（月曜日は休館日）
申込方法
１．電話でお申し込みください。
２．申し込み時に、希望講座名・氏名・年齢・住所・電話番号等をお聞きします。
３．応募少数の場合は中止させていただく場合もありますので、ご了承願います。

組
１組
２組

時　　間
午後１時30分～３時30分

午後７時～９時

開　　催　　日

７／５（金）、７／９（火）、７／12（金）、７／19（金）、７／23（火）、７／26（金）

講座①　暮らしに役立つ パソコン！　
　　　　～ 体験してみようワード・エクセル・パワーポイント ～

国民年金だより国民年金だより №139
高齢者・保険課　☎72-2101
医療保険・年金係 （内線 326）
岡谷年金事務所　☎23-3661

国民年金は３つの年金であなたをサポートします！

年金を受けている方が所在不明になったときはお届けが必要です

65歳になったとき…
老　齢　基　礎　年　金

もしも、家の働き手に先立たれたら…
遺　族　基　礎　年　金

もしも、病気やケガで障害が残ったら…
障　害　基　礎　年　金



フォτχϡーε
茅野市Πンターωット動ըサΠトʮビーφωット
CIJOPʯでは茅野市の生活΍จ化・ັྗを動ը഑
৴しています。
フΥトニュースの出དྷࣄもҰ部഑৴中です。
ࣸਅ内の2Rコーυから動ըをおָしみください。

���.ใͪͷɹ2019޿

４月14日、初৺ऀ向けのラリーڝ ʮٕ50:05" G";00 RBDJOH 
ラリーνϟレンジ JO ീϲַ茅野ʯが։࠵されました。
ラリーνϟレンジはトヨタࣗ動ंがల։するϞータースポーπ
活動のҰͭでશ֤ࠃ地を転ઓ。茅野市ではࡢ年から։࠵され、
શࠃからࢀઓするνーム΍ファン、Ո଒࿈れらがདྷ場しました。
ओ会場の運動ެԂには、֤種ブースがઃけられ2人৐りΧート
体ݧ΍オフローυ༷࢓のి動RCΧー体ݧなどがありଟくの人
がंに親しみました。また、ࡢ年より大෯に飲食・物ൢブース
が֦大され、֤種食΂物΍౔産඼などがൢചされました。

ΫϧϚͷࡇయɹେ੝Γ্͕Γ
50:05"�(";00�3BDJOH�3BMMZ�$IBMMFOHF�
JO�ീϲַ　כ໺ ４月４日、小中学ߍの入学ࣜがҰ੪に行Θれました。̕小学ߍ

に494人、４中学ߍに505人が入学しました。
このうち金沢小学ߍには20人の৽Ұ年生が入学ࣜし、ఱؾも
よく温かい日ࠩしの中、ਅ৽しいか͹んをഎෛってお෕さん΍
お母さんとҰॹにొߍしました。
ࣜでは、おॕいのݴ༿΍、ه೦थ΍セΧンυブックなどのه೦
඼、上ڃ生による出ܴ͑のݴ༿とߍՎ੪এなどが৽入生にଃら
れました。
教室に໭るとྡの੮の子と࿩したり、੮に用ҙされていた学用
඼を手にऔったりしました。୲೚のઌ生とҰ人ͣͭѫࡰをした
り、ؾݩにొߍすることなどを約ଋしました。

সإͰ৽生׆ελʔτ
市内খதֶߍೖֶࣜ

４月17日、ಠཱ行੓๏人౎市࠶生ߏػとの間でʮ茅野Ӻपล

まちͮくりのਪਐに関するڠ定ʯをక݁しました。਺ଟくの౎

市࠶生にかかΘってきたಉߏػのϊ΢ϋ΢でӺ前の೐Θい૑出

をਪਐしていきます。

今回のڠ定は、ࡢ年５月にݝとಉߏػがక݁したʮまちͮくり

支ԉに܎るแׅ࿈ܞに関するڠ定ʯにͮجくもので、茅野市は

リニューアルۀࣄをよりҰ૚ԁ׈にਪਐするために௚接、ڠ定

をక݁しました。

Ѫ͞れΔまͪΛ໨ͯ͠ࢦ
ʮכ໺Ӻपลまちͮくりのਪਐにڠ͚ͨ޲ఆʯ
ௐҹࣜ４月18日、茅野市とೆึٱࠤ܊ٱࠤொ、小ւொとを݁ぶࠃಓ

299߸（௨শϝルϔン֗ಓ）の։௨ࣜが、茅野市とึٱࠤொの

ഴ૲ಕで行Θれました。

セレϞニーにはޫ؍関ऀ܎の΄かに、ބ東保育Ԃとݪ࡫保育

Ԃ、小ւொ小ւ保育Ԃ、ึٱࠤொീઍึ保育Ԃの年௕児約60

人もࢀ加。ご౰地ΩϟラクターとҰॹにテープΧット΍くす玉

ׂりが行Θれ、シーズン中の҆શをئう΄ら֋のԻが山にڹき

౉りました。

ຊ֨తͳޫ؍γʔζϯͷນ։͚΁
ϝϧϔϯ֗ಓ։௨ࣜ

7PM���

஑にまࣹͭࣛޚくπアーʯにଓいて、今年もڹ地区などをめぐるʮ྘ݪ࡫஑とࣹࣛޚ、ධだった޷年大ࡢ　

Θるバスπアーをاըしました。今年は東山տҔըഢのʰ྘ڹくʱのֆのؑ৆はありませんが、ʮࣹࣛޚ஑の

水のڷʯݪ࡫地区におॅまいのガΠυさんのҊ内でめぐる、地Ҭに水のܙみをもたらすࣹࣛޚ஑の大੾さを

よりਂく஌っていただける᩵沢なπアーです。

　ʮཱྀを௨͡て、๚れる人と฻らす人をͭなぎ、この地で生きる人の஌ܙ΍よΖこびにふれる出会いをͭく

るʯ、ちのཱྀのコンセプトを体ݱしたもので、ࢀ加したお٬༷に茅野のファンになっていただけることを目ࢦ

しています。

̒月͔Βʮࣹࣛޚ஑ͱਫͷڷΛΊ͙Δʯ೔ؼΓόεπΞʔΛ࣮͠ࢪま͢ʂ

　ちのޫ؍まちͮくりਪਐߏػでは、茅野のʮここならではのจ化ʯを࢒すため、活用されͣ࢒っているݹ

ຽՈ΍ଂをは͡めとするʮۭきՈʯをվ૷し、地Ҭの方ʑ΍٬ޫ؍が॓ധできるࢪઃとして活用するݹຽՈ

ステΠの։ۀをདྷ年５月に予定しています。このݹຽՈステΠをى఺に、༷ʑなݯࢿޫ؍をຏき上͛、活用

しながらʮॅんでよし・๚れてよしʯのまちͮくりをਪਐしていきます。

　ͦこで、ݹຽՈステΠで使うݹಓ۩・ݹՈ۩にͭいて、以Լの要ྖで市ຽのօ༷にごد付をおئいしてい

ます。ごد付いただいたものは、茅野のوॏなࢿ産のҰͭとして॓で大੾に活用させていただきます。

　ごڵຯがおありの方は、Լهのお問合せઌにご࿈བྷください。

ʲର৅ʳઓ前に作られたとࢥΘれる時୅୻ਠ、時୅Ո۩（ሯ風΍おહ等）、ࠎ౹඼、஡ಓ۩、ಃ࣓器、ガラス

　　　 ※ઓ後に੡଄されたとࢥΘれるもの΍、յれているものはお受けできませんのでご注ҙください。

໰　ちのཱྀҊ内ॴ　5&-：0266－73－8550

　　（平日9：00～12：00ٴび13：00～17：00）（୲౰：ࠤʑ木ඒ޾、౉ล、φンニーニ）

෇Λืू͍ͯ͠ま͢ʂدՈ۩ͷݹಓ۩ɾݹΔ͢༺׆ຽՈεςΠͰݹ

�.ใͪͷɹ2019޿ ��

໰　ちのཱྀҊ内ॴ　5&-：0266－73－8550（平日9：00～17：00）　&-NBJM：BTL8!DIJOPUBCJ�KQ
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ΧフΣࢦ北҇でのˠ
ன食（Πϝージ）

ˡݪ࡫地区のまち
　あるき（Πϝージ）




