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ヨガ教室第３期募集!!
健康寿命延伸のための7/6

start!
（土）

いつまでも健康で元気に暮らすには、定期的な運動を行う“習慣”がとても大切です。それでも、「なかなか続かない…」、「す

ぐ面倒になってしまう…」など、日々の生活に運動を定着させるのは簡単ではないことも。ヨガ教室の目標は『運動習

慣の定着』。医学的根拠に基づいて、バランスやストレッチ能力の向上、適度な筋トレも行い、体幹を鍛えることで転倒

予防や体力増強を目指します。室内での運動なので、天候にも左右されず続けることができます。また、諏訪中央病院

の各専門スタッフによる講習も定期的に開催します。このヨガ教室をきっかけに運動習慣をつけ、「やってみたかった」

や「久々に再チャレンジしてみようかな」といった運動や趣味に挑戦する気持ちと身体を一緒に作りませんか？

開催日：令和元年７月６日（土）から、毎週土曜日

ところ：諏訪中央病院１階  運動指導室

対象者：茅野市在住・在勤・在学の方の
　　　　40歳以上の男女（コースによる）

料　金：500円／１回（１月からチケット制あり）
　　　　初回のみ1,000円（保険料500円含む）
持ち物：タオル、飲料、ヨガマット（レンタル有）

主　催：福祉21茅野 メディカルヨガ研究会

共　催：茅野市

お問合せ：今井 恭代　☎090－9000－7732
　　　　　メール：yasuyo1959@yahoo.co.jp

注意事項：持病のある方はかかりつけ医に相談し、
　　　　　許可をいただいてください。

先着順となります。（１回500円）
下記問合せ先まで、電話または
メールにてお申込みください。

6/15,22は体験日です！

（7月からの登録には、体験が必要となります）

シニアヨガ(対象：60歳～) レディースヨガ（対象：40歳～） メンズヨガ（対象：45歳～）

「老いに負けない身体づくり」
9：00～10：15

筋力アップとバランス向上で
認知症・転倒予防　

体力増強とストレス発散
「健やかに年を重ねるための
　　　心と身体のメンテナンス」

「体幹を目覚めさせよう」
15：00～16：1510：45～12：00

ファミリー・サポート・センター事業は、会員当事者間の信頼関係に基づき、大切な子どもを預かる相互援助活動事業
のため、子どもと援助会員の活動中の安全を確保するために適切な知識や技術の取得が必要となります。このため、援
助会員として活動にご参加いただくには、援助会員養成講習の受講が必須となります。（９項目、24時間の講習です。）
≪講習開催日≫
　第１回　７月 ４ 日（木）　　第２回　７月11日（木）
　第３回　７月18日（木）　　第４回　７月25日（木）　　
　いずれも午前10時～午後５時
　※時間等講習カリキュラムにつきましてはお問い合わせください。
ところ　茅野市役所７階　７02会議室
申込期間　～６月25日（火）
≪申込要件≫
　①市内および市近隣に居住する20歳以上の方で、心身ともに健康で育児の援助に理解と熱意のある方
　②全ての講習に参加できる方
　※特別な資格は必要ありません。受講料は無料です。　　
≪主な活動内容≫
　・保育所、認定こども園、幼稚園、小学校、学童クラブ等への子どもの送迎
　・保育所、認定こども園、幼稚園、小学校、学童クラブ等開始前または終了後の子どもの預かり
　・保護者が病気や急用の際の子どもの預かり
問・申込　こども課　こども・家庭支援係　☎72ー2101（内線611）までお気軽にお尋ねください。

茅野市ファミリー・サポート・センター
「援助会員」養成講習を開講します
茅野市ファミリー・サポート・センター
「援助会員」養成講習を開講します

ファミリー・サポート・センターとは？
子育ての援助を受けたい方『依頼会員』と援助を行いたい方『援助会員』が会員となり地域の中で子育ての助
け合いを有償で行う会員組織です。
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開会式　9：30 ～永明小体育館にて（雨天決行）

　　オープニングアクト★米沢小学校合唱団
コーナー　10：00～14：00

ちの地区コミュニティセンター、
家庭教育センター、永明小学校
体育館、体育練成館

上履き・下履き入れ袋
（会場内は土足厳禁）、
とん汁用のおわんと
おはし、コップ、飲み物

永明小学校校庭（雨天
時使用不可）、周辺事
業所駐車場
※近所の皆さんは、で
きるだけ車でのお越し
はご遠慮ください。

持ち物持ち物

ところところ

駐車場駐車場

こども課　こども係
（内線612・613）

問い合わせ先問い合わせ先

絵本の読み聞かせコーナー絵本の読み聞かせコーナー

ジャグリング体験コーナージャグリング体験コーナー

おもちゃの交換市「かえっこバザール」おもちゃの交換市「かえっこバザール」

昨年のオープニングアクト（豊平小学校合唱団）昨年のオープニングアクト（豊平小学校合唱団） 8広報ちの　2019.6 8広報ちの　2019.6




