
̏̎̍̌ ։ؗؒ࣌ɹ10：00ʙ1�：00ɹؗٳɹ༵日
ὸ�1�1��1

Πϕϯτ໊ 日　࣌ 内　容

おはなし̌ １̎ ３
ϒοΫメΠト「͙りと͙ら」

おはなし̌ １̎ ３
「͙るんぱ」

ϦζϜ遊び࠲ߨ
ʰ子でϦζϜ遊びを楽しもう！」
（ଟాΈさきઌ生）

５月1�日（Ր）
11：15ʙ1�：00

５月��日（Ր）
10：�0ʙ1�：00

５月̓日（Ր）
11：15ʙ11：�0

５月�1日（Ր）
11：15ʙ11：�0

子でき߹͑るؒ࣌。楽しくମをಈかして遊びましょう。օさんの
ごࢀՃをおちしています。

ϘϥンςΟアさんによるֆຊのಡΈฉかせです。ֆຊや手遊びをҰॹ
に楽しΈましょう。

子ͲもにҰはग़ձわせたいֆຊがొします。やさしくあたたかな
。ってくれるでしょう࡞を࣌りや、手あそびがきっと、৺Թまるひとޠ

খさくなってしまった子ͲもやۺなͲをఏڙしていただき、広のར
༻者Έんなでৡり߹います。ɹऩ集ؒظɹ�月��日（月）ʙ5月��日（日）

ਤॻؗ ։ؗؒ࣌ɹฏ日�：30ʙ1�：30ɹ・日・ॕ 日10：00ʙ1�：00
ɹ月༵日（ॕ日の߹はཌՐ༵日）、ୈ̐金༵日ɹὸ����0�5ؗٳ

Πϕϯτ໊ 日　࣌ 内　容ର　

・̌１・̎ おはなしձ

おはなしわーるͲ

紙ࣳډだいすき！

Ͳん͙りちいさな
おはなしձ

おなかのちゃん
おはなしձ

パωルγアλーで
あそ΅う

以上の方なら࠽3
Ͳなたでも

これからちゃんをܴ
͑られるՈのօさん

5月�日、1�日、
�5日（）
10：30ʙ

5月�日、1�日、
�5日（）
10：30ʙ

のお子さん࠽�、1、0
と保護者の方

Ͳなたでも

Ͳなたでも

Ͳなたでも
5月11日（）
10：30ʙ

5月1�日（）
13：30ʙ

5月�1日（Ր）
10：�5ʙ

5月�日（ਫ）
10：�5ʙ

わらべうた・子あそび・ֆຊのಡΈฉかせなͲ、
子で楽しいひとときを！

りとֆຊのಡΈฉかせをத৺に、わらべうた・手遊びなޠ
Ͳをߦいます。おはなしのੈքが広がります。

これからちゃんをܴ͑られるՈのΈなさんのおはな
しձです。楽しい手遊び・わらべうた・ޠり・ֆຊのಡΈ
ฉかせなͲです。

子あそびやわらべうた、ֆຊのಡΈฉかせなͲがあるお
はなしձです。

パωルγアλーを見たり、さわったり、ΈんなでҰॹに遊
΅う！

おはなしとはひと味ちがう、楽しく༇շな紙ࣳډのੈքを
お楽しΈください。

こͲもϦϢースのձ
（おひさまのձओ࠵）

�.ใͪͷɹ2019 ��

Ոఉڭҭηϯλʔ ։ؗؒ࣌ɹ�：00ʙ1�：00ɹؗٳɹ日༵日、ॕ日
ὸ�3�0���

Πϕϯτ໊ 日　࣌ 内　容ର　

おはなしձ
「͑΄んとなかよし」

ֆຊで子育て
ʙֆຊのひΈつ୳しと
ɹಡΈฉかせのجຊʙ

５月̔日、��日（ਫ）
10：30ʙ

５月̓日（Ր）
10：30ʙ

बԂલの子Ͳもと
保護者（ਃࠐෆཁ）

बԂલの子Ͳもと
保護者（ਃࠐෆཁ）

ϒοΫメΠト「͙りと͙ら」による遊びやՎをަ͑なが
らのֆຊのհやಡΈฉかせです。

बԂલの子Ͳもと
保護者（ਃࠐෆཁ）

ΈんなでҰॹに遊びましょう。Ͳんな遊びがあるかな。
ணସ͑、ਫ、（子）ۺち：上ཤき࣋

遊びの広
「Έんなで遊΅う」

５月1�日（）
10：00ʙ11：00
ड̕：30ʙ

子育てはじめのҰา
ʲཁਃࠐʳ

5月1�日（金）、�5日（）、
31日（金）、�月�日（）、
1�日（金）、�1日（金）、
��日（金）

（શ�ճの࿈ଓ࠲ߨです）

बԂલの子Ͳもを࣋
つ保護者・これから
になる方

बԂલの子育てについて、これだ͚はっておきたいエ
οηンスがいっぱいつまった࠲ߨです。ୗࣇがあります
のでਃ࣌ࠐに༧してください。ఆһ30名（ఆһになり
。ୈ締め切ります。）ৄしくはおい߹わせください࣍

ので子Ͳもにֆຊをಡんであげると子Ͳもの৺が育
ちます。子でֆຊをҰॹに楽しΈ、ֆຊのັྗ、໘നさ
をମݧしましょう。ࠓ月のֆຊはԿかなʁお楽しΈに。



（１）࢛छࠞ߹、日ຊԌ、ώϒ、খࣇのഏԌܕ̗、ەٿ؊ԌなͲの༧छをした߹は�日以上（�日からՄ）、#$(、ຑしん・
ɹɹɹɹ෩しん（.3）、ਫなͲの༧छをした߹は��日以上（��日からՄ）のִؒでଞの༧छをߦってください。
（̎）ೕ༮ࣇ、খ・தֶ生までの༧छཤྺをཧしています。స入された方は、ࠓまでのछঢ়گをおಧ͚ください。

ὸ��ʵ0105

ʤձʥ茅野市健康ཧηンλー
ὸ��ʵ0105

૬ஊɾࣨڭ 日　࣌ 内　容 ͪ࣋

5月��日（金）
10：00ʙ11：30

5月15日（ਫ）
10：00ʙ11：30

5月1�日（Ր）
10：00ʙ11：30

5月10日（金）、��日（金）
�：00ʙ11：00

育ࣇ૬ஊ、ӫཆ૬ஊ、ମܭଌ、ೕマοαーδ
˞ೕマοαーδはཁ༧（生̐ޙか月くらいまで）

ॿࢣ࢈による૬ஊ、マλニςΟϤΨ
˞ཁ༧

༧छ

5月ɹ�日（ਫ）

5月��日（ਫ）

5月1�日（金）

5月��日（月）

5月13日（月）

5月�0日（月）

5月15日（ਫ）

5月��日（Ր）

5月1�日（Ր）

5月31日（金）

ೕ༮߁݈ࣇࠪ

ࣨڭཧηϯλーの૬ஊɾ߁݈

�か月ࣇ
�0࣌̌ޙޕ
ɹʙ࣌１ޙޕ

�0࣌̌ޙޕ
ɹʙ࣌１ޙޕ

�0࣌̌ޙޕ
ɹʙ࣌１ޙޕ

˞ϑΝーストϒοΫϓレθントがあります。

。のછめग़しӷがにணする߹がありますࣃ˞

̝30年1�月ޙ生まれ（1�日以ޙ生まれ）

�01�年１月લ生まれ（15日以લ生まれ）

̝30年�月લ生まれ（15日以લ生まれ）

̝30年�月ޙ生まれ（1�日以ޙ生まれ）

̝��年11月લ生まれ（15日以લ生まれ）

̝��年11月ޙ生まれ（1�日以ޙ生まれ）

̝��年5月લ生まれ（15日以લ生まれ）

̝��年5月ޙ生まれ（1�日以ޙ生まれ）

̝��年5月લ生まれ（15日以લ生まれ）

̝��年5月ޙ生まれ（1�日以ޙ生まれ）

10か月ࣇ

̎歳ࣇ

3歳ࣇ

１歳�か月ࣇ

໊݈ 日　ఔ डؒ࣌ ର　 ͪ࣋

子健康手ா
˞ೕマοαーδの方はλΦル3枚
ɹ（3枚のうち1枚はനいもの）
子健康手ா
˞ӡಈのできるࢧでおӽしくだ
ɹさい。

 ち ゃ ん ૬ ஊ

マ λ ニ ς Ο ૬ ஊ

ちゃん༻のスϓーン、ҿΈ、
おんͿඥ、おさんのエϓϩン、
ۊ֯ࡾ

ちゃん༻のスϓーン、ҿΈ、
ෑ（レδϟーγート）

子健康手ா、ථ、όスλΦル、
Ͳん͙り手ா

子健康手ா、ථ、όスλΦル、
Ͳん͙り手ா

子健康手ா、ථ、Ͳん͙り手ா

子健康手ா、ථ、ࣃϒϥγ、
コοϓ、λΦル、Ͳん͙り手ா

子健康手ா、ථ、とࣖに関するアンέート、
（郵送した༻紙・༰ثをおいください
、Ͳん͙り手ா

日　࣌ ର　 උ　ߟ

#$(

߹छ࢛ࠞ

日ຊԌ

δϑςϦア
ഁই෩

ඦ日ͥき
ෆ׆ԽϙϦΦ

5月��日（ਫ）

5月�日（）

5月��日（金）

5月10日（金）

5月�1日（Ր）

生５ޙか月ʙ1�か月ະຬ

生３ޙか月ʙ̓歳̒か月ະຬ

生３ޙ歳ʙ̓歳̒か月ະຬ

生５ޙか月ʙ1�か月ະຬのؒに１ճछします。
（ඪ४छ5か月ʙ�か月）

。ॳճは３ʙ̔िִؒで３ճछしますظ１
、ޙՃはॳճ３ճऴྃظ１
１年ʙ１年のؒに１ճछします。

。ॳճは1ʙ�िִؒで�ճछしますظ１
おおΉね１年以上のؒޙՃは̎ճऴྃظ１
ִで１ճछします。

༧छ໊

ごっくん：生ޙ�か月ʙ�か月͚ࣇのೕ食の࡞り方
も͙も ：͙生ޙ�か月ʙ�か月͚ࣇのೕ食の࡞り方ɹ˞ ཁ༧

生11ޙか月ʙ１歳̎か月͚ࣇのೕ食の࡞り方
˞ཁ༧

ごっくん・も͙も͙
ೕ食ࣨڭ

ぱ く ぱ く
ೕ食ࣨڭ

डؒ࣌
��࣌̍ޙޕ
ʙ࣌̍ޙޕ��

ؒ࣌

˞ड͕ؒ࣌มߋ
　にͳΓまͨ͠。

˞डؒ࣌をա
ɹ͗るとछで
ɹきません。

30ʙ࣌１ޙޕ

֤۠ҭࣇ૬ஊձ ʤ内༰ʥೕ༮ࣇの育ࣇ૬ஊ、ӫཆ૬ஊ、ମܭଌ
ɹ˞ த大Ԙ地۠は成ਓの݂ѹଌఆ、ࠪݕ、健康૬ஊもߦいます。

5月1�日（Ր）
5月ɹ�日（ਫ）
5月�3日（）
5月15日（ਫ）
5月1�日（）
5月�1日（Ր）
5月��日（ਫ）
5月1�日（）

15࣌લ11ޕʙ࣌લ10ޕ
15࣌લ11ޕʙ࣌લ10ޕ
15࣌લ11ޕ�0ʙ࣌લ10ޕ
࣌લ11ޕ30ʙ࣌�લޕ
30࣌લ10ޕ30ʙ࣌�લޕ
࣌લ11ޕ30ʙ࣌�લޕ
࣌લ11ޕ30ʙ࣌�લޕ
࣌લ11ޕ30ʙ࣌�લޕ

౦෦保健ࢱαービスηンλーɹὸ���00�� 

෦保健ࢱαービスηンλーɹὸ���00�3 

த෦保健ࢱαービスηンλーɹὸ���010� 

෦保健ࢱαービスηンλーɹὸ���3000

地۠コϛϡニςΟηンλーۄ
๛ฏ地۠コϛϡニςΟηンλー
ઘ野地۠コϛϡニςΟηンλー
地۠コϛϡニςΟηンλーٶ
金地۠コϛϡニςΟηンλー
த大Ԙ地۠コϛϡニςΟηンλー
ถ地۠コϛϡニςΟηンλー
౦地۠コϛϡニςΟηンλーބ

ʤձʥ茅野市健康ཧηンλーʤ࣋ちʥ子健康手ா、༧ථ、Ͳん͙り手ா、ମԹܭ
ɹɹɹɹ˞#$(は๊っこඥをお࣋ちいただくとスϜーζです。

���.ใͪͷɹ2019

͜Ͳ௨৴

日　　࣌ 問い合わせձ　　



◎広報紙に掲載されたあなたの写真を１枚差し上げます。ご希望の方は地域戦略課広報戦略係まで。
◎広報紙は茅野市内のお近くのコンビニエンスストア、金融機関、郵便局でも入手できます。

広報ちのは資源保護と環境保全
のため、古紙配合率100％再生
紙とベジタブルインキを使用し
ています。

発行／長野県茅野市　編集／企画部地域戦略課
　　　〒391-8501 長野県茅野市塚原二丁目6番1号　☎0266-72-2101
　　　ホームページアドレス　https://www.city.chino.lg.jp
印刷／（株）オノウエ印刷５月号

40

次号は６月号　５月22日（水）発行です

＜広告欄＞広告の内容については、広告主へお問い合わせください。

広

　告

広

　告

No.899
令和元年令和元年

５月号５月号５月号
No.899

茅野市内にお住まいの７月生
まれで３歳以下のお子さんの
写真を募集します。①写真②
氏名（子〈ふりがな〉・保護者・子
の性別）③お子さんの生年月
日④電話番号⑤コメント（50
文字以内）をメールまたは封
書で送ってください。メール
の件名は「おたんじょうびお
めでとう応募」としてくださ
い。応募の締め切りは５月13
日（月）。 
メールアドレス：
c.senryaku@city.chino.lg.jp

投稿フォームからも
簡単に応募できます!

おたんじょうび
おめでとう

おたんじょうび
おめでとう

おたんじょうび
おめでとう

おたんじょうび
おめでとう

３歳のお誕生日おめで
とう！
アンパンマンが大好き
な想真くん！
いっぱい食べて遊んで
大きくなってね♪

そ
う
ま

お誕生日おめでとう！
毎日ひなの笑顔が見ら
れて幸せだよ。これか
らも元気に大きくなっ
てね。

素敵な毎日をありがと
う。いろいろなことに
興味津々。たくさん楽
しんで大きくなってい
こうね。

お誕生日おめでとう！

たくさんお話できるよ

うになったね☆楽しい

毎日をありがとう！

健康で笑顔がかわいい、

思いやりのある子に育

ってね。

お誕生日おめでとう☆
いつも笑顔にしてくれ
てありがとう。そんな
ひなちゃんが大好きだ
よ！

お誕生日おめでとう！
いつもニコニコの虹成
が大好きだよ。これか
らも元気に大きくなっ
てね☆

山
内
　
想
真
く
ん

平
成
28
年
５
月
11
日
生
ま
れ
　
３
歳

ひ
な
た

小
林
　
暖
大
く
ん

平
成
29
年
５
月
22
日
生
ま
れ
　
２
歳

ほ
の
か

今
井
　
穂
香
ち
ゃ
ん

平
成
29
年
５
月
16
日
生
ま
れ
　
２
歳

り
　
く

福
原
　
璃
久
く
ん

平
成
29
年
５
月
22
日
生
ま
れ
　
２
歳

ひ
な
み

柿
沼
　
陽
海
ち
ゃ
ん

平
成
30
年
５
月
21
日
生
ま
れ
　
１
歳

ゆ
　
あ

掛
川
　
結
愛
ち
ゃ
ん

平
成
29
年
５
月
24
日
生
ま
れ
　
２
歳

こ
う
せ
い

菊
地
　
虹
成
く
ん

平
成
30
年
５
月
21
日
生
ま
れ
　
１
歳

20192019

広報ちの
900 号目前！
広報ちの広報ちの

900 号目前！900 号目前！
特集

400号

平成６年２月15日発行

500号

平成11年７月１日発行

600号

平成15年11月１日発行

700号

平成20年３月15日発行

800号

平成24年７月15日発行

創刊号

昭和34年10月25日発行

100号

昭和44年６月１日発行

200号

昭和52年６月15日発行

300号

昭和60年10月15日発行

400号

平成６年２月15日発行

500号

平成11年７月１日発行

600号

平成15年11月１日発行

700号

平成20年３月15日発行

800号

平成24年７月15日発行

創刊号

昭和34年10月25日発行

100号

昭和44年６月１日発行

200号

昭和52年６月15日発行

300号

昭和60年10月15日発行




