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ઑੴԹઘ「ೄ文の౬」は月༵日、「アΫア
ϥンド茅野」はՐ༵日、金Թઘ「金ܲの
౬」およびถԹઘ「Ԙᆵの౬」はਫ༵日、
ՏݪԹઘ「Տݪの౬」は༵日、ٶۄԹઘ

「望ַの౬」は金༵日がఆٳ日ですが、̐
月��日（）から５月̒日（月）までٳま
ͣӦۀしますので、ごར༻ください。
ɹೄ文の౬ɹὸ�1ʵ�0�0
ɹɹ金ܲの౬ɹὸ��ʵ1503
ɹɹԘᆵの౬ɹὸ�1ʵ1�55
ɹɹՏݪの౬ɹὸ��ʵ�1��
ɹɹ望ַの౬ɹὸ��ʵ��33
ɹɹアΫアϥンド茅野ɹὸ�3ʵ1��0

５月̎日から̒月１日までに�5歳になる
方をରにしていますが、հ護保੍ݥ
に関৺のある方もごࢀՃいただ͚ます。

（ਃしࠐΈෆཁ）
ͱ͖ɹ５月15日（ਫ）
ɹɹɹޕલ̕30࣌ʙ11࣌
ͱ͜Ζɹ茅野市ॴɹٞձ౩大ձٞࣨ
ɹྸߴ者・保ݥ課ɹհ護保ݥ係
ɹɹ（内ઢ33�・33�）

茅野市では֤छΠϕントを։࠵するࡍに
"&%のିग़をߦっています。
ିग़༻"&%は茅野ফॺに̎あります
ので、ࣄલに༧ঢ়گをおい߹わせく
ださい。
ରɹ茅野市ຽをओなରとするΠϕント
ਃํࠐ๏ɹିग़をड͚ようとする日の３
ɹϲ月લから1िؒલまでに、"&%आ༻
ɹਃ書を茅野ফॺఏग़。
݅ɹ"&%のିग़については、໋ٹٸٹ
ɹߨशをड͚た者をձにஔしてく
ɹださい。
ਃࠐɾɹ茅野ফॺɹὸ��ʵ011�

おらせ、募集Ҋ内、Πϕント報なͲ
らしにཱつ報をおಧ͚します。

茅野市ॴɹὸ0���ʵ��ʵ�101	ද
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ʙೲೖݶظʢ࠲ޱৼସʣɿ̑月��ʢۚʣʙ
ܰࣗಈं੫は、毎年̐月１日ࡏݱにܰࣗಈंをॴ༗している方に年ֹが課੫され
ます。
５月த०に、ೲ੫ٛ者あてにೲ੫௨書（ೲ書）を郵送しますので、ೲ書ཪ໘
にه載のあるೲॴでೲ入ݶظ内にごೲください。また、࠲ޱৼସをごར༻の
方はおਃしࠐΈいただいた金融機関のߴをご֬ೝください。
˞సग़・సډされた߹に、ंূݕのఆஔมߋや住ຽථのมߋをߦっていないと、
ɹೲ੫௨書がಧかないࣄがありますのでごҙください。
ʙޱॴ̎֊ɹ੫՝��൪૭ࢢɿ̑月��ʢۚʣɹਃઌɿݶظ໔੍ɹʙਃݮ˔
̐月１日ࡏݱに以下のいͣれかに֘する߹に、ܰࣗಈं੫をݮ໔する੍があ
ります。֘にはཁ件がありますので、ৄࡉについては੫課ॾ੫係までおい߹
わせください。
・ମো者手ா・ྍ育手ா・ਫ਼ਆো者保健ࢱ手ாをお࣋ちで、োのڃが
ɹҰఆ以上の方
・ઐらମো者のར༻にڙするためのߏを༗するं྆（ंいすं྆）
・ࣾձࢱ๏ਓ・ಛఆඇӦར׆ಈ๏ਓがެӹのためにઐ༻するं྆
・生׆保護๏のنఆによる保護をड͚る者のॴ༗するܰࣗಈंのうち、ࣄࢱ
ɹॴがそのॴ༗をೝめるं྆
͍ͯͭʹͷܰࣗಈं੫ೲ੫ূ໌ॻ༺ݕं˔
。には以下のೲ੫ূ໌書をごར༻くださいࡍのݕं
金でごೲいただく方：ೲ੫௨書のྖऩ書෦にଐのೲ੫ূ໌書ݱ・
ৼସでごೲいただく方：̒月த०に送するϋΨΩのೲ੫ূ໌書࠲ޱ・
˞ೲ੫ূ໌書をฆࣦされた߹は、市ॴ̎֊の੫課1�番૭ޱ・ϕルビアग़ுॴ・
ɹちの地۠をআく֤地۠コϛϡニςΟηンλーでߦൃ࠶のਃをすることができま
ɹす。（手ྉແྉ）
ৼସでごೲいただく方で、５月31日から̒月̒日までのؒにೲ੫ূ໌書が࠲ޱ˞
ɹඞཁな߹は、ඞͣܰࣗಈं੫の࠲ޱৼସޙに௨ாをهாしてごఏࣔいただき、
ɹごਃください。（市にࢧいσーλがಧくまでに１िؒఔかかるため。）
ɹ੫課ɹॾ੫係（内ઢ1�0）

茅野市では、࣌ࡂの報ୡ手ஈとして「ಉ報ށܥ別ड৴機」をൢചしています。
入希望があߪ別ड৴機のށܥॴ、ごՈఉでಉ報ۀࣄձにՃ入していない࣏ࣗ・۠
りましたら、下هまでご࿈བྷをおئいします。
ਃしࠐΈ࣌には、名લ、お住まいの地۠、ߪ入希望、ご࿈བྷઌをおらせくだ
さい。ਃしࠐΈߪ、ޙ入金のೲ書をお送りします。金をೲ入していただいた
。います者がઃஔにۀࣄॴ、ごՈఉۀࣄ、ޙ
なお、۠・࣏ࣗձにՃ入しているごՈఉ͚には、ߦࡂແઢ（こう΄うちの）を
内でड৴できる۠内์送ड৴機があります。この۠内์送ड৴機につきましては、
ごࣗがՃ入している۠・࣏ࣗձおい߹わせください。
ਃࠐडؒظɹ̐月１日（月）ʙ
000ೖՁ֨ɹ30ߪԁ）੫（ࠐ
˞࣮Ձ֨50000ԁ。差ֹは市がෛ୲します。ߪ
ɹ入Ձ֨は、市のෛ୲をআいたֹとなっています。
、୯１、୯̎）ݯ1007および電電$"ݯɹ༻電ݯి
ɹɹɹ୯３のいͣれか１छྨのアルΧϦס電̎ຊ）
ɹࡂ課ࡂ係（内ઢ1��）

ฏ��ɹܰࣗಈं੫ʹ͍ͭͯ

ߦࡂແઢɹಉใށܥผड৴ػͷൢച

⽂

ࣗಈମ֎ࣜআࡉಈثʢ"&%ʣ
ͷିग़



ӡಈ機の下を༧し、楽しΈながら
できるࠊ٭おたっしゃࣨڭを։ߨします。
൞පӃ内にありますメσބは、ਡ๚ࢣߨ
ΟΧルϑΟοトωス「あさがお」の健康ӡ
ಈࢦಋ࢜です。࣋ちとして上ཤき（の
あるۺλΠϓ）、ϤΨマοトຢはόスλΦ
ルをごࢀ࣋いただき、お気ܰにごࢀՃく
ださい。
ͱ͖ɹ５月̔日（ਫ）、５月15日（ਫ）、
ɹɹɹ５月��日（ਫ）、５月��日（ਫ）
ɹɹɹޕલ1030࣌ʙޕલ1130࣌
ͱ͜Ζɹちの地۠コϛϡニςΟηンλー
ɹɹɹɹୈҰ・ೋձٞࣨ
Ճඅɹແྉࢀ
ରɹ市内ࡏ住の�5歳以上の方
ɹྸߴ者・保ݥ課ɹྸߴ者ࢱ係
ɹɹ（内ઢ33�）

࢈ഇϓϥスνοΫの༺ۀΈのࡁ༺
ってదਖ਼࣋は、ഉग़者がをغഇۀ
にॲཧするよう๏でఆめられています。
ॲཧにおࠔりの方は、༗ྉでճऩします
ので、ձまでお࣋ちください。
ͱ͖ɹ①５月�5日（）
ɹɹɹɹޕલ̔30࣌ʙ1130࣌
ɹɹɹ②̒月̔日（）
ɹɹɹɹޕલ̔30࣌ʙ1130࣌
ͱ͜Ζɹ①+"৴भਡ๚ٶۄ集ՙॴ
ɹɹɹɹ②+"৴भਡ๚෦集ՙॴ
ॲཧྉۚɹ
ɹ・ഇϓϥスνοΫྨɹ1kgɹ50ԁ（ফඅ
ɹɹ੫ࠐΈ）
ɹ・ϙϦ༰ྨثɹ1ାɹ��0ԁ（ফඅ੫
ɹɹࠐΈ）
ɹ˞日ݱ金にてਫ਼ࢉとなります。
ରࡐࢿɹ͍͓ͯʹۀ༻ͨ͠ϓϥενοΫྨ
ɹඃບ༻ビニールʗϙϦϑΟルϜʗマル
ɹνγートʗංྉϙϦା�ංྉ紙（ۤ、
ɹなたねപ、ڕപの紙ା）ʗༀのۭ
ɹϙϦ༰ثɹ
ɹ˞ༀのۭϙϦ༰ثは、�ճ以上ચড়
ɹɹし、+"がࢦఆするઐ༻ାでのഉग़と
ɹɹなります。
ҙ߲ࣄɹۀ࢈ഇغをӡൖするं྆は、
ɹその内༰のදࣔおよび書໘のඋ͚͑
ɹ（ܞଳ）がඞཁとなります。ৄࡉについ
ɹては、+"৴भਡ๚֤Ӧηンλーまた
ɹはྛ課までおい߹わせください。
ɹ+"৴भਡ๚茅野市Ӧηンλーɹɹ
ɹɹὸ��ʵ�100
ɹɹྛ課ɹ係（内ઢ�03）

ਡ๚地۠にお住まいのোがいのある方の
スϙーπのৼ興をはかることをతとし
たスϙーπ大ձが։࠵されます。
ͱ͖ɹ５月�5日（）
ɹɹɹ˞Ӎఱの߹、ٕڝ内༰にมߋあり
ͱ͜Ζɹ茅野市ӡಈެԂ
ରɹਡ๚地۠にډ住するো者

༧ఆ	༰ٕڝɹ100̼ڝ૪、ཱち෯
ɹび、ϑϥΠンάσΟスΫ、ιϑトόレ
ɹーϘール、αンドςーϒルςニス、
ɹマレοトΰルϑ
ͦͷଞɹٕڝはোにྀした内༰とな
ɹɹɹɹっております。
ਃݶظࠐɹ̐月��日（金）まで
ਃࠐɾɹ地域ࢱ課ɹোࢱ係ɹɹ
ɹɹɹɹɹ（内ઢ31�）'"9�3ʵ03�1

ɹ５月̓日（Ր）、13日（月）、�0ؗٳ
ɹɹɹɹ日（月）、��日（金）、��日（月）
ɹ茅野市ਤ書ؗɹὸ��ʵ�0�5

ϘϥンςΟアάルーϓ「レϞンάϥス」の
օさんによるϋーϒςΟーのαービスです。
ͱ͖ɹ５月̕日（）
ɹɹɹޕલ1030࣌ʙ1130࣌
ͱ͜Ζɹ茅野市ਤ書ؗલఉ
Ճඅɹແྉࢀ
ɹコοϓͪ࣋
ɹ茅野市ਤ書ؗɹὸ��ʵ�0�5

「紙ࣳډだいすき！」にࢀՃしたあとに、
̎֊おはなしの෦લの০りつ͚をҰॹ
にしてΈませんか。࡞れる方は、おՈで
Նの野ࡊの০りを࡞って࣋ってきて下さ
い。（�0ᶲʷ�0ᶲくらいのもの）
ͱ͖ɹ̒月̔日（）ޕલ11ࠒ࣌ʙ
ͱ͜Ζɹ茅野市ਤ書ؗ̎֊ɹおはなしの
ɹɹɹɹ෦લ
Ճඅɹແྉࢀ
ରɹ「紙ࣳډだいすき！」にࢀՃした方
ɹ茅野市ਤ書ؗɹὸ��ʵ�0�5

市ܭը๏ୈ1�ୈ１߲のنఆにより
茅野市ܭըごΈॲཧをมߋし、ࣔࠂ
しましたので、ਤ書を広く市ຽのօさん
にॎཡします。
ܭࢢըͷมߋͷ༰
ɹ茅野市ܭըごΈॲཧのมߋ（ਡ๚
ɹೆϦαΠΫルηンλーのՃ）
ɹ市ܭը課市ܭը係（内ઢ53�）

ग़ޙ࢈の৺の健康νΣοΫをするため
に、৽たに්࢈健康ࠪのඅ༻をॿ成し
ます。
ରとなる方には、子健康手ாൃ࣌ߦ
にडථをおしします。すでに子健
康手ாをൃߦされた方で、これからग़࢈
を༧ఆしている方には郵送しますので、
ご֬ೝください。
ͱ͖ɹおおΉねޙ࢈�िؒ、1ޙ࢈か月
ɹɹɹの̎ճ
අ༻ɹແྉ（それͧれ5000ԁまではެ
ɹɹɹඅでॿ成します。）
ରɹ̐月１日（月）以߱にग़࢈された方
ɹ健康ͮくりਪਐ課健康ਪਐ係（茅野市
ɹɹ健康ཧηンλー内）ὸ��ʵ0105

ෆٴびෆ育のྍ࣏をड͚たご්に、
。අのҰ෦をॿ成していますྍ࣏
̐月より৽たに、野ݝからॿ成をड͚
ている方もରとなります。
ରऀ
ॿ成金のަਃする日の１年以上લか
ら市内にډ住（住ຽථがある）しているށ
੶上の්。ただし、市੫のೲがない
こと。
ਃؒظ
野ݝॿ成ަ金ܾఆ、またはҰ࿈の࣏
ྍがऴྃした日、のཌ日からࢉىして３
か月以内にਃしてください。
ҙ߲ࣄ
・野ݝでߦわれている「野ݝෆに
ɹΉ方のಛఆࢧྍ࣏ԉۀࣄ」が༏ઌ
ɹとなります。
・̐月よりఴ書ྨがมߋになりました
ɹので、ਃલにご૬ஊ下さい。
・ಉҰのご්にରして、ෆٴびෆ育
ɹྍ࣏それͧれ5ճまでです。
ɹ健康ͮくりਪਐ課健康ਪਐ係（茅野市
ɹɹ健康ཧηンλー内）ὸ��ʵ0105
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ま͠͠ߋըΛมܭࢢכ ࣨڭΌ͓ͬͨ͠ࠊ٭ͨ

ਤॻؗɹؗٳʹؔ͢Δ͓Βͤ

ਤॻؗͰςΟʔλΠϜΛ

࢝ࠪͷॿ։߁්݈࢈

ਤॻؗΛ০Ζ͏ ʂ



ɹ５月̓日（Ր）、13日（月）、�0日ؗٳ
ɹɹɹɹ（月）、��日（月）
̑月��ʢʣʮࡍࠃതؗͷʯͷ
ͨΊ؍ཡແྉͰ͢ɻ
ɹઑੴೄ文ؗݹߟɹὸ��ʵ���0

を࣮大で（ೄ文のビーφス）「ۮ」ๅࠃ
。です࠲ߨするݧ野মきをମޙ૩ס、り࡞
野মきは10月13日（日）に༧ఆしていま
すので、ࢀՃをおئいします。（野মきに
（Ճしないとমくことができませんࢀ
ͱ͖ɹ５月�5日（）・��日（日）
ɹɹɹޕલ̕30࣌ʙ࣌３ޙޕ
ͱ͜Ζɹઑੴೄ文ؗݹߟ
ఆһɹ�0名
डߨྉɹ1000ԁ
ɹおห・Ԛれてもྑい・Ԛͪ࣋
ɹɹɹɹれてもྑいλΦル̎枚・ビニー
ɹɹɹɹルା（50ᶲʷ50ᶲҐのもの）
ରɹখֶ５ߍ年生以上
ਃؒظࠐɹ５月１日（ਫ）ʙ５月1�日（日）
ɹɹɹɹɹઌணॱ
ਃࠐɾɹઑੴೄ文ؗݹߟɹὸ��ʵ���0

ɹ５月̓日（Ր）、13日（月）、�0日ؗٳ
ɹɹɹɹ（月）、��日（月）
̑月��ʢʣʮࡍࠃതؗͷʯͷͨΊ
ೖؗແྉͰ͢ɻ
ɹീϲַ૯߹തؗɹὸ�3 ー0300

లࣔのҊ内൘に23コードをઃஔして
あります。スマートϑΥンなͲでಡΈऔ
っていただくと、ղઆಈըが見られます。
λϒレοトのିしग़しもしていますので、
ごཡください。
ɹീϲַ૯߹തؗɹὸ�3ʵ0300

ૣேのすがすがしさのத、ってきたՆ
ௗたちやཹௗのさ͑ͣりをฉき、きれい
な࢟を؍します。
ͱ͖ɹ５月３日（金・ॕ）
ɹɹɹޕલ５30࣌ʙ̔30࣌
ू߹ॴɹઑੴೄ文ؗݹߟ౦ଆறं
ɹ྆֯ӳさん（日ຊ野ௗのձਡ๚）ࢣߨ
ఆһɹ�0名（ཁਃしࠐΈ）
Ճඅɹແྉࢀ
ਃؒظࠐɹ̐月�0日（）ʙ
ਃࠐɾɹീϲַ૯߹തؗ
ɹɹɹɹɹὸ�3ʵ0300

ੲながらのߴ機をってϥンνϣンマο
トを৫ってΈましょう！തؗはたおり
ϘϥンςΟア「ねじな」のࢦಋのもと、
楽しくମݧできます。ॳ৺者の方もお気
ܰにごࢀՃください。
ͱ͖ɹ５月11日（）、1�日（日）
ɹɹɹいͣれもޕલ10࣌ʙ1130࣌
ɹɹɹと࣌１ޙޕʙ̎30࣌
ͱ͜Ζɹ૯߹തؗ
ɹねじなձһࢣߨ
ఆһɹ֤ճ５名（ཁਃしࠐΈ）
Ճඅɹ�00ԁࢀ
ରɹখֶֶߴߍ年以上（౿Έにが
ɹɹɹಧくの方がରになります）
ɹˎݪଇ、おਃしࠐΈ１ճにつき、ه名
ɹɹ１名とさせていただきます。
ਃࠐ։࢝ɹ̐月�0日（）からड
ਃࠐɾɹീϲַ૯߹തؗ
ɹɹɹɹɹὸ�3ʵ0300

茅野市内にお͚る࣌ށߐの文書をい、
ߨ文書のղಡをやさしくֶͿશ５ճのݹ
と༵日のの̎ޙޕです。日༵日の࠲
ճ։ߨします。࠲ߨ内༰はಉじです。
ͱ͖ɹ５月1�日（日）
ɹɹɹ30࣌１ޙޕʙ３30࣌
ɹɹɹ５月1�日（）࣌̓ޙޕʙ࣌̕
ͱ͜Ζɹ૯߹തؗ
Ճඅɹ500ԁࢀ
ਃํࠐ๏ɹॳճड࣌ߨ、૯߹തؗの૭
ɹɹɹɹɹޱでおਃしࠐΈください。
ਃࠐɾɹീϲַ૯߹തؗ
ɹɹɹɹɹὸ�3ʵ0300

օさんのݹ文書ֶशにお͚るٙ・࣭ な
Ͳにお͑します。ؑఆはߦいません。
ͱ͖ɹ５月1�日（）
ɹɹɹ30࣌１ޙޕʙ３࣌
ͱ͜Ζɹ૯߹തؗ
ɹതؗ৬һࢣߨ
（Έෆཁࠐਃし）Ճඅɹແྉࢀ
ɹീϲַ૯߹തؗɹὸ�3ʵ0300

によڸఱମ望ԕܕ୳๚と、大࠲અのق
る見ごろの・ఱମの؍をߦいます。
ͱ͖ɹ５月11日（） 
ɹɹɹ30࣌̓ޙޕʙ࣌̕
ɹɹɹˎӍఱಶఱの߹はதࢭします。
ͱ͜Ζɹ෦தֶߍఱମドーϜ
ɹɹɹɹ（෦生ֶ֔शηンλー）
ɹതؗ৬һࢣߨ
ఆһɹ�0名（ཁਃしࠐΈ）
Ճඅɹແྉࢀ
ਃࠐ։࢝ɹ̐月�0日（）からड
ਃࠐɾɹീϲַ૯߹തؗ
ɹɹɹɹɹὸ�3ʵ0300

やさしいՊֶ࡞を௨じて、Պֶのෆ思
ٞさやおもしろさをମݧしてもらいます。
５月は「ࣗだ͚のສ՚ڸ」。
ͱ͖ɹ５月1�日（日）
ɹɹɹޕલ10࣌ʙ1130࣌
ͱ͜Ζɹ૯߹തؗ
உさん（子ͲものՊֶ遊びߦࡔɹࢣߨ
ɹɹɹΫϥϒද）
ఆһɹ֤ճ1�名（ཁਃしࠐΈ）
Ճඅɹ300ԁࢀ
ɹখֶ生以上֨ࢿՃࢀ
ਃࠐ։࢝ɹ̐月�0日（）からड
ਃࠐɾɹീϲַ૯߹തؗ
ɹɹɹɹɹὸ�3ʵ0300

ԕくのۜՏがたくさん見͑るय़のۭは
「Ӊののͧき૭」とݴわれます。Ͳんな
ோめなのか、見てΈましょう。ࠓの
ۭҊ内もあります。
ͱ͖ɹ毎ि・日༵日およびॕ日。֤日 
ɹɹɹޕલ1030࣌ʙと30࣌１ޙޕ
ɹɹɹʙの̎ճ
ͱ͜Ζɹ૯߹തؗ
ఆһɹ֤ճ�0名（ઌணॱ）
Ճඅɹཁ入ؗྉࢀ
ͦͷଞɹཧ （݊日）は։ؗ࣌よりお
ɹɹɹɹひとりにつき１枚おしします。
ɹɹɹɹなくなり࣍ୈ、ऴྃ。
ɹീϲַ૯߹തؗɹὸ�3ʵ0300

γーζン౸དྷのϕストスϙοトでௗ見を
ମݧしませんか。�ि࿈ଓでߦいます。
ਃしࠐΈはෆཁです。お気ܰにごࢀՃく
ださい。
ͱ͖ɹ̐月��日（日）、５月５日（日・ॕ ）、
ɹɹɹ1�日（日）、1�日（日）、��日（日）、
ɹɹɹ̒月̎日（日）֤日ޕલ̒࣌ʙ̔࣌
ू߹ॴɹ੨গ年ࣗવのɹཧ౩લɹ
ɹɹɹɹɹ集߹広
ɹ྆֯ӳさん（日ຊ野ௗのձਡ๚）ࢣߨ
（Έෆཁࠐਃし）Ճඅɹແྉࢀ
ͦͷଞɹߥఱதࢭ（খӍ࣮ࢪ）。ंでおӽ
ɹしの߹、੨গ年ࣗવのཧ౩ཪற
ɹंスϖースをごར༻ください。
ɹീϲַ૯߹തؗɹὸ�3ʵ0300

ɹ５月̓日（Ր）、13日（月）、�0日ؗٳ
ɹɹɹɹ（月）、��日（月）
̑月��ʢʣʮࡍࠃതؗͷʯͷͨΊ
ೖؗແྉͰ͢ɻ
ɹਆक࢙ྉؗɹὸ�3ʵ�5��

ͱ͖ɹ５月̒日（月・ॕ）࣌１ޙޕʙ
ͱ͜Ζɹਆक࢙ྉؗ
ྉۚɹ௨ৗ入ؗྉ
ɹਆक࢙ྉؗɹὸ�3ʵ�5��
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地域にらすօさんの࣋つアΠσアをڞ
༗して文Խのछを見つ͚る、ۀࣄఏҊの
ϓレθンςーγϣン「茅野市ຽؗ よりあ
いܶ」を։࠵します。エントϦーいただ
いたօさんがアΠσア෦・パϑΥーマ
ンス෦でൃදします。よってらっしゃ
い、Έてらっしゃい！ Έんなの遊び、
市ຽؗ！
ͱ͖ɹ５月1�日（）࣌１ޙޕ։࢝
ͱ͜Ζɹ茅野市ຽؗ マルνϗール
Ճඅɹແྉࢀ
ɹ茅野市ຽؗɹὸ��ʵ����

ެ募࡞Ո3�名によるలཡձ。ʠλΠトル
をつ͚てཉしいඒज़࡞ʡにՃ͑、࡞Ո
のҰൠग़࡞をలࣔします。
ͱ͖ɹ̐月�5日（）ʙ５月1�日（日）
ɹɹɹޕલ10࣌ʙ࣌̒ޙޕ
ɹɹɹ˞࠷ऴ日࣌５ޙޕまで
ɹɹɹ˞５月̓日（Ր）、̔日（ਫ）はؗٳ。
ɹɹɹɹ̐月30日（Ր・ٳ）は։ؗ。
ͱ͜Ζɹ茅野市ඒज़ؗ
Ճྉɹແྉࢀཡྉɾ؍
ʲλΠτϧԠืํ๏ʳ
ؑ者はλΠトルのない࡞にλΠトル
を͑ߟて応募することができ、࡞Ոはそ
のなかからࣗ࡞に૬応しいλΠトルをબ
びます。λΠトルがબれたؑ者に࡞
はଃられ、࡞ՈはλΠトルを༻する
རをಘます。λΠトル応募は５月10日ݖ

（金）まで。
˙ؔ࿈اըʮ͖ͯΈͯʂࢠΪϟϥϦʔ
ɹπΞʔʯ
ͱ͖ɹ̐月��日（日）࣌̎ޙޕ։࢝
ͱ͜Ζɹ茅野市ඒज़ؗ
ྉۚɹແྉ
˙ؔ࿈اըʮ࡞ՈʹΑΔΪϟϥϦʔτʔΫʯ
ͱ͖ɹ５月̐日（・ॕ）࣌̎ޙޕ։࢝
ͱ͜Ζɹ茅野市ඒज़ؗ
ྉۚɹແྉ
˙ؔ࿈اըʮ͖ͯΈ ʂͯΪϟϥϦʔπΞʔʯ
ͱ͖ɹ５月̒日（月・ٳ）࣌̎ޙޕ։࢝
ͱ͜Ζɹ茅野市ඒज़ؗ
ྉۚɹແྉ
˙ؔ࿈اըʮ࡞Ո͕બΜͩλΠτϧͷൃ
ɹදձʯ
ͱ͖ɹ５月1�日（日）࣌１ޙޕ։࢝
ͱ͜Ζɹ茅野市ඒज़ؗ
ྉۚɹແྉ
ɹ茅野市ඒज़ؗ（茅野市ຽؗ内）
ɹɹὸ��ʵ����ɹ

地域Ώかりの࡞Ոが͗、生Έग़したも
のをΈつめます。
ͱ͖ɹ５月1�日（日）ʙ̓月̔日（月）ɹ
ɹɹɹޕલ࣌̕ʙ࣌̓ޙޕ
ͱ͜Ζɹ茅野市ඒज़ؗ ৗઃలࣔࣨ
ཡྉɹແྉ؍
˙ؔ࿈اըʮ͖ͯΈͯʂΪϟϥϦʔπΞʔʯ
ͱ͖ɹ̒月̕日（日）ޕલ11࣌։࢝
ͱ͜Ζɹ茅野市ඒज़ؗ
ྉۚɹແྉ
˙ؔ࿈اըʮֶܳһʹΑΔ࡞ղઆձʯ
ͱ͖ɹ̒月��日（）࣌̎ޙޕ։࢝
ͱ͜Ζɹ茅野市ඒज़ؗ
ྉۚɹແྉ
ɹ茅野市ඒज़ؗ（茅野市ຽؗ内）
ɹɹὸ�������ɹ

˙ࣸਅืू
おじいちゃん、おあちゃんを写してΈ
ませんかʁ おおΉね�5歳以上をඃ写ମ
とした写真を募集します。
ɹ５月１日（ਫ）ʙ５月31日（金）ؒظूื
Ԡืຕɹ１ਓ３までఏग़Մ
000ՃඅɹҰൠʗ1ਓ：3ࢀԁ、
ɹɹɹɹߍߴ生以下ʗ1ਓ：�000ԁ
˞写真లɹ̕月1�日（）ʙ��日（日）
ɹ茅野市ඒज़ؗ（茅野市ຽؗ内）
ɹɹὸ��ʵ����ɹ

˔ඍখཻࢠঢ় ʢ࣭1.���ʣͱ
大気தにු遊するཻ子のうち、大きさが
�.5ЖN（1ЖN�1NNのઍの1）以下の
ඇৗにখさなཻ子のことです。1.�.5
は、ഏのԞਂくまで入りやすく、ᄶଉや
気ࢧԌなͲのױ࣬ܥثٵݺのϦスΫの
上ঢなͲが৺されています。
˔ޫԽֶΦΩγμϯτͱ
ࣗಈंやなͲからഉग़される大気Ԛ
છ࣭が、ଠཅのڧいࢵ֎ઢをड͚るこ
とで࡞られるܹ性のある࣭です。ޫ
ԽֶΦΩγμントのೱがߴくなると、
の௧Έや、のͲの௧ΈをҾきىこすこ
とがあります。またۭにനいϞϠがかか
ったようになることがあり、このݱを
ޫԽֶスϞοάといいます。
˔1.���ɾޫԽֶΦΩγμϯτͷใ
ɹʹ͍ͭͯ
野ݝでは、大気ৗࢹ࣌ଌఆ局で大気
Ԛછ࣭をৗࢹ࣌し、1.�.5のೱ
がߴいと༧想されるときには、ҙىש
報をൃදします。
また、ޫԽֶΦΩγμントೱがج४
を͑、気ঢ়گなͲからそのঢ়ଶがܧ
ଓするとೝめられる߹には、地域ごと
に「ޫԽֶΦΩγμント（スϞοά）ҙ
報」なͲをൃྩするମ੍をとっています。
茅野市は、ݝがҙىשをൃදしたとき
には、茅野市ߦࡂແઢٴび市ެࣜϗ
ーϜϖーδでΈなさんにおらせします。
˔ҙىשɾҙใ͕ग़͞れͨ߹ͷରࡦ
ˠෆཁෆٸの֎ग़や֎でのؒ࣌のӡ
ɹಈを͑߇る。
ˠ内においても気や૭の։ดをඞཁ
ɹ࠷খݶにする。
ˠ֎で׆ಈするࡍは、ߴ性なਖマ
ɹスΫをண༻する。
ˠମにҟৗをײじたときは、ҩࢣの
ɹをड͚る。
ɹ野ݝਫ大気ڥ課ɹ大気保શ係
ɹɹὸ0��ʵ�35ʵ�1��
ɹɹ茅野市ڥ課ɹެӴ生係
ɹɹ（内ઢ���・��5）
˞1.�.5およびޫԽֶΦΩγμントの
ɹৄࡉ報については、茅野市ެࣜϗー
ɹϜϖーδにϦンΫしているڥলϗー
ɹϜϖーδおよび野ݝϗーϜϖーδを
ɹごཡください。

ਫ਼ਆো者のごՈのձです。Έやෆ
҆、ମݧなͲをࣗ༝にޠり߹うことがで
きます。ࣄલਃࠐはෆཁで、Ͳなたでも
Ճできます。（毎月ୈ̎ਫ༵日にఆྫձࢀ
を։࠵しています。）
ͱ͖ɹ５月̔日（ਫ）30࣌１ޙޕʙ
ͱ͜Ζɹひまわりۀ࡞ॴɹձٞࣨ
ɹɹɹɹ（茅野市ٶ����）
ରɹਫ਼ਆো者のごՈ
Ճඅɹ300ԁ（お）ࢀ
ɹ/10๏ਓやまびこձɹὸ�3ʵ�33�

ニートやひきこもりݧܦなͲ「Կとなく
うまくߦかない」、「生きͮらい」とײじる
ਓಉ࢜で話しをしませんか。ಉじような
ମݧをしているਓと話をすることで、ࣗ
だ͚ではなかったと思͑たり、Ͳうす
れいいのか͑ߟることができると思い
ます。ձのதでの話しはޱ֎しないଋ
です。
ͱ͖ɹ５月1�日（Ր）࣌̎ޙޕʙ̐࣌
ɹɹɹ（毎月ୈ̎Ր༵日に։࠵しています）
ͱ͜Ζɹਡ๚市૯߹ࢱηンλー
ɹɹɹɹ（౬খ࿏いきいき元気ؗ）
Ճඅɹແྉࢀ
ରɹニートやひきこもりのݧܦ者
ɹまいさΆ茅野市（地域ࢱ課生׆ࢱ係）
ɹɹὸ��ʵ�101（内ઢ31�・31�）
ɹɹηΠϜϋートද（ాࢁ）
ɹɹὸ0�0ʵ����ʵ5���

/1ϓϩάϥϜはのためのֶशαϙー
トϓϩάϥϜです。子育てのΈや関৺
のあることを話し߹いながらࣗに߹っ
た子育ての方を見つ͚ていきます。市
のۀࣄとして「/10๏ਓ$-*1 in すわ」
ҕୗしています。ଟくのօさんのごࢀՃ
をおちしています。
ରɹ̌歳からबֶલの子Ͳもを子育て
ɹɹɹதの
ͱ͖ɹ５月�1日（Ր）、��日（Ր）、̒月̐
ɹɹɹ日（Ր）、1�日（金）、1�日（Ր）、
ɹɹɹ�5日（Ր）
ɹɹɹޕલ10࣌ʙਖ਼ޕ
ͱ͜ΖɹՈఉڭ育ηンλー
ɹ˞̒月1�日（金）はちの地۠ηンλー
Ճඅɹແྉɹࢀ
ɹ（ॳճのΈ՛子として࣮අ300ԁ）
ୗࣇɹ生̔ޙか月以上（ཁ༧）
ɹɹɹ˞ୗࣇඅ༻ແྉ
ఆһɹ10名（ઌணॱ）市内ࡏ住者༏ઌ
ਃؒظࠐɹ̐月��日（月）ʙ
ਃࠐɾɹ/10๏ਓ $-*1 in すわ
ɹɹɹɹɹதଜ��ʵ��3�
ɹɹɹɹɹా��ʵ�555
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「ਓ生100年࣌の健康ͮくりʙスΫϫ
οト・かかとམとし・食ྍࣄ๏・৺͑ߏ
についてʙ」「 ・ࣖඓ・のͲのԽと༧」
として、名༪Ӄ とࣖඓҺࢣመҩాח
Պ෦ ԋします。Έߨがࢣ༞ҩܟࢁ૿
なさんͲうͧをおӡびください。
ͱ͖ɹ５月��日（ਫ）࣌̎ޙޕʙ̐࣌
ͱ͜Ζɹਡ๚தԝපӃɹߨಊ
ɹਡ๚தԝපӃɹ૯課広報ௐ係ɹ
ɹɹὸ��ʵ1000（内ઢ155�）

「上手なҩྍのかかり方」について⅓ޱመ
ҩࢣがわかりやすくղઆします。お気ܰ
におཱちدりください。健康に関するご
࣭・ご૬ஊもおड͚します。
ͱ͖ɹ5月1�日（Ր）
ɹɹɹޕલ11࣌ʙ1130࣌
ͱ͜Ζɹਡ๚தԝපӃ1'エントϥンスϗール
（Έෆཁࠐਃし）Ճඅɹແྉࢀ
ʮΈΜͳͰֶΜͰɺΈΜͳͰ࣮ફʂଔத
༧ͱ͔ྍ࣏ΒࡏέΞまͰʯ
ଔதिؒに߹わせ、Ӄのઐ৬スλ
οϑがやさしく、わかりやすくお話をし
ます。
お気ܰにおཱちدりください！ご࣭・
ご૬ஊもおड͚します。
ͱ͖ɹ５月��日（ਫ）ޕલ10࣌ʙਖ਼ޕ
ͱ͜Ζɹਡ๚தԝපӃ1'エントϥンスϗール
（Έෆཁࠐਃし）Ճඅɹແྉࢀ
ɹਡ๚தԝපӃɹ૯課広報ௐ係ɹ
ɹɹὸ��ʵ1000（内ઢ155�）

ଔதൃ、ൃ࠶༧に関する生׆श׳
なͲをϙスλーやಈըでわかりやすく掲
ࣔしています。Ͳうͧごཡください。
ͱ͖ɹ５月��日（月）ʙ31日（金）
ͱ͜Ζɹਡ๚தԝපӃ1'エントϥンスϗール
ɹਡ๚தԝපӃɹ૯課広報ௐ係ɹ
ɹɹὸ��ʵ1000（内ઢ155�）

Ӄ護ࢣと護ֶߍのֶ生による健康
૬ஊଞをاըしています。お気ܰにおӽ
しください。
ときɹ５月10日（金）ޕલ࣌̕ʙ1130࣌
ͱ͜Ζɹਡ๚தԝපӃ1'エントϥンスϗール
ɹਡ๚தԝපӃɹ૯課広報ௐ係ɹ
ɹɹὸ��ʵ1000（内ઢ155�）

৽ののதには、食べられる২がた
くさんあります。市ຽのをՖの؍
をしながらࡦࢄし、食べられるもの、ಟ
のあるものなͲのಛをֶびます。
そしてࡊࢁのఱらなͲय़のܙΈを味わ
います。
ͱ͖ɹ５月1�日（日）
ɹɹɹޕલ࣌̕ʙ࣌３ޙޕ（Ӎఱதࢭ）
ͱ͜Ζɹ市ຽの（ࢁ٢ా）
ɹɹɹɹୈҰறं集߹
（ಋһࢦༀݝ野）ɹҪ子さんࢣߨ
ྉࢿ、༺Ճඅɹ1000ԁ（ఱらのඅࢀ
ɹɹɹɹをؚΉ）খֶ生以下はແྉ
هのできる、Ӎ۩、චࡦࢄɹͪ࣋
ɹɹɹɹ༻۩、ன食গ （々ఱらなͲがग़
ɹɹɹɹます）、ҿΈ、お、സ
ఆһɹ�0名（ઌணॱ）
ਃؒظࠐɹ５月̔日（ਫ）までに、氏名、
ɹɹɹɹɹ住ॴ、࿈བྷઌを下هおਃし
ɹɹɹɹɹࠐΈください。
ɹὸ0�0ʵ���1ʵ��1�（Ҫଜ）
ɹɹ&メールɹe@iNura@�NoriCunka.org
ओ࠵ɹ/10๏ਓɹീϲַྛ文Խのձ
ɹɹɹ63-：http���XXX.�NoriCunka.org�

νΣーンιーとわり機の҆શなૢ࡞方
๏をֶび、ؒെࡐでͮくりをମݧして
Έませんか。ׂったはお࣋ちؼりでき
ます。
ͱ͖ɹ５月��日（日）ޕલ࣌̕ʙ࣌３ޙޕ
ɹɹɹӍఱの߹は̒月̎日（日）にԆظ
ͱ͜Ζɹ市ຽの（ࢁ٢ా）ࢁ広
000�Ճඅɹࢀԁ）保ݥをؚΉ（
ఆһɹ30名（ઌணॱ）1�歳以上の方Ͳな
ɹɹɹたでもࢀՃできます。
ɹ：ಈきқいζϘン、କのͪ࣋
ɹ上ҥ、手ା、҆શۺ、ϔルメοト˞、
ɹ護ζϘン˞
ɹಓ۩：νΣーンιー˞、ごࣗのιー
ɹνΣーンに߹ったʠやすりʡɹ
ɹそのଞ：おห、ҿΈ、ணସ͑
ɹ˞はିग़Մです。（にݶりあり）
ਃؒظࠐɹ５月�3日（）までに氏名、
ɹ性別、住ॴ、電話番号（ٸۓ࿈བྷઌ）、
ɹܰトϥ（̐ྠۦಈं）、νΣーンιーの
ɹ༗ແを下هおਃしࠐΈください。
ਃࠐɾɹὸ0�0ʵ5�3�ʵ���1（手）
ɹ&メールɹkaXate@�NoriCunka.org
ओ࠵ɹ/10๏ਓɹീϲַྛ文Խのձ
ɹɹɹ63-：http���XXX.�NoriCunka.org�

ॳՆのҰ日、Ԋいのখܘをࡦࢄしたり、
のதでのΫϥϑトମݧをしたり、Ո
そろって「市ຽの」を思いっきり楽し
Έましょう！ɹとんोもग़ます。
ͱ͖ɹ̒月̎日（日）
ɹɹɹޕલ10࣌ʙ࣌１ޙޕ（Ӎఱதࢭ）
ͱ͜Ζɹ市ຽの（ࢁ٢ా）ୈҰறं集߹
Ճඅɹ大ਓ500ԁ、子Ͳも�00ԁ（保ࢀ
ɹݥ・とんो）ೕࣇはແྉ
ɹΫϥϑト・ᔸれたてコーώー１ճ50ԁ
ఆһɹ10Ոఔ
ਃؒظࠐɹ５月30日（）までに氏名、
ɹ住ॴ、࿈བྷઌを下هおਃしࠐΈください。
ਃࠐɾɹὸ0�0ʵ�015ʵ0133（࡚）
ɹ&メールɹya[aki@�NoriCunka.org
ओ࠵ɹ/10๏ਓɹീϲַྛ文Խのձ
ɹɹɹ63-：http���XXX.�NoriCunka.org�

γルόーਓࡐηンλーでは、好ධをいた

だいていますਕ͗ݚを࣍のとおり։࠵

します。

ͱ͖ɹ５月��日（日）Ӎఱܾߦ

डؒ࣌ɹޕલ࣌̕ʙਖ਼ޕ

ͱ͜Ζɹ健康ཧηンλーલ

ྉۚɹ300ԁʙ500ԁ（͙ݚものにより

ɹɹɹ金ֹはҟなります）

ରͷͷɹแஸ・はさΈྨなͲ

ɹ茅野広域γルόーਓࡐηンλー

ɹɹὸ�3ー0���

આ໌ձɹ５月̔日（ਫ）࣌̎ޙޕʙ

৹ࠪձɹ5月1�日（金）

ɹɹɹɹ30࣌１ޙޕʙ

ͱ͜Ζɹ茅野広域γルόーਓࡐηンλー

。Έの上、おӽしくださいࠐલにਃしࣄ˞

ਃࠐɾɹ茅野広域γルόーਓࡐηンλー

ɹɹɹɹɹὸ�3ʵ0���ɹۀ係

ΏͣΓま͢

ϩーώールのۺ（�3.5ᶲ）ʗΩϟϦーό

οάʗ༸μンスʗ࠲

Ώ͍ͣͬͯͩ͘͞

子ڙ༻ΰルϑΫϥϒʗΩーϘードʗҾき

ग़しλンスʗ$%・.%コンϙʗೋ૧ࣜ

ચ୕機

˞金ֹは、ແྉʙ5000ԁのൣғです。

˞νϟΠルドγートをແྉでିしग़して

ɹいます。

৽報は、「/10๏ਓエコλンち࠷˞

ɹの」のϗーϜϖーδをごཡください。

˞ަবޙの݁Ռおよびొޙのऔりফし、

ɹมߋはඞͣؗڥ࿈བྷしてください。

ɹ茅野ؗڥɹὸ��ʵ00�0

ɹɹ（ޕલ࣌̕ʙ࣌５ޙޕ：日・月༵日ఆٳ）

なお、広報紙がಧくまでにҰ෦ަবが成

ཱする߹がありますのでごྃঝくださ

い。ొؒظは３か月あります。 ࢢͷਓכޱ
૯ਓޱɹ55��3ਓɹ（ʵ1�0）
ɹஉɹɹ���11ਓɹ（ʵ100）
ɹঁɹɹ�����ਓɹ（ʵ �0）
ੈଳɹ�3�3�ੈଳ（ʵɹ �）

月ͷೲ੫̑

（ɹ）内はલ月ൺ
ฏ成31年̐月１日ࡏݱ（茅野市ಠࣗਪܭ）

�.ใͪͷɹ2019 �4

ͣΓ͓͋͏Ώ ʙෆ༻を׆༻し
ɹあいましょうʙ

ୈ���ճ΄Ζਲ͍ษڧձ

य़ͷͮ Γ͘ߨशձ

γϧόʔਓࡐηϯλʔ
ਕ͗ݚΠϕϯτ

γϧόʔਓࡐηϯλʔ
ೖձઆ໌ձɾ৹ࠪఔ

ʴ

͢ΘͪΎ͏݈ࣨڭ߁ʴ

ਡ๚தԝපӃ ଔதिؒʴ

ͷͷΠϕϯτʴޢ

ձࡦࢄຽͷɹय़ͷࢢ
ʙय़ͷܙΈΛָ͠Ήʙ

ՈͰָ͠Ήʮࢢຽͷʯ

˗ܰࣗಈं੫（શظ）˗上下ਫಓྉ金
˗市Ӧ住༻ྉɹ˗保育ྉɹ
˗下ਫಓडӹ者ෛ୲金（１ظ）
ʲೲݶظɾৼସɹ̑月��ʢۚʣr



茅野市ॴὸ��ʵ�101（ද）Φϖレーλーが電話にग़ますので内ઢ番号をお͑ください。ແྉ૬ஊ

���.ใͪͷɹ2019

૬ஊͷछྨ ɹ࣌ ૬ஊॴ ࿈བྷઌ උɹߟ

๏૬ஊʲཁ༧ʳ
૬ஊһ：
ɹޒ味ɹߦ߂ ห護࢜

ふるさとϋϩーϫーΫ 
ὸɹ����0��ɹ

'"9ɹ�3���33ɹ

ห護࢜がརӹ૬とஅした߹は
おஅりする߹があります。
๏૬ஊをड͚てから１年以内の方
は༧できません。

ಓ࿏・地・ެなͲのެிの
のཁ望やۤ、のճりのࣄ
でおΈの方はご૬ஊください。

ड内༰：日ৗ生׆શൠのΈࣄ
ର者：Ͳなたでも
૬ஊޠ：ӳޠ、ϙルトΨルޠ、λΨ
ϩάޠ、தޠࠃ、日ຊޠ

ड内༰：日ৗ生׆શൠのΈࣄ
ର者：Ͳなたでも
˞５月1�日（日）（15࣌ʙ1࣌�）は
தޠࠃがかる૬ஊһがࡏ੮します。

子育て、Ոఉڭ育૬ஊから、いじめ、
ෆొߍなͲのڭ育૬ஊまでお気ܰに
ご૬ஊください。

子育てやՈఉ、いじめ、ෆొߍ
なͲのڭ育૬ஊやൃୡに関する૬ஊ
までお気ܰにご૬ஊください。

電話༧はฏ日10：00ʙ1�：00ड
。ඞཁな߹にはద切なઐ機関
をごհします。お気ܰにご૬ஊく
ださい。

Ո・්、৬や地域のରਓ関係、
や࿀ਓ（パートφー）からのྗ、
そのଞいろいろな৺ࣄについて
Ұਓでまͣご૬ஊください。

、Ոఉな࠴ଟॏ、࢈、ۀࣦ
Ͳについてห護࢜が๏૬ஊに応じ、
あわせて保健ࢣによる৺の健康をؚ
めた健康૬ஊをおड͚します。

݁ࠗ૬ஊ

৺ごと૬ஊ

๏૬ஊ࢜๏書࢘
ɹɹɹɹɹʲཁ༧ʳ

子育て、Ոఉ、ڭ育、
ൃୡに関する૬ஊ

Ոఉڭ育૬ஊ

地域৬ۀ૬ஊࣨ

੫૬ஊॴʲཁ༧ʳ

ঁ性のための૬ஊ
ʲཁ༧ʳ

らしと健康の૬ஊձ
ʲཁ༧ʳ

保護࢘による
ɹɹɹඇߦ・൜ࡑ૬ஊ
ɹɹɹɹɹɹ̡ ཁ༧ʳ

੶市ຽのためのࠃ֎
ɹɹ日ৗ生׆૬ஊٴび
ɹɹɹɹɹ日ຊࣨڭޠ

5�1�（Ր）
�：00ʙ1�：00

੶市ຽのためのࠃ֎
ɹɹɹɹɹɹɹɹ૬ஊ

5�1�（）
10：00ʙ1�：00

毎ि日༵日
13：00ʙ1�：00
˞։࠵日がมߋになる
߹もありますので、
ॳめての方は、ࣄલに
ご࿈བྷください。

5�31（金）
10：00ʙ1�：00

૬ஊߦ
૬ஊһ：ߦ૬ஊҕһ

市ॴ�֊
ձٞࣨ

市ຽ課市ຽ係
（内ઢ�5�）

市ॴ�֊
ձٞࣨ

市ຽ課市ຽ係
（内ઢ�5�）

市ॴ�֊
ձٞࣨ

生ֶ֔श課
（内ઢ�3�）

生ֶ֔श課
（内ઢ�3�）
または、
૬ஊһɹԬ元
0�0������0��1

電話༧࣌に
ձをお
らせします。

ਡ๚市ެຽؗ
30�ձٞࣨ

下ਡ๚ொձ
ٞॴձؗ̎֊

（下ਡ๚ொ��11）

茅野Ӻલ
ϕルビア̎֊

こͲも課
こͲも・Ոఉ૬ஊ係

（内ઢ�15・�1�・     
ɹɹɹɹɹɹ�1�）
ൃୡࢧԉηンλー
（内ઢ�1�）

ਡ๚地۠ߋ生保護
αϙートηンλー
ὸ55ʵ����

ਡ๚保健ࣄࢱॴ
健康ͮくりࢧԉ課
ὸ5�ʵ����

ਡ๚保健ࣄࢱॴ
（ਡ๚߹ಉிࣷ�֊）

ὸ��ʵ���� ओ࠵：関౦৴ӽ੫ཧ࢜ձਡ๚ࢧ෦

5��（Ր）
13：00ʙ1�：00
˞電話༧は���3
ɹɹɹɹɹɹ�：30ʙ

5�10・1�・��・31（金）
�：00ʙ1�：00
①5��・1�（）
13：00ʙ1�：00
②5�10・��（金）
1�：30ʙ�0：30

5�11（）10：30ʙ、
11：30ʙ、13：30ʙ、
1�：30ʙ

毎ि月༵日ʙ金༵日
ɹɹɹ（ॕ日আく）
�：30ʙ1�：15

毎ि月༵日ʙ金༵日
ɹɹɹ（ॕ日আく）
�：00ʙ1�：00

༵日をআく毎ि月ʙ
ɹ ༵日（ॕ日আく）
10：00ʙ1�：30

毎月ୈ̎ਫ༵日
ɹɹɹ（３月をআく）
10：00ʙ1�：00

���・13・�0・��（）
10：00ʙ15：00
˞ਃࠐは希望日のલि
ɹ金༵日ਖ਼ޕまで

茅野市ࣾձࢱ
ձٞڠ

ὸ�3ʵ��31

Ոఉڭ育ηンλー
૬ஊࣨ

（ちの地۠コϛϡニ
ςΟηンλーଆ）

Ոఉڭ育ηンλー
ὸ�3ʵ�151

Ոఉڭ育ηンλー
ὸ�3ʵ�151

茅野市ひと・まち
ϓϥβ̎֊

ࣾձٞڠࢱձ
૬ஊࣨ

茅野市ひと・まち
ϓϥβ

（Ώいわーく茅野）

ए者͚ΩϟϦア・  
ɹコンαルςΟンά

ʲཁ༧ʳ
૬ஊһ：δϣϒΧϑΣ৴भ
ए年者बࢧۀԉアドόΠβー

୳しに関しておΈのおおΉねࣄ
�0歳ະຬの方がରです。

市ॴ�֊
૬ஊࣨ

課
（内ઢ�35）

5��（ਫ）
13：30ʙ1�：30

5��（ਫ）
15：00ʙ1�：00

こͲも・Ոఉ૯߹
ڌԉࢧ

「育ちあいちの」
市ॴ�֊

（こͲも課内）




