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ւͱ྘ͱଠཅͷまͪɹѴࢢ
͓ಘͳຽ॓ॿ੒ۚΛ۝े۝ͯͬ࢖ཬ඿΁͜ߦ ʂ͏

茅野市は、ઍ༿ݝѴ市とত࿨��年1�月３日に࢞ຓ౎市ఏܞを݁び、ฏ成̔年から市ຽの保健保ཆおよび੨
গ年の健શ育成ฒびに࢞ຓ౎市Ѵ市とのަ׻をߦうため、Ѵ市のຽ॓૊߹౳とఏܞし॓ധ୅のॿ成をߦって
おります。
Ѵ市は、ւਫཋ৔で༗名な۝े۝ཬ඿とே日と༦日で名ߴいܐ෦ິがあります。
これからのقઅは、ւਫཋや௼り、ア΢トドアやޫ؍にߴ࠷のγーζンです。നい࠭඿とଠཅがΪϥΪϥと
ًく۝े۝ཬ඿΁Ո଒や༑ਓとग़か͚てΈませんか。

ର৅
॓ധ日に茅野市に住ຽొ࿥があり、下هର৅ࢪઃに॓ധされた方

ର৅॓ധࢪઃ

ར༻೔਺
年౓内Ұਓ̎ധまで

ॿ੒ֹ
Ұਓ1ധあたり、大ਓ（தֶ生以上）3
000ԁ、খਓ（খ
ֶ生）�
�50ԁ、ະबֶ1ࣇ
�50ԁを上ݶとし、॓ധ
අの�෼の1以内

ਃ੥ํ๏
ਃ੥書にඞཁ߲ࣄをه入し、॓ധऴྃから�0日以内
に市ຽ課΁ఏग़してください。ਃ੥書は市ຽ課にある
΄か、ϗーϜϖーδからもμ΢ンϩードできます。॓
ധޙにਃ੥をしていただきॿ成金をަ෇いたします。

ਃ੥ʹඞཁͳ΋ͷ
（１）ྖ ऩ書ݪຊ（॓ധ年月日、ࢧ෷日、॓ധਓ਺、॓
ɹɹധࢪઃの名শ、ॴࡏ地および࿈བྷઌがه載されて
ɹɹいるもの）

（̎）ৼࠐઌがわかるもの
（３）ҹؑ

ͦͷଞ
・ར༻者がະ成年のΈの৔߹は、保護者のਃ੥となり
ɹます。
・ଞのॿ成金౳をड͚る॓ധやࣄ࢓上のग़ுに൐う॓
ɹധでないこと。

ॴཁؒ࣌
ंʜʜยಓ໿５ؒ࣌
（ަ௨ঢ়گにΑΓมわΓます）
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஍۠ίϛϡχςΟηϯλー

໾ॴϕϧϏΞग़ுॴࢢ໺כ
ಈηϯλー׆ຽࢢ
　　　　（ͻͱɾまͪϓϥβ）

ਡ๚ೆਗ਼૟ηϯλー

ෆ೩෺ॲཧ৔

͠೘ɾড়Խ૧Ԛటの
くΈऔΓ
੩߳ԓ
ؗڥ໺؀כ
தԝެຽؗࢢ໺כ

Ոఉڭҭηϯλー

ਤॻؗ
ઑੴೄจؗݹߟ
ീϲַ૯合ത෺ؗ
ਆ௕׭क໼࢙ྉؗ
੨গ೥ࣗવの৿

ຽؗ（ඒज़ؗ）ࢢ໺כ

৘ใϓϥβ
ΞΫΞϥϯυכ໺
ۚ୔Թઘۚܲの౬
ՏݪԹઘՏݪの౬
ઑੴԹઘೄจの౬
Թઘ๬ַの౬ٶۄ
ถ୔ԹઘԘᆵの౬
ηϯλーࢱ෱ऀྸߴ
Ԙᆵの౬ʮΏ͏Ώ͏ؗʯ
നބאԹઘすͣらΜの౬
ΞΫΞϥϯυכ໺ɾ
　　　Χϧνϟーηϯλー

ӡಈެԂ内ࢪઃ

ମҭ࿅੒ؗ

ઍବࣗמવֶߍ

อ݈෱ࢱαーϏεηϯλー

ਡ๚தԝපӃ

ϦόーαΠυΫϦχοΫ

๺ࢁ਍ྍॴ
͜Ͳもؗ̌̍̎̏広৔
஍۠͜Ͳも （ؗͪの஍۠Ҏ֎）
ͪの஍۠͜Ͳもؗ
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தିؗ͠͸ՄೳͰ͢ɻؒظ˓

˓ࠗҽಧͷಛઃड෇૭ޱΛ։ઃ͠·͢ɻɹͱきɿ݄̑̍೔ʢਫʣޕલ̔�0࣌෼ʙ࣌̑ޙޕ

தିؗ͠͸ՄೳͰ͢ɻؒظ˓

˓̑ʗ̔͸ྟؗ͠ٳ࣌·͢ɻ

˓ి࿩Ͱͷ͝૬ஊ͸͓ड͚͠·͢ɻ

ɻ͢·͍ߦதɺ೩͑Δ͝Έͷऩू͸ฏৗ௨Γؒظ˓

ɻ͢·͍ߦ෺ෆ೩෺ͷऩू͸ฏৗ௨Γݯࢿதɺؒظ˓

Ӧۀ೔ʹ͍ͭͯ͸ɺ֤ࣾʹ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ࿈ٳத͸ࠞΈ߹͍·͢ͷͰɺૣΊʹ͓ਃ͠ࠐΈ͍ͩ͘͞ɻ
͠೘ɿҏ୔Ӵੜɹὸ��ʵ���4ɹɹ෢ډ঎ࣄɹὸ��ʵ4���ɹɹড়Խ૧Ԛటɿכ໺ࢢਗ਼૟ڠձɹὸ��ʵ����



খઘࢁମݧの৿૑଄ҕһձと茅野市ڭ育ҕһձがパー
トφーγοϓで੔උした「খઘࢁମݧの৿」で、ࢁ։き
を։࠵します。この৿は、਎近なࣗવମݧの৔、そし
て਌子や地域のօさんのふれあいの৔です。ΦΧϦφ
ԋ૗やখதֶߍのࣇಐ・生ెによるՎやԋ૗、大ֶ生
の楽しいΠϕントなͲをاըしています。Ͳなたでも
。Ճできますのでおでか͚くださいࢀ
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ୈ��ճ ϑΝϛϦʔԋܶؑ৆ࢢ໺כ
ʮΦζͷຐ๏͍࢖ʯ

ୈ��ճ
খઘࢁମݧͷ৿ɹࢁ։͖

Πϕ
ϯτ

໰ɹכ໺ࢢϑΝϛϦʔԋܶؑ৆࣮ߦҕһձࣄ຿ہʢڭҭҕһձ生ֶ֔श՝಺ʣ ὸ��ʵ����ʢ಺ઢ���ʣ

ͱ͖ɹɹɹ月ɹɹ೔ʢ೔ʣ࣌̍ޙޕ։৔ʗ࣌̍ޙޕ��෼։ԋʢ্ԋؒ࣌̍ؒ࣌��෼ɹ͋ܜٳΓʣ
ͱ͜Ζɹכ໺ࢢຽؗɹϚϧνϗʔϧ
ೖ৔ྉ（શ੮ࢦఆ）
ɹɹɹɹ大ਓ1
�00ԁ、ߍߴ生以下�00ԁ、
ɹɹɹɹϑΝϛϦーׂҾ （݊大ਓ１ਓʴߍߴ生以下１ਓ）1
500ԁ
ઌൢߦചɹ５月15日（ਫ）ʙ５月31日（金）
ɹɹɹɹɹ˞茅野市の保育Ԃ・༮ஓԂ・খதֶߍߴ・ߍに௨うօさん
ɹɹɹɹɹɹとそのՈ଒༏ઌ
౰೔͓ख఻͍ืू
ɹઌணでϓレθント係・νέοトも͗り係をしたいお子さんを募集し
ɹます！（ਃࠐ希望者は茅野市ڭ育ҕһձ生ֶ֔श課でνέοトのߪ
ɹ入をおئいします。）
ϓϨΠΨΠυ
ɹ茅野市ڭ育ҕһձ生ֶ֔श課（౔・日・ॕ日ٳΈ）
ɹ茅野市ຽ （ؗՐ༵ٳΈ）
ɹγマμϠ楽ثళ（月༵ٳΈ）
ओ࠵：茅野市ϑΝϛϦーԋܶؑ৆࣮ߦҕһձ
育ҕһձ・茅野市̥ڭ茅野市・茅野市：࠵ڞ ̩̖ ࿈߹ձ・茅野市保護者ձ࿈߹ձ
ԉ：৴ೱ毎日৽ฉޙ ・ࣾ௕野日報 ・ࣾ茅野市ຽ৽ฉ ・ࣾエルγーϒΠࣜגձࣾ
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��ͱ͖ɹɹɹ月ɹɹɹɹ೔ʢ౔ʣ

ɹɹɹޕલ࣌��ʙɹ˞Ӎఱதࢭ
ͱ͜Ζɹখઘࢁࢁ௖
˞ӍఱにΑΔதࢭの৔合は、ొ ΓޱにҊ内؃൘Λઃஔ͠ます。

ଟཹඣ文ֶࣗવのཬ「ਆా」で手২͑によるా২ମݧを
してΈませんか。ࠓ年౓より、「ਆా」でのもちถ࡞りମ
Ճしていただいたお子༷にスλンϓΧードを഑ࢀにݧ
෍します。ۀ࡞ごとにΦϦδφルスλンϓを෇いてい
き、શて集めた方にはϓレθントを差し上げます。௕
。やλΦルなͲ、ా২のできる෰૷でおӽしくださいۺ

ଟཹඣจֶࣗવͷཬ
ా২まͭΓ
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ɹɹɹޕલ࣌��ʙɹ˞Ӎఱதࢭ
ͱ͜Ζɹଟཹඣจֶࣗવͷཬʮਆాʯ
˞தࢭの৔合は、ଟཹඣจֶࣗવのཬʮਆాʯにΠϕϯτ
　தࢭのҊ内൘Λઃஔ͠ます。



ʮ஌ͬಘʂɹͻͱͷྠ࠲ߨ�ʯडूืऀߨ

ਃࠐɾ໰ɹྸߴ ɾऀอݥ՝ߴɹ ྸऀ෱܎ࢱɹὸ��ʔ����ʢ಺ઢ���ɾ���ʣ

਎近な地域での͑ࢧあいやつながりが「健康」や「๷൜」なͲࢲた

ちの生׆にӨڹを༩͑ていることをごଘじですか。

αϩンやੈ୅ؒަྲྀなͲ地域でh ひとのྠʱh 笑顔のྠ をɦ広げる

ώントがいっぱいの楽しい࣮ફ࠲ߨです。

ͱ͖
ɹ̒月̓日（金）ʙ̔月̎日（金）શ５ճ

ɹ30࣌１ޙޕ෼ʙ３30࣌෼（1�0෼ؒ）

ͱ͜Ζ
ɹ茅野市ྸߴ者෱ࢱηンλーԘ௷の౬ΏうΏうؗ内

「いきいき健幸ルーϜ」（茅野市ถ୔）

Ճඅɹແྉࢀ

ର৅
ɹ①市内ࡏ住の�5歳以上の方で、࠲ߨ内༰に興味のある方。

ɹ②ϘϥンςΟアや۠・࣏ࣗձの໾һ、ྸߴ者ΫϥϒなͲ地域

ɹɹを͑ࢧる׆ಈに関わっている方やこれから地域でこうした

ɹɹ׆ಈにࢀՃしてΈたいと͑ߟている方。

ఆһɹ30ਓ（ਃࠐઌணॱ）

ਃؒظࠐɹ５月̓日（Ր）から、下هのਃࠐઌ΁電話にて募集し

ɹɹɹɹɹます。

茅野市子Ͳもձ育成࿈བྷٞڠձのマスコοトΩϟϥΫ
λー「ちー΅」の手࡞り࡞඼を募集しています。
募集࡞඼はΠϥストやねんͲ޻ࡉ、͵い͙るΈなͲ手
࡞。඼ならͲんなものでもお଴ちしています࡞りの࡞
඼はୈ3�ճ茅野市こͲもまつり（̒月̎日〈日〉ͱ͜
Ζ：ちの地۠コϛϡニςΟηンλーपล）や市໾ॴϩビ
ーでలࣔさせていただき、そのޙฦ٫します。
Ԡืઌɹࢢ໾ॴ̒֊͜Ͳ΋՝͜Ͳ΋܎
Ԡืݶظɹ̑月��೔ʢਫʣまͰ
ʮͪʔ΅ʯϓϩϑΟʔϧɹ
ɹちー΅は、̒࠽の元気なஉの子。「茅野市の๥や」か
ɹら「ちー΅」と名෇͚られました。ฏ成�5年にはͲん
ɹ͙りϓϥンਪਐ大࢖、こͲも෦࣍௕に೚໋され、茅
ɹ野市のಛ別住ຽにొ࿥されています。

ͪʔ΅ख࡞Γ࡞඼ͷืू ೄจ෩ͷখ԰Λͯͬ࡞ΈΑ ʂ͏

໰ɹ͜Ͳ΋՝ ͜Ͳ΋܎ὸ��ʵ����ʢ಺ઢ���ɾ���ʣ

ち
ồ
΅
͸
ỏ
ࢠ
Ͳ
΋
の
ू
ま
Δ
ͱ
こ

Ζ
ʹ
ग़
か
͚
ͯ
い
͖
Ұ
ॹ
ʹ
༡
Ϳ
の

͕
大
޷
͖
Ͱ
͢
ʂ

ೄ文ϓϩδΣΫト「ೄ文」を （ࣝし）る෦ձһといっしょ
にೄ文෩のখ԰を࡞りませんかʁࠓ年は̓ճߦいます。
１ճだ͚のࢀՃでも0,です。
˞֤ճࢀ、ڞՃඅແྉ、ਃࠐෆཁ、খֶ生以上（ただし
ɹখֶ生は保護者ಉ൐）
ୈ̍ճ
ͱ͖ɹ５月��日（日）ޕલ̔30࣌෼ʙਖ਼ޕ
ɹɹɹ˞Ӎఱの৔߹は�月�日	日
にԆظ
ୈ̎ճ
ͱ͖ɹ̒月̕日（日）ޕલ̔30࣌෼ʙਖ਼ޕ
ɹɹɹ˞Ӎఱの৔߹は̒月1�日（日）にԆظ
ୈ̍ճɺୈ̎ճڞ௨
ͱ͜Ζɹઑੴೄ文ݰؗݹߟ関લ広৔（ݰؗݹߟ関લ集߹）
しやすۀ࡞、手、マスΫ܉、෺ɹҿΈ෺、Ⴉఆ᭔ͪ࣋
ɹɹɹɹい෰૷。
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໰ɹכ໺ࢢઑੴೄจؗݹߟɹὸ��ʵ����

Πϕ
ϯτ
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ืू

ืू

①茅野市のྸߴ者෱ࢱ

ɹ੍౓、հ護保੍ݥ౓

ɹを஌ろう

②のびのびϦζϜମૢ

ɹその１h ৴ೱのࠃ をɦ

ɹ֮͑よう

ͣくग़してಈこう！਎

ମ׆ಈࢧԉのコπ

ぱっ！と৔が࿨Ήɹ笑

顔をҾきग़すアΠスϒ

レΠΩンά

コϛϡニέーγϣンが

広がるɹ୭でも楽しめ

るレΫϦエーγϣン

①茅野市のࣾձ෱ڠࢱ

ɹٞձのऔり૊Έを஌

ɹろう

②のびのびϦζϜମૢ

ɹその̎ʰπϘたたき

ɹମૢʱを֮͑よう

̒月̓日（金）

ճ

１

̒月14日（金）̎

̓月12日（金）３

̓月19日（金）̐

̔月̎日（金）５

とɹき 内ɹɹɹ༰ ࢣɹɹߨ

係ࢱ者෱ྸߴ①
ɹ৬һ

②઒⃻ඒֆ子

①市ࣾڠ৬һ

②઒⃻ඒֆ子

℮ᖒɹ࿨໵

஛தɹխ幸

஛தɹխ幸



ืू

市では、๛かなࣗવڥ؀をकるため、また、ಛఆ֎དྷ
生෺についての஌ࣝをਂめることを໨తとし茅野市ઑ
ੴೄ文ؗݹߟपลのΦΦϋンΰンι΢のۦআۀ࡞を࣮
。いしますئՃをおࢀします。ଟくのΈなさんのごࢪ
ͱ͖ɹ１ճ໨ ５月1�日（౔） ̎ճ໨ ̒月��日（౔）
ɹɹɹޕલ࣌̕ʙ1130࣌෼ɹӍఱの৔߹はཌ日にԆظ
ू߹৔ॴɹ茅野市ઑੴೄ文ؗݹߟɹਖ਼໘ݰ関
手・ΰϜ手ା౳܉、ۺのできる෰૷、௕ۀ࡞෺ɹͪ࣋

ಛఆ֎དྷ生෺ʢ২෺ʣͱ͸ʁʁ
「ಛఆ֎དྷ生෺による生ଶܥ౳に係るඃ֐の๷ࢭに関する
๏཯（֎དྷ生෺๏）」により、生ଶܥや、೶ྛਫۀ࢈、ਓの
生׆にѱӨڹをٴ΅すおそれがあるとして、ࢦఆされた
生き෺です。২෺は1�छྨがࢦఆされており、その内（写
真ࠨから）ΦΦΩンέΠΪΫ、ΦΦϋンΰンι΢、アレν
΢Ϧの３छྨが市内でଟく֬ೝされています。

໰ɹڥ؀՝ɹڥ؀อશ܎ɹὸ��ʵ����ʢ಺ઢ���ʣ
ɹɹ'"9��ʵ����ɹ
ɹɹ&ϝʔϧ LBOLZP!DJUZ�DIJOP�MH�KQ

ඒ͍͠ീϲַΛま΋Ζ͏�

�.ใͪͷɹ2019޿��

ಛఆ֎དྷ生෺ۦআϘϥϯςΟΞ
ืू ืू

市では、市内のീϲַத৴ࠃݪߴఆެԂ（ެԂ۠域）の
ಓ、Ҋ内൘なͲの҆શ֬ೝのたࢁొ、ಈや׆ඒԽڥ؀
めに、ϘϥンςΟアの८ࢹһ（άϦーンパートφー）を
募集します。

Ԡื֨ࢿ
ɹ・ެԂ۠域のࣗવڥ؀に興味があり、ແঈのϘϥン
ɹɹςΟアとしてੵۃతに׆ಈできる方
ɹ・άϦーンパトϩールを年ؒ５日以上࣮ࢪできる方
ɹ・年ྸ�0歳以上の健康な方
ొ࿥ؒظ
ɹొ࿥日から�0�0年５月31
ɹ日（日）まで
Ԡืํ๏ɹ氏名、住ॴ、生年
ɹ月日、電話番号ご࿈བྷくだ
ɹさい。

໰ɹڥ؀՝ɹڥ؀อશ܎ɹὸ��ʵ����ʢ಺ઢ���ʣ
ɹɹ'"9��ʵ����ɹ
ɹɹ&ϝʔϧ LBOLZP!DJUZ�DIJOP�MH�KQ

άϦʔϯύʔτφʔืू

άϦーϯύーτφーはͲΜͳ͜ͱΛすΔのʁ
・ࣗओతなొࢁಓのάϦーンパトϩール
・߹ಉάϦーンパトϩール（年̎ճ）
・パトϩールのঢ়گを市΁報ࠂ（年１ճ）
・ ৘報ަ׵、ҙ見ަ׵を໨తとした࿈བྷձٞ

෺（ごΈྨ）の野֎মغをআいてഇ߲ࣄ֎げるྫڍに࣍
٫（野মき）はࢭېされています。地໘に݀を۷っての
ম٫、ドϥϜ؈によるম٫なͲは「野মき」とಉじです。
෇近の住ຽの方΁の໎࿭、༗֐෺࣭ൃ生のݪҼにもな
りますので「野মき」はやめましょう！
ҧ൓ऀʹ͸േଇ͕͋Γま͢ʂ
ごΈྨをম٫した৔߹には、５年以下の௄໾、एしく
は1
000ສԁ以下のേ金、また๏ਓにରしては３ԯ
ԁ以下のേ金がՊせられます。
๏཯ͰೝΊΒれ͍ͯΔ΋ͷ
ాാのࡶ૲やϫϥのম٫なͲ、೶ۀのためにやΉをಘ
、ͲんͲমき、のম٫ࢬ஬が෇ணした֐ප、うম٫ߦͣ
ΩϟンϓϑΝΠϠーなͲ地域のࣄߦでのম٫、ఉઌで
のམち༿たきなͲܰඍなもの、なͲ
˞ాാのࡶ૲、ϫϥΛ΍ΉΛಘͣম٫すΔͱきは、प
　ғに໎࿭（ચ୕෺౳へのषいの෇ணɾփのඈࢄ౳）Λ
　か͚ͳいΑ͏、Αくס૩させて、෩޲きɾম٫すΔ ɾྔ
෺のۙくݐ、Λつ͚ま͠ΐ͏。まͨؾଳͳͲにؒ࣌　
　でのম٫はՐࡂのݪҼにͳΓますので΍Ίま͠ΐ͏。
˞Ոఉのఉからग़ͨ૲໦はͳΔ΂くম٫͠ͳいで、ଯ
　ංԽすΔͳͲ͠て、౔にؐ͠ま͠ΐ͏。まͨは、Α
　くס૩させて、ࢦఆା（Մ೩͝Έ）にೖΕて、͝Έε
　ςーγϣϯへग़͠てください。（̍ճに５ାまで）

໺ম͖͸ҧ๏Ͱ͢

໰ɹڥ؀՝ɹެ ɹὸ��ʵ����ʢ಺ઢ���ɾ���ʣ܎Ӵ生֐

͓஌
Βͤ

市では、ਓݮޱগ・গ子ྸߴԽなͲのࣾձ৘੎のมԽ
や、ଟ༷Խする市ຽニーζにత֬に応͑、࣭のߴいߦ
੓αービスをߦうため、①住ຽࣗߦ②࣏੓ܦӦ③ࡒ੓
ӡӦ④৘報डൃ৴の̐つをபとする茅野市ߦ੓ܦӦج
ຊܭըをࡦఆしऔ૊をߦっています。
このܭըのਐ؅ߦཧなͲについてごҙ見をいただくた
めの茅野市ࡒߦ੓৹ٞձのҕһについて、以下のとお
り募集します。
೚ظɹ̎年ؒ
Ԡื֨ࢿɹ市内ࡏ住のຬ�0歳以上の方
ืूਓһɹएׯ名
Ԡืํ๏ɹ
ɹ応募༻紙にඞཁ߲ࣄをه入し、郵送、&メールまた 
ɹは'"9でاըࡒ੓課までごఏग़ください。
ɹ˞応募༻紙のඞཁな方はご࿈བྷいただ͚れ͹送෇します。
ɹ˞市ϗーϜϖーδから応募༻紙のμ΢ンϩードができます。
Ԡืݶظɹ５月1�日（Ր）
બํߟ๏ɹ応募内༰をߟࢀにબߟします。
ͦͷଞɹ市のنఆによる報ुおよびަ௨අをおࢧ෷い
ɹします。
ɹձٞは、ݪଇとしてެ։する΄か、ձٞ࿥を市ϗー
ɹϜϖーδ౳によりެ։します。

ʮכ໺ࡒߦࢢ੓৹ٞձʯ
ҕһืू

ਃࠐɾ໰ɹاըࡒ੓՝ɹاը܎ɹὸ��ʵ����ʢ಺ઢ���ʣ
ɹ'BY��ʵ����ɹ&�NBJMɿLJLBLV[BJTFJ!DJUZ�DIJOP�MH�KQ

ืू
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ՃೖͰ͖Δํ
ɹฏ成31年̐月１日以߱茅野市にډ住されている方。
ɹ大ֶ生なͲඃැཆ者でबֶのため市֎にډ住して
ɹいる方もձһになれます。
ձһͷؒظɹձඅೲ入日のཌ日から�0�0年３月31
ɹ日までです。
ਃํࠐ๏
ɹՃ入ਃࠐ書にձඅ（１ਓ�00
ɹԁ）をఴ͑て、市໾ॴ市ຽ係、
ɹӺલϕルビアग़ுॴまたは
ɹお近くのコニϡϛςΟηン
ɹλー、郵便局をআく茅野市
ɹ内の金融機関΁おਃしࠐΈ
ɹ下さい。
˞Ճ入ਃࠐ書は、市໾ॴ市ຽ係
ɹ֤地۠コϛϡニςΟηンλー、ϕルビアग़ுॴに
ɹもஔいてあります。

௕໺ݝຽަ௨ࡁڞ֐ࡂ
͝Ճೖ͓๨れͰ͸͋ΓまͤΜ͔ʁ

໰ɹࢢຽ՝ɹࢢຽ܎ɹὸ��ʵ����ʢ಺ઢ���ɾ���ʣ

͓஌
Βͤ

໰ɹ஍Ҭઓུ՝ɹ޿ใઓུ܎ɹὸ�������ʢ಺ઢ���ʣ
ɹɹ঎޻՝ɹۀ޻ɾۀ࢈ৼ܎ڵɹὸ�������ʢ಺ઢ���ʣ

の࣮ଶを໌らかにۀの੡଄ࠃলでは、զがۀ࢈ࡁܦ
することを໨తに、౷ܭ๏にͮجくװج౷ܭௐࠪと
して、�01�年̒月１日ࡏݱで「�01�年ۀ޻౷ܭௐ
ࠪ」を࣮ࢪします。
����೥ௐࠪͷର৅ͱͳΔۀࣄॴ
ຊௐ࣮ࠪࢪのため、５月த०から౷ܭௐࠪһがすべ
ての੡଄ۀࣄॴにۀࣄॴ名
やैۀ者਺なͲを֬ೝに࢕
い、ैۀ者̐ਓ以上のۀࣄ
ॴにରしてௐࠪ書ྨを഑෍
します。Ұ෦のۀࣄॴにつ
いては、ௐࠪ書ྨがࠃから
௚送される৔߹があります。
ճ౴͸ɺ؆୯ɾ̓ ৺ͳΠϯλ
ʔωοτΛ͝ར༻͍ͩ͘͞
ごྗڠをおئいします。

����೥ۀ޻౷ܭௐ͓ࠪ஌
Βͤ

ܭ౷ۀ޻ ࡧݕ

ৄしくは

ࣗసंに৐Δػձ͕૿͑Δ
ੜのΈͳさΜʂߍߴ
͝ՃೖΛおקΊ͠ますʂ

೥ձඅ　̍ਓ���ԁ
���ສԁߴ࠷෣ۚ　̎ສԁʙݟࡁڞ

Ԡืؒظɹ����೥̑月７೔ʙ����೥̏月̒೔

ʮכ໺ͮ͘߁݈ࢢΓϙΠϯτۀࣄʯΛ͍ͯͬߦま͢ʂ

ৄ͘͠͸ࠓ月ͷ޿ใʹڬΈࠐまれ͍ͯΔԠื༻ࢴΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻৄ͘͠͸ࠓ月ͷ޿ใʹڬΈࠐまれ͍ͯΔԠื༻ࢴΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

健康ण໋をԆ͹すためには、市ຽのօさんҰਓひとりのऔり૊Έが大切です。ಛఆ健਍やがんݕ਍をड

͚る、健康࠲ߨにࢀՃするなͲ、健康ͮくりにऔり૊ΉことでϙΠントがもら͑、５ϙΠントをஷめる

とࢀՃ৆としてϘοΫスςΟογϡを差し上げます。また、応募者のதからநબで�0名༷に健康άο

ζ౳を差し上げます。

˒ฏ੒��೥̏月からର৅͕࢝ؒظまͬています。̏月Ҏ߱にड͚݈ͨ਍౳͕ର৅ͱͳΓます。すでに

　５ϙΠϯτஷまͬていΔํは、５月̓日（Ր）Ҏ߱に݈؅߁ཧηϯλーへ応募༻ࢴΛ͝ࢀ࣋ください。

　もΕͳくࢀՃ৆ͱ͠てϘοΫεςΟογϡΛ্ࠩ͛͠ます。

˒�ϙΠϯτۀࣄඞਢ߲໨のಛఆ݈਍（ࠃຽ݈߁อݥՃೖऀର৅）͕ ５月から࢝まΓます。৬৔の݈਍΍ਓ

　ؒυοΫもର৅です。೥に̍ճは݈਍Λड͚ま͠ΐ͏ʂ

˒͕Μݕ਍͕࢝まͬています。まだਃ͠ࠐΈΛさΕていͳいਓは、おૣ໨におਃ͠ࠐΈください。

໰ɹ健康ͮくりਪਐ課（健康؅ཧηンλー内）ὸ��ʵ0105（௚௨）
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೶ۀҕһձ͔Βͷ͓஌Β͓ͤ஌
Βͤ

໰ɹ೶ۀҕһձࣄ຿ہɹὸ��ʵ����ʢ಺ઢ���ʣ

ฏ੒��೥౓೶ۀ࡞ඪ४࿑௞ɾػցۀ࡞ඪ४ྉۚ

ฏ੒��೥౓೶஍ͷ௞आྉ৘ใ

೶ऀۀ೥ۚʹՃೖ͠ま͠ΐ͏ ༡ٳ೶஍Ͱ͓ࠔΓͷํ΁

ʲػցۀ࡞ඪ४ྉ （ۚ10アール౰たり）r

ʲ೶ۀ࡞ඪ४࿑௞（１日̔ؒ࣌）r

。に֬ೝしてください࣌についてはҕୗࡉのৄۀ࡞֤˓
˓˞のۀ࡞については５̰ະຬׂ̎૿
˓΄৔৚件（ۀ࡞の೉қ、౔࣭、大খ౳）によりՃݮできます。
˓೩ྉのՁ֨により、Ճݮできます。

˓食ࣄは、ۀ࡞者のෛ୲とする。
˓１日౰たり࣮࿑ಇؒ࣌̔ؒ࣌をج४としています。

のछྨۀ࡞

のछྨۀ࡞

（࡞ാ・࡞Ҵ）ىɹߞ トϥΫλー、ϩーλϦー
12ᶲىߞをඪ४

トϥΫλーと
୅かきϋϩー

݁ଋひもؚΉ

生୤20ˋ૿

ా২機২෇のΈ 
ଆ৚ࢪංా২
1
000ԁ （૿ංྉ別）

໮ൖ入および݁ଋひも
は別్

ా২͑ۀ࡞

（όΠンμー）ۀ࡞औמ

コンόΠン

୤ۀ࡞ࠄ
（ϋーϕスλー）

୅かき
Ұ番୅

�
100ԁ

�
�00ԁ

�
�00ԁ

10
300ԁ

11
000ԁ

�
�00ԁ

��
300ԁ

ೋ番୅

ྉɹɹ金 ఠɹɹཁ

Ҵɹɹ࡞

�50ԁ

�50ԁ

1
��0ԁ

ാɹɹ࡞

Ռɹɹथ

Ұ ൠ ࡞ ۀ

せんఆۀ࡞

Ұ ൠ ࡞ ۀ

௞金（１ؒ࣌౰たり）

ඪ४ྉ金ۀ࡞ඪ४࿑௞と機ցۀ࡞年౓の೶ࠓ
が、೶ۀҕһձでܾまりました。࿑௞やྉ金
のࢧ෷いのࡍはߟࢀにしてください。

毎年೶地の௞आྉの৘報をఏڙしています。௞आྉはあくまでも「໨҆」となりますので、૒方の話し߹いによりఆめてください。
また、࢖༻ିआ（௞आྉなし）はؚまれていません。
˓೶༻地ར༻集ੵܭը（ར༻ݖઃఆ）にͮجく௞ିआで10アール౰たりの௞आྉ৘報です（ฏ成��年１月ʙฏ成30年1�月の৽３ن年ؒのσーλ）。
˓金ֹは、ࢉग़݁Ռをޒࣺ࢛入し、100ԁ୯Ґでࢉܭしています。
˓そのଞ、ถのඨ਺によるܖ໿の৔߹は、೶ڠങऔՁ֨で金ֹࢉ׵しています。
˓ۭཝのݸॴは௞ିआがありませんでしたので、近๣の௞आྉを໨҆に૒方の話し߹いでܾめてください。
˓この৘報でのࢉग़に࢖༻した஋は、ฏۉ஋のϓϥスマΠφス�0パーηントを௒͑る෦෼はআいてあります。

ࣗ෼の年金ࢿݪをࣗ෼でੵΈཱてるੵཱて方ࣜですので、年金ֹがՃ入者・डڅ者の਺
にӨڹされない҆ఆした年金੍౓となっています。
ཁ݅ɹ①�0歳以上ʙ�0歳ະຬɹ②ࠃຽ年金ୈ１号ඃ保ݥ者
ɹɹɹ③年ؒ�0日以上೶ۀにैࣄする方
อݥྉɹ月ֹ̎ສԁʙ̒ສ̓ઍԁまでのؒでઍԁ୯Ґでࣗ༝にબ୒でき、いつでも見௚
ɹɹɹɹすことができます。ࢧ෷った保ݥྉは、શֹがࣾձ保ݥྉ߇আのର৅になります。
อূɹ年金はҰ生֔डڅでき、�0歳લに๢くなられた৔߹でも�0歳までは保ূされます。
อݥྉͷॿ੒ɹೝఆ೶ۀ者౳Ұఆのཁ件をඋ͑たҙཉある୲い手にରしてෛ୲ܰݮのた
ɹɹɹɹɹɹɹめの੓ࢧࡦԉ（ิݿࠃॿ）があります。ɹɹ
ਃࠐɾ૬ஊɾ໰ɹ೶ۀҕһձࣄ຿局 ɹɹɹɹɹ  ὸ��ʵ�101（内ઢ���）
ɹɹɹɹɹɹɹɹ̟̖৴भਡ๚茅野市தԝࢧॴɹὸ��ʵ����

ɹ೶地のߥഇԽを๷͙ため、೶ۀҕһձで
は市内の遊ٳ೶地のঢ়گをௐࠪし、ିしआ
り（ར༻ݖのઃఆ）やݖརのҠసをਐめて
います。ྸߴで࡞෇͚できない、୲い手が
いない౳でおࠔりの方は೶ۀҕһձあるい
は೶ࢧۀԉηンλー、̟̖Ӧ೶෦にご૬ஊ
ください。 
૬ஊɹ೶ۀҕһձࣄ຿局ɹ
ɹɹɹὸ��ʵ�101（内ઢ��1・���）
ɹɹɹ೶ࢧۀԉηンλーɹ
ɹɹɹὸ��ʵ�101（内ઢ�0�）
ɹɹɹ̟̖Ӧ೶෦ɹὸ�1ʵ��00

ਫҴ
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͓஌
Βͤ ฏ੒��೥౓ͷհޢอݥྉֹɾอݥྉஈ֊͕มΘΓまͨ͠

հ護保ݥྉは、ظྸߴの生׆を͑ࢧるհ護αービスのॆ࣮や、ࢪઃ౳の੔උ、հ護༧๷౳をਐめるために
ඞཁなݯࡒのҰ෦をΈなさんにごෛ୲いただくものです。ฏ成31年౓は、ফඅ੫վఆによるඇ課੫ੈଳの
ඃ保ݥ者のෛ୲をܰݮするため、保ݥྉஈ֊がୈ１ʙୈ３ஈ֊の方のհ護保ݥྉがมߋとなりました。
なお、ୈ̐ʙୈ1�ஈ֊の方のհ護保ݥྉはมߋありません。
ग़֓ཁࢉྉݥอޢʣͷհऀݥҎ্ͷํʢୈ̍߸ඃอࡀ��˔

߇を（方๏がҟなりますࢉܭऩ入のछྨにより）අに૬౰する金ֹܦॴಘ金ֹ・・・ऩ入金ֹからඞཁܭ߹
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹআした金ֹのことで、ැཆ߇আやҩྍඅ߇আなͲのॴಘ߇আをするલの金ֹです。౔地ച
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹ٫౳に係るಛ別߇আがある৔߹は、߹ܭॴಘ金ֹから「௕ظৡ౉ॴಘおよび୹ظৡ౉ॴ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹಘに係るಛ別߇আֹ」を߇আした金ֹを༻います。

���.ใͪͷɹ2019޿

ਡ๚広Ҭ࿈合でհޢอڅݥ෇にかかΔඅ༻

Ҏ্のํのෛ୲෼（2�ˋ）ࡀ��

ਡ๚広Ҭ࿈合のࡀ��Ҏ্のਓ਺
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ɹ͢Δ͜ͱͰɺ՝੫͞れ͍ͯΔํͷ͝ෛ୲΋େ͖͘ͳΓա͗ͳ͍Α͏ɺ഑ྀ͍ͯ͠ま͢ɻ
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ɹΒͤ͠ま͢ɻ
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ごࣗ਎の健康のためにも、ఆظతなݕ਍ड਍をおすす
めします！ݕ਍をड͚て҆৺を手に入れましょう。
ෛ୲ֹ͕ແݾ਍ࣗݕͳΔํ͸ɺʹࡀ��ɺࡀ��ɺࡀ��
ྉʹͳΓま͢ʂ
この機ձにݕ਍をड਍してください。
˼ਓ৘ใについてݸ˻
ܭのために౷ࠂ΁の報ݝやࠃ、਍でಘられた৘報はݕ
ॲཧ（਺஋）でར༻します。それ以֎にར༻することは
ありません。このことについてごঝ஌の上でड਍して
いただくようおئいします。

＜ෛ୲ֹ͕ແྉにͳΔํݾ਍ࣗݕ＞
①ত࿨�5年３月31日までに生まれた方（手ଓきはඞཁありません）
ɹ˞ഏがん$5ݕ਍はআく。
②ฏ成31年౓に�0歳、50歳、�0歳になる方（手ଓきはඞཁありません）
ɹ˞マンϞάϥϑΟのݕ਍はআく
③市ຽ੫ඇ課੫ੈଳまたは生׆保護をड͚ている方（ࣄલに健康؅ཧη 
ɹンλーまたは保健෱ࢱαービスηンλーで手ଓきをおئいします。）
˞ฏ成30年౓に�0、50、�0歳になった方のうち、健਍ؒظが୹かったഏがん
ɹݕ਍、ңがんݕ਍をड͚そびれた方は、健康؅ཧηンλーまでご૬ஊください。

େ௎͕Μݕ਍ʢපҩӃʣ
大௎がんはਐߦするまで֮ࣗ঱ঢ়がなく、ࣗ෼でも気ͮか
ないうちにがんがਐߦしていることもあります。しかし、
ૣ、਍をड͚ݕ ˋにがんをൃ見することができれ͹、�5ظ
以上が࣏り、͞ Βʹମ΁ͷෛ୲͕গͳ͍ྍ࣏ͰࡁΉ৔߹͕
ଟ͘ͳΓま͢ɻがんをૣൃظ見するためにも、１年に１ճ
のݕ਍ड਍が大切です。
ର৅ऀɹ35歳以上の方（ত࿨�0年３月31日までに生まれ
ɹɹɹɹた方）
ɹ５月̔日（ਫ）ʙ11月30日（౔）ؒظࢪ਍࣮ݕ
ఆҩྍ機関（Ҋ内௨஌にҰཡදをಉ封しࢦ৔ॴɹࢪ਍࣮ݕ
ɹます。）
ݕ਍಺༰ɹ便જ݂ݕ （ࠪ̎日ؒの便をと
ɹって、ҩྍ機関にఏग़します）
ෛ୲ֹɹ�00ԁݾ਍ࣗݕ
ਃํࠐ๏ɹ健康؅ཧηンλー΁ご࿈བྷ
ɹください。

਍ݕᰍ͕Μٶࢠ
がんというと、एいਓはあまりかからないΠメーδかも
しれませんが、子ٶᰍがんはए͍೥ྸͰ΋͔͔Δ޲܏が
あり、その޲܏は年々ڧくなっています。このݕ਍はՊ
ֶతな方๏により、ޮՌがあるとධՁされており、ఆظ
తʹݕ਍Λड͚Δ͜ͱͰɺࢮ๢཰͕ݮগ͢Δ͜ͱ͕໌Β
͔ʹͳ͍ͬͯま͢ɻ
まだड͚たことのない方はこの機ձに、ఆظతにड͚てい
る方はܧଓしてड਍することをおすすめします。
ର৅ऀɹ�0歳以上の方（ฏ成11年３月31日までに生まれた方）
ɹ５月̔日（ਫ）ʙ�0�0年̎月��日（౔）ؒظࢪ਍࣮ݕ
ఆҩྍ機関（Ҋ内௨஌にҰཡදをಉ封しࢦ৔ॴɹࢪ਍࣮ݕ
ɹます。）
๔਍ࡉᰍ෦のٶ਍಺༰ɹ内਍・子ݕ
ɹ（子ٶᰍ෦のද໘を໖๮なͲでܰくこすりऔります。）
ෛ୲ֹɹ500ԁݾ਍ࣗݕ
ਃํࠐ๏ɹ健康؅ཧηンλー΁ご࿈བྷください。

ࠪݕԌ؊ܕɾ̘ܕ̗
؊ଁは௜໧のଁثとশされるように֮ࣗ঱ঢ়がないため、
؊Ԍ΢Οルスにײછしても気ͮかͣに؊ߗมや؊ଁがんに
ਐߦしてしまう৔߹があります。
աڈにҰ౓も̗ܕ̘・ܕ؊Ԍࠪݕをड͚ていない方は、こ
の機ձにड਍をしてください。
ର৅ऀɹ�01�年̐月ʙ�0�0年３月のؒに�0・�5・50・
ɹ55・�0・�5・�0・�5・�0・�5歳になる方で、աڈにҰ
ɹ౓も#ܕ$・ܕ؊Ԍࠪݕをड͚ていない方
ɹ˞ର৅の方には、ݸ別に௨஌がಧきます。
ɹ５月̔日（ਫ）ʙ11月30日（౔）ؒظࢪ਍࣮ݕ
ఆҩྍ機関（Ҋ内௨஌にҰཡදをಉ封します。）ࢦ৔ॴɹࢪ਍࣮ݕ
ࠪݕ਍಺༰ɹ݂ӷݕ
ෛ୲ֹɹແྉݾ਍ࣗݕ
ࠪݕԌ؊ܕ$・ܕ#にҰ౓もڈ年౓ର৅ではない方で、աࠓ˞
ɹをड͚られていない方は、�00ԁでࠪݕをड͚ることがで
ɹきます。希望される方は健康؅ཧηンλー΁ご࿈བྷください。

の健康は、ମશମの健康とີ઀に関わっています。そࣃ
のため、ࣃを健康に保つことは、ମશମの健康を保つこ
とにܨがります。また、ࣃのຊ਺がଟいਓ΄Ͳ、ೝ஌঱
ൃ঱のϦスΫが௿くなるということもݴわれています。
અ໨の年であるこの機ձに、ࣃの健康をνΣοΫしまし
ょう。
ର৅ऀɹ�01�年̐月ʙ�0�0年３月のؒに30・35・�0・
ɹ�5・50・55・�0歳になる方
ɹ˞ର৅の方には、ݸ別に௨஌がಧきます。
ɹ５月̔日（ਫ）ʙ1�月�5日（ਫ）ؒظࢪ਍࣮ݕ
ఆҩྍ機関（Ҋ内௨஌にҰཡࢦ֎৔ॴɹ市内・市ࢪ਍࣮ݕ
ɹදをಉ封します）
਍ݕのױप࣬ࣃおよびࣃ਍಺༰ɹうݕ
ෛ୲ֹɹ�00ԁݾ਍ࣗݕ

ະຬ݈਍ࡀ��
「एいから大ৎ෉！」って思っていませんかʁएい方でも、
をしてΈるとප気が見つかることがあります。年に１ࠪݕ
౓は健਍をड͚、ࣗ෼のମを஌りましょう。
ର৅ऀɹ�0歳ະຬの方（ত࿨55年̐月以߱に生まれた方）
ɹ５月̔日（ਫ）ʙ10月31日（໦）ؒظࢪ਍࣮ݕ
ఆҩྍ機関（Ҋ内௨஌にҰཡදをಉ封しࢦ৔ॴɹࢪ਍࣮ݕ
ɹます。）
݂、ࠪݕଌ、೘ܭ਍಺༰ɹ਎ମݕ ѹ、݂ ӷࠪݕ、ҩࢣの਍࡯
ෛ୲ֹɹແྉݾ਍ࣗݕ
ਃํࠐ๏ɹ健康؅ཧηンλー΁ご࿈བྷください。

਍ݕױप࣬ࣃ

はたちのه೦に、ࣃの健康をνΣοΫしましょう。ීஈ
は、なかなかࡱることのできないޱ内パϊϥマ写真をࡱ
ることができます！ఆظతにࣃՊݕ਍をड͚、ࣃの健康
を保つきっか͚にしましょう。
ର৅ऀɹ�0歳の方（ฏ成11年̐月ʙฏ成1�年３月生まれ
ɹの方）˞ର৅の方にはݸ別に௨஌がಧきます。
ɹ５月̔日（ਫ）ʙ�0�0年̎月��日（౔）ؒظࢪ਍࣮ݕ
ఆҩྍ機関（Ҋ内௨஌にҰཡදをಉ封しࢦ৔ॴɹࢪ਍࣮ݕ
ɹます。）
Өࡱ内਍ࠪ、レントήンߢޱ਍಺༰ɹݕ
ෛ୲ֹɹແྉݾ਍ࣗݕ

Պ݈਍ࣃͷࡀ��

。のスέδϡールでお手元にಧきますه下、ޙΈࠐ਍ථはおਃしݕ
・̐月、５月、̒月、̓月、̔月、̕月生まれの方ʜʜʜ̐月຤送෇
・10月、11月、1�月、１月、̎月、３月生まれの方ʜʜ５月຤送෇
。いしますئちになってड਍をお࣋਍ථをおݕ
˞ૣめにݕ਍ථがඞཁな৔߹は健康؅ཧηンλー΁ご࿈བྷください。
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͓஌
Βͤ ਍ݕ෦Ϩϯτήϯڳ֩݁

。த、Ͳこのձ৔でもड͚られますؒظ˞
◎はޕલதޙ࠷の健਍ձ৔となります。
ɹࡱӨঢ়گ、ަ ௨ঢ়گ౳により、ݕ਍ंのձ৔౸ணが஗れる
ɹことがあります。ごཧղ、ごྗڠをおئいします。

地۠

ちの

઒ٶ

ถ୔

๛ฏ

த大Ԙ

とɹこɹろ
上ެݪຽؗ
৓ެ۠ࢁຽؗ
ຊொެຽؗ
௩ެ۠ݪຽؗ
஥ொ۠ຽձؗ
茅野Ӻલެձಊ
ԣ内ެຽؗ
ຽձؗ۠ࢁؙ
੢茅野۠ެຽؗ
ຽؗɹެࣨࡔ
ϲٰஂ地集ձॴ޲
౦޲ϲٰެຽؗ
ా୔ެຽؗ
௕ๆ۠ެຽؗ
ひ͹りϲٰެຽؗ
ΈͲりϲٰ集ձॴ
઒৽Ҫެຽؗٶ
෦ެຽؗߴ
ຽؗެࣉࠃ҆
੢ެࢁຽؗ
தՏެݪຽؗ
઒地۠コϛϡニςΟηンλーٶ
保۠ຽձؗٱ྆
ர෺ࢣ԰ެຽؗ
৥ެాݪຽؗ
ถ୔୆ެຽؗ
Ԙ୔ެຽؗ
๺大Ԙެຽؗ
下ެాݹຽؗ
上ެాݹຽؗ
ຽؗެా࡞ޚ
ຽؗެࣉࢁ
ೆ大Ԙެຽؗ
άϦーンώルζϰΟレοδコϛϡニςΟηンλー
上৔୔۠ެຽؗ
Ԙ೭໨ެຽؗ
下ੁ୔۠ެຽؗ
෱୔۠ຽձؗ
த大Ԙ地۠コϛϡニςΟηンλー

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎
◎

◎

◎

◎

◎

5ʗ13（月） �：00ʙ11：15
5ʗ13（月）1�：00ʙ15：15
5ʗ1�（金）13：00ʙ15：00
5ʗ30（໦） �：00ʙ10：10
�ʗɹ5（ਫ） �：00ʙ10：�0
�ʗɹ5（ਫ）10：�0ʙ1�：00
�ʗɹ5（ਫ）13：30ʙ15：00
5ʗ�0（月）13：00ʙ13：�5
5ʗ��（ਫ） �：00ʙ10：10
5ʗ��（ਫ）10：30ʙ11：30
5ʗ��（ਫ）13：00ʙ13：30
5ʗ��（ਫ）13：�5ʙ1�：�5
5ʗ��（ਫ）1�：�0ʙ15：10
5ʗ30（໦）10：30ʙ11：30
5ʗ30（໦）13：00ʙ1�：10
5ʗ30（໦）1�：30ʙ15：00
5ʗ31（金） �：00ʙ �：50
5ʗ31（金）10：05ʙ10：�5
5ʗ31（金）11：00ʙ1�：00
5ʗ31（金）13：30ʙ1�：15
5ʗ31（金）1�：35ʙ15：15
�ʗɹ3（月） �：00ʙ11：30
�ʗɹ3（月）13：00ʙ15：00
5ʗ��（月）1�：�5ʙ15：15
5ʗ��（Ր） �：00ʙ �：50
5ʗ��（Ր）10：10ʙ10：�0
5ʗ��（Ր）11：00ʙ11：�5
5ʗ��（Ր）13：15ʙ15：00
5ʗ13（月）13：00ʙ13：�0
5ʗ1�（Ր）11：�0ʙ1�：00
5ʗ1�（Ր）13：30ʙ13：�5
5ʗ�3（໦） �：00ʙ �：50
5ʗ�3（໦）10：10ʙ11：30
5ʗ�3（໦）13：00ʙ13：�0
5ʗ�3（໦）13：�0ʙ1�：10
5ʗ�3（໦）1�：30ʙ15：10
5ʗ��（金）1�：30ʙ15：00
5ʗ��（月） �：00ʙ10：00
5ʗ��（金） �：00ʙ1�：00

5ʗ1�（Ր）1�：05ʙ1�：30
5ʗ15（ਫ） �：00ʙ �：30
5ʗ15（ਫ） �：50ʙ10：35
5ʗ15（ਫ）10：55ʙ11：�0
5ʗ15（ਫ）13：00ʙ13：50
5ʗ1�（Ր） �：00ʙ11：00
5ʗ1�（Ր）1�：50ʙ15：10
5ʗ15（ਫ）1�：10ʙ15：10
5ʗ1�（໦） �：00ʙ �：50
5ʗ1�（໦）10：10ʙ10：50
5ʗ1�（໦）11：10ʙ1�：00
5ʗ1�（໦）13：�0ʙ1�：�0
5ʗ1�（໦）1�：�0ʙ15：�0
5ʗ1�（金） �：00ʙ �：�0
5ʗ1�（金）10：00ʙ11：30
5ʗ�0（月） �：00ʙ11：30
5ʗ�0（月）1�：05ʙ1�：�5
5ʗ�0（月）1�：�5ʙ15：10
�ʗɹ�（Ր） �：00ʙ �：�5
�ʗɹ�（Ր） �：�0ʙ �：55
�ʗɹ�（Ր）10：10ʙ11：30
�ʗɹ�（Ր）13：00ʙ13：30
�ʗɹ�（Ր）13：�5ʙ1�：15
�ʗɹ�（Ր）1�：30ʙ1�：�5
�ʗɹ�（Ր）15：00ʙ15：�0
5ʗ�1（Ր）13：�5ʙ1�：00
5ʗ�1（Ր）1�：�0ʙ15：00
5ʗ��（ਫ） �：00ʙ10：00
5ʗ��（ਫ）10：15ʙ10：35
5ʗ��（ਫ）10：50ʙ1�：00
5ʗ��（ਫ）13：30ʙ13：�5
5ʗ��（ਫ）1�：00ʙ1�：�0
5ʗ��（ਫ）1�：�0ʙ15：10
5ʗ��（金）13：30ʙ1�：10
5ʗ�1（Ր） �：00ʙ10：00
5ʗ�1（Ր）10：30ʙ11：30
5ʗ�1（Ր）13：00ʙ13：30
5ʗ��（月）10：�0ʙ11：30
5ʗ��（月）13：00ʙ13：15
5ʗ��（月）13：�5ʙ1�：�5
�ʗɹ�（໦） �：00ʙ11：00
�ʗɹ�（໦）13：00ʙ15：00

大日Өެຽؗ
下௬໦۠ެຽؗ
௬໦۠上ެຽؗ
খ԰৔۠ެຽ （ؗए༿୆）
தಓެຽؗ
খઘ۠ຽձؗ
ాಓ۠ެຽؗ
খಊ見۠ެຽؗ
ೆখઘެຽؗ
த୔ެຽؗ
ຽؗެాࢁ
ຽؗެࢁ݀
٠୔ެຽؗ
ਆ೭ݪ੢෦ެຽ （ਆߥؗ）
҄୔۠ຽձؗɹ
ਆ೭ެݪຽؗ
上๺ٱ保۠ެຽؗ
子೭ਆެຽؗ
໦सݚमηンλー
大஑ެຽؗ
金୔地۠コϛϡニςΟηンλー
ङ野ެຽؗޚ
੨༄ެຽؗ
大୔ެຽؗ
৽金୔۠ެຽؗ
金ެࢁຽؗ
౦৽Ҫެຽؗބ
தଜެຽؗ
ຽؗެޱࢁ
ງެຽؗ
നҪग़ެຽؗ
ຽؗެݪ࡫
ਢ܀ฏ۠ެຽؗ
上ੁ୔۠ެຽؗ
ᤣՊফ๷ձؗલ広৔
ϲ୔۠ຽձؗ۔
ຽձؗ۠לࢳ
౬઒ެຽؗ
ຽؗެࢁं
ദެݪຽؗ

とɹɹɹɹき 地۠

ઘ野

઒ۄ

金୔

౦ބ

๺ࢁ

とɹこɹろ とɹɹɹɹき

茅野市健康؅ཧηンλー

݁֩はੲのප気と思われがちですが、ࡏݱでも年ؒ1�000ਓもの৽しいױ者がൃ生し、年ؒで1�00ਓ以上の方が໋をམ
としているॏ大なײછ঱です。ࠓ年も݁֩の༧๷、ૣൃظ見のため、݁֩ڳ෦レントήンݕ਍をߦいます。レントήン
。りのձ৔またはご౎߹のྑいձ৔でड਍くださいد࠷、਍ंが֤地۠をճりますので、日ఔをご֬ೝいただきݕ
ର৅ऀɹ�5歳以上の方（ত࿨30年３月以લ生まれ）
˞ର৅となる方には、ड਍ථをݸ別ൃ送します。おਃしࠐΈのඞཁはありません。
˞ฏ成1�年౓以߱に市で࣮ࢪした、݁ ਍のର৅にはなりݕとなった方は、このࠪݕ਍においてਫ਼ີݕ෦レントήンڳ֩
ɹません。かかりつ͚のҩྍ機関にご૬ஊください。（ݕ਍ंのレントήンのਫ਼౓にはݶքがあります。ਫ਼ີࠪݕでҟৗ
ɹがなくても、ݕ਍ंではҟৗとなるՄೳ性があります。）
（。ちください࣋郵送されるਫ৭のड਍ථをお）෺ɹड਍ථͪ࣋ෛ୲ֹɹແྉɹɹɹݾࣗ
。１か月ఔ౓でご௨஌しますޙՌɹड਍݁ࠪݕ
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１歳ࣇ・年௕૬౰年ྸࣇは、ຑ͠Μ෩͠Μ༧๷઀छのର৅者です。

ຬ３歳・年গ、年த૬౰年ྸࣇ・খֶ̐ߍ年生・３ߍߴ年生は、೔ຊ೴Ԍ༧๷઀छのର৅者です。

ʮ˞೔ຊ೴Ԍ༧๷઀छʯ͸ɺத͕͋ؒظ͍ͨͯ͠ࢭΔͨΊɺ೥ྸʹΑΓಛྫાஔ͕͋Γま͢ɻ
ɹԼهͷਓ͸೔ຊ೴Ԍະ઀छ෼ΛެඅͰ઀छͰ͖ま͢ɻ઀छεέδϡʔϧͳͲ͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ
ʢ̍ʣ̕ ະຬͰ೔ຊ೴ԌΛ̐ճऴ͍ྃͯ͠ͳ͍ਓࡀ��ʙࡀ
ɹᶃฏ੒��೥��月̍೔Ҏલʹ生まれͨਓɿෆ଍෼ΛެඅͰ઀छͰ͖ま͢ɻ
ɹɹ（খֶ̐ߍ年で１ճ઀छしますので、খֶ̐ߍ年の࣌に̐ճ໨がऴྃしない方はご૬ஊください。）
ɹᶄฏ੒��೥��月̎೔Ҏ߱ʹ生まれͨਓɿ̎ظʢ̍ճ෼ʣͷΈެඅͰ઀छͰ͖ま͢ɻෆ଍෼͸ࣗඅͱͳΓま͢ɻ
ɹɹ（খֶ̐ߍ年で̎ظ（１ճ）઀छします。）
ʢ̎ʣฏ੒��೥生まれͷࡀ��લͷํʙ��೥̐月̍೔生まれͷํまͰ‎ࡀ��ͷલ೔まͰɺެඅͰ઀छͰ͖ま͢ɻ
ɹᶃ����೥౓ɺதֶ̍೥生ʹͳΔํͰ೔ຊ೴Ԍ͕̐ճऴ͍ྃͯ͠ͳ͍৔߹͸ɺࡀ��ʹͳΔલʹ̐ճऴྃ
ɹɹ͢ΔΑ͏ʹ͍ͯͩ͘͠͞ɻ
ɹᶄ����೥౓ɺதֶ̎೥生Ҏ্ͷํʹ͸ɺ̏ߍߴ೥生ͷظ̎ʹ࣌ʢ̐ճ໨ʣͷ͓஌ΒͤΛ͠ま͕͢ɺ̏ճ
ɹɹ໨͔Β̑೥Ҏ্ͯܦ͹̎ظʢ̐ճ໨ʣΛ઀छ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖ま͢ɻ͝ر๬ͷํ͸͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

খֶߍबֶલの1年ؒ（年௕૬౰年ྸの３月31日まで）
ɹ˞５月தに市からݸ別௨஌します。

ຬ１歳から̎歳の誕生日のલ日まで

年த૬౰年ྸʙ
̓歳̒か月のલ日まで

খֶߍ�年生
（（�ճ໨）ظ̎）

３年生૬౰年ྸߍߴ
（（ճ໨̐）ظ̎）

༧๷઀छର৅者 ઀छؒظ・方๏ ৔ɹॴ

༧๷઀छର৅者 方ɹɹɹɹɹ๏ ৔ɹॴ

１歳ࣇ

ຬ３歳

ຬ̐歳

年௕૬౰年ྸ

茅野市健康؅ཧηンλー

茅野市健康؅ཧηンλー

茅野市健康؅ཧηンλー

֤খֶߍɹ౳

ఆҩྍ機関ࢦ

ఆҩྍ機関ࢦ

集ஂ઀छ
ɹ˞３ճ઀छがऴྃしていない方は、̓歳̒か月のલ日までに
ɹɹ３ճऴྃするようにしてください。ごෆ໌な఺がある方は
ɹɹご૬ஊください。

集ஂ઀छ
ɹ˞ֶߍから௨஌します。（市֎΁௨ֶしている方にはݸ別௨஌
ɹɹします。）

集ஂ઀छ
ɹ˞３歳ࣇ健康਍ࠪのࡍにごҊ内します。

集ஂ઀छ
ɹ˞５月தに市からݸ別௨஌します。

別઀छݸ
ɹ˞５月に市からݸ別௨஌します。

ิɹॿɹֹ ରɹɹɹ৅ɹɹɹ者

下هの方は、ฏ成31年౓ऀྸߴͷഏԌەٿ༧๷઀छのର৅者です。

˒աڈʹҰ౓Ͱ΋઀छͨ͜͠ͱ͕͋Δਓ͸ର৅֎Ͱ͢ɻ
①�01�年౓に࣍の年ྸになる方
ɹ�5歳（ত࿨��年̐月̎日ʙত࿨30年̐月１日生まれ）
ɹ�0歳（ত࿨��年̐月̎日ʙত࿨�5年̐月１日生まれ）
ɹ�5歳（ত࿨1�年̐月̎日ʙত࿨�0年̐月１日生まれ）
ɹ�0歳（ত࿨1�年̐月̎日ʙত࿨15年̐月１日生まれ）
ɹ�5歳（ত࿨̕年�̐月̎日ʙত࿨10年̐月１日生まれ）
ɹ�0歳（ত࿨̐年̐月̎日ʙত࿨５年̐月１日生まれ）
ɹ�5歳（大ਖ਼13年̐月̎日ʙ大ਖ਼1�年̐月１日生まれ）
ɹ100歳以上（大ਖ਼̕年̐月1日以લの生まれ）
②઀छ日において�0歳以上�5歳ະຬで、৺ଁ・ਛଁ・ثٵݺの機ೳにࣗݾの਎ลの日ৗ生׆׆ಈ
ɹがۃ౓に੍ݶされるఔ౓のো֐を༗する者ٴびώト໔Ӹෆશ΢Πルスにより໔Ӹの機ೳに日ৗ生
ɹ׆が΄とんͲෆՄೳなఔ౓のো֐を༗する者（਎ମো֐者手ா１ڃ૬౰）
˞①の方には５月தに市からݸ別௨஌します。

ิॿ：3
000ԁ（ࣗݾෛ୲：
ɹɹɹ5
000ԁલޙ）ɹ
˞生׆保護をड͚ているਓ・
ɹ市ຽ੫ඇ課੫ੈଳのਓ：
ɹิॿ�
000ԁ
ɹ（�
000ԁのิॿをड͚
ɹるਓは、ࣄલにおਃしࠐ
ɹΈください。）

˞৔ॴ͸ࢦఆҩྍؔػͰ͢ɻ
˞ᶃͷํ͸ࠓճ͕ޙ࠷ͷνϟϯ
ɹεͰ͢ɻ̑೥ޙʹಉ͡௨஌͸
ɹ͋ΓまͤΜɻ
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์ૹؒظ ͜Μにͪはכ໺ࢢです　์ૹ内容

５月１日

ʙ５月̓日

５月̔日

ʙ５月14日

５月1ü日

ʙ５月21日

５月22日

ʙ月຤

˔༄ฏ市੓1�年ؒをৼりฦる

˔ϑΝϛϦーԋܶؑ৆νέοトൢചのお஌らせ

˔༄ฏ市੓1�年ؒをৼりฦる

˔খઘࢁମݧの৿ɹୈ1�ճࢁ։きのお஌らせ

˔๺ࢁখֶߍ य़のԕ଍

˔市ຽの৿ɹୈ1�ճ৿։き

˔金ܲάϦーンσー

˔ϩンάϞント市・茅野市ϗーϜスςΠަྲྀࣜஂ݁ۀࣄ

Ϗʔφνϟϯωϧ

൪૊ද
-$7��DI

໰ɹ地域戦略課広報戦略係   ὸ��ʵ�101（内ઢ�35）

てΕͼーͳ

茅野市ߦ੓νϟンωル「ビー

φνϟンωル」は̡̘̫11ch

で์送しています。

์送内༰・ؒ࣌౳は༧ࠂなく

มߋする৔߹があります。

00෼ʙɹߦ੓ΠンϑΥメーγϣン
ɹɹɹɹ トϐοΫス
�0෼ʙɹ౤ߘビσΦコーφー
30෼ʙɹ文字์送

まで࣌લ１ޕʙཌ日࣌લ̒ޕ˞
。りฦし์送しています܁ϓϩάϥϜをؒ࣌１

ຊ์ૹεέδϡーϧج

໰ɹ݈ͮ͘߁Γਪਐ՝ʢ݈؅߁ཧηϯλʔ಺ʣ ὸ��ʵ����
茅野市にお͚るࢮҼのୈҰҐは「ѱ性৽生෺（がん）」ですが、
தでもഏがんは、茅野市がんࢮ๢の1Ґとなっています。し
かし、࠷近ではૣൃظ見、ૣྍ࣏ظをすることで࣏る֬཰
がߴくなってきています。ૣൃظ見のために、ड਍してΈ
ませんかʁ
ର৅ऀɹ50歳ʙ��歳の方（ত࿨15年̐月ʙত࿨�5年３月
ɹɹɹɹ生まれの方）
ɹʻ以下の方はର৅になりませんのでご஫ҙくださいʼ
ɹ˞ฏ成30年౓に茅野市のഏがん̘̩ݕ਍をड਍した方
ɹɹ（茅野市では、̎年に１౓のड਍をおすすめしています）
ɹ˞աڈにഏがん$5ݕ਍をड਍して、ਫ਼ີࠪݕがඞཁとなった方
ͱ͖ɹ̓月̕日（Ր）、̓月1�日（໦）、11月�5日（月）、
ɹɹɹ�0�0年１月��日（ਫ）ޕલ࣌̕ʙޕલ1130࣌෼、
ɹɹɹ࣌１ޙޕʙ30࣌３ޙޕ෼（༧໿੍）
਍ձ৔ɹ健康؅ཧηンλーݕ
（਍ݕらせん$5）਍ݕ਍಺༰ɹ௿ઢྔエοΫスઢݕ
500
ෛ୲ֹɹ3ݾ਍ࣗݕԁ
ɹ˞ࡢ年౓からର৅年ྸの֦大に൐い、�0歳以上の方もࣗ
ɹɹݾෛ୲ֹをおࢧ෷いいただくようになりました。
ਃํࠐ๏ɹ電話で健康؅ཧηンλーまでおਃしࠐΈください。
ਃؒظࠐɹ５月̔日（ਫ）ʙ31日（金）のؒ（౔日をআく）
஫ҙ߲ࣄɹϖースメーΧーຒめࠐΈをされている方は、ओ
ɹɹɹɹɹ࣏ҩにご૬ஊのう͑おਃしࠐΈください。

ഏ͕Μ$5ݕ਍͓஌
Βͤ

໰ɹ݈ͮ͘߁Γਪਐ՝ʢ݈؅߁ཧηϯλʔ಺ʣ ὸ��ʵ����

͓஌
Βͤ

�01�年̓月以߱、関౦地方をத৺に෩しんのױ者਺が૿Ճしており、そのத৺は30୅から50୅のஉ性です。
ࠪݕମ߅たないਓがҰఆ਺いるため࣋ମを߅ճର৅となる年ྸのஉ性は、༧๷઀छの機ձがなく、෩しんのࠓ
を࣮ࢪすることになりました。
ɹˎࠓ೥౓͸ɺত࿨��೥̐月̎೔ʙত࿨��೥̐月̍೔生まれͷਓ΁̑月த०Ҏ߱ʹݸผ௨஌͠ま͢ɻ
ɹɹত࿨3�年̐月̎日ʙত࿨��年̐月１日生まれのஉ性で、ࠓ年౓、߅ମࠪݕを希望する方は、茅野市健康
ɹɹ؅ཧηンλー΁ご࿈བྷください。
ର৅֎ͷਓ
ɹ①աڈに෩しんにかかったことがあり、ࠪݕでかかったことがূ໌されている
ɹ②աڈに෩しんの༧๷઀छ（෩しん୯ಠ、.3、..3なͲ）をड͚たことがあり、そのه࿥が࢒っている
ɹ③ฏ成��年̐月以߱に෩しん߅ମࠪݕをड͚、「ཅ性」のه࿥がある
ɹˎ上هの方は、ূ໌するه࿥を健康؅ཧηンλー΁お࣋ちください。
　˒ҎԼのਓは、߅ମࠪݕはせͣ、༧๷઀छのର৅ͱͳΓます。
ɹ①ฏ成��年�月以߱に෩しん߅ମࠪݕをड͚、「ӄ性」のه࿥がある
ɹɹˠ茅野市健康؅ཧηンλー΁ご࿈བྷください。
४஋よりも௿い৔߹は、ຑしん෩しんࠞ߹ϫΫνン༧جମが߅、の݁Ռࠪݕ。になりますࠪݕ๏ɹ݂ӷํࠪݕ
ɹɹɹɹɹ๷઀छを１ճड͚ます。（༧๷઀छにかかるඅ༻はແྉです。）
๏ํࢪ࣮ࠪݕ
ɹ下هのいͣれかの方๏をબ୒してください。
ɹ①ࠃຽ健康保ݥՃ入のਓ：ಛఆ健਍とҰॹに࣮ࢪするɹ②ۀࣄॴ健਍があるਓ：ۀࣄॴ健਍とҰॹに࣮ࢪする
ɹ③ҩྍ機関で࣮ࢪする（શࠃのҩྍ機関でՄೳです）
ɹˠ߅、ޙࠪݕମが「ӄ性」だったਓは、ຑしん෩しんࠞ߹༧๷઀छを１ճड͚ていただきます（༧๷઀छに
ɹɹかかるඅ༻はແྉです。）

෩͠Μ߅ମࠪݕ
ত࿨��೥̐月̎೔ʙত࿨��೥̐月̍೔生まれͷஉੑର৅Ͱ͢ɻ
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࠲ߨ
ɹまちͮくり࠲ߨは、市ຽのΈなさんと市৬һとが、まちͮくりについてҰॹにֶんだ
り͑ߟたりしようというاըです。બんでいただいたςーマ΁のཧղをਂめながら、Ұ
ॹにਓؒ性๛かな、໌るくྗ׆あるまちͮくりを໨ࢦしましょう。
ɹ下هにฏ成31年౓の「まちͮくり࠲ߨメニϡー」をご঺հします。৬һが௚઀օさん
のところにお࢕いして৘報ަ׵をしますので、気ܰにご׆༻ください。

ʲਃ͠ࠐΈのできΔํʳ
成されたஂମ・άルߏしている10ਓ以上の方でֶࡏ、ۈࡏ、住ࡏଇとして、茅野市内にݪ
ーϓなͲです。
ʲਃ͠ࠐΈํ๏ʳ

։࠵を希望される日の1�日લまでに֤メニϡーの୲౰課に௚઀電話でおਃしࠐΈください。
（୲౰課ཝに電話番号ه載のないものは、ὸ0���ʵ��ʵ�101茅野市໾ॴ΁）
˞希望される日ఔにԊ͑ない৔߹もありますので、希望される։࠵日をෳ਺ご༻ҙください。
ʲ内容ʳ

りݶメニϡーのதからおબびください。このメニϡー以֎の内༰やご希望にも、Մೳな࠲ߨ
お応͑させていただきますので、୲౰課にご૬ஊください。
ʲձ৔ख഑ͳͲʳ

ձ৔手഑やਐߦ・̧̥なͲは、ਃしࠐΈஂମ・άルーϓでߦってください。
ʲձ৔ɾؒ࣌ʳ

。以内ですؒ࣌̎、までのؒで࣌̕ޙޕʙ࣌લ̕ޕ・
ɹ（内༰によってॴཁؒ࣌がҟなる৔߹があります。）
・ฏ日ٳ日を໰いません。（ただし、年຤年࢝はআく）
・ձ৔は茅野市内にݶります。
ʲࢣߨྉʳແྉ
ʲ஫ҙ߲ࣄʳ੓࣏・फڭ・Ӧརを໨తとした࠵しにはग़੮しません。

ฏ੒��೥౓まͪͮ͘Γ࠲ߨϝχϡʔ

෱�1ࢱビーφスϓϥンと地域෱ߦࢱಈܭըについて
ɹ・あなたの਎近な地域の「地域෱ࢱ」を͑ߟてΈませんか
地域で͑ࢧあいましょう⽏
の方๏ʙ༺׆成と࡞あいマοϓについてɹʙ͑ࢧཁԉ護者࣌֐ࡂ

ೝ஌঱αϙーλーཆ成࠲ߨ
生׆श׳ප༧๷にνϟレンδ
ɹ・݂ߴѹ・࣭ࢷҟৗ঱・ංຬ・౶೘ප・メλϘϦοΫγンドϩーϜ༧๷
ɹɹ౳、ӡಈ、ӫཆを͑ߟてΈよう
਌子で楽しく遊びましょうɹʙ༮޲ࣇきのήーϜʙ
਌子で楽しΉふれあい遊び
਌子でֆຊをたのしΈましょう！
大好きなֆຊを਌子で楽しΈましょう
大好きなֆຊを਌子で楽しΈましょう
਌子で楽しく遊びましょうɹʙମをつかった遊びやήーϜʙ
਌子でֆຊをたのしΈましょう！
਌子でҰॹにମを࢖ってあそ΅う
Έんなで遊びましょうɹʙ਌子ふれあい遊びʙ
つくって遊びましょう
ʙ਎近な素ࡐでおもちゃを࡞って楽しΈましょうʙ
つくってあそ΅うɹʙおもちゃを࡞って遊びましょうʙ
਌子でֆຊをたのしΈましょう！
਌子で楽しΉಡΈฉかせɹʠֆຊってຊ౰に楽しいねʡ

地域෱ࢱ課

֤保健෱ࢱαービスηンλー
・౦෦（��ʵ00��）
・੢෦（��ʵ00�3）
・த෦（��ʵ010�）
・๺෦（��ʵ3000）

課ݥ者・保ྸߴ
ɹ

健康ͮくりਪਐ課
（��ʵ0105）

ɹ
ちの保育Ԃ（��ʵ30��）
઒保育Ԃ（��ʵ��01）ٶ
઒保育Ԃ（��ʵ3��5）ۄ
౦保育Ԃ（��ʵ��3�）ބ
保育Ԃ（��ʵ�51�）ݪ࡫
๛ฏ保育Ԃ（��ʵ���5）
தԝ保育Ԃ（��ʵ��0�）
ถ୔保育Ԃ（��ʵ����）
金୔保育Ԃ（��ʵ��1�）

ઘ野保育Ԃ（��ʵ3�3�）

ΈͲりϲٰ保育Ԃ（��ʵ0333）
๺ࢁ保育Ԃ（��ʵ�330）

த大Ԙ保育Ԃ（��ʵ31��）

൪号 ໊　　　࠲　　　ߨ ୲　　౰　　՝
１

̎

３
̐

５
̒
̓
̔
̕
10
11
1�
13
1�

15
1�
1�

ൃୡো֐のجຊతཧղと関わりについてҰॹに͑ߟてΈませんか
Ͳん͙りϓϥンについて
ʙたくましくやさしいເのある子Ͳもに育てるためにʙ
ひとそだちについて
ʙ子育て、਌育ちについてҰॹに͑ߟてΈませんかʙ
Ոఉでできる生ごΈϦαΠΫル
ごΈॲཧࢪઃを見ֶして、ごΈ໰୊を͑ߟよう
ごΈ໰୊と෼別ऩ集について
ɹ・茅野市にお͚るごΈ໰୊と課୊
ɹ・෼別ऩ集の方๏について
地域のΈんなでཬͮࢁくりを࢝めませんか
ʙཬͮࢁくりਪਐ地域についてʙ
茅野市のಛఆ֎དྷ生෺（২෺）を஌ろう（入໳ฤ）
Ոఉのলエωについてֶびましょう
地ٿԹஆԽについて͑ߟましょう ʙ*1$$ୈ５࣍ධՁ報ࠂ書からʙ
日ৗ生׆でফඅ者ඃ֐にあわないために！（શ年ྸ૚͚޲）
日ৗ生׆にお͚るѱ࣭ۀ者の手ޱについて（தߴ年ྸ૚͚޲）
ୈ５࣍茅野市૯߹ܭըによるまちͮくり
ɹʙΈんなでつくるΈんなの茅野市ʙ
市内ࢪઃ見ֶ
ʙ׆༻ください。こんなࢪઃがこんなお໾にཱっていますʙ
市໾ॴのいろんなࣄ࢓
たちの手でकるࢲたちのまちはࢲ
ʙ҆શなまちͮくりとࣗओ๷ࡂ૊৫についてʙ
大ن໛֐ࡂにඋ͑てɹʙՈఉでのඋ͑ʙ
ըのਪਐについてܭ؅ཧ߹ઃ౳૯ࢪڞެ
ɹʙこれからのެࢪڞઃについて͑ߟようʙ
৽しいまちͮくりのスλΠル
ɹʙ住んでよし、๚れてよしのޫ؍まちͮくりʙ
ニϡースϙーπにνϟレンδしよう
ʙ୭でもが、ࣗ෼のମྗに߹わせて気ܰに楽しΉことのできる
ɹニϡースϙーπを͑ڭますʙ
茅野市ຽؗってͲんなところɹʙ見ֶπアーでັྗൃ見！ʙ
市ຽ׆ಈ・ϘϥンςΟア׆ಈでɹ毎日をもっと楽しくもっと๛かに
てΈませんか͑ߟಇのまちͮくりをڠ
市ຽ׆ಈηンλー「Ώいわーく茅野」ってͲんなところʁ
ୈ３࣍茅野市உঁڞಉࢀըܭը（はつらつϓϥン�1）について
ʙஉঁがڞに૑る住Έよい地域ࣾձをめ͟してʙ
Έんなで૑ろうɹパートφーγοϓのまちͮくり
ࣗॿ・ڞॿ・ެॿのまちͮくりɹʙ地域コϛϡニςΟについてʙ
۠や࣏ࣗձが࢈ࡒをऔಘするときɹʙ地ԑஂମのೝՄʙ
Րࡂのお話ɹʙՐࡂ༧๷はࢲからʙ
ਖ਼しくਖ਼֬にɹফ๷༻ث۩のऔりѻい
（ؒ࣌３）शߨ໋ٹおう大切な໋ɹී௨ٹ
はじめが؊৺ɹٸٹ入໳コース（�0෼）

ɹ
こͲも課

ɹ

ඒαΠΫルηンλー（��ʵ��05）
ਡ๚ೆਗ਼૟ηンλー（�1ʵ1�33）

課ڥ؀

 

ফඅ生׆ηンλー

੓課ࡒըا

地域戦略課

૯຿課

๷ࡂ課

؅ཧ課

まちͮくりਪਐ課ޫ؍

スϙーπ健康課（��ʵ�3��）

茅野市ຽؗ（��ʵ����）

市ຽ׆ಈηンλー（�5ʵ0�33）

生ֶ֔श課

パートφーγοϓのまちͮくりਪਐ課

茅野ফ๷ॺ（��ʵ011�）

൪号 ໊　　　࠲　　　ߨ ୲　　౰　　՝
1�
1�

�0

�1
��
�3

��

�5
��
��
��
��
30

31

3�
33

3�
35

3�

3�

3�
3�
�0
�1
��

�3
��
�5
��
��
��
��

ެཱਡ๚౦ژཧՊ大ֶでもग़લतۀをߦっています。ฏ成31年౓のग़લतۀは、̒月த०にެཱਡ๚

౦ژཧՊ大ֶのϗーϜϖーδ（http���XXX.suXa.tus.ac.jp�longliGe�gl@EeNae.htN）でެ։されます。

໰ɹパートφーγοϓのまちͮくりਪਐ課ɹὸ��ʵ�101（内ઢ1�3）
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࠲ߨ
ɹまちͮくり࠲ߨは、市ຽのΈなさんと市৬һとが、まちͮくりについてҰॹにֶんだ
り͑ߟたりしようというاըです。બんでいただいたςーマ΁のཧղをਂめながら、Ұ
ॹにਓؒ性๛かな、໌るくྗ׆あるまちͮくりを໨ࢦしましょう。
ɹ下هにฏ成31年౓の「まちͮくり࠲ߨメニϡー」をご঺հします。৬һが௚઀օさん
のところにお࢕いして৘報ަ׵をしますので、気ܰにご׆༻ください。

ʲਃ͠ࠐΈのできΔํʳ
成されたஂମ・άルߏしている10ਓ以上の方でֶࡏ、ۈࡏ、住ࡏଇとして、茅野市内にݪ
ーϓなͲです。
ʲਃ͠ࠐΈํ๏ʳ

։࠵を希望される日の1�日લまでに֤メニϡーの୲౰課に௚઀電話でおਃしࠐΈください。
（୲౰課ཝに電話番号ه載のないものは、ὸ0���ʵ��ʵ�101茅野市໾ॴ΁）
˞希望される日ఔにԊ͑ない৔߹もありますので、希望される։࠵日をෳ਺ご༻ҙください。
ʲ内容ʳ

りݶメニϡーのதからおબびください。このメニϡー以֎の内༰やご希望にも、Մೳな࠲ߨ
お応͑させていただきますので、୲౰課にご૬ஊください。
ʲձ৔ख഑ͳͲʳ

ձ৔手഑やਐߦ・̧̥なͲは、ਃしࠐΈஂମ・άルーϓでߦってください。
ʲձ৔ɾؒ࣌ʳ

。以内ですؒ࣌̎、までのؒで࣌̕ޙޕʙ࣌લ̕ޕ・
ɹ（内༰によってॴཁؒ࣌がҟなる৔߹があります。）
・ฏ日ٳ日を໰いません。（ただし、年຤年࢝はআく）
・ձ৔は茅野市内にݶります。
ʲࢣߨྉʳແྉ
ʲ஫ҙ߲ࣄʳ੓࣏・फڭ・Ӧརを໨తとした࠵しにはग़੮しません。

ฏ੒��೥౓まͪͮ͘Γ࠲ߨϝχϡʔ

෱�1ࢱビーφスϓϥンと地域෱ߦࢱಈܭըについて
ɹ・あなたの਎近な地域の「地域෱ࢱ」を͑ߟてΈませんか
地域で͑ࢧあいましょう⽏
の方๏ʙ༺׆成と࡞あいマοϓについてɹʙ͑ࢧཁԉ護者࣌֐ࡂ

ೝ஌঱αϙーλーཆ成࠲ߨ
生׆श׳ප༧๷にνϟレンδ
ɹ・݂ߴѹ・࣭ࢷҟৗ঱・ංຬ・౶೘ප・メλϘϦοΫγンドϩーϜ༧๷
ɹɹ౳、ӡಈ、ӫཆを͑ߟてΈよう
਌子で楽しく遊びましょうɹʙ༮޲ࣇきのήーϜʙ
਌子で楽しΉふれあい遊び
਌子でֆຊをたのしΈましょう！
大好きなֆຊを਌子で楽しΈましょう
大好きなֆຊを਌子で楽しΈましょう
਌子で楽しく遊びましょうɹʙମをつかった遊びやήーϜʙ
਌子でֆຊをたのしΈましょう！
਌子でҰॹにମを࢖ってあそ΅う
Έんなで遊びましょうɹʙ਌子ふれあい遊びʙ
つくって遊びましょう
ʙ਎近な素ࡐでおもちゃを࡞って楽しΈましょうʙ
つくってあそ΅うɹʙおもちゃを࡞って遊びましょうʙ
਌子でֆຊをたのしΈましょう！
਌子で楽しΉಡΈฉかせɹʠֆຊってຊ౰に楽しいねʡ

地域෱ࢱ課

֤保健෱ࢱαービスηンλー
・౦෦（��ʵ00��）
・੢෦（��ʵ00�3）
・த෦（��ʵ010�）
・๺෦（��ʵ3000）

課ݥ者・保ྸߴ
ɹ

健康ͮくりਪਐ課
（��ʵ0105）

ɹ
ちの保育Ԃ（��ʵ30��）
઒保育Ԃ（��ʵ��01）ٶ
઒保育Ԃ（��ʵ3��5）ۄ
౦保育Ԃ（��ʵ��3�）ބ
保育Ԃ（��ʵ�51�）ݪ࡫
๛ฏ保育Ԃ（��ʵ���5）
தԝ保育Ԃ（��ʵ��0�）
ถ୔保育Ԃ（��ʵ����）
金୔保育Ԃ（��ʵ��1�）

ઘ野保育Ԃ（��ʵ3�3�）

ΈͲりϲٰ保育Ԃ（��ʵ0333）
๺ࢁ保育Ԃ（��ʵ�330）

த大Ԙ保育Ԃ（��ʵ31��）

൪号 ໊　　　࠲　　　ߨ ୲　　౰　　՝
１

̎

３
̐

５
̒
̓
̔
̕
10
11
1�
13
1�

15
1�
1�

ൃୡো֐のجຊతཧղと関わりについてҰॹに͑ߟてΈませんか
Ͳん͙りϓϥンについて
ʙたくましくやさしいເのある子Ͳもに育てるためにʙ
ひとそだちについて
ʙ子育て、਌育ちについてҰॹに͑ߟてΈませんかʙ
Ոఉでできる生ごΈϦαΠΫル
ごΈॲཧࢪઃを見ֶして、ごΈ໰୊を͑ߟよう
ごΈ໰୊と෼別ऩ集について
ɹ・茅野市にお͚るごΈ໰୊と課୊
ɹ・෼別ऩ集の方๏について
地域のΈんなでཬͮࢁくりを࢝めませんか
ʙཬͮࢁくりਪਐ地域についてʙ
茅野市のಛఆ֎དྷ生෺（২෺）を஌ろう（入໳ฤ）
Ոఉのলエωについてֶびましょう
地ٿԹஆԽについて͑ߟましょう ʙ*1$$ୈ５࣍ධՁ報ࠂ書からʙ
日ৗ生׆でফඅ者ඃ֐にあわないために！（શ年ྸ૚͚޲）
日ৗ生׆にお͚るѱ࣭ۀ者の手ޱについて（தߴ年ྸ૚͚޲）
ୈ５࣍茅野市૯߹ܭըによるまちͮくり
ɹʙΈんなでつくるΈんなの茅野市ʙ
市内ࢪઃ見ֶ
ʙ׆༻ください。こんなࢪઃがこんなお໾にཱっていますʙ
市໾ॴのいろんなࣄ࢓
たちの手でकるࢲたちのまちはࢲ
ʙ҆શなまちͮくりとࣗओ๷ࡂ૊৫についてʙ
大ن໛֐ࡂにඋ͑てɹʙՈఉでのඋ͑ʙ
ըのਪਐについてܭ؅ཧ߹ઃ౳૯ࢪڞެ
ɹʙこれからのެࢪڞઃについて͑ߟようʙ
৽しいまちͮくりのスλΠル
ɹʙ住んでよし、๚れてよしのޫ؍まちͮくりʙ
ニϡースϙーπにνϟレンδしよう
ʙ୭でもが、ࣗ෼のମྗに߹わせて気ܰに楽しΉことのできる
ɹニϡースϙーπを͑ڭますʙ
茅野市ຽؗってͲんなところɹʙ見ֶπアーでັྗൃ見！ʙ
市ຽ׆ಈ・ϘϥンςΟア׆ಈでɹ毎日をもっと楽しくもっと๛かに
てΈませんか͑ߟಇのまちͮくりをڠ
市ຽ׆ಈηンλー「Ώいわーく茅野」ってͲんなところʁ
ୈ３࣍茅野市உঁڞಉࢀըܭը（はつらつϓϥン�1）について
ʙஉঁがڞに૑る住Έよい地域ࣾձをめ͟してʙ
Έんなで૑ろうɹパートφーγοϓのまちͮくり
ࣗॿ・ڞॿ・ެॿのまちͮくりɹʙ地域コϛϡニςΟについてʙ
۠や࣏ࣗձが࢈ࡒをऔಘするときɹʙ地ԑஂମのೝՄʙ
Րࡂのお話ɹʙՐࡂ༧๷はࢲからʙ
ਖ਼しくਖ਼֬にɹফ๷༻ث۩のऔりѻい
（ؒ࣌３）शߨ໋ٹおう大切な໋ɹී௨ٹ
はじめが؊৺ɹٸٹ入໳コース（�0෼）

ɹ
こͲも課

ɹ

ඒαΠΫルηンλー（��ʵ��05）
ਡ๚ೆਗ਼૟ηンλー（�1ʵ1�33）

課ڥ؀

 

ফඅ生׆ηンλー

੓課ࡒըا

地域戦略課

૯຿課

๷ࡂ課

؅ཧ課

まちͮくりਪਐ課ޫ؍

スϙーπ健康課（��ʵ�3��）

茅野市ຽؗ（��ʵ����）

市ຽ׆ಈηンλー（�5ʵ0�33）

生ֶ֔श課

パートφーγοϓのまちͮくりਪਐ課

茅野ফ๷ॺ（��ʵ011�）

൪号 ໊　　　࠲　　　ߨ ୲　　౰　　՝
1�
1�

�0

�1
��
�3

��

�5
��
��
��
��
30

31

3�
33

3�
35

3�

3�

3�
3�
�0
�1
��

�3
��
�5
��
��
��
��

ެཱਡ๚౦ژཧՊ大ֶでもग़લतۀをߦっています。ฏ成31年౓のग़લतۀは、̒月த०にެཱਡ๚

౦ژཧՊ大ֶのϗーϜϖーδ（http���XXX.suXa.tus.ac.jp�longliGe�gl@EeNae.htN）でެ։されます。

໰ɹパートφーγοϓのまちͮくりਪਐ課ɹὸ��ʵ�101（内ઢ1�3）
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ฏ੒��೥౓　ୈ��ճכ໺ࢢ૯合ମҭେձฏ੒��೥౓　ୈ��ճכ໺ࢢ૯合ମҭେձ

ฏ੒��೥౓　ମҭڠձ主ࣨڭ࠵ฏ੒��೥౓　ମҭڠձ主ࣨڭ࠵

ձ　　৔ٕڝछ໨ ू合ؒ࣌౳ ਃ͠ࠐΈక੾日 ਃ͠ࠐΈɾ問合せઌ ͦ　　の　　ଞظ　　日

ମ育ڠձ
ὸ���0�0�
'"9���0���

࣏຿局ɹञҪɹࣄ
ὸ������0

຿局ɹҏ౦ɹಙඒࣄ
ὸ�3���1�

ɹਖ਼幸ೌڇ຿局ɹࣄ
ὸ0�0���31����1

຿局ɹ஛内ひかりࣄ
ὸ0�0����0��0��

୩ɹ༸۽຿局ɹࣄ
ὸ�3�01��
ὸ0�0�3��0�5���

ɹউ࡚ࢁ຿局ɹࣄ
ὸ0�0��15��3���

ҕһ௕ɹ༄ฏɹ३子ٕڝ
๛ฏઘ531
ὸ�3��101

Խ෦ڧٕڝ
ɹฏྛɹ健ࣇ
ὸ0�0��5������5

຿局ࣄ
ϋΠトスϙーπ
ὸ�������

຿局ࣄ
᷂ΦーΫ੡࡞ॴ࡚ࢁ
ὸ�3�1�11  '"9�3�013�

。຿局までお໰い߹わせくださいࣄ、はࡉৄ

๷۩෇ۭ手ルールによる૊手の෦、খ、த、
。の෦ܕҰൠஉঁ、ߴ

。にདྷてくださいؒ࣌Ճ者は大ձ౰日、ड෇ࢀ
者なら୭ۈࡏ・ֶࡏ・住ࡏ生以上の市内ߍߴ
でもՄ。

市内ۀࣄॴ・۠୯ҐでνーϜฤ成。
�月�日（Ր）00：�ޙޕから
૯߹ମ育ؗϛーςΟンάࣨでநબձ。

ϛοΫスμϒルス。छ໨มߋのՄೳ性もありま
す。ࢀՃ౳のお໰߹わせはهࠨ΁おئいします。

̧̟৐ं௞ɹยಓ5�0ԁ
（൧ాઢɹҏಹদౡӺ）

̐月�0日（౔）ʙ
࣌ʙ11࣌લ̕ޕ
月̎ճ౎߹により月１ճもあり

උߟɹ・૯߹։ձࣜを、̒月�೔ʢ೔ʣޕલ̔࣌��෼͔Β野ٿ৔にて։࠵します（Ӎఱ：૯߹ମ育ؗ）
ɹɹɹ・ࢀՃ֨ࢿは、ඞͣスϙーπ保ݥ౳にՃ入しており、ಛ別のنఆがない৔߹茅野市ࡏ住、ֶࡏ、ۈࡏのいͣれかの
ɹɹɹɹ者であること。
ɹɹɹ・֤ٕڝछ໨は、ฏ成31年౓のنٕڝଇにてߦない、また、そのଞはཁ߲・ਃし߹わせ߲ࣄにて࣮ࢪします。
ɹɹɹ・૯߹໰い߹わせは、茅野市ڭ育ҕһձスϙーπ健康課（ὸ��ʵ�3��）・（ಛ）茅野市ମ育ڠձ（ὸ��ʵ0�0�）
ɹɹɹɹまで
ɹɹɹ・֤ٕڝछ໨のৄࡉにつきましては、上هのਃࠐΈ・໰߹せઌまでおئいします。

。住者でνーϜฤ成してくださいࡏଇ、市内ݪ
νーϜが࡞れなくても、ݸਓࢀՃをܴ׻します。

ະݧܦ者にはߨशձを࣮ࢪし見ֶもࣗ༝。
市内ࡏ住・ֶࡏ・ۈࡏ者のஉঁ。

市内ࡏ住・ۈࡏのνーϜ。（成年のΈ）
�月��日（月）�5࣌�ޙޕ෼よりओকձٞ

（૊߹せநબձ）৔ॴ：᷂ΦーΫ੡࡞ॴɹձٞࣨ

Ұൠஉ子の෦・Ոఉ්ਓの෦・தֶ生の෦
。ఆの༻紙にて郵送のことࢦ

Ұൠの見ֶՄೳ、お気ܰにおग़か͚ください。
見ֶࣄલਃしࠐΈෆཁ。（ಓ৔内はだしېݫ）

Ұൠは౰日ड෇、
生はཱॱをܾߍߴ
めて、5月��日（Ր）
までにਃしࠐΈ

౰日ؒ࣌まで
におӽしくだ
さい。

ΠンσΟアΧ

ۭ 手

ιϑトϘール

όレーϘール

ೈ ࣜ 野 ٿ

ߗ ࣜ ς ニ ス

΢ΥーΩンά

ٷ ಓ

ډ ߹ ಓ

ήートϘール

マレοトΰルϑ

�月�日（日）

�月�日（౔）

�月��日（౔）

�月30日（日）

5月��日（ਫ）
5�00までޙޕ

5月��日（ਫ）
5�00までޙޕ

�月3日（月）
5�00までޙޕ

�月10日（月）
5�00までޙޕ

�月�1日（金）
5�00までޙޕ

�月1�日（金）
5�00までޙޕ

�月�日（Ր）
5�00までޙޕ

։ձࣜ
લ�：00ޕ

ड෇：Ϋϥϒϋ΢スલ
લ�：00ʙɹޕ
ɹɹɹ�：�0

લ�：30ޕ

1：00ޙޕ

લ�：00ޕ

લ�：00ޕ

લ�：00ޕ

લ�：00ޕ

લ�：30ޕ
茅野Ӻ�֊௨࿏
が໨ҹضձڠ

લ�：00ޕ

1
000ԁ

�
000ԁ

3
000ԁ

300ԁ

ਵ࣌ड෇

ʏ

ʏ

ʏ

�月��日（月）
のओকձٞ࣌

に఻ୡ

૯߹ମ育ؗ
（αɹϒ）

૯߹ମ育ؗ
（ॊ݋ಓࣨ）

マレοトΰルϑ
コース

԰内ήートɹ
ɹϘール৔

広৔野ٿ৔

広৔野ٿ৔

ఉɹٿɹ৔

ମ育࿅成ؗ

ɹಓɹ৔ٷ

૯߹ମ育ؗ
（メΠン・αϒ）

ఱཽまったり
า΢ΥーΫࢄ

౰日ड෇

౰日ड෇

໊ࣨڭ ։　ߨ　日 ։࠵৔ॴ ֨ࢿՃࢀ 問合せઌਃࠐక੾日 Ճྉࢀ

୎ࣨڭٿ

ॳ৺者ٷಓࣨڭ

ࣨڭಓ݋

ιϑトόレーϘール
ࣨڭ

５月13日（月）ʙ1�月�3日（月）
શ15ճ
00෼࣌ʙ࣌̓̕ޙޕ

̒月̒日	໦）ʙ̓月̐日（໦）
毎ि໦༵日ɹɹ1࣌�ʙ�1࣌
શ５ճ

市内ࡏ住・ֶࡏ・ۈࡏ者
年 ・ྸ性別は໰わない
�0名

市内খֶ生ɹ30名

市内ࡏ住・ۈࡏ者
生以上ɹɹ10名ߍߴ
Ճ者ଟ਺の৔߹நબࢀ

茅野市ຊொ੢���
ଠ࿠ܟݪּ
ὸ��ʵ��5�

茅野市ٷಓڠձ
ਗ਼ਫ৳ߒ
ὸ0�0ʵ�000ʵ�33�

茅野市஥ொ�3ʵ��
ढ़໌ݪ౻
ὸ��ʵ�510

茅野市୎ڠٿձɹ名औ
ὸ��ʵ5��1

市内খֶ生ʙߍߴ生
�月15日ʙ�月�0日
1月�0日ʙ�5日ɹશ10ճ
月ʙ౔ɹ࣌̓ޙޕʙ࣌̕

૯߹ମ育ؗ
αϒ

૯߹ମ育ؗ
αϒ

ಓ৔ٷ

ମ育࿉成ؗ
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ฏ੒��೥౓࣮ࢪ༧ఆ　ίϛϡχςΟーεϙーπڭ （ࣨલظ）ฏ੒��೥౓࣮ࢪ༧ఆ　ίϛϡχςΟーεϙーπڭ （ࣨલظ）

ฏ੒��೥౓ʮय़ࣜߗظςχεࣨڭʯࢀՃऀ募ूฏ੒��೥౓ʮय़ࣜߗظςχεࣨڭʯࢀՃऀ募ू

஍۠

ち

　の

ٶ

　川

ถ

　୔

ઘ
໺

ۄ

　川

ۚ
୔

ބ

　౦

๺

　山

த
大
Ԙ

໊　　ࣨ　　ڭ 日　　　　　　࣌ ఆ　һ

�0名

30名

30名

�0名

15名

10名

�0名

�0名

�0名

30名

�0名

�0名

�0名

�0名

�0名

�0名

�0名

�0名

10名

Ӭ໌খֶߍମ育ؗ

Ӭ໌খֶߍମ育ؗ

ମ育ؗߍ઒খֶٶ
（入ޱଆ൒໘）

ถ୔খֶߍମ育ؗ
（入ޱଆ൒໘）

ࢁ٢ా

入ּࢁ

पลࢁं

ӡಈެԂマレοトコース

ઘ野খֶߍମ育ؗ

金୔খֶߍମ育ؗ

๺ࢁখֶߍମ育ؗ

നެބאຽؗ

๺ࢁখֶߍମ育ؗ

Ֆࣘマレοトΰルϑ৔

茅野๺෦தֶߍମ育ؗ
（入ޱଆ൒໘）
Ն୔߭ઘൃ
ེԫࢁ૳॓ധ

茅野๺෦தֶߍମ育ؗ
（入ޱଆ൒໘）

๺ࢁখֶߍମ育ؗ

ձ　　　　৔ࢀ Ճ ྉ

ແྉ

ແྉ

ແྉ

ແྉ

ແྉ

ແྉ

ແྉ

ແྉ

ແྉ

ແྉ

ແྉ

ແྉ

ແྉ

ແྉ

ཁ໰߹せ

ແྉ

ແྉ

ແྉ

ϔルスόレーϘールࣨڭ

ふら͹ʙるࣨڭલظ

લظΠンσΟアΧࣨڭ

ニϡースϙーπࣨڭ（લظ）

य़ɹࢁ٢ా΢ΥーΩンά

Նɹ入ּࢁ΢ΥーΩンά

ϋΠΩンάࢁं

マレοトΰルϑࣨڭ

ニϡースϙーπࣨڭ①

ܰスϙーπࣨڭ

ΠンσΟアΧࣨڭ

ϐϥςΟスࣨڭ

大ਓと子Ͳものためのニϡースϙーπࣨڭ

マレοトΰルϑࣨڭ

ΠンσΟアΧࣨڭ

ീϲַ਌子ొࣨڭࢁ

ΠンσΟアΧ、ふら͹ʙるࣨڭ

ニϡースϙーπࣨڭ

Ϋοϒ・ϖλンΫࣨڭ

5��ʙ5�30ɹ毎ि໦༵日ɹશ�ճ
1��00ʙ�1�00
���ʙ��30ɹ毎िՐ༵日ɹશ5ճ
1��00ʙ�1�00
��10ʙ����ɹ（��1�をআく）
毎िਫ༵日ɹશ�0ճ
1��00ʙ�1�00
��1�ʙ��30（5�3・��1�をআく）
毎ि金༵日ɹશ1�ճ
1��15ʙ�1�00
5��5	౔

��00ʙ1��00
��31	౔

��00ʙ15�00
��15（౔）
��30ʙ1��00
��1�（Ր）、���3（Ր）、��30（Ր）શ３ճ
��00ʙ11�00
5��ʙ��30ɹ（�月1�日をআく）
毎िՐ・໦༵日ɹશ�5ճ
1��30ʙ�1：30
��1�ʙ��1�ɹ毎िՐ༵日ɹશ5ճ
1��30ʙ�1�00
���ʙ11��5ɹ（��1�・��1�をআく） 
毎ि月༵日ɹશ3�ճ
1��00ʙ�1�00
5���（月）
10�00ʙ1��00
����（౔）
10�00ʙ1��00
���（Ր）
10�00ʙ1��00
��10ʙ���ɹ毎िਫ༵日ɹશ1�ճ
�0�00ʙ���00
��10（౔）ʙ��11（日）ɹ1ധ�日
��00ʙཌ日1��00
���1ʙ11���
毎िਫ༵日ɹશ15ճ
�0�00ʙ���00
��1�	日
・5�1�	日
・���	日
・���	日
・���（日）
��15（日）・10��（日）・11�10（日）・1���（日）
��30ʙ1�：00ɹશ�ճ
5���（日）・����（日）
��30ʙ1��00

ɹ਎近なখதֶߍମ育ؗなͲをձ৔に、֤地۠のスϙーπϦーμーがاըӡӦするࣨڭです。子Ͳもから大ਓまで୭でもが、ࣗ෼のମྗに
応じて気ܰにできるスϙーπを楽しΉことでコϛϡニςΟを׆性Խさせることを໨తとしています。օさんのごࢀՃをお଴ちしています。

ਃࠐɾ໰ɹスϙーπ健康課またはお近くのスϙーπϦーμーɹὸ��ʵ�3��

໨తɹ・ࣜߗςニスの楽しさをཧղするとڞに、ٕૅجज़（ॳาత）をशಘする。
ɹɹɹ・ࣜߗςニスを௨じて஥ؒͮくりをߦい、ܧଓしてςニスができるようάルーϓの育成をਤる。ɹ・健康૿ਐをਤる。
ͱ͖ɹ・ૣேコースʜ5月1�日（౔）ʙ̔月10日（౔）毎िɹ౔༵日ɹே࣌�ʙ࣌�ɹӍఱதࢭ
ɹɹɹ・னؒコースʜ5月��日（ਫ）ʙ̓月10日（ਫ）毎िਫ༵日ɹ࣌1ޙޕʙ3࣌ɹશ̔ճ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹӍఱதࢭの৔߹、ޙ日のਫ༵日にৼりସ͑ます。
ɹɹɹ・໷ؒコースʜ5月��日（ਫ）ʙ̓月10日（ਫ）毎िਫ༵日ɹ30࣌�ޙޕ෼ʙ࣌�ɹશ̔ճ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹӍఱதࢭの৔߹、ޙ日のਫ༵日にৼりସ͑ます。
ͱ͜Ζɹ茅野市ӡಈެԂςニスコート（ओに'・(・)コート）
ର৅ऀɹॳ৺者、ॳڃఔ౓の方ɹɹɹఆһɹ֤コース�0名ఔ౓
ձඅɹૣேコースɹ�
000ԁɹன・໷コースɹ3
000ԁɹ˞։ߨ日にೲ入をおئいします。
౓、ϥέοト、ςニスγϡーζ、ҿྉਫなͲࢧ෺ɹӡಈできるͪ࣋
ਃࠐɾ໰ɹςニスڠձٶᖒɹ電話0�0ʵ111�ʵ3���ɹ'"9�3ʵ330�ɹ˞コース名、氏名、住ॴ、電話番号、生年月日を໌هし、
ɹ̛̖̭でおਃしࠐΈください。̛̖̭がない方は、໰い߹わせઌまでご࿈བྷください。
ͦͷଞɹ・࿅शதのέΨ、ނࣄはࣗݾ੹೚ですので、保ݥは֤ࣗでごՃ入の上、ごࢀՃください。
ɹɹɹɹ・ࢀՃਓ਺がগない৔߹、தࢭになることがあります。

Ϧϑト୅࣮අ

த大Ԙ地۠コϛϡニςΟ
ηンλーறं৔
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͓͍͘͠ɾָ݈͘͠࠲ߨ߁ɹडߨ生ืू�
ྉཧ޷きͳਓ、एさΛอͪͨいਓ、஥ؒΛ࡞Γͨいਓ　おすすΊです!

健康についてֶͿ࠲ߨです。ମをಈかしたり、ௐཧのجຊをֶんだ

り、ප気の༧๷について楽しくֶんでΈませんか。

शձや཭ೕ食・おやつߨでमྃূをऔಘした方は、地域のྉཧ࠲ߨ

ձ（食վ）に入ձできٞڠվળਪਐ׆༂している食生׆りなͲで࡞

ます。ごࢀՃお଴ちしております。

ਃࠐɾ໰ɹכ໺ͮ͘߁݈ࢢΓਪਐ՝ɹὸ��ʵ����

ืूର৅ɹ市内ࡏ住の方（உ性も大ܴ׻です。）
30෼࣌１ޙޕ30෼ʙ࣌લ̕ޕɹؒɹ࣌
ͱ͜Ζɹ健康؅ཧηンλー̎֊
ఆɹһɹ��名
डߨྉɹແྉ
ҿΈ෺・۩༺هච・ۊ֯ࡾ・෺ɹエϓϩンͪ࣋
ਃؒظࠐɹ̐月��日（月）ʙ̒月̒日（໦）
˞ಛఆのճだ͚のडߨはできません（શ５ճ）

৯վʢ৯生׆վળਪਐٞڠձʣͷ͝Ҋ಺
৯վʹೖձ͠ɺͪͨࢲͱҰॹʹ৯ҭ׆ಈΛͯ͠ΈまͤΜ͔ʁ

、をスϩーΨンにࣗ෼だ͚でなく「たちの手でࢲたちの健康はࢲ」
Ոఉや地域΁健康のྠを広げていくための׆ಈをしています。
ӫཆ・ӡಈ・ٳཆをபに生׆श׳ප༧๷はもちろんのこと、地
元の食ࡐを࢖ったڷ౔ྉཧのීٴや食育׆ಈにもྗを入れてい
ます。食վはશࠃతな૊৫で、શࢧ、ݝ、ࠃ෦のதに茅野ٞڠ
ձ（ࣄ຿局は茅野市健康ͮくりਪਐ課）があります。
☆メンόー☆ɹ�0名ɹ
健康ࣨڭ（おいしく・楽しく健康࠲ߨ）मྃ者

̇　ಈ内容׆　̇
ɾຖ月のݚम（ௐཧ࣮श΍৯にؔすΔֶशͳͲ）
ɾ஍Ҭでのྉཧࣨڭ
ɾ̐か月݈਍での཭ೕ৯࡞Γ
ɾ݈̎ࣇࡀ਍でのࢼ৯࡞Γ
ɾྉཧࣨڭௐཧิॿ　਌ࢠ、உੑྉཧࣨڭ
ͳͲࣨڭҭてϚϚのྉཧࢠ　　　　　　　　　　
ɾߍߴでのௐཧ࣮श　ଞ

৯վϝϯόーにͳΔにはʜʜ
おい͠くɾָ ͠く݈࠲ߨ߁に͝ࢀՃください!おい͠くɾָ ͠く݈࠲ߨ߁に͝ࢀՃください!

ΦϦエンςーγϣン・ࣗ ঺հݾ

日からできる健康ͮくりࠓ

〈ௐཧ࣮श〉ௐཧのجຊをֶびましょう！

̒月13日（໦）

日ɹఔ 内ɹɹ༰（５ճコースです）

̓月1�日（ਫ）

̔月��日（Ր）

ମを΄͙してϦϑレογϡ！ࣨ 内ӡಈ①

メλϘ༧๷の޻෉、ؒ࣌ӫཆってԿʁ

〈ௐཧ࣮श〉メλϘ༧๷のレγϐ

生׆श׳ප（݂ߴѹߴ、 ݂౶のٙ໰に౴͑ます）

ܰମૢɹ݂ߴѹ༧๷の食ࣄ

〈ௐཧ࣮श〉おいしいదԘྉཧの޻෉

ମを΄͙してϦϑレογϡ！ࣨ 内ӡಈ②

Χϥーηϥϐーを௨して৺の健康とコϛϡニ

έーγϣンྗの޲上を໨ࢦしましょうὑ

〈ௐཧ࣮श〉݂ ౶஋が上がりにくいレγϐ

健਍で˓˓஫ҙとݴわれたら

生׆श׳、食श׳をৼりฦりましょう♪

मྃূަ෇

〈ௐཧ࣮श〉ڷ౔ྉཧレγϐ

̕月30日（月）

10月1�日（໦）

日ɹఔ 内ɹɹ༰（５ճコースです）
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ҩྍのݱ৔から
ίϥϜ

ʮ೴ଔதिؒʯͬ ͯ͝ଘ͡Ͱ͔͢ʁ
ਡ๚தԝපӃɹ೴ਆܦ֎Պɹࠤ౻ɹاߒ

ɹ೴ଔதは、೴の݂؅が٧まったりഁれたりするප気の૯শで、৸たきり࿝ਓの໿３ׂ、ཁհ護者の໿ׂ̎を઎める、
とても਎近でॏ大な࣬ױです。その༧๷はきわめてॏཁですが、ଟくの市ຽは「そもそも೴ଔதがͲんなප気なのか」

「༧๷のためにはͲんなことに気を෇͚れ͹よいのか」といったことをあまり஌らͣにいるのが࣮৘です。
ɹそのため、日ຊ೴ଔதڠձは、೴ଔதに関する஌ࣝを広めҰൠ市ຽの೴ଔதに関するཧղをߴめることを໨తに、
ฏ成1�年から毎年５月�5日から31日を「೴ଔதिؒ」とఆめ、೴ଔதに関する׆ൃܒಈをߦうࣄにしました。Ͳう
してこのظ࣌にやるのかʁと思いますよね。೴ଔதっていうとയવと「ౙにଟい」というΠメーδがあるのですが、
１年を௨してௐべると、य़にはগなく̒ʙ̔月に૿Ճすることが෼かっているのです。そのために、この５月຤にߦ
うのがద切だというわ͚です。
ɹ౰Ӄでも、�01�年から５月�5日ʙ31日に「೴ଔதिؒ」としてҰൠ市
ຽのօ༷΁の৘報ఏڙの৔をઃ͚、「෼かっているようでྑく஌らない೴ଔ
தについてのૅج஌ࣝ」、「೴ଔத༧๷から೴ଔதになったらͲうしたらྑい
のかʁ」なͲօ༷が஌りたいであろう৘報ఏڙを࢝めました。ؒظதはප
Ӄの֎དྷϩビー෇近に৘報ఏڙのコーφーをৗઃしますが、５月��日（ਫ）
のޕલ10࣌ʙ1࣌�には、健康ࣨڭとশして、Ӄ内で೴ଔதに関わる༷々な
৬छと௚઀ର話できる機ձをઃ͚る༧ఆです。
ɹただҩ者にݴわれた௨りにༀをҿΉだ͚ではなく、よりੵۃతに೴ଔத
の༧๷やରࡦを͑ߟてΈませんかʁɹͥひ、օ༷のごࢀՃをお଴ちしてお
ります。

茅野市情報プラザ　～ICT講習会参加者募集のお知らせ～茅野市情報プラザ　～ICT講習会参加者募集のお知らせ～

ਃࠐɾ問　כ໺ࢢ৘ใϓϥβ　ὸ�2ʵ���2　כ໺ࢢ๛ฏ����ʵ�　ਡ๚౦ژཧՊେֶ　ੜֶ֔शηϯλー内

8inEows10Λ࢖༻

Πンλーωοトを「҆શに便རに׆༻するための方๏」を、(oogleがఏڙしているさま͟まなαービスを࢖
ってֶびます。Πンλーωοトから市΁のਃࠐやਃ੥をߦう方๏もֶびます。
①(oogle׆༻ಋ入ฤ（ࡧݕ・(Nail・Χレンμー）ɹ②(oogleマοϓ地ਤࡧݕฤɹ③:ou5uCeಈըฤɹ
④(oogleϑΥト׆༻ฤɹ౳

ืूਓһɹઌண1�名（ਡ๚地域ࡏ住でશ日ఔडߨՄೳな方ର৅）
डߨ৚݅ɹΠンλーωοトϒϥ΢βのૢ࡞ができる方。
000
�ྉߨՃඅ༻ɹडࢀԁʴςΩスト୅ɹ˞ߨशձॳ日におࢧ෷いいただきます。
（ཧՊ大ֶɹ生ֶ֔शηンλー内ژਡ๚౦ཱެ）शձ৔ɹ茅野市৘報ϓϥβɹଟ໨తϗールߨ
ਃؒظࠐɹ５月̓日（Ր）ʙ５月31日（金）ޕલ10࣌ʙ30࣌５ޙޕ෼（月༵日はؗٳ日）
ਃํࠐ๏
１ɽ電話でおਃしࠐΈください。
̎ɽਃしࠐΈ࣌に、希望࠲ߨ名・氏名・年ྸ・住ॴ・電話番号౳を֬ೝいたします。
３ɽ応募গ਺の৔߹はதࢭさせていただく৔߹もありますので、ごྃঝئいます。

૊
１૊
̎૊

ɹɹؒ࣌
30෼࣌30෼ʙ３࣌１ޙޕ

࣌ʙ࣌̓̕ޙޕ

։ɹɹ࠵ɹɹ日

̒ʗ （̓金）、̒ʗ11（Ր）、̒ʗ1�（金）、̒ʗ1�（Ր）、̒ʗ�1（金）、̒ʗ�5（Ր）

ʙ࠲ߨ༺׆ᶃɹ฻Β͠ʹ໾ཱͭ�ύιίϯʂɹʙΠϯλʔωοτ࠲ߨ
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３月から̐月にか͚て、ちのޫ؍まちͮくりਪਐ機ߏでಇく茅野市地域おこしୂྗڠһ・集མࢧԉһと

して、৽しいメンόー̎名がண೚しましたので、঺հします。

こんにちは！ɹ３月にண೚した集མࢧԉһの౉ลଠ࿠です。これまで、ຽؒۀا

や֎຿ল（բϲ関、ϛϟンマー、エνΦϐア）でة機؅ཧやࡍࠃ広報、։ൃԉ

ॿ、੓෎ؒަব、日ຊ文Խ঺հ౳のࣄ࢓をしてまいりました。生まれ育ったਡ

๚・ീϲַ地域は、ඒしいࣗવやཬ࢙ྺ、ࢁ、文ԽにՃ͑てަ௨のྑさで日ຊ༗

਺のڝޫ؍૪ྗがあると֬৴していましたが、๚日ݧܦのあるւ֎の方と話す

と、౎市෦にしかߦっていないことがଟくչしい思いをしていました。

わり、このたびԑあってちのڭをૅجのۀޫ؍・ઃで॓ധࢪ年からᤣՊの॓ധࡢ

者にߦ内֎のཱྀࠃでಇくこととなりました。市ຽのօ༷とҰॹに、よりଟくのߏまちͮくりਪਐ機ޫ؍

茅野にདྷてもらい、ϑΝンになってもら͑るような࢓૊Έを࡞っていきたいと思いますので、よろしく

おئいいたします。

はじめまして、̐月ண೚のࡓޱࢁ子とਃします。ものを࡞ること、ਓと話すこと

が好きで、３月までは大ࡕのߍߴでඒज़ڭһをしていました。生ెとの別れはऐ

しかったですが、「茅野に遊びにߦくね！」と৺ڧく送りग़してもらい、৽しい

生׆に༐気が༙いてきています。

૆෕฼が฻らす茅野は、༮いࠒからࢲのಛ別な৔ॴでした。ϐンとഎےの৳びた

૆෕のޙろ࢟と、Ұॹにาいた茅野のಓが、いつもରになって思いग़されます。

この౔地が、๚れたਓの大切な৔ॴになり、たくさんの茅野ϑΝンが฻らしをҾ

きܧいでい͚るよう、օさんから஌ܙをいただきながらؤுっていきたいです。Ͳうͧよろしくおئい

します。

̎名の৽しい஥ؒをՃ͑たҰൠࣾஂ๏ਓちのޫ؍まちͮくりਪਐ機ߏは、৽年౓になってさらに、௨り

ա͗ないཱྀ「ちのཱྀ」と、ޫ؍を手ஈとしたまちͮくりをਐめていくために׆ಈしていきます！ɹΈな

さんのごྗڠと応ԉ、よろしくおئいいたします。

৽͍͠஍Ҭ͓͜͠ୂྗڠһɾूམࢧԉһͷϝϯόʔ͕ண೚͠まͨ͠ʂ

εϙʔπগ೥ஂืूதࢢ໺כεϙʔπগ೥ஂͷछ໨ࢢ໺כ
ɹ茅野市スϙーπগ年ஂではฏ成31年౓のஂһを募集しています。
ɹ入ஂを希望される方はମࣄڠ຿局までお໰い߹わせください。
˓εϙʔπগ೥ஂͱ͸ʁ
ɹスϙーπগ年ஂとは1���年に日ຊମ育ڠձが૑ઃしたྺ࢙あるスϙー
πΫϥϒです。スϙーπগ年ஂのཧ೦は、
ɹ「Ұਓでもଟくの੨গ年にスϙーπの׻びをఏڙする」
ɹ「スϙーπを௨じて੨গ年のこころを育てる」
ɹ「スϙーπでਓ々をつな͗、地域ͮくりにݙߩする」
であり、શࠃでは໿�0ສਓのࢦಋ者と、໿�3ສਓのスϙーπが大好きな
஥ؒたちがスϙーπগ年ஂにొ࿥しています。
ಈ׆εϙʔπগ೥ஂͷࢢ໺כ˓
ɹ茅野市スϙーπগ年ஂは1���年にઃཱされ̕ࡏݱछ໨、15ஂମがあり
ます。スϙーπを楽しΈスϙーπগ年ஂの׆ಈを௨じて、ڠௐ性や૑଄性
をཆい、ࣾձのルールや思いやりの৺をֶびます。その׆ಈは、ࢦಋ者、
保護者をはじめ、地域のਓ々の手によって͑ࢧられています。
໰ɹ茅野市ମ育ڠձɹὸ0���ʵ��ʵ0�0�ɹ'"9��ʵ0���

ॊಓεϙʔπগ೥ஂࢢ໺כ

ಓεϙʔπগ೥ஂ݋ࢢ໺כ

ಓεϙʔπগ೥ஂ݋઒ٶ

खಓεϙʔπগ೥ஂۭࢢ໺כ

๏εϙʔπগ೥ஂݓࣉগྛࢢ໺כ

ϛχόεέοτεϙʔπগ೥ࢢ໺כ ʢஂஉࢠʣ

ϛχόεέοτεϙʔπগ೥ࢢ໺כ ʢஂঁࢠʣ

΢Πϯάεʢঁࢠʣ

ʣࢠ໺Ϋϥϒʢஉכ

Ϡϯάʢதֶੜʣ

Ӭ໌̛̘εϙʔπগ೥ஂ

઒αοΧʔεϙʔπগ೥ஂٶ

઒αοΧʔεϙʔπগ೥ஂۄ

όυϛϯτϯεϙʔπগ೥ஂࢢ໺כ

εϙʔπগ೥ஂٕڝ཮্ࢢ໺כ

ॊಓ

ಓ݋

ۭखಓ

গྛݓࣉ๏

όεέοτϘʔϧ

όϨʔϘʔϧ

αοΧʔ

όυϛϯτϯ

཮্ٕڝ

छ໨ ஂମ໊
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国民年金だより国民年金だより №138
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՝ɹὸ�2�2101ݥɾอऀྸߴ
ҩྍอݥɾ೥ۚ܎ɹɹʢ಺ઢ �2�ʣ
Ԭ୩೥ۚࣄ຿ॴɹὸ2�����1

ಧ͚ग़Λ͓๨れͰ͸͋ΓまͤΜ͔ 

Ճೖ ʢऀඃอऀݥʣͷछྨ͸̏छྨ

⿟ୈ１号ඃ保ݥ者ʜʜʜࣗӦۀの方やֶ生でް生年金にՃ入していない方
（ྉはࣗ෼でೲめますݥຽ年金保ࠃ）

⿟ୈ̎号ඃ保ݥ者ʜʜʜձࣾһ、ެ຿һなͲの方（ް生年金の保ݥྉをೲめます）
⿟ୈ３号ඃ保ݥ者ʜʜʜୈ̎号ඃ保ݥ者にැཆされている഑ۮ者の方

（ࣗ෼でࠃຽ年金保ݥྉをೲめるඞཁはありません）

ϚΠφϯόʔʹΑΔಧग़ʹ͍ͭͯ

Ҏ֎ͷಧग़ه্

ɹマΠφンόー（ݸਓ番号）によるಧग़・ਃ੥が࢝まりました。これまでૅج年金番号をه載していたಧ書に
はマΠφンόーをه載してಧ͚ग़ていただくことになります。

ಧग़ɾਃ੥ʹڞ௨ͷͪ࣋෺
ਓ番号Χードまたは௨஌Χード౳ݸ・
・௨஌Χードの৔߹はಧग़（ਃ੥）者のຊਓ֬ೝ書 （ྨ˞1）
・ಧग़者がຊਓ以֎の৔߹はҹかん

（˞1）ຊਓ֬ೝ書ྨ
①１枚で଍りるもの
ɹӡస໔ূڐ、ӡస໌ূྺܦ書（ฏ成��年̐月１日以߱ൃߦのもの）、パスϙート、ཹࡏΧード、ಛ別Ӭ住者
ɹূ໌書、写真෇き住ຽجຊ୆ாΧード、਎ମো֐者手ா、ਫ਼ਆো֐者保健෱ࢱ手ா、ྍ育手ா
②̎枚以上の૊Έ߹わせで଍りるもの
ɹ健康保ূݥ、年金手ா、年金ূ書、༬金௨ா、ֶ生ূ౳

ɹձࣾなͲにब৬して、ް生年金にՃ入したときʜʜʜۈ຿ઌから年金ࣄ຿ॴ΁ಧग़がされます。
ɹ住ॴ・氏名がมわったときʜʜʜ日ຊ年金機ߏがߦいますのでಧग़はল略されます。
ʙ೥ۚडऀݖڅͷ৔߹ʙ
　೥ۚのडऔઌΛมߋすΔͱき
ɹɹ市໾ॴにಧग़書がありますので、ৼࠐを希望する金融機関の༬金௨ாと年金ূ書をお࣋ちください。
　೥ۚΛड͠څていΔํ͕๢くͳͬͨͱき
ɹɹ市໾ॴから年金ࣄ຿ॴにडڅしていた年金を֬ೝޙ、ඞཁとなる手ଓきについてごҊ内します。

ɹࠃຽ年金は、�0歳から�0歳までの日ຊに住Ήすべての方がՃ入する੍౓です。ް生年金にՃ入している
方がձࣾをୀ৬したときは手ଓきがඞཁになります。๨れͣにಧ͚ग़をしましょう。

ຽ年金にՃ入するときࠃ

このような৔߹ 手ଓきにඞཁなもの

・日ຊ年金機ߏから送෇されたಧ書
・ֶ生ೲ෇ಛྫを希望する৔߹は、ֶ生ূの写
ɹし（྆໘）またはূ໌ূֶࡏ
Ҿきམとしを希望する৔߹は、༬金௨ா࠲ޱ・
ɹと࠲ޱのಧग़ҹ

�0歳になったとき
（ް生年金Ճ入者とް生年金
Ճ入者にැཆされている഑ۮ
者以֎の方）

ް生年金にՃ入している഑ۮ
者のැཆからはͣれたとき（ऩ
入૿・཭ࠗなͲ）

�0歳以લにձࣾなͲをୀ৬し
たとき

・ୀ৬ূ໌書、཭৬ථなͲୀ৬日が֬ೝできる
ɹ書ྨ
Ҿきམとしを希望する৔߹は、༬金௨ா࠲ޱ・
ɹと࠲ޱのಧग़ҹ

・ැཆ૕ࣦূ໌書なͲ૕ࣦ日が֬ೝできる書ྨ
Ҿきམとしを希望する৔߹は、༬金௨ா࠲ޱ・
ɹと࠲ޱのಧग़ҹ




