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茅野市内にお住まいの４月生まれで３歳以下のお子さん
の写真を募集します。①写真②氏名（子〈ふりがな〉・保護
者・子の性別）③お子さんの生年月日④電話番号⑤コメ
ント（50文字以内）をメールまたは封書で送ってくださ
い。メールの件名は「おたんじょうびおめでとう応募」と
してください。応募の締め切りは２月７日（木）。 
メールアドレス：c.senryaku@city.chino.lg.jp
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２
月
13
日
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投稿フォームからも
簡単に応募できます!
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お誕生日おめでとう！
おっとり結花のかわいい笑
顔に、いつも癒されます♡
みんな結花のことが大好き
だよ～‼

お誕生日おめでとう‼
最近、いたずらが増えて大
変だけど、成長の証がうれ
しいよ。これからもよろし
くね。  

おたんじょうびおめでとう♪
いつもニコニコ笑顔の壱仁
くん。
これからもずっとかわいい
笑顔を見せてね。
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市長新春インタビュー市長新春インタビュー
【今月の表紙】
表紙の写真は、「NAO ice OVAL」でスケートを楽しむ親子の様子です。冬休みを利用してスケートを
楽しんでいました。
11月23日に新しい看板のお披露目とともに今年もスケートセンターがオープンしました。
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ҩྍのݱから
ίϥϜ

ਆܦՊͬͯͳ͊ʹʁ
ਆܦ内Պɹҩ長ɹྛɹɹ大 ޗ

「おめ͐さん、ҩ者になっただか。ԿՊのҩ者だʁʁਆܦ内ՊʁʁʁなんだͦりΌʁ」
というのが、がਆܦ内Պҩだと話した࣌にฦってくΔ大の応です。
ңのපؾならফԽث内Պ、৺ଁのපؾなら॥ث内Պ、というように、පؾとडઌがわかりすい߹はྑいのです
が。「ਆܦ内Պ」とฉいて、いったいどういうපؾをΔՊなのか。ごଘの方は、まだগないのではないでしょうか。
ɹ
Ұൠに「ਆܦ」とݴうと、「なんてແਆܦなౕだ」とか「ࢲはਆ࣭ܦで」といったݴ༿にදされΔように、৺のಈきײड
性、ࣄをײじ応すΔさまをදすことを「ਆܦ」とݺͿࣄがҰൠԽしており、ਆܦ内Պはਫ਼ਆՊ৺ྍ内ՊとࠞಉされΔ
ことがしくありません。もっとも、日ຊにਆܦ内Պが生まれてから、まだੈلఔしかܦっていないので、これは方
のないࣄなのですが、ࠓ日はこのਆܦを、「ਆܦ内Պ」がどういうྍՊなのかを、গしお話したいとࢥいます。
ɹ
え、ݴです。۩ମతにܦをえΔ৫としてのਆܹ、とは、ମの機を౷੍し「ܦਆ」うݴ内Պҩがܦたͪ、ਆࢲ
にをൃすΔਆܥܦ、ͦ してͦのྩ໋ܹをडけΔ৫であΔے。これらに༝དྷすΔපؾをΔのがਆܦ内Պにな
ります。۩ମతなපؾでݴえ、ଔத（࠹ߎ、ग़݂、くもບ下ग़݂）ೝのଞ、てんかん、ύーΩンιンප、಄௧
などにՃえ、ଟくのਆܦප（ےҤॖ性ଆߗࡧԽ、খ変性、ଟൃ性ߗԽ、ےδストϩϑΟー、ॏےແྗな
ど）をΔのがਆܦ内Պのྖ域になります。࣮ࡍにײじΔঢ়でݴえ、「ମがࢥうようにಈかない」「௧い、しびれΔ」

「ふΔえてしまう」「れがあΔ」というようなঢ়があΔときには、ਆܦ内ՊのපؾであΔՄ性がߴいともݴえます。
ɹ
ਆܦ内Պのපؾは、まだͦのݪҼがわからないものもଟいのですが、生׆श׳とかかわりがਂいපؾがଟいというのもࣄ
࣮です。݂ߴѹ、ප、࣭ࢷҟৗといった生׆श׳පが、ਆܦ内ՊのපؾをҾきىこしたりѱԽさせたりすΔࣄも、
わかってきています。i14ࡉ๔にදされΔ࠶生ҩྍの野からも、ਆܦ内Պのපؾのྍ࣏๏がཱ֬されつつあり、これ
から։されΔ野がࢁあΔとظされています。ͦんなະདྷのあΔྍՊが「ਆܦ内Պ」だと、օさまの「ਆܦ」に
ཹめஔいていただけれ、これいです。
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性、ࣄをײじ応すΔさまをදすことを「ਆܦ」とݺͿࣄがҰൠԽしており、ਆܦ内Պはਫ਼ਆՊ৺ྍ内ՊとࠞಉされΔ
ことがしくありません。もっとも、日ຊにਆܦ内Պが生まれてから、まだੈلఔしかܦっていないので、これは方
のないࣄなのですが、ࠓ日はこのਆܦを、「ਆܦ内Պ」がどういうྍՊなのかを、গしお話したいとࢥいます。
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え、ݴです。۩ମతにܦをえΔ৫としてのਆܹ、とは、ମの機を౷੍し「ܦਆ」うݴ内Պҩがܦたͪ、ਆࢲ
にをൃすΔਆܥܦ、ͦ してͦのྩ໋ܹをडけΔ৫であΔے。これらに༝དྷすΔපؾをΔのがਆܦ内Պにな
ります。۩ମతなපؾでݴえ、ଔத（࠹ߎ、ग़݂、くもບ下ग़݂）ೝのଞ、てんかん、ύーΩンιンප、಄௧
などにՃえ、ଟくのਆܦප（ےҤॖ性ଆߗࡧԽ、খ変性、ଟൃ性ߗԽ、ےδストϩϑΟー、ॏےແྗな
ど）をΔのがਆܦ内Պのྖ域になります。࣮ࡍにײじΔঢ়でݴえ、「ମがࢥうようにಈかない」「௧い、しびれΔ」

「ふΔえてしまう」「れがあΔ」というようなঢ়があΔときには、ਆܦ内ՊのපؾであΔՄ性がߴいともݴえます。
ɹ
ਆܦ内Պのපؾは、まだͦのݪҼがわからないものもଟいのですが、生׆श׳とかかわりがਂいපؾがଟいというのもࣄ
࣮です。݂ߴѹ、ප、࣭ࢷҟৗといった生׆श׳පが、ਆܦ内ՊのපؾをҾきىこしたりѱԽさせたりすΔࣄも、
わかってきています。i14ࡉ๔にදされΔ࠶生ҩྍの野からも、ਆܦ内Պのපؾのྍ࣏๏がཱ֬されつつあり、これ
から։されΔ野がࢁあΔとظされています。ͦんなະདྷのあΔྍՊが「ਆܦ内Պ」だと、օさまの「ਆܦ」に
ཹめஔいていただけれ、これいです。
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ॴಘ੫ͱ市ݝຽ੫ͷਃૣࠂΘ͔Γϑϩーνϟーτ
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ҰつでもνΣοΫ　 がೖͬたํは

45&1�

ˣεターτ

このਃࠂは、ฏ成��年の市ݝຽ੫、ࠃຽ݈߁保ݥ੫、ྸߴظޙ者ҩྍ保ݥྉ、հ護保ݥྉなどをࢉܭすΔ
上でのૅجとなΔ΄か、֤छಧग़、ਃにඞཁなॴಘ証໌書をަすΔॏཁなࢿྉになります。
３月�5日（金）までにਃࠂをࡁませましょう。

問　੫՝ࢢຽ੫　ὸ�2ʵ2101（内ઢ1�2ɾ1�3ɾ1��）

ฏ成��年１月１日ࡏݱ、茅野市にډ住していた方で、࣍のいずれかに֘すΔ方はਃࠂがඞཁです。（ॴಘ੫の֬ఆਃࠂをすΔ
方は、市ݝຽ੫のਃࠂをすΔඞཁはありません。）
˓લ年த（ฏ成�0年１月１日～��月��日）にऩ入があった方
˓２かॴ以上のࢧ者からڅ༩のࢧいをडけた方
༩・年金以֎のॴಘ（�0ສԁ以下をؚΉ）があった方څ者でڅ༩ॴಘ者ຢは年金डڅ˓
˓内৬・日ޏい・ύート・アルόΠトなどで、ॴಘ੫がݯઘऩされていない方
˓લ年தにத్でब৬、ୀ৬などで年ௐをࡁませていない方
আ߇ઘऩථに載っていないැཆݯআ߇আ、ҩྍඅ߇ྉݥআ、地保߇ྉݥআ、生໋保߇ෟ金د、আ߇আ、ҩྍඅ߇ଛࡶ˓
ɹをडけようとすΔ方
˓લ年தにऩ入がなかった方で、ۮ者߇আැཆ߇আのରになっていない方（送り、Ҩ年金、ো年金などのඇ課੫
ɹॴಘで生׆していた方など）
ɹࠃຽ݈߁保ݥྸߴظޙ者ҩྍ保ݥのՃ入者ٴびͦのੈଳओは、保ݥ੫（ྉ）ܰݮのࢉఆに関係すΔのでऩ入なしのਃࠂを
ɹしてください。
˓市֎ډ住者の੫๏上のැཆの方。

ड  ظ ؒ

ॴಘ੫ͷ֬ఆਃࠂɾ市ݝຽ੫ʢॅຽ੫ʣਃࠂ૬ஊΛ͍ߦま͢ॴಘ੫ͷ֬ఆਃࠂɾ市ݝຽ੫ʢॅຽ੫ʣਃࠂ૬ஊΛ͍ߦま͢ॴಘ੫ͷ֬ఆਃࠂɾ市ݝຽ੫ʢॅຽ੫ʣਃࠂ૬ஊΛ͍ߦま͢
̎月��ʢ月ʣʙ̏月��ʢۚʣ

˙市ݝຽ੫ʢॅຽ੫ʣͷਃࠂΛ͠ま͠ ΐ͏ɻ

年ௐをडけていないڅ༩ऩ入があΔ（ྫ：த్ୀ৬、アルόΠト、年ऩ�000ສ
ԁの方など）。

。༩ॴಘの年ௐはडけたが、ͦれ以֎のॴಘが�0ສԁをえていΔڅ

ྉ、生໋ݥআをडけていないࣾձ保߇༩ॴಘの年ௐはडけたが、年ௐでڅ
保ݥྉ、ҩྍඅ、د金の߇আがあり、ॴಘ੫のؐをडけられΔ。（˞）

ެత年金のऩ入が�00ສԁをえていΔ。

ެత年金のऩ入が�00ສԁ以下で、ͦれ以֎のॴಘが�0ສԁをえていΔ。

ެత年金のऩ入が�00ສԁ以下で、ͦれ以֎のॴಘは�0ສԁ以下だが、ҩྍඅ߇
আ、د金߇আがあり、ॴಘ੫のؐをडけられΔ。（˞）

生໋保ݥのຬظฦ金などのҰ࣌ॴಘがあり、ॴಘ੫をೲめΔඞཁがあΔ。

地・ݐ・ࣜגなどのৡॴಘઌऔҾがあり、ॴಘ੫をೲめΔඞཁがあΔ。
またはଛࣦの܁ӽ߇আをडけΔ。˒

ॴಘなどがありॴಘ੫をೲめΔඞཁがあΔ、または࢈ෆಈ（ࠂ੨৭ਃ）ॴಘۀࣄ
༧ఆೲ੫・ݯઘऩに係Δॴಘ੫のؐをडけられΔ。˒（˞）

˞ॴಘ੫は、ॴಘ金ֹ・ॴಘ߇আ金ֹなどによりࢉܭしたॴಘ੫ֹよりも、ݯઘऩ੫ֹ
ɹ༧ఆೲ੫ֹがଟい߹に、ͦの差ֹがؐされます。ؐがडけられΔかどうかは੫ॺ
ɹにご֬ೝください。

७ଛࣦまたはࡶଛࣦが生じ、ͦの܁ӽ߇আなどをडけΔ。˒

ઌۈが「書ࠂ報ࢧ༩څ」載したهআなどの内༰をશて߇༩ऩ入のみで、ॴಘڅ
から市にఏग़されていΔ。

ެత年金のऩ入のみで、ॴಘ߇আなどの内༰をશてه載した「ެత年金ࢧ報
。書」が市にఏग़されていΔࠂ

ҨのडけΔԸڅ年金、ো年金のඇ課੫ॴಘのみで生׆していΔ方で以લに
市ݝຽ੫ਃࠂ書を市にఏग़していΔ。

市内にډ住すΔਓの੫๏上のැཆであり、ۀࣄॴಘෆಈ࢈ॴಘ、生໋保ݥのຬظฦ
金などのҰ࣌ॴಘ、ݸਓ年金のࡶॴಘがແくલ年தの߹ܭॴಘが��ສԁ以下であΔ。

住आ入金߇আのద༻をॳめてडけΔ。˒

ฏ成��年以લのਃࠂ˒

Ұ
ͭ
Ͱ

ν
ỻ
ỽ
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�

ͷ
ೖ
ỳ
ͨ
ํ


ਃࠂෆཁͰ͢
しかしॴಘ੫をೲΊす͗のํはؐをड͚ΔたΊの֬ఆ
ਃ告ॻのఏग़ができます。次のϖーδを͝ཡください。

ॴಘ੫ͷ֬ఆਃࠂ
をしましΐ͏

੨৭ਃࠂ者、地ݐ、ࣜגなどの
をചったৡॴಘのあΔ方、住࢈ࢿ
आ入金ಛ別߇আなどのؐਃࠂをさ
れΔ方は、੫ॺでਃࠂしてください。

（˞）ؐ ਃࠂについては、ਃࠂ૬ஊظ
ؒલの１月から੫ॺでडけけてい
ますが、૬ஊすΔ߹はࣄલ༧がඞ
ཁになります。ਃؒظࠂのޙは大変
ࠂしますので、おૣめの૬ஊ・ਃࡶࠞ
をおקめします。
ʲظલؐਃࠂͷఏग़ٴͼ͍߹Θ
ͤઌʳ
˟���ʖ���0
ਡ๚市ਗ਼ਫ��5���
ਡ๚੫ॺɹݸਓ課੫෦
ὸ5�����0（ࣗಈԻҊ内）

市ݝຽ੫ʢॅຽ੫ʣͷਃࠂ
をしましΐ͏

֬ఆਃࠂをしなくてよい߹でも、市
。がඞཁな߹がありますࠂຽ੫のਃݝ
ਃࠂがඞཁな方は下هをซせてごཡく
ださい。

˒のਃࠂは市が։ઃすΔ૬ஊձでडけ
けできませんので੫ॺਃࠂしてく
ださい。

（）ྫ 年２月に։࠵されていました、੫
ཧ࢜ձਡ๚ࢧ෦によΔؐਃࠂ૬ஊձは
લにؒظされません。ड࠵年から։ࠓ
ࠂલ༧により੫ॺに૬ஊすΔかਃࣄ
。தに૬ஊしてくださいؒظ



�ใͪͷɹ2019.2

【ਃ告にඞཁͳものは】
˓ҹؑ
˓ຊਓ֬ೝ書ྨ（市ݝຽ੫とॴಘ੫のਃࠂには、ϚΠφンόーのه載がඞཁです‼）
ɹ・番号֬ೝおよび֬ݩೝにඞཁなݸਓ番号Χード、または௨Χードとӡస໔ڐ証・݈߁保ݥのඃ保ݥ者証
˓ॴಘを証໌すΔ書ྨ
ɹ・ฏ成�0年のڅ༩ॴಘެత年金のݯઘऩථ（ݪຊ）、報ु、、Ұ࣌ॴಘなどのࢧௐ書など
ɹ・ۀࣄॴಘ、ۀॴಘ、ෆಈ࢈ॴಘのあΔ方は、ऩࢧ内༁書（࡞成ࡁのもの）およびऩ入・ඞཁܦඅのわかΔா
˓֤छの߇আを証໌すΔ書ྨ（ࣾձ保ݥྉ、生໋保ݥྉ、地保ݥྉのࢧ証໌書、ҩྍඅ߇আの໌ࡉ書（ྖऩ書をまとめ
ɹてࡁࢉܭのもの）、دෟ金、ٛԉ金のྖऩ書）
ɹʬʭࠃຽ年金保ݥྉについては、日ຊ年金機ߏから送された「ࠃຽ年金保ݥྉ߇আ証໌書」をඞずごࢀ࣋ください。
˓ো者߇আをडけようとすΔ方は、֤ छো者手ாຢはো者߇আର者ೝఆ書（�5歳以上でཁհ護ೝఆをडけておりҰఆ
ɹのཁ件にてはまΔ方は֤保݈ࢱαービスηンλーでൃߦができます。）
˓ෆಈۀࣄ・࢈ॴಘ者は、ܦඅとなΔݻఆ࢈ࢿ੫ֹを証໌すΔ書ྨ（ฏ成�0年ݻఆ࢈ࢿ੫ೲ੫௨書にಉ封の課੫໌ࡉ書）
ྉ（ॴಘ੫がؐとなΔ方）ࢿ番号のわかΔ࠲ޱ、名࠲ޱ˓
˓લ年に֬ఆਃࠂをߦった方は、
ɹ・લ年の֬ఆਃࠂ書の߇え
ɹ・੫ॺから送された֬ఆਃࠂに関すΔ書ྨ（֬ఆਃࠂ書༻紙、ೲ書ຢは「֬ఆਃࠂのおらせ」はがき）

【֬ఆਃ告のおらせɾਡ๚੫ॺ】ὸ5�ʵ���0（ࣗಈԻҊ内）˟�������0ɹਡ๚市ਗ਼ਫ�ʵ5ʵ��
˗ॴಘ੫（ݸਓফඅ੫・ଃ༩੫）の֬ఆਃࠂձを࣍のとおり։ઃします。

ɹ˞ॺறंはڱいため、ྟ࣌றं（ਗ਼ਫொ野ٿ）をごར༻ください。

˞ਃࠂ書の࡞成にはؒ࣌をཁします。૬ஊが࣌̑ޙޕをա͗Δ߹には、࠶おӽしいただく߹があります。ձは大変ࠞࡶ
ɹすΔため、長ؒ࣌おͪいただく߹डをૣめに締め切Δ߹があります。
˞։ઃؒظલは、૬ஊスϖースがݶられており、長ؒ࣌おͪいただく߹があります。また、डؒظલのؐਃࠂのご૬
ɹஊはࣄલ༧がඞཁになります。
成で࡞書がࠂをごར༻いただくとࣗで֬ఆਃ「成コーφー࡞書ࠂఆਃ֬」੫ிϗーϜϖーδhttp���XXX.nta.go.jp�のࠃ˗
ɹきます。֬ఆਃࠂがඞཁな方は、「֬ఆਃࠂ書࡞成コーφー」で࡞成して̴ʵ̩̰͇で送৴すΔかごࣗで書໘にҹして郵送
ɹしてください。
˗「֬ఆਃࠂ書࡞成コーφー」のૢ࡞֬ఆਃࠂに関すΔご࣭・ご૬ஊは、まずは、ࠃ੫ிϗーϜϖーδでࡧݕ・電話にて
ɹおい߹わせください。
ɹ˻֬ఆਃࠂなどに関すΔお߹せ˼˰ࠃ੫ிϗーϜϖーδ「֬ఆਃࠂಛ集」をごཡください。
ɹ˻̴ʵ̩̰͇・࡞成コーφーのૢ࡞などに関すΔお߹せ˼˰「̴ʵ̩̰͇・࡞成コーφーϔルϓσスΫ」
ɹ（電話05�0�0��5�0�）ʲडʳ月༵～金༵（ॕ日をআきます）
【֬ఆਃ告ॻ࡞ࢦಋձɾؔ ౦৴ӽ੫ཧ࢜ձਡ๚ࢧ෦】

˞ɹޕલதのडは�0࣌��まで、ਖ਼࣌１ޙޕ～ޕはனٳみです。日は࣮ࢪしません。
˞ɹ̴ʵ̩̰͇によΔ֬ఆਃࠂ書の電子ਃࠂを希望されΔ߹は、電子証໌書きのϚΠφンόーΧードまたは住ຽجຊாΧー
ɹドをࢀ࣋してください。

˙ؐਃ告のछྨ˙
ؐਃࠂには、࣍のようなものがあります。ਃࠂすΔ߹には、ݯઘऩථ、ҹؑ、ؐ金をৼりࠐΉ࠲ޱ番号の΄か、ؐਃࠂ
のछྨごとに࣍の書ྨがඞཁです。
আ߇ଛࡶ˝
෩ਫ地、Րࡂなどのࡂ౪により住Ոࡒにଛをडけた߹。またࡂなどに関࿈してΉをಘないࢧग़をした
߹ɹ˰ɹ市ॴൃߦの「りࡂ証໌書」、ඃをडけた࢈ࢿの໌ࡉのわかΔものなどを༻ҙしてඞず੫ॺでਃࠂしてください。
˝ҩྍඅ߇আ
පؾけがなどでࢧったҩྍඅ（保ݥなどでิてんがあΔときはͦのֹをҾいたֹ）が�0ສԁまたは૯ॴಘ金ֹの̑ˋをӽえて
いΔ߹ɹ˰ɹපӃなどにࢧったҩྍඅを集ܭしたҩྍඅ߇আ໌ࡉ書（ฏ成�0年தのྖऩ日のもの）
আ߇ෟ金د˝
に係Δٛԉࡂෟ金（౦日ຊ大د関࿈ࡂෟ金、دఆࢦෟ金、ྫد๏ਓなどにରすΔࢱձࣾ、（市ொଜݝ）ମஂڞ地方ެࠃ
金）をࢧग़して、૯ֹが２ઍԁをえΔ߹ɹ˰ɹدෟઌからൃߦされた「डྖ証໌書」などدෟをߦったことを証໌できΔ書ྨ
（ฏ成�0年தにࢧग़したもの）
˝住आ入金ಛ別߇আ
住ϩーンなどをར༻してϚΠϗーϜを৽ங、ߪ入、増վஙなどをした߹ɹ˰ɹॳめてద༻をडけΔ方は、ొه౽（ঞ）ຊ、ച
ങܖ書などのՈ・地などに関すΔऔಘՁ֨໘ੵがわかΔ書ྨの写し、住ຽථ、住औಘࢿ金の年आ入ߴ証໌書を༻ҙ
してඞず੫ॺでਃࠂしてください。
˝ͦのଞの߇আ
ձࣾなどの年ௐで߇আをडけていない生໋保ݥྉࣾձ保ݥྉがあΔ߹ɹ˰ɹ生໋保ݥձࣾなどがൃߦすΔ保ݥྉࢧ証໌書
（ब৬しなかったために年ௐをडけなかった方などޙ༩ॴಘ者で年のத్でୀ৬し、ͦのڅ）
˙༣ૹでもड͚͚ています˙
ؐの߹の֬ఆਃࠂ書は૭ޱडؒظલの１月から֬ఆਃࠂ書を੫ॺにఏग़すΔことができます。ೲ੫の߹は、２月��日
から郵送でもडけけています。書໘の郵送でఏग़すΔ߹はຊਓ֬ೝ書ྨの写しのఴがඞཁになります。ਃࠂ書は、ਡ๚੫
ॺ送してください。（市੫課૭ޱでの֬ఆਃࠂ書のडおよびऔり͗࣍はߦいません。）

˙ॴಘ੫ͷ֬ఆਃࠂΛ͠ま͠ ΐ͏

ઘऩ༧ఆೲ੫Ͱॴಘ੫ΛೲΊ͗͢ͷํݯ༩ॴಘୀ৬ॴಘͷ͋ΔํͰɺڅ˙
ɹؐΛड͚ΔͨΊͷ֬ఆਃࠂॻͷఏग़͕Ͱ͖ま ɻ͢

ձ　 日　ఔ ؒ　࣌
ਡ๚੫ॺ ２月��（月）～３月�5日（金） ：̔�0～��：00

ձ　 日　ఔ ؒ　࣌
市ॴٞձ౩大ձٞࣨ ３月̐日（月）～３月��日（月） ：̕�0～�5：00
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月

̎
　
　
　
　
݄

̏
　
　
　
　
݄

日 ༵日 　۠ ձ　　　　
行　　　　　　　　۠

લ　　　　ޕޙ　　　　ޕ
த大Ԙ１۠・２۠
大Ԙ・ถ
౬・ंࢁ
ࢁϲ・మ۔
・下ాݹ・上ాݹ・広見・
下ੁ・ஂࣉࢁ地・ԞᤣՊ

上ੁ・தଜ・দݪ・花ࣘ・ງ

下௬木・தಓ・ೆᤣՊ
ਆ೭٠・ݪ

・ࢁ݀・த・ాಓ・ాࢁ

大・੨༄・ޚङ野・金上・
Ѵϲٰ・αンコーϙϥスѴϲٰ
̓・෦・৽Ҫߴ ・தԭ・ބڸ・ࣉࠃ
ా

茅野・தՏݪ・ࢁ

௩ݪ・ࢁ
上ݪ・ԣ内・ஸా

த大Ԙ３۠・̐۠
ాݪ・ரࢣ・Ԙ
ݪߴᤣՊ・ᤣՊதԝ・לࢳ
ദݪ・നބא・のଜ
ೆ大Ԙ・ా࡞ޚ・Ԙ೭・上
・άϦーンώルζϰΟレοδ
・ฏ܀ਢ・ࢁ৽Ҫ・金・ޱࢁ
നҪग़・౦ฏ・ݪ
大日Ө・上௬木・খ・ए༿
҄・খઘ・ೆখઘ
ٱ保・上ٱ保・子೭ਆ・খ
ಊ見・・ඒೱށ
金下・大・木स・金・
৽金
ϲٰ・౦・ࢁؙ・ా・ࣨࡔ
ϲٰ・みどりϲٰ
茅野・྆ٱ保・ͻりϲٰ・
長ๆ
ຊொ
茅野ொ・ொ

த大Ԙ地۠コϛϡニςΟηンλー
ถ地۠コϛϡニςΟηンλー
ࢁ地۠コϛϡニςΟηンλー
ࢁ地۠コϛϡニςΟηンλー

๛ฏ地۠コϛϡニςΟηンλー

౦地۠コϛϡニςΟηンλーބ

ઘ野地۠コϛϡニςΟηンλー
地۠コϛϡニςΟηンλーۄ

地۠コϛϡニςΟηンλーۄ

金地۠コϛϡニςΟηンλー

市  ॴ ٞ ձ ౩ 大 ձ ٞ ࣨ

市  ॴ ٞ ձ ౩ 大 ձ ٞ ࣨ

市  ॴ ٞ ձ ౩ 大 ձ ٞ ࣨ
市  ॴ ٞ ձ ౩ 大 ձ ٞ ࣨ

��日
��日
�0日
��日

��日

�5日

��日
��日

��日

１日

̐日

̑日

̒日
７日
̔日
��日
～

�5日

月
Ր
ਫ
木

金

月

Ր
ਫ

木

金

月

Ր

ਫ
木
金

月～金

த大Ԙ
ถɹ
ɹࢁ
ɹࢁ

๛ɹฏ

ɹ౦ބ

ઘɹ野
ɹۄ

ɹۄ

金ɹ

ɹٶ

ɹٶ

ͪɹの
ͪɹの

上هの日ఔで߹がつかない方

˞डؒ࣌は、ޕલ̕�0࣌��～࣌、࣌̐～࣌１ޙޕ（֤地۠コϛϡニςΟηンλーは３�0࣌まで）です。
ɹ最ऴ日の３月�5日（金）は、࣌２ޙޕまでです。
ɹݪଇとして地۠ࢦఆのձでਃࠂしてください。ࠞみ۩߹によってはडऴྃؒ࣌がૣまΔ߹があります。
˞੨৭ਃࠂ者、地ݐ、ࣜגなどの࢈ࢿをചったৡॴಘのあΔ方は、ਃࠂ内༰がෳࡶなためこのձではਃࠂ૬ஊをおड
ɹけできません（̒ϖーδの˒のਃࠂ）。また、ਃࠂ૬ஊձはࠞࡶいたしますので、߇আについてෳのࢉࢼを希望されΔこ
ɹとは、ごԕྀください。このようなਃࠂを希望されΔ方は੫ཧ࢜にґཔされΔかまたは੫ॺにご૬ஊください。

ۮ者߇আٴびۮ者ಛ別߇আのऔりѻいが変ߋされました。
ۮ者߇আのֹが࣍දのとおりվਖ਼され、߹ܭॴಘ金ֹ�000ສԁをえΔॴಘ者については、ۮ者߇আのద༻をडけΔことがで
きないこととされました。
また、ۮ者ಛ別߇আのରとなΔۮ者の߹ܭॴಘ金ֹが��ສԁ���ສԁ以下とされ、ͦ の߇আֹが࣍දのとおりվਖ਼されました。

˞ਃࠂ૬ஊؒظલɾؒظதͱɺ市ॴ੫՝૭ޱͰͷਃࠂ૬ஊ͓ड͚Ͱ͖まͤΜͷͰɺྃ͝ঝ͍ͩ͘͞ɻ

˙੫੍վਖ਼ͷ༰ʹ͍ͭͯ

શɹ市 市  ॴ ٞ ձ ౩ 大 ձ ٞ ࣨ

ۮ者
ɹআ߇


ۮ
ऀ
ಛ
ผ
߇
আ

ۮ者の߹ܭॴಘ金ֹ
��ສԁ以下

���ສԁҎԼ
（���0ສԁ以下）

���ສԁ����ສԁҎԼ
（���0ສԁ ���0ສԁ以下）

ॴಘֹۚܭ߹ͷऀॅډ
（༩のऩ入金ֹڅ住者のډ༩ॴಘだけの߹のڅ）

ʲߟࢀʳ
ۮ者のऩ入がڅ༩ॴ
ಘだけの߹のۮ者
のڅ༩のऩ入金ֹɹ

���ສԁ�����ສԁҎԼ
（���0ສԁ ���0ສԁ以下）

ۮ者の߹ܭॴಘ金ֹ
��ສԁɹ�5ສԁ以下

�0�0000ԁ
�500000ԁ以下
�500000ԁ
�550000ԁ以下
�550000ԁ
��00000ԁ以下
��00000ԁ
�������ԁ以下
�������ԁ
��5����ԁ以下
��5����ԁ
�������ԁ以下
�������ԁ
��0����ԁ以下
��0����ԁ
�������ԁ以下
�������ԁ
�0�5���ԁ以下

�0�5���ԁ

�5ສԁɹ�0ສԁ以下

�0ສԁɹ�5ສԁ以下

�5ສԁɹ�00ສԁ以下

�00ສԁɹ�05ສԁ以下

�05ສԁɹ��0ສԁ以下

��0ສԁɹ��5ສԁ以下

��5ສԁɹ��0ສԁ以下

��0ສԁɹ���ສԁ以下

���ສԁ

��ສԁ

��ສԁ

��ສԁ

��ສԁ

��ສԁ

��ສԁ

��ສԁ

��ສԁ

��ສԁ

ɹ�ສԁ

ɹ�ສԁ

ɹɹɹ0ԁ

��ສԁ

��ສԁ

��ສԁ

��ສԁ

��ສԁ

��ສԁ

��ສԁ

��ສԁ

ɹ�ສԁ

ɹ�ສԁ

ɹ�ສԁ

ɹɹɹ0ԁ

��ສԁ

��ສԁ

��ສԁ

��ສԁ

��ສԁ

ɹ�ສԁ

ɹ�ສԁ

ɹ�ສԁ

ɹ�ສԁ

ɹ�ສԁ

ɹ�ສԁ

ɹɹɹ0ԁ

�0�0000ԁ以下
ਓ߇আରۮ者

（）්の方がおޓいにۮ者ಛ別߇আのద༻をडけΔことはできませんので、いずれかҰ方のۮ者は、この߇আをडけΔことができません。
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ʣूืݟΔύϒϦοΫίϝンτʢҙʹʢҊʣߋըͷมܭ؍ܠ市כ
茅野市では、「茅野市ܭ؍ܠը」の見しをਐめています。この、変ߋҊをまとめましたので、市ຽのօさん
のごҙ見を募集します。
Ԡืؒظɹ１月��日（月）～２月�0日（ਫ）
͍߹Θͤઌɹ市ܭը課ɹެԂ؍ܠ係ɹὸ��ʵ��0�（内ઢ5�5・5��）

近年のશࠃతな課であΔগ子ྸߴԽਓݮޱগにର応すΔため、茅野市では「茅野市ཱ地దਖ਼Խܭը」のࡦ
ఆをਐめています。この、ܭըҊをまとめましたので、市ຽのօさんからのごҙ見を募集します。
Ԡืؒظɹ２月��日（ਫ）～２月��日（ਫ）
͍߹Θͤઌɹ市ܭը課ɹ市ܭը係ɹὸ��ʵ��0�（内ઢ5��）

Ԡื֨ࢿɹ以下のいずれかに֘すΔ方
ɹɹɹɹɹ①市内に住ॴを༗すΔ方ɹ②市内のࣄॴຢはۀࣄॴにۈすΔ方ɹ③市内にࣄॴຢはۀࣄॴを༗
ɹɹɹɹɹすΔݸਓٴび๏ਓ、ͦのଞのஂମɹ④市内のֶߍにֶࡏすΔ方ɹ⑤市内に別を༗すΔ方
Ԡืํ๏
氏名（ຢは๏ਓ名）ٴび住ॴをごه入の上、電子メール、郵送、'"9で書໘にて送、ຢはࢀ࣋してください。
ಗ名ٴび電話でのडけけはしていませんので、ごྃঝください。なお、োにより
書໘でのҙ見のఏग़がࠔな方はͦれͧれのい߹わせઌまでおਃしग़ください。ア
ドレスৄࡉはϗーϜϖーδでご֬ೝください。
ྉͷӾཡࢿ
ɹ茅野市ϗーϜϖーδຢは下هのࢪઃでࢿྉをӾཡできます。 
ɹ茅野市ॴ̐֊市ܭը課、֤地۠コϛϡニςΟηンλー、茅野市ॴϕルビアళ

˞いただいたごҙ見は茅野市ϗーϜϖーδ上でެදすΔこととし、ݸ別のճはいたしま
ɹせんので、あらかじめごྃঝください。また、ಉ༷のごҙ見は集すΔことがあります。

ʣूืݟΔύϒϦοΫίϝンτʢҙʹʢҊʣߋըͷมܭ؍ܠ市כ

ύϒϦοΫίϝンτʢҙूืݟʣʹ ͍ͭͯύϒϦοΫίϝンτʢҙूืݟʣʹ ͍ͭͯ

ਃࠐɾɹכɾۀ࢈ৼڵϓϥβɹὸ��ʵ����ɹ'"9���ʵ���̌ɹ&�NBJM��JOGP!DIJOPJQQ�KQ

茅野・ۀ࢈ৼڵϓϥβ、ެཱਡ๚౦ژཧՊ大ֶと茅野市ീϲַ૯߹തؗでは、茅野市ڭҭҕһձのޙԉにより、２日ؒに
わたり「子ものͮくりࣨڭ」を։࠵します。
ඈߦ機とϩέοトがඈͿݪཧのֶश、ϩέοトཱとൃࣹମݧを௨してՊֶٕज़にڵຯをͪ࣋、Պֶ・ものͮくりの野で
。のҭ成のきっかけとなΔことをతにしていますࡐ༂すΔਓ׆
ɹ

ͱ͖ɹɹɹɹɹ月ɹɹɹɹʢʣɹɹɹ月ɹɹɹʢʣɹޕલ࣌̕��ʙ

ͱ͜Ζɹެཱਡ๚౦ژཧՊେֶ
ืूରɹୈ１ճ（�ʗ��）と ୈ２ճ（�ʗ�）の྆方にࢀՃできΔ市内のখֶ̐年生～தֶ２年生
ืूਓһɹઌண�0名（ઌணॱ）
 Ճඅ༻ɹ500ԁʗ１名（ϩέοトཱΩοトඅ༻のҰ෦ෛ୲）ࢀ
ਃݶظࠐɹ２月�日（木）ݫक
༰ɾৄࡉ
ୈ̍ճ　ςーϚ 「େۭへඈͦ͏」　～ඈߦ機・ϩέοトのඈͿݪཧをֶび（ٛߨ）、紙ඈߦ機ドϩーンのඈ࣮ߦԋ～
ͱɹ͖ɹ２月��日（）ޕલ̕�0࣌～�0࣌��ࠒऴྃ༧ఆ
ͱ͜Ζɹެཱਡ๚౦ژཧՊ大ֶɹ７号ؗ１'アηンϒϦϗールˍମҭؗ
ཧՊ大ֶֶ長ɹՏଜɹ༸ɹ氏ژɹެཱਡ๚౦ࢣɹߨ
ɹ
ୈ２ճ　ςーϚ「ϩケοトཱと発ࣹମݧ」（࣮श）
ͱɹ͖ɹ３月̕日（）ޕલ̕�0࣌～�0࣌��ࠒऴྃ༧ఆ
ͱ͜Ζɹެཱਡ๚౦ژཧՊ大ֶɹ７号ؗ１'アηンϒϦϗール（ཱ）̱ άϥンド（ൃࣹମݧ）
ଜɹ༑ɹ氏ࠓतɹڭཧՊ大ֶ।ژɹެཱਡ๚౦ࢣ���ߨ

ࢠͷͮ Γ͘࠲ߨ����ࣨڭ
ཁ
ਃ
ࠐ

øý� ��

ʣूืݟΔύϒϦοΫίϝンτʢҙʹఆࡦըܭ市ཱదਖ਼Խכ

Ԡืʹ͍ͭͯ
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ฏ�� ɺԆ長อҭิॿһΛืू͠ま࢜͢อҭن市ඇਖ਼כ

ਡ๚தԝපӃʹ࠶དྷडػͱྍඅࢧ͕ػಋೖ͞れま ɻ͢

ɹ茅野市では、市内ެཱ保ҭԂでಇくඇਖ਼ن保ҭ࢜とԆ長保ҭิॿһを

ɹ募集しています。

ʲඇਖ਼نอҭ࢜ʳ
(のうͪ̐)ຢは̑ؒ࣌ه�5の７)ɹɹ②上࣌̐ޙޕ～�0࣌લ̔ޕ①ɹؒ࣌ۈ

ۈ  ɹ市内ެཱ保ҭԂ（�5Ԃ）のいずれか

ࢿ࢜ɹɹ֨ɹ保ҭࢿ （֨護ࢣ、༮ஓԂڭ་、খֶڭߍ་、ཆ護ڭ་の֨ࢿもՄ）

ืूਓɹएׯ名

ʲԆ長อҭิॿһʳ
࣌�0ຢは７࣌̒ޙޕ～࣌̐ޙޕ②�0ɹɹ࣌લ̔ޕ～�0࣌લ７ޕ①ɹؒ࣌ۈ

ۈ  ɹ市内ެཱ保ҭԂ（��Ԃ）のいずれか

ɹɹ（があΔ方を༏ઌします֨ࢿ࢜保ҭ）ɹɹ֨ɹෆࢿ

ืूਓɹएׯ名（ࠓ年からのۈもՄ）

˞ͦのଞৄࡉについては、༮ڭࣇҭ課おい߹わせください。

ɹ༮ڭࣇҭ課ɹ༮ڭࣇҭ係ɹὸ��ʵ��0�（内ઢ���）

ਡ๚தԝපӃでは、２月��日（月）からױ者さんのϓϥΠόγーにྀして、お名લではなくདྷӃ

日のड番号でおݺびすΔことになります。

ͦのため、༧でདྷӃされたױ者さんは、ࠓまでのྲྀれとはҟなり、ਖ਼໘ݰ関લにઃஔされΔ࠶དྷ

ड機でडをしていただくことになりますのでごྃঝください。ɹ

また、ྍඅおࢧい࣌のࠞࡶ؇のため、ྍඅࢧ機２もซせてઃஔさせていただきますの

で、どうͧごར༻ください。

ୠし、ؒ、ٳ日はࠓまでどおり૭ޱにてର応させていただきます。

ごෆ໌ながありましたら、お近くのスλοϑにおかけください。

ɹਡ๚தԝපӃɹҩࣄ課ɹὸ��ʵ�000

ػདྷड࠶ ྍඅࢧػ



住٢ɹ໌ࠀ
名औɹහ文
市ɹળٱ
ᖛɹɹᆹ
࣏ɹӻݪּ
খౡɹҰ
य़日ɹ७Ұ
খྛɹެ༤
౻ɹɹউ
Ԭຊɹ
大ീ木Ҁ子

ձ名࣏ࣗ・۠ ৬名 氏ɹɹ名 電話番号
上۠ݪ
ԣ内۠

茅野ொ۠
ொ۠
௩۠ݪ
ຊொ۠
۠ࢁ

ஸా࣏ࣗձ

۠長
۠長
۠長
۠長
۠長
۠長
۠長
ձ長

খɹᆹඒ
ຯɹɹઘޒ
٠ɹҰ
྆֯ɹ保உ
খౡɹ߁
∁木ɹɹ৴
ҏ౻ɹজහ
ౡɹஉ

ձ名࣏ࣗ・۠ ৬名 氏ɹɹ名 電話番号
෦۠ߴ
৽Ҫ۠

۠ࣉࠃ҆
தՏ۠ݪ
茅野۠

茅野۠
۠ࣨࡔ

保۠ٱ྆
ా۠
۠ࢁؙ

ͻりϲٰ۠
みどりϲٰ۠

۠ࢁ
ϲٰ۠
長ๆ۠

౦ϲٰ۠
ా࣏ࣗձ

ࣗવ࣏ࣗڷձ
みどりϲٰ市Ӧ住࣏ࣗձ

ձ࣏ࣗބڸ

۠長
۠長
۠長
۠長
۠長
۠長
۠長
۠長
۠長
۠長
۠長
۠長
۠長
۠長
۠長
۠長
ձ長
ձ長
ձ長
ձ長

খฏɹɹҰ
࡚ɹɹߒ
খࣂɹӳ
ɹɹॱೋ
༗լɹོ໌
౻ɹਖ਼थ
ҏ౻ɹར
内ɹɹ
౻ɹ߂߁
कɹޫ
近౻ɹ࣮ٛ
Ҫɹकਖ਼ؠ
൧ాɹਖ਼࣮
খɹٱ
ɹलҰݪࣰ
ɹ大ีޱా
࡚ɹಓढ़
தଜീઍ
肥野　晴男
ٛɹতݑ

ձ名࣏ࣗ・۠ ৬名 氏ɹɹ名 電話番号
۠ాࢁ

҄۠

ٱ保۠
上ٱ保۠

٠۠
۠ࢁ݀
۠
খઘ۠

ೆখઘ۠
খಊ見۠

۠

۠長
લ۠ظ長
長۠ظޙ
લ۠ظ長
長۠ظޙ

۠長
લ۠ظ長
長۠ظޙ

۠長
۠長

લ۠ظ長
長۠ظޙ

۠長
۠長
۠長
۠長
۠長
۠長
۠長

ాதɹҰ߂
ҏ౦ɹल࣍
൧ࢁɹҰ
ੴాɹਖ਼உ
ݪɹɹक
தࠜɹਖ਼າ
ɹ٢༤ాݪ
ɹɹݪ
྆֯ɹউݩ
ౡتඒஉ
ਗ਼ਫɹ๕߂
Ұܓຯɹޒ
നௗɹ࢘
খྛɹ༏Ұ
見ɹɹޛ
ాதɹҰ
Ҫ上ɹ݈Ұ
ԕࢁɹɹ࣏
ɹɹ༝ݪ

ฏ��ɹכ市ɹ۠ 長ɾ࣏ࣗձ長໊ฏ��ɹכ市ɹ۠ 長ɾ࣏ࣗձ長໊

ձ名࣏ࣗ・۠ ৬名 氏ɹɹ名 電話番号
大۠
੨༄۠

ङ野۠ޚ
金上۠
金下۠
大۠
木स۠

金࣏ࣗձ
৽金۠

Ѵϲٰ࣏ࣗձ
αンコーϙϥスѴϲٰ࣏ࣗձ

۠長
۠長
۠長
۠長
۠長
۠長
۠長
ձ長
۠長
ձ長
ձ長

౻ُࡾஉ
྆֯ɹ文
木ଜɹ
٢ɹɹ༟
ࢁɹࢬ
তɹࢁڇ
野ɹത
保Պɹ৻Ұ
内ɹٱ
྆֯ɹ金ޗ
内ɹެਓ
ᖒɹɹ

ձ名࣏ࣗ・۠ ৬名 氏ɹɹ名 電話番号
上ੁ۠
தଜ۠
۠ޱࢁ

দ࣏ࣗݪձ
花࣏ࣘࣗձ

ງ۠
৽Ҫ۠
金۠ࢁ

ਢ܀ฏ۠
۠ݪ

നҪग़۠
౦ฏ࣏ࣗձ

۠長
۠長
۠長
ձ長
ձ長
۠長
۠長
۠長
۠長
۠長
۠長
ձ長

྆֯ɹහ
࡚༸Ұ
ᖒɹ
౬ాࡔ真ࠤҰ
ᖒɹོ࣮
കݪɹٛߒ
ଜӽɹՅஉ
Ԭຊɹఃॏ
খɹɹை

ձ名࣏ࣗ・۠ ৬名 氏ɹɹ名 電話番号
ദ۠ݪ
౬۠

ϲ۠۔
۠לࢳ

ന࣏ࣗބאձ
ᤣՊ۠

のଜ࣏ࣗձ
ձ࣏ࣗݪߴࢁं
ᤣՊதԝ࣏ࣗݪߴձ

۠長
۠長
۠長
۠長
ձ長
۠長
ձ長
ձ長
ձ長

ԣాɹ࣏
খࢁɹढ़հ
ງɹळ༤
ాɹ࣏

ձ名࣏ࣗ・۠ ৬名 氏ɹɹ名 電話番号
த大Ԙ１۠
த大Ԙ２۠
த大Ԙ３۠
த大Ԙ̐۠

۠長
۠長
۠長
۠長

ձ名࣏ࣗ・۠ ৬名 氏ɹɹ名 電話番号
۠ాݪ

ரࢣ۠
大Ԙ۠
Ԙ۠

ถ۠

۠長
۠長
۠長
۠長
۠長

খ野ɹઍ
খฏɹහߦ
٢ాɹ٢ཬ
߂୩ɹ۽
ଳɹ໌

ձ名࣏ࣗ・۠ ৬名 氏ɹɹ名 電話番号
大日Ө۠
௬木۠

খ۠
தಓ۠

ए༿࣏ࣗձ

۠長
۠長
۠長
۠長
ձ長

ଠాɹ৴உ
℮ᖒɹय़ొ
Ӭాɹণٱ
ேɹɹහ
ݪɹ༤࣍

ձ名࣏ࣗ・۠ ৬名 氏ɹɹ名 電話番号
ೆ大Ԙ۠
下ੁ۠
۠

下۠ాݹ
上۠ాݹ
۠ా࡞ޚ
Ԙ೭۠
上۠
広見۠

ձ࣏地ࣗஂࣉࢁ
άϦーンώルζϰΟレοδ࣏ࣗձ

˞ฏ�1ʹࢢとߦ࿈བྷࣄҕୗܖを݁ΜͰいΔ۠ɾ
ɹ࣏ࣗձの、ྃղをいたͩいたํのΈࡌܝして͓Γます。

۠長
۠長
۠長
۠長
۠長
۠長
۠長
۠長
۠長
ձ長
ձ長

྆֯ɹར文
木ɹ྄Ұ
༄ฏɹ৴
長ాɹਖ਼ल
খඌɹ࣏Ұ
྆֯ɹໜኍ
ɹ༃ߐ٢
℮ฏɹฏਓ
ɹએҰࡔٶ
߂୩ɹޫ۽
അɹ

த۠

ాಓ۠

ਆ೭۠ݪ

子೭ਆ۠

問　ύートφーγοプのまͪͮくΓਪਐ՝
　　ὸ�2ʵ2101（内ઢ1�2）

ʬͪの۠ʭ ʬۄ۠ʭ

ʬۚ۠ʭ

ʬބ౦۠ʭ

ʬࢁ۠ʭ

ʬதେԘ۠ʭ

ʬٶ۠ʭ

ʬถ۠ʭ

ʬ๛ฏ۠ʭ

ʬઘ۠ʭ
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ɹਫ਼ਆまたはମにোのあΔຬ�0歳ະຬのࣇಐのࢱの増ਐをਤΔことをతとしてڅࢧされます。
खΛड͚Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δํ
ɹਫ਼ਆମにোのあΔࣇಐを護すΔもしくは（ॴಘのଟい方）、またはにかわってࣇಐをཆҭしていΔ方です。
ɹ˓࣍のような߹は、手はڅࢧされません
ɹɹ①ࣇಐが
ɹɹ・日ຊࠃ内に住ॴがないときɹ・োをࣄڅࢧ༝とすΔ年金をडけΔことができΔときɹ・ࣇಐࢪࢱઃに入ॴしていΔとき
ɹɹ②・またはཆҭ者が日ຊࠃ内に住ॴがないとき
खΛड͚Δखଓ͖
ɹ手をडけΔには、ݝࣄのೝఆ（࠶ೝఆ）をडけΔことがඞཁですので、こども課૭ޱ（市ॴ̒֊��番૭ޱ）でඞཁ書ྨを
ఴえてٻの手ଓきをしてください。
˞ৄしくはおい߹わせください。

ɹのࠗなどにより、またはと生ܭをಉじくしていないࣇಐをཆҭしていΔͻとりՈఉの生׆の҆ఆとཱࣗをॿけ、
。されますڅࢧಐැཆ手がࣇ、の増ਐをਤΔことをతとしてࢱಐのࣇ
खΛड͚Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δํ
ɹ࣍の件にあてはまΔࣇಐ（��歳まで）をཆҭしていΔ、、、にかわってͦのࣇಐとಉډしཆҭしていΔਓで、ॴಘ
。を༗すΔときは、�0歳ະຬまで手がडけられますಐが��歳にୡした߹で、৺にதఔ以上のোࣇがあります。なおݶ੍
いずれの߹もࠃ੶はいません。
ɹ①がࠗしたࣇಐɹɹ②またはがࢮしたࣇಐ
ɹ③またはがॏのোのঢ়ଶ（ࠃຽ年金のোڃ１ڃఔ）にあΔࣇಐ
ɹ④またはの生ࢮがෆ໌なࣇಐɹɹ⑤またはからҾきଓき１年以上ҨغされていΔࣇಐ
ɹᶈまたはが̙̫保護໋ྩをडけたࣇಐɹɹᶉまたはが๏ྩによりҾきଓき１年以上ې߆されていΔࣇಐ
ɹᶊがࠗҽによらないで生まれたࣇಐ
ɹ˓࣍のような߹、手はڅࢧされません
ɹɹ①ࣇಐが
ɹɹɹ・日ຊࠃ内に住ॴがないときɹ・ࣇಐࢪࢱઃに入ॴしていΔとき、またはཬにҕୗされていΔとき
ɹɹɹ・（）と生ܭをಉじくしていΔとき（〈〉がॏのোのঢ়ଶにあΔときをআく）
ɹɹɹ・・のۮ者（内ԑ関係もؚΉ）にཆҭされていΔとき（ۮ者がॏのোのঢ়ଶにあΔときをআく）
ɹɹ②・またはཆҭ者が
ɹɹɹ・日ຊࠃ内に住ॴがないとき
ɹɹɹ・ฏ成�5年̐月１日の࣌で、手のڅࢧཁ件に֘してから̑年をܦաしてもٻしなかったとき
खΛड͚Δखଓ͖
ɹ手をडけΔには、市長のೝఆがඞཁですので、こども課૭ޱ（市ॴ̒֊��番૭ޱ）でඞཁ書ྨをఴえてٻの手ଓきをし
てください。
˞ৄしくはおい߹わせください。
खͷֹ͕վఆ͞れΔͱ͖ŋŋŋ
ɹ手डڅதに、࣍にあげΔࣄ༝が生じた߹はվఆされます。
˓ରࣇಐが増えたとき
ɹ手ֹվఆٻ書をఏग़していただき、ٻのཌ月から手が増ֹされます。ށ੶౽ຊ、住ຽථをఴしてください。 
˓ରࣇಐがݮったとき
ɹ手ֹվఆಧをఏग़していただき、ݮった日のཌ月から手がֹݮされます。
˓ରࣇಐが��歳になったとき
ɹ��歳になった日以߱の最ॳの３月��日までの手څࢧとなります。ಧग़はඞཁありません。

ɹいずれもडڅཁ件のͻとつとしてॴಘ੍ݶがあります。
ಛผࣇಐැཆख
ɹ１ڃɹ֘ࣇಐ１ਓにつきɹ月ֹ5��00ԁɹɹɹ２ڃɹ֘ࣇಐ１ਓにつきɹ月ֹ����0ԁ
ಐැཆखࣇ

��0��は、ॴಘに応じて月ֹڅࢧಐැཆ手のҰ෦ࣇԁから�00�0ԁまで�0ԁき͟みのֹです。۩ମతには࣍のࣜࢉにより
。しますࢉܭ
手ֹʹ��500 （ɻडڅ者のॴಘ 〈ֹˎ１〉ɻ શ෦څࢧの߹のॴಘݶֹ 〈ֹˎ２〉）̫ 0.0�����0
ˎ１ɹऩ入からڅ༩ॴಘ߇আの߇আをߦい、࣮ࡍのཆҭඅֹのׂ̔૬ֹをՃࢉしたֹですので、ॴಘ੫・住ຽ੫におけɹɹ
ɹΔॴಘとはҟなります。
ˎ２ɹॴಘ੍ݶݶֹは、ැཆ（課੫ாのਓ）のに応じてֹが変わります。
ɹ˞ඞͣॴಘ੫ɾ市ݝຽ੫ͷਃࠂΛ͓͍͠ئま͢ɻ

ಛผࣇಐැཆख͓Αͼࣇಐැཆख͓
Βͤ

ಛผࣇಐැཆख

ಐැཆखࣇ

ɹֹڅɹࢧ

月ɹɹֹ

��500ԁ

۠ɹ

શ෦څࢧ

Ұ෦څࢧ

ୈ ２ 子
�00�0ԁ

ॴಘֹに応じ
����0ԁ～�00�0ԁ

ॴಘֹに応じ
�00�0ԁ～50�0ԁՃࢉ

ॴಘֹに応じ
�0�0ԁ～�0�0ԁՃࢉ

ࣇ ಐ Ճ ࢉ ֹ
ୈ３子以߱１ਓにつき

�0�0ԁ



����ɹୈ��ճɹ࢞ຓ市ϗーϜεςイަྲྀۀࣄɹࢀՃऀืू
ΞϝϦΧ߹ऺࠃίϩϥυभϩンάϞンτ市ͰϗーϜεςイ
ʙࣗવ๛͔ͳ҆શͳまͪͰɺ༏͍͠ϗετϑΝϛϦー͕͋ͳͨΛ͍ͬͯま͢ʙ

ืू
ɹ生ֶ֔श՝ɹ生ֶ֔शɹὸ��ʵ����ʢઢ���ʣ'"9��ʵ����

ɹ茅野市は、ຖ年、࢞ຓ市であΔアメϦΧ߹ऺࠃコϩϥドभϩンάϞント市とதֶ生ٴびߍߴ生のϗーϜスςΠަྲྀ
。っていますߦをۀࣄ
ɹこのۀࣄは、生ెがՆٳみをར༻し、྆市において૬ޓにϗーϜスςΠすΔことにより、࢞ຓ市ؒのަྲྀをਂめ、
生ెの֮ײࡍࠃࣗओ性・ڠௐ性をҭΉことをతとしています。
ަྲྀ日ఔ
ɹ�0��年ɹݣɹ７月下०から̔月上०ɹՆٳみؒظதに࣮ࢪɹ（ϩンάϞント�0ധ）
ɹ�0�0年ɹड入ɹ日ఔະఆɹ（�0��年は７月த०から７月下०にかけて࣮ࢪ）
応募݅ 
①࣌ݣ（７月）に市内தֶ２、３年生ٴび２、１ߍߴ年生（保護者が茅野
ɹ市内ࡏ住にݶΔ）
②生ె・保護者がڞに、ަྲྀのతをཧղし、ݣ・ड入྆方について募
ɹ集ཁ߲のશてをঝし、をࢪ࣮ͪ࣋できΔこと。
。ձඞずग़੮ができΔことࠂの報ޙࠃؼमとݚલࣄ③
④ड入は、生ెと保護者がத৺となって࣮ࢪができΔこと。
⑤茅野市のදとしてތりとのあΔߦಈができΔこと。
ᶈཱྀߦதのපނࣄ・ؾについては֤Ոఉでをͪ࣋、ෛ୲ができΔこと。
ᶉࢦఆのւ֎ཱྀߦ保ݥにඞずՃ入すΔこと。
ᶊޙࠃؼ、ϗーϜスςΠでମݧしたࣄを茅野市ຽにえΔ機ձを茅野ࡍࠃΫϥϒがઃけた߹、ੵۃతにࢀՃすΔこと。
募ूਓɹݪଇதֶ生̒名、ߍߴ生２名
�00���ฏ成�0年のަ௨අは）（ֹ��ສԁݶෛ୲）。Ճඅ用ɹަ௨අのֹを市がෛ୲しますࢀԁ）
ɹɹɹɹɹ市のෛ୲をআくަ௨අ、ύスϙートਃ、&45"ਃ・ཱྀߦ保ݥ・খݣいのඅ༻はݸਓෛ୲です。
˞Ήをಘないࣄによりަྲྀۀࣄがதࢭとなったとき、または、ݸਓతཧ༝によりަྲྀۀࣄにࢀՃできなくなったと
ɹきには、ࢀՃ者にࢀՃඅ༻をごෛ୲いただく߹があります。
ఴɹྲྀަݣには、２名のఴがಉߦします。
応募ํ๏ɹϗーϜスςΠަྲྀۀࣄઆ໌ձਃࠐ書にඞཁ߲ࣄをه入し、市ॴ̒֊生ֶ֔श課ఏग़してください。
ɹɹɹɹɹ募集ཁ߲ٴびਃࠐ書は、生ֶ֔श課૭ޱにあります。また、市内தֶߍの生ెはֶߍからされます。
ɹɹɹɹɹ'"9・郵送でもडけけます。
応募కɹ２月１日（金）～��日（金）ɹ˞��日（金）は、࣌̑ޙޕɹඞண
આ໌ձɾબߟձɹ３月̕日（）࣌̐ޙޕ～࣌１ޙޕɹ茅野市ॴ̔֊大ϗールにてߦいます。 
  ɹɹɹɹɹɹ ɹઆ໌ձऴྃޙ、Ұ࣍બߟおよびೋ࣍બߟをߦいます。Ұ࣍બߟは࡞文、໘。ೋ࣍બߟはநબ。
ɹɹɹɹɹɹɹɹઆ໌ձおよびબߟձはඞずຊਓと保護者がごग़੮ください。
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Θͨͨͪ͠ɺϩンάϞンτ市ʹ͖ͯͬߦまͨ͠ʂʢ����ݣ生ెʣ

ϗーϜスςΠதのମݧから、ඪにかってྗすΔことは日ຊ
もアメϦΧも変わらないということをվめてײじました。このϗ
ーϜスςΠのݧܦを生かし、গしずつでもݴ༿だけでなく࣋ؾで
もえながらੈքதのਓʑと関われΔようになりたいです。ɹɹ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ෦தֶ２ߍ年ɹߐ৲ɹふみ

ϩンάϞント市ではϗストϑΝϛϦーにੵۃతに話しかけました。
Ұ番ڻいたことは、アメϦΧਓとが߹うと΄とんどのਓが笑顔
で笑いฦしてくれΔことでした。ͦれがとてもخしかったし、だ
からϩンάϞントにいΔときの΄うが日ຊにいΔときよりࣗવに
笑顔でいΔことができました。
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ෦தֶ３ߍ年ɹ൧ɹਓ

このϗーϜスςΠで、ӳޠでえΔことのָしさアメϦΧのྑ
いところ・日ຊのྑいところを近にײじ、وॏなମݧをすΔこ
とができました。དྷ年はड入れをすΔので、Ոશһでӳޠのಛ
をし、アメϦΧからདྷてくれΔ༑ୡが҆৺してָしくաごせΔ܇
ようにしたいです。
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ౦෦தֶ２ߍ年ɹ上ݪɹࡊ月

༿でえΔことができまݴ༿が௨じΔか৺でしたが、ࣗのݴ
した。ϩンάϞント市では、たくさんコϛϡニέーγϣンをとΔ
ことができ、Ұॹに笑ってָしいؒ࣌をաごすことができました。
これからはもっとࢹ野を広げて、いろいろなࠃの文Խをମશମで
じられΔようになりたいです。ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹײ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹӬ໌தֶ２ߍ年ɹҏ౻ɹึ೫花

ӳޠができなくても、ࣗがえようとすΔͪ࣋ؾがあれ、
わΔことがかりました。ϗストϑΝϛϦーとのձ話はしかっ
たけれど、ࣗなりにྗすΔことができました。དྷ年ड入れを
すΔ࣌までにはձ話ができΔくらいまで࿅शし、དྷΔਓにָしん
でもらえΔようにしたいです。ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ౦෦தֶ２ߍ年ɹकɹਆྑ

このϗーϜスςΠでࢁのࢥいग़を࡞り、ࢁのことをֶびまし
た。ӳޠがあまりからなくても、ࣗのͪ࣋ؾをえΔことが
大切だとؾくことができました。もっとษڧして、またϩンά
Ϟントߦきたいです。
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ౦෦தֶ２ߍ年ɹ大ݪɹ෩༏

ϩンάϞント市ではたくさんのことをݧܦし、ֶͿことができま
した。δΣスνϟーなどもަえてࣗのͪ࣋ؾをえΔことはで
きましたが、もっとੵۃతに話すことができれྑかったとࢥい
ました。ࠓճײじたことをདྷ年のड入れීஈの生׆、কདྷに
生かしていきたいとࢥいます。
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ෦தֶ２ߍ年ɹ保Պɹཨಸ

ϩンάϞント市１ࡏ日～２日はӳޠがશવฉきऔれず、あまり
ձ話になりませんでしたが、׳れてくΔとձ話の内༰がかΔよ
うになりました。これはϩンάϞントにߦってからの成長のҰつ
だとࢥいました。ϗーϜスςΠでֶんだことを׆かし、これから
もؤுってӳޠをษڧして、またϩンάϞントにߦきたいです。
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹӬ໌தֶ２ߍ年ɹখᖒɹఱ
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ࠎӃɾࠎӃにかかΔとき
のݮのదਖ਼な課੫ܰ（。いますݴ保੫とࠃ、以下）੫ݥ保߁ຽ݈ࠃ
ఆなどには、ੈଳओおよびͦのੈଳにଐすΔඃ保ݥ者（Ճ入者）の
લ年தのॴಘのਃࠂがඞཁです。このਃࠂをしないと、「ࠃ保੫のܰ
ࣄの৯ֹ࣌入Ӄݶෛ୲ݾཆඅのࣗྍֹߴ」「ાஔがద༻されないݮ
のࣗݾෛ୲ݶֹがߴくなΔ」といったෆརӹが生じΔ߹があります。
また、ॴಘのਃࠂがれたりमਖ਼ਃࠂௐࠪによりॴಘ金ֹがमਖ਼されΔと、
मਖ਼ޙのॴಘをもとにࠃ保੫をࢉܭ࠶し、੫ֹが変ߋになΔ߹があります。
దਖ਼な課੫ܰݮのఆなどには、ࠃ保にՃ入していないੈଳओのਃࠂもඞཁですので、れ
ずにਃࠂしてください。

茅野市のࠃ保にՃ入していΔੈଳのੈଳओおよびඃ保ݥ者（Ճ入者）であり、
・લ年தにऩ入（ॴಘ）があった方
・લ年தにऩ入（ॴಘ）がなかった方で、߇আରۮ者ඃැཆ者になっていない方

ただし、࣍に֘すΔ方はਃࡁࠂみとなりますので、ਃࠂすΔඞཁはありません。
・ॴಘ੫の֬ఆਃࠂ、市ݝຽ੫（住ຽ੫）のਃࠂをした方
ઌから市ఏग़された方ۈ書がࠂ報ࢧ༩څ、༩ऩ入（ॴಘ）のみの方でڅ・
・ެత年金以֎にऩ入（ॴಘ）がແい߹で、ެత年金ࢧ報ࠂ書が市ఏग़された方
・ଞの方のැཆとなっていΔ方

、保にՃ入していない߹でもࠃ保੫は、ੈଳओがೲ੫ٛ者となります。ͦのҝ、ੈଳओがࠃ・
ɹೲ੫௨書はੈଳओѼにお送りします。
保ୀの手ଓきがඞཁࠃ切りସわった߹は、ごຊਓಉҰੈଳのごՈによΔݥ保߁݈・
ɹです。ࣗಈで切りସわΔものではありません。手ଓきのৄࡉについては、ྸߴ者・保ݥ課お
ɹい߹わせください。
・年్தにࠃ保からୀされた߹は、Ճ入月に応じて月ׂりࢉܭします。֤月にೲめてい
ɹただくが、ͦの月のՃ入ということではありません。月ׂりࢉܭをした結Ռ、ୀした月
ɹ以߱のೲظにおࢧいがΔ߹があります。

がஶし׆などಛ別なཧ༝により生ۀࣦ、をडけたときまたはՈにॏ大なଛࢮによりࡂ
くࠔになった߹、ਃにより、ҩྍ機関ࢧうҰ෦ෛ୲金がݮ໔およびऩの༛༧がされ
たり、ࠃຽ݈߁保ݥ੫がݮ໔されΔ੍があります。おࠔりのࡍは、૭ޱでご૬ஊください。

ɹࠃอ੫にؔすΔ͜とɹ੫課ɹॾ੫係ɹ２֊ɹ��番૭ޱ（内ઢ���）
ɹɹҩྍඅࠃอのՃೖɾୀにؔすΔ͜と
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹྸߴ者・保ݥ課ɹҩྍ保ݥ・年金係ɹ１֊ɹ̔番૭ޱ（内ઢ���）

ඞཁͰ͕͢ࠂͷՃೖऀɺॴಘͷਃݥอ߁ຽ݈ࠃ

ʪॴಘͷਃ͕ࠂඞཁͳํʫ

ʙࠃอ੫ͷΑ͋͘Δ͓͍߹Θͤʙ

ʙҰ෦ෛ୲ۚͷݮ໔͓Αͼऩ༛༧ɾࠃຽ݈߁อݥ੫ͷݮ໔ʹ͍ͭͯʙ

ਃࠂΛ͠ͳ͍ͱʜ
れまͤΜɻ͞ࢉܭอ੫ͷ੫ֹ͕ਖ਼͘͠ࠃ˔
ાஔ͕ద༻͞れまͤΜɻݮอ੫ͷܰࠃ˔
ֹ͕ఆͰ͖まͤΜɻݶෛ୲ݾཆඅͷࣗྍֹߴ˔
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保ݥྉをまとめてલいすΔことによりׂҾされΔ「લೲ」便རでおಘな「࠲ޱৼସ」があります。保ݥྉをまとめてલいすΔことによりׂҾされ

ฏ��ͷอݥྉֹɾׂҾֹͷྫ ˗ຖ月保ݥྉをೲめた߹
ɹ����0ԁʷ��か月ʹ���0�0ԁ

˞ૣׂについて
ɹॳめて࠲ޱৼସをਃしࠐまれた方は、ॳճのみલ月（ׂҾなし）と月（50ԁׂҾ）の２か月保ݥྉの
Ҿきམとしになります。

ɹΫレδοトΧードೲは、ࣄલにおਃしࠐみいただき、以ܧ、ޙଓతにΫレδοトΧードձࣾがཱてସえ
いし、ΫレδοトΧードձࣾからΧードձһの方にٻすΔ方๏です。

˞ΫレδοトΧードでの「ૣׂ」はごར༻できません。
（ޱ１֊̔番૭）課ݥ者・保ྸߴॴ・茅野市ॴࣄ紙は、Ԭ୩年金༺ࠐৼସ・ΫレδοトΧードいのਃ࠲ޱ

ɹにඋえけてあります。

Ҿきམとしになります。

ɹࠓճ掲載した保ݥྉֹ・ׂҾֹはฏ成�0年の保ݥྉです。ฏ成��年の保ݥྉは変ߋとなΔ༧ఆです
ので、ߟࢀにしてください。
ɹฏ成��年̐月から࠲ޱৼସでલೲを希望されΔ方は、ฏ成��年２月日までにおਃしࠐみください（༬
金௨ா・金融機関ಧग़ҹをごࢀ࣋ください）。

݄͔̐Β݄̕·ͰͷอݥྉΛ݄̐ʹɺ��݄͔Βཌ݄̏·Ͱͷอ
ྉΛ��݄ʹͦΕͧΕ·ͱΊཱͯͯସ͑ɻݥ
ׂҾֹۚݱͰલೲֹͨۚ͠ͱಉ͡Ͱ͢ɻ

݄͔̐Βཌ݄̏·ͰͷอݥྉΛ·ͱΊ݄ͯ̐ʹཱͯସ͑ɻ
ׂҾֹۚݱͰ̍લೲֹͨۚ͠ͱಉ͡Ͱ͢ɻ

ຖ݄ͷอݥྉΛ݄ʹཱͯସ͑ɺׂҾֹͳ͠ɻ

ࢧ ʢ͍લೲʣ

̍ࢧ ʢ͍લೲʣ

݄͔̐Βཌʑ݄̏·ͰͷอݥྉΛ·ͱΊ݄ͯ̐ʹཱͯସ͑ɻ
ׂҾֹۚݱͰ̎લೲֹͨۚ͠ͱಉ͡Ͱ͢ɻ

̎ࢧ ʢ͍લೲʣ

ຖ݄ࢧ͍

口
座
振
替

ೲɹɹํɹ๏

１年લೲ（̐月～ཌ年３月を̐月日ৼସ）

１年લೲ（̐月～ཌ年３月を̐月日ೲ）

ຖ月ৼସ「ૣׂ」（月日ৼସ）˞

ຖ月ೲ

ຖ月ৼସ（ཌ月日ৼସ）

（�0月～ཌ年３月を�0月日ৼସ）

（̐月～̕月を̐月日ৼସ）

（�0月～ཌ年３月を�0月日ೲ）

（̐月～̕月を̐月日ೲ）

̒か月
લɹೲ

̒か月
લɹೲ

ؒͷೲอݥྉ

�����0ԁ

�����0ԁ
（����0ԁʷ２ظ）

��5��0ԁ
（����0ԁʷ��月）

���0�0ԁ

���0�0ԁ

����00ԁ

�����0ԁ
（����0ԁʷ２ظ）

���0ԁ

���0ԁ
（���0ԁʷ２ظ）

�00ԁ
（50ԁʷ��月）

ʵ

ʵ

���0ԁ

２年લೲ（̐月～ཌʑ年３月を̐月日ೲ） ���5�0ԁ ����0ԁ

��00ԁ
（�00ԁʷ２ظ）

ׂɹҾɹֹ ਃݶظࠐ

２月日
２年લೲ（̐月～ཌʑ年３月を̐月日ৼସ） ����50ԁ �5�50ԁ

２月日

̔月日

ৼସ։࢝
希望月の
લʑ月

現

　金（
納
付
書
）

ΫϨδοτΧーυͰ͓ࢧ͕Ͱ͖ま͢ΫϨδοτΧーυͰ͓ࢧ͕Ͱ͖ま͢

【おࢧํ๏】

��

՝ɹὸ�2�2101ݥɾอऀྸߴ
ҩྍอݥɾۚɹɹʢઢ �26ʣ
Ԭ୩ۚࣄॴɹὸ2���661

ํ๏ʹΑ͓ͬͯಘͳׂҾ੍͕͋Γま͢ࢧྉɺ͓ݥຽۚͷอࠃ
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ਃࠐɾ問　כࢢใプϥβ　ὸ�2ʵ��02　כࢢ๛ฏ�000ʵ1　ެཱਡ๚౦ژཧՊେֶ　ੜֶ֔शセンター内

ਃํࠐ๏
１ɽ電話でおਃしࠐみください。
ɹɹ（ਃࠐ։࣌࢝は電話がࠞみ߹い、ܨがりくなΔ߹もご͟いますがご༰ࣻください。）
２ɽडߨఆһはઌணॱでॳめてडߨされΔ方を༏ઌさせていただきます。ਃしࠐみ࣌に、希望࠲ߨ名・
ɹɹ氏名・年ྸ・電話番号を֬ೝいたします。
３ɽ応募গの߹はதࢭさせていただく߹もありますので、ごྃঝئいます。

"nESoiEɾi04ɾ8inEowT
ύιίϯΛ༻

ืूਓһɹ֤ճઌண�5名
डߨ݅ɹスϚートϑΥンύιコンでΠンλーωοトϒϥβのૢ࡞ができΔ方。
Ճඅ༻ɹແྉࢀ
（ཧՊ大ֶɹ生ֶ֔शηンλー内ژਡ๚౦ཱެ）शձɹ茅野市報ϓϥβɹଟతϗールߨ
ਃؒظࠐɹ２月１日（金）～３月��日（木）ޕલ�0�0࣌̑ޙޕ～࣌（月༵日はؗٳ日）

ɹɹؒ࣌
�0࣌�0～３࣌１ޙޕ

։ɹɹ࠵ɹɹ日
３ʗ��（Ր） ３ʗ��（金）

ฏ成��年３月からϚΠφンόーΧードをར༻した֤छ証໌書のコンビニަαービスが࢝まります。
ごࣗのスϚートϑΥンύιコンを༻してのϚΠφンόーΧードਃをお手いします。
σーλ௨৴ܖのあΔスϚートϑΥンかメールアドレスがઃఆされていΔ
ごࣗのύιコンをおͪ࣋下さい。௨Χードとݸਓ番号Χードަਃ
書も߹わせておͪ࣋いただきます。（１ճ結のߨशを２ճ࣮ࢪ）

ᶃɹεϚϗでϚΠφϯόʔΧʔυਃ࠲ߨ

8inEowT10Λ༻

ืूਓһɹઌண�0�0名（子ϖア）
डߨ݅ɹখֶ３ߍ年生～̒年生の子どもと保護者
。いいただきますࢧशձॳ日におߨ˞ྉ500ԁ ɹߨՃඅ༻ɹडࢀ
（ཧՊ大ֶɹ生ֶ֔शηンλー内ژਡ๚౦ཱެ）शձɹ茅野市報ϓϥβɹଟతϗールߨ
ਃؒظࠐɹ２月１日（金）～３月��日（Ր）ޕલ�0�0࣌̑ޙޕ～࣌（月༵日はؗٳ日）

ɹɹؒ࣌
�0࣌̌ޙޕ～࣌લ̕ޕ

։ɹɹ࠵ɹɹ日
３ʗ��（日）（�0ܜٳ）

子どもけϓϩάϥϛンάޠݴ「スΫϥον」を子でମݧします！

ݧでϓϩάϥϛϯάମࢠΈٳᶄɹय़࠲ߨ

8inEowT10Λ༻

ืूਓһɹઌண��名
डߨ݅ɹύιコンをおͪ࣋でΠンλーωοトڥをごར༻の方
Ճඅ༻ɹແྉࢀ
（ཧՊ大ֶɹ生ֶ֔शηンλー内ژਡ๚౦ཱެ）शձɹ茅野市報ϓϥβɹଟతϗールߨ
ਃؒظࠐɹ２月１日（金）～３月�5日（金）ޕલ�0�0࣌̑ޙޕ～࣌（月༵日はؗٳ日）

ɹɹؒ࣌
�0࣌�0～３࣌１ޙޕ

։ɹɹ࠵ɹɹ日
３ʗ�0（ਫ）

ΠンλーωοトにଘࡏすΔѱҙあΔܸ߈からをकΔज़をֶびます。

ᶅɹωοτηΩϡϦςΟ࠲ߨ

ɹ（शߨؒ࣌３ܭ１日ؒの）࣌̐～࣌１ޙޕशఔɹ３月７日（木）ߨ
ืूਓһɹઌண̑名（茅野市ࡏ住またはۈࡏでडߨ件をຬたす方）
डߨ݅ɹ8inEoXsおよび0⒏ce（8orE・&Ycel）のجຊૢ࡞ができΔ方
Ճඅ༻ɹແྉࢀ
（ཧՊ大ֶɹ生ֶ֔शηンλー内ژਡ๚౦ཱެ）शձɹ茅野市報ϓϥβɹଟతϗールߨ
ਃؒظࠐɹ２月１日（金）～３月２日（）ޕલ�0�0࣌̑ޙޕ～࣌（月༵日はؗٳ日）

ʙ࡞でϗʔϜϖʔδػशձɹʙͲͬとωοτͷߨ࡞ᶆɹͲͬとωοτ؆қϗʔϜϖʔδ࠲ߨ
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地域おこしୂྗڠでは、�0��年から�0��年にかけて、まずはദݪ地۠から、ͦのޙに金地۠がՃわ
り、市内２Χॴで「ീϲַͦാαϙーλー」の੍をݧࢼతにӡ༻してきました。このたび�0��年
のͦのऩ֭がແࣄにऴྃし、��月１日にՈさんとαϙーλーさんによΔ「৽ͦࢼ৯ձ」がߦわれまし
たので、ͦの報ࠂをいたします。

「ീϲַͦാαϙーλー」の੍は、ۀの୲い手のྸߴԽܧޙ者ෆによって市内からফえつつあΔ
ͦാの؍ܠをੈޙにすための੍です。日ຊશࠃに住Ή༗ࢤのみなさんに１１ޱສԁの「ͦാαϙー
λー」となっていただき、Ոさんとのަྲྀを௨してͦാの෩ܠをすことをめ͟し、༡ٳ地のղফにݙߩ
してもらいます。
�0��年には、ദݪ地۠で��名、金地۠で�0名の方が「ͦാαϙーλー」にࢀՃしてくださいました。
�0��年には茅野ࡏ住の方がத৺だったαϙーλーですが、�0��年には関౦地方名ݹにお住まいの
方も増え、「ձにいながらझࢫにײڞし、茅野の෩ܠをकΔためにྗڠすΔ」という、ͦാαϙーλー੍
がࢦすܗに近ͮいています。

৽ͦࢼ৯ձでは、αϙーλーのみなさまから「ͦഓの大変さがཧղできた」「生࢈者の顔を見て、͟っく
らんにަྲྀすΔことができた」といったຬのをいただけたҰ方、「もっと広報׆ಈをしてଟくのਓがࢀՃ
できΔようにして΄しい」「ͦଧͪをؚめ、ମݧのछྨを増して΄しい」「αϙートすΔ金ֹに差がつけら
れΔようにした方がいい」など、۩ମతなごࢦఠもいただきました。

「ീϲַͦാαϙーλー」の੍は、ࠓはまだখنですが、কདྷతには市֎のਓと市内のՈさんをつ
な͙ことで、༡ٳ地が増えΔのを͗、茅野のඒしい؍ܠをしていくことをめ͟してޙࠓの׆ಈを広げてい
きたいとߟえています。

ʮീϲַͦാαϙーターʯͷ͝ใࠂ

˛̕月にߦわれたお花見ަྲྀձ（金） ˛�0月のऩ֭ۀ࡞ମݧの༷子（ദݪ） ˛��月の৽ͦࢼ৯ձの༷子（߹ಉ）

��ใͪͷɹ2019.2

ദݪ۠ɾۚ۠Ͱͦാαϙーター੍ͷݧࢼతಋೖΛ͍ߦまͨ͠ɻ

ͦാαϙーλー੍に関すΔお߹は （Ұࣾ）ͪ のޫ؍まͪͮくりਪਐ機ߏ（ͪのཱྀҊ内ॴ）。ɹ
ὸ0���ʵ��ʵ�550ɹ&�Nail�ask�@chinotaCi.jp

201�年αϙーターॅډ 201�年αϙーターॅډ

౦ژ
5�ˋ

౦ژ
��ˋ

ਡ๚
��ˋ

茅野
��ˋ

茅野
5�ˋ

ԣ
�ˋ

ԣ
5ˋ

名ݹ
��ˋ

名ݹ
5ˋཱՊொ

5ˋ
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��月��日、Ԙ೭のύΠϓϋスで近くの๛ฏ保ҭԂの年長ࣇ��ਓが

いͪごङりをָしみました。Նからळにかけていͪごをग़ՙしていΔक

ຊ༑थさんがট。Ԃࣇたͪはとてもָしみにしていたようで、いͪご

をのલに大り上がり。ࢸΔところで「たくさんいͪごがあってすご

い！」「くておいしい！」というがฉこえてきました。

େ͖ͯ͘ਅͬͳ͍ͪ͝ɺ͚ͨͭݟΑʂ

๛ฏอҭԂ　いͪ͝ङΓ

��月̕日、ࢁ地۠コϛϡニςΟӡӦٞڠձओ࠵の「茅野ߍߴԋܶ෦ެ

ԋ」をࢁখֶߍମҭؗで։࠵しました。上ԋしたのは、ϑΝンλδー

のԋ「月ቭঁとଠཅਆ」とҾきこもりのಠஉ性がओਓެの「զのܥ

お見߹いの話」でどͪらも෦һが٭ຊをߟえたγϣートストーϦー。ܰ

շにਐΉストーϦーにདྷした方ʑはָしく見入っていました。

ΦϦδφϧετーϦーΛ্ԋ

ԋܶ෦ԋܶެԋߍߴכ

��月��日、大نվमをߦいましたখઘ保ҭԂとࢁ保ҭԂでԂࣇの

お൸࿐ձをߦいました。ͦれͧれ近ྡの保ҭԂで߹ಉ保ҭதののԂࣇ

たͪが๚れ、৽しく生まれ変わったԂにをًかせていました。年গか

ら年長のԂࣇがަでԂを๚し、ϐΧϐΧの保ҭࣨϦζϜࣨなどを

見てճりました。

Ԃࣇたͪは１月から৽Ԃࣷで生׆を࢝めています。

新͘͠ͳͬͨ࢟ʹେڵฃ

খઘอҭԂɾࢁอҭԂ　お披露目ձ

��月�5日、ീϲַ૯߹തؗにてۭ؍望ձを։࠵しました。ࠓճの؍
望ձでは、തؗのऩଂݿに長年保されていた大ܕのఱମ望ԕڸを
ってۭを؍できΔوॏな機ձとなりました。ଞのఱମ望ԕڸも༻ҙ
され、ͦれͧれ見ൺながらۭの؍をָしみました。
തؗでは、ۭ؍望ձをఆظతに։࠵しています。Ն以߱、෦生֔
ֶशηンλーの機ցのނোにより、തؗで։࠵してきましたが、１月
からはಉηンλーでの։࠵を࠶։します。

େܕఱମԕڸͰΛݟΑ͏ʂ

ۭ؍ձ

茅野市Πンλーωοトಈը番αΠト「ビーφωοト$hino」では

茅野市の生׆文Խ・ັྗをಈըで৴しています。

ϑΥトニϡースのग़དྷࣄもҰ෦৴தです。

写真内の23コードからಈըをおָしみください。

��月̑日、ެཱਡ๚౦ژཧՊ大ֶにてまͪͮくり࠙ஊձを
։࠵しました。市長と市ຽがޠり߹うまͪͮくり࠙ஊձのҰ
として։かれ、ཧՊ大のֶ生��ਓと市長ら市関係者がҙ
見ަしました。ֶ生ଆからは、Ϋϥϒ׆ಈのࢧԉपลの
ಓ࿏උをٻめΔҙ見があり、༄ฏ市長は地域ࣄߦのࢀՃ
住ຽとのަྲྀ、市コϫーΩンάスϖース「ϫーΫϥϘീϲ
ַ」のར༻をݺびֻけました。
まͪͮくり࠙ஊձは�0月から市内��ձで։࠵し、ୈ̑࣍
૯߹ܭը֤地۠の課について話し߹いました。

市長ͱֶ生͕ҙަݟ
ެཱਡ๚౦ژཧՊେֶ　まͪͮくΓ࠙ஊձ

��月��日、খฏಸॹબ手の金メμル֫ಘをه೦して໋名しま
したӡಈެԂࡍࠃスέートηンλーのѪশ「/"0 ice 07"-」
の൘お൸࿐ࣜとΦーϓニンάηレϞニーをಉスέートη
ンλーで։࠵しました。
市内খֶߍのスέートΫϥϒで׆ಈすΔࣇಐがࢀՃし、Ѫশ
൘をআນしました。また、খฏબ手からのビσΦメοηー
δもあり、「օさんにѪされΔスέートϦンΫになΔとخしい」
とޠりました。
ΦーϓニンάηレϞニーのޙ、ଟくの方たͪが「/"0 ice 07"-」
でࠓ年最ॳのりをָしんでいました。

ΈΜͳ͕ूまΔૉఢͳϦンΫ
「NAO ice OVAL」看板お披露目ࣜ

��月２日、「茅野市΅くらのະདྷϓϩδΣΫト」（まͪͮく
りに関わΔதߴ生ੈの༗ࢤ）はѪしてΔͥ茅野ϛーςΟン
ά�0��を։࠵しました。
生ੈのझຯߴಈհ、த׆લの෦では、ϓϩδΣΫトのޕ
ڀݚのൃද、大ਓと子どもが入りަじったまͪͮくりにつ
いての話し߹いなどをߦいました。
またޙޕの෦では༄ฏ市長のおみ૬ஊコーφー「ઍҰ
の෦」をॳめて։࠵。市長தߴ生が༷ʑなみを૬ஊし
ました。

まͪͮ͘Γʹ͍ͭͯޠΓ߹͏
ѪしてΔͥכϛーςΟンά201�

（ୈ11ճכ͜ࢢͲもձٞ）
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େ͖ͯ͘ਅͬͳ͍ͪ͝ɺ͚ͨͭݟΑʂ

๛ฏอҭԂ　いͪ͝ङΓ
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ΦϦδφϧετーϦーΛ্ԋ

ԋܶ෦ԋܶެԋߍߴכ
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新͘͠ͳͬͨ࢟ʹେڵฃ
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େܕఱମԕڸͰΛݟΑ͏ʂ

ۭ؍ձ
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とޠりました。
ΦーϓニンάηレϞニーのޙ、ଟくの方たͪが「/"0 ice 07"-」
でࠓ年最ॳのりをָしんでいました。

ΈΜͳ͕ूまΔૉఢͳϦンΫ
「NAO ice OVAL」看板お披露目ࣜ

��月２日、「茅野市΅くらのະདྷϓϩδΣΫト」（まͪͮく
りに関わΔதߴ生ੈの༗ࢤ）はѪしてΔͥ茅野ϛーςΟン
ά�0��を։࠵しました。
生ੈのझຯߴಈհ、த׆લの෦では、ϓϩδΣΫトのޕ
ڀݚのൃද、大ਓと子どもが入りަじったまͪͮくりにつ
いての話し߹いなどをߦいました。
またޙޕの෦では༄ฏ市長のおみ૬ஊコーφー「ઍҰ
の෦」をॳめて։࠵。市長தߴ生が༷ʑなみを૬ஊし
ました。

まͪͮ͘Γʹ͍ͭͯޠΓ߹͏
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ਓݖ༴護ҕһは、๏大ਉがҕすΔຽ
ؒの方ʑです。
ਓݖ༴護ҕһは、市ຽの方ʑのਓݖ༴護
ҙࣝをߴめΔために、地域のதでਓࢥݖ
を広め、ਓݖ৵がىきないように見
कり、ਓݖを༴護していくことが望まし
いというߟえから、ਓݖの花ӡಈをはじ
め、֗಄ൃܒਓ࡞ݖ文コンΫールなど
の׆ಈをத৺に、ਓ׆ൃܒݖಈをߦって
います。
茅野市のਓݖ༴護ҕһは、࣍のօさんです。
ɹӴさん、࡚ඒ子さん、༿ࢁߴ
さん、౻ࢁതさん、ࡔٶ生さん、大
ඒ子さんوݪ保ޭさん、Ԟٱ
˞ฏ成��年１月１日でࢁߴɹӴさん、
ɹ大ٱ保ޭさんが࠶、Ԟوݪඒ子さん
ɹが৽たに๏大ਉからҕされました。
ɹ市ຽ課ɹ市ຽ係（内ઢ�5�）
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ೄ文の౬は月༵日がఆٳ日ですが、２月
��日（月）هࠃݐ೦日もٳまずӦۀしま
すので、ごར༻ください。
ɹೄ文の౬ɹὸ��ʵ�0�0

「ཁචه」はฉこえのෆࣗ༝な方（த్
ࣦௌ・ௌ者）にͦので話されていΔ
内༰をཁして文字でえΔ௨༁です。
ཁචهにڵຯのあΔ方、ฉこえにෆࣗ
༝をײじていΔ方、ͦのごՈの方も
。Ճくださいࢀにごܰؾ
ͱ͖ɹ２月��日（）、２月��日（）
ɹɹɹޕલ�0࣌～ਖ਼ޕ
ͱ͜Ζɹਡ๚市૯߹ࢱηンλー（いき
ɹɹɹɹいき３（ؗؾݩ֊ɹձٞࣨ１
Ճඅɹແྉࢀ
ɹɹɹɹ˞ਃࠐがඞཁです。
ਃࠐɾɹ地域ࢱ課ɹোࢱ係
ɹɹɹɹɹ（内ઢ���）'"9��ʵ0���

˔Ұൠஂࡒ๏ਓ࣏ࣗ૯߹ηンλーでは、
ɹๅくじのࣾձݙߩ広報ۀࣄとして「コϛ
ɹϡニςΟॿ成ۀࣄ」を࣮ࢪしています。
ɹこのۀࣄを׆༻し、ͪの、ٶ、ถ、
ɹ๛ฏ、ۄ、ઘ野、金、ބ౦、ࢁ地
ɹ۠のコϛϡニςΟӡӦٞڠձとத大Ԙ
ɹ地۠۠長ձが、ςント、ص、Πス、Πス
ɹ༻ंをๅくじॿ成金でඋしました。
˔ެӹஂࡒ๏ਓ長野ݝ市ொଜৼڠڵձで
ɹは、ๅくじのࣾձݙߩ広報ۀࣄのҰ
ɹとして地域ࣾձの݈શなൃలと住ຽ
ɹࢱの上をతに「地域׆ಈॿ成ۀࣄ」
ɹを࣮ࢪしています。このۀࣄを׆༻し、
ɹ௩۠ݪが、ύιコン、ϓϦンλー、ϓϩ
ɹδΣΫλー、エアコン、ઔ෩機を、ࢁ
ɹ۠が、スςーδ៚ாҰࣜとϓϩδΣΫ
ɹλーを、ๅくじॿ成金でඋしました。
ɹύートφーγοϓのまͪͮくりਪਐ課
ɹɹ（内ઢ���）

おらせ、募集Ҋ内、Πϕント報など
らしにཱつ報をおಧけします。

茅野市ॴɹὸ0���ʵ��ʵ��0�	ද

˟���ʵ�50� ௩ݪೋஸ̒番１号

ଟཹඣのୌ 載ञ（さいしΎてい）にઃ
ஔしてあΔ۟ശにدせられたആ۟
Վをలࣔします。ซせて「ଟཹඣ文ֶࣗ
વのཬҕһձ」のҰ年ؒの׆ಈه
、Πϕント写真もలࣔします。
ͱ͖ɹ２月��日（月）～３月１日（金）
ɹɹɹ市ॴの։ிؒ࣌த。ただし最ऴ
ɹɹɹ日は࣌̐ޙޕまで。
ͱ͜Ζɹ茅野市ॴ１֊ϩビー
ɹ生ֶ֔श課ɹ生ֶ֔श係（内ઢ���）

市内のখதֶߍで༏लとೝめられた書写
をలࣔしております。大の市ຽの࡞
օさんに見ていただきたいとࢥいます。
లࣔ最ऴ日のؑは࣌̐ޙޕまでです。
ͱ͖ɹ２月１日（金）～２月̔日（金）ɹ
ɹɹɹ月～：ޕલ̕�0࣌̕ޙޕ～࣌
ɹɹɹ日：ޕલ̕�0࣌̑ޙޕ～࣌
ͱ͜Ζɹ茅野市தԝެຽ （ٶؗ）
ɹֶڭߍҭ課ɹֶ係（内ઢ�05）

２月２日から３月１日までに�5歳になΔ
方をରにしていますが、հ護保੍ݥ
に関৺のあΔ方もごࢀՃいただけます。

（ਃしࠐみෆཁ）
ͱ͖ɹ２月��日（ਫ）
ɹɹɹޕલ̕�0࣌～࣌��
ͱ͜Ζɹ茅野市ॴɹ̔֊大ϗール
ɹྸߴ者・保ݥ課ɹհ護保ݥ係
ɹɹ（内ઢ���）

⽂ 市ӦԹઘࢪઃ
ま͢͠ۀͷӦ࣍

ίϛュχςΟ׆ಈΛԠԉ͠ま͢
ʙๅ͘͡ॿۚʹ͍ͭͯʙ

๏େਉ͔Β新ͨʹਓݖ༴ޢ
ҕһʹҕ͞れま͠ ͨ

ʮཁචهମࣨڭݧʯࢀՃऀืू

ଟཹඣจֶࡇͷ͓Βͤ

ల࡞市ॻࣸכ

̎月ͷհޢอ੍ݥઆ໌ձ
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Ӵさんࢁߴ

大ٱ保ޭさん Ԟوݪඒ子さん

์ૹؒظ ͜んにͪはכࢢです　์ૹ内容

２月１日

～２月７日

２月̔日

～２月��日

２月�5日

～２月��日

２月��日

～２月��日

˔ྗいっͺいります！～地域のօさん、おさん

ɹおさん、ૉらしいϦンΫをありがとう～

˔ઘ野খֶߍߍ内スέート大ձ

˔தֶ生ަྲྀ

˔અ౾まきձ

˔エコであったかஆらんձ

「ౙのあͦび」ࣄߦઅのق˔

˔ະबԂࣇさんの集い

ビーφνϟンωϧ

൪ද
-$7��DI

ɹ地域戦略課広報戦略係   ὸ��ʵ��0�（内ઢ��5）

00～ɹߦΠンϑΥメーγϣン
ɹɹɹɹ トϐοΫス
�0～ɹߘビσΦコーφー
�0～ɹ文字์送

まで࣌લ１ޕཌ日～࣌લ̒ޕ˞
りฦし์送܁ϓϩάϥϜをؒ࣌１ 
ɹしています。

ຊ์ૹスケδϡーϧج



ਤ書ؗのຊがどのようにฒんでいΔかؗ
内書ݿをごҊ内し、ؗ内にあΔຊのݕ
ってຊを୳す方๏୳し方のコ機をࡧ
πをおڭえします。
ͱ͖ɹ２月��日（金）
ɹɹɹޕલ�0�5࣌～�5࣌��
ͱ͜Ζɹ茅野市ਤ書ؗ
ରɹ市内ࡏ住��歳以上の方
ఆһɹ̒名
ਃؒظࠐɹ２月̑日（Ր）ޕલ�0࣌～
ɹɹɹɹɹఆһになり࣍ୈडऴྃ
ਃࠐɾɹ茅野市ਤ書ؗɹὸ��ʵ�0�5

あたたかなय़にかって、ͻなࡇりのお
はなしձを։࠵します。
大ܕֆຊ、ύωルγアλーなどָしい
おはなしを༻ҙしておͪしています。
どん͙りਤ書ࣨにはͻなਓܗも০ってあ
りますので見にདྷてください。
ごՈみなさんでごࢀՃください。
ͱ͖ɹ３月２日（）
ɹɹɹޕલ�0�0࣌～ޕલ�0࣌��
ͱ͜Ζɹ茅野市ਤ書ؗ２֊ɹおはなしの෦
ɹ茅野市ਤ書ؗɹὸ��ʵ�0�5

「紙ࣳډだいすき！」にࢀՃしたあとに、
２֊おはなしの෦લの০りつけをҰॹ
にしてみませんか。
ͱ͖ɹ３月̕日（）ޕલࠒ࣌��～
ͱ͜Ζɹ茅野市ਤ書 ２ؗ֊ɹおはなしの෦
ରɹ「紙ࣳډだいすき！」にࢀՃした方
ɹ茅野市ਤ書ؗɹὸ��ʵ�0�5

��、ɹ２月̐日（月）、��日（Ր）ؗٳ
ɹɹɹɹ日（月）、�5日（月）
ॕ։ؗɹ２月��日（月）
ɹઑੴೄ文ؗݹߟɹὸ��ʵ���0

野ௗについてのお話と、࢙ެԂपลを
ճりながら野ௗを؍します。
ͱ͖ɹ３月３日（日
ɹ
ɹɹɹޕલ̕�0࣌��～࣌
ͱ͜Ζɹઑੴೄ文ؗݹߟϩビー（集߹）
ɹɹɹɹ࢙ެԂ・੨গ年ࣗવのཧ౩
ྉۚɹແྉ（ؗ内をごཡの߹は؍ཡྉ
ɹɹɹがඞཁです。）
の方はͪ࣋くない（おפɹͪ࣋
ɹɹɹɹڸ؟・野ௗਤؑ）
ରɹখֶ̑ߍ年生以上（̐年生以下の
ɹɹɹ方は大ਓとࢀՃしてください）
ɹઑੴೄ文ؗݹߟɹὸ��ʵ���0

��、ɹ２月̐日（月）、��日（Ր）ؗٳ
ɹɹɹɹ日（月）、�5日（月）
ॕ։ؗɹ２月��日（月）
ɹീϲַ૯߹തؗɹὸ��ʵ0�00

によڸఱମ望ԕܕ୳๚と、大࠲અのق
Δ見ごろの・ఱମの؍をߦいます。
ͱ͖ɹ２月̕日（）
ɹɹɹ�0࣌̔～࣌７ޙޕɹ
ɹɹɹˎӍఱಶఱの߹はதࢭします
ͱ͜Ζɹ෦தֶߍఱମドーϜ（෦生
ɹɹɹɹֶ֔शηンλー）
ɹതؗ৬һࢣߨ
ఆһɹ�0名（ཁਃࠐ）
Ճඅɹແྉࢀ
ਃࠐ։࢝ɹ１月�0日（日）からड
ਃࠐɾɹീϲַ૯߹തؗ
ɹɹɹɹɹὸ��ʵ0�00

ੲながらのߴ機をってϥンνϣンϚοト
を৫ってみましょう！ॳ৺者の方もָしく
ମݧできます。おܰؾにごࢀՃください。
ͱ͖ɹ２月̕日（）、�0日（日）、３月
ɹɹɹ１日（金）
ɹɹɹいずれもޕલ�0�0࣌��～࣌と
ɹɹɹ�0࣌２～࣌１ޙޕの２ճ
ͱ͜Ζɹ૯߹തؗ
ɹതؗはたおりϘϥンςΟアねじなࢣߨ
ఆһɹ֤ճ̑名（ཁਃしࠐみ）
Ճඅɹ�00ԁࢀ
ରɹখֶֶߴߍ年以上（౿み木にが
ɹɹɹಧく長がରになります）
名１ه、み�ճにつきࠐଇ、おਃしݪ˞
ɹ名とさせていただきます。
ਃࠐ։࢝ɹ１月�0日（日）からड
ਃࠐɾɹീϲַ૯߹തؗ
ɹɹɹɹɹὸ��ʵ0�00

「市ຽԂ」の募集をߦいますので、希望
されΔ方は、おਃしࠐみください。
ͱ͜Ζɹ①ۄ݀ࢁ（望ַの౬上）
ɹɹɹɹ②ٶؙࢁ（ؙஂۀࢁ地）
ɹɹɹɹ③ބ౦ݪ（ുרઢ上）
ɹɹɹɹ④ۄ҄（茅野市ΰルϑ࿅श
ɹɹɹɹɹɹୈ３றं౦ଆ）
ɹɹɹɹ˞トΠレ、ݿ、ਫಓのઃඋ
ɹɹɹɹɹはありません。
۠ըɹ①～④֤Ԃएࡉৄ）ׯはお
ɹɹɹɹい߹わせください）
໘ੵɹ１۠ը�00ᶷ
ར༻ྉɹ１γーζン̑ઍԁ（ܣ൞のמ
ɹɹɹɹり、ىߞはԂओがߦいます。）
ɹ̐月～��月日（最長̑年ؒؒظ༺
ɹɹɹɹɹまでߋ৽Մ）
ར༻݅ɹൢചをతとしないࣗՈ༻野
ɹࡊのഓとして༻すΔこと。
ɹར༻۠ըٴびपғの௨࿏ਗ਼・আを
ɹߦい、ڥඋ・保શにめΔこと。
ɹഓにඞཁなබ、ࡐࢿ、機۩は、
ɹごࣗでご४උいただきます。
ରɹ茅野市内にډ住していΔ方（茅野
ɹɹɹ市内の別の方もؚΉ）
ఆһɹएׯ名
ਃؒظࠐɹ２月��日（金）まで
ਃࠐɾɹࢧۀԉηンλー（内ઢ�0�）
ɹɹɹɹɹ&�Nail�norin@city.chino.lg.jp

ઃコンαルλント、ݐ、ࣄઃݐ
ఏڙ、・ҹຊの入ࢀࡳՃࢿ
֨৹ࠪਃのडけけをߦいます。
ఏग़書ྨ、方๏については、市ϗーϜ
ϖーδをごཡください。
डؒظɹ２月１日（金）～��日（木）
ɹཧ課ɹܖࠪݕ係ɹ
ɹɹ（内ઢ���・���）

��、ɹ２月̐日（月）、��日（Ր）ؗٳ
ɹɹɹɹ日（月）、��日（金）、�5日（月）
ॕ։ؗɹ２月��日（月）
ɹ茅野市ਤ書ؗɹὸ��ʵ�0�5
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ͱ͖ɹ２月̕日（）
ɹɹɹ�0࣌２ޙޕ～３�5࣌
ͱ͜Ζɹ૯߹തؗ
さんɹɹޫߒࡔɹ上ࢣߨ
ɹɹɹ（「)":"#64"�#"$, 50 5)&ɹɹ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ&"35)�」ಜ）
（ࠐཁਃ）Ճඅɹແྉࢀ
ਃࠐɾɹീϲַ૯߹തؗɹὸ��ʵ0�00

օさんのݹ文書ֶशにおけΔٙ・࣭ な
どにおえします。ؑఆはߦいません。
ͱ͖ɹ２月��日（）�0࣌１ޙޕ～３࣌
ͱ͜Ζɹ૯߹തؗ
ɹതؗ৬һࢣߨ
（みෆཁࠐਃし）Ճඅɹແྉࢀ
ɹീϲַ૯߹തؗɹὸ��ʵ0�00

さしいՊֶ࡞を௨じて、Պֶのෆࢥ
ٞさおもしろさをମݧしてもらいます。
２月は「木ొりԐ」。
ͱ͖ɹ２月��日（日）
ɹɹɹޕલ�0�0࣌��～࣌
ͱ͜Ζɹ૯߹തؗ
άルーϓ࡞ݧһ࣮ڀݚɹ市ຽࢣߨ
ఆһɹ֤ճ��名（ཁਃしࠐみ）
Ճඅɹ�00ԁࢀ
ɹখֶ生以上֨ࢿՃࢀ
ਃࠐ։࢝ɹ１月�0日（日）からड
ਃࠐɾɹീϲַ૯߹തؗ
ɹɹɹɹɹὸ��ʵ0�00

エアドーϜでقઅの࠲のお話Ӊの
ө૾をମݧできます。ςーϚはຖ月変わ
ります。
ͱ͖ɹ・日༵日およびॕ日。֤ 日ޕલ�0
ɹɹɹ�0࣌～と�0࣌１ޙޕ～の２ճ
ɹɹɹ˞２月̕日（）はޙޕのӨはあ
ɹɹɹɹりません。
ͱ͜Ζɹ૯߹തؗ
ఆһɹ֤ճ�0名（ઌணॱ）
Ճඅɹཁ入ؗྉࢀ
ͦͷଞɹཧ݊は、日։ؗ࣌より、お
ɹɹɹɹҰਓにつき�枚おしします。
ɹീϲַ૯߹തؗɹὸ��ʵ0�00

上とਡ๚ބのਫลのౙௗを؍します。
ͱ͖ɹ ２月��日（月・ॕ）
ɹɹɹޕલ̔�0࣌～࣌��
ू߹ॴɹਡ๚市すわっこϥンドલ
ɹɹɹɹɹބपԊいறं
ɹ྆֯ӳさん（日ຊ野ௗのձਡ๚）ࢣߨ
ఆһɹ�0名（ཁਃࠐ）
Ճඅɹແྉࢀ
ਃࠐɹ１月�0日（日）からड
ਃࠐɾɹീϲַ૯߹തؗɹὸ��ʵ0�00

ฏ成�0年に૯߹തؗで׆ಈした市
ຽڀݚһ、茅野ϛϠϚγϩνϣのձ、
തؗはたおりϘϥンςΟア「ねじな」
の࡞׆ಈهなどをలࣔします。
ͱ͖ɹ２月��日（）～３月��日（日）
ͱ͜Ζɹ૯߹തؗ
Ճඅɹ௨ৗ入ؗྉ（３月��日は入ؗແྉ）ࢀ
ɹീϲַ૯߹തؗɹὸ��ー0�00

లࣔのҊ内൘に23コードをઃஔして
あります。スϚートϑΥンなどでಡみऔ
っていただくと、ղઆಈըが見られます。
λϒレοトのିしग़しもしていますので、
ごཡください。
ɹീϲַ૯߹തؗɹὸ��ʵ0�00

��、ɹ２月̐日（月）、��日（Ր）ؗٳ
ɹɹɹɹ日（月）、�5日（月）
ॕ։ؗɹ２月��日（月）
ɹਆ長क࢙ྉؗɹὸ��ー�5��

ͱ͖ɹ２月̕日（）
ɹɹɹ�0࣌１ޙޕ～２�0࣌
ͱ͜Ζɹਆ長क࢙ྉؗ
ྉۚɹ௨ৗ入ؗྉ
ɹਆ長क࢙ྉؗɹὸ��ー�5��

˙̎月ͷఔ
ɹ２月２日（）、�0日（日）、��日（）、
ɹ��日（金）、��日（）
ͱ͜Ζɹ茅野市ຽؗアトϦエɹଞ
ɹా๛子さんࢣߨ
ɹɹɹባຊあΏඒさん
ɹɹɹ༤大さん
みくࠐՃのલにおਃしࢀ）Ճඅɹແྉࢀ
ɹɹɹɹださい）
˞શ日ఔࢀՃできなくても大ৎです。
ɹࢀՃの方はࣗ༝です。ؒ࣌、ৄし
ɹくはお߹せください。
ਃࠐɾɹ茅野市ຽؗɹὸ��ʵ����

੨य़を、චにのせて。ݝ内ߍߴ書ಓ෦に
よΔ書ಓύϑΥーϚンスが茅野市ຽؗに
大集߹！ɹ茅野市ඒज़ؗでは書ಓ࡞が
ҰಊにհすΔ࡞లも։࠵します。
˙ॻಓ࡞ల
ͱ͖ɹ２月１日（金）～２月�0日（日）
ɹɹɹޕલ�0࣌̒ޙޕ～࣌（最ऴ日～࣌３ޙޕ）
ͱ͜Ζɹ茅野市ඒज़ؗɹاըలࣔࣨ
ྉۚɹؑແྉ
˙ॻಓύϑΥーϚンε
ͱ͖ɹ２月３日（日）
ͱ͜Ζɹ茅野市ຽؗɹϚルνϗール
ྉۚɹ入ແྉ（ਃしࠐみはいりません）
ʲϓϩάϥϜʳ（༧ఆ）
ɹޕલ̕�0࣌～ɹΦーϓニンά（Ұ੪شᓼ）
ɹୈ１෦ɹޕલ�0࣌～
ɹୈ２෦ɹ�0࣌１ޙޕ～
ɹ˞ৄしくはおい߹わせください。
ओ࠵ɹ茅野市ຽؗࢦఆཧ者 ձࣾ地ࣜג
ɹɹɹ域文Խ、茅野市ඒज़ؗ、長野
ɹɹɹߴݝֶߍ文Խ࿈ໍ書ಓઐ෦
ɹ茅野市ຽؗɹὸ��ー����

茅野市ຽؗをに、ਡ๚地域のߍߴԋ
ܶ෦が߹ಉでԋܶ࡞をつくり、上ԋし
ます。ֶߍのをӽえたڞಉ࡞によΔ
ެԋをおָしみください。
ͱ͖ɹ２月��日（月・ॕ）࣌１ޙޕ։
ɹɹɹ�0࣌１ޙޕ։ԋ
ͱ͜Ζɹ茅野市ຽؗɹϚルνϗール
ྉۚɹແྉ
ओ࠵ɹਡ๚地۠ߍߴԋܶ࿈ໍ
ձࣾ地域ࣜגఆཧ者ɹࢦɹ茅野市ຽؗ࠵ڞ
ɹɹɹ 文Խ
ɹਡ๚地۠ߴֶߍԋܶ࿈ໍɹࣄ局
ɹɹখ（࢜見ߍߴ）ὸ��ʵ����

˙ग़࡞Ոืू
茅野市ඒज़ؗは、࡞Ո׆ಈをしていΔ方ʑ
と、̐月�5日（木）から̑月��日（日）まで、
茅野市ඒज़ؗでలཡձを։࠵します。ల
ཡձでは、ʠλΠトルをつけてཉしいඒज़
をల࡞ՈのҰൠग़࡞、ʡにՃえ࡞
ࣔします。ؑ者は、λΠトルのない࡞
に、λΠトルをߟえて応募します。࡞
Ոはͦこからࣗ࡞に૬応しいλΠトルを
બびます。λΠトルをߟえたؑ者に࡞
はϓレθントされ、࡞ՈはλΠトルを
Ոとؑ者の࡞。རをಘますݖすΔ༺
৽しいަྲྀから、アートが地域に広がΔ
ことをࢦします。
Ԡืؒظɹ２月１日（金）～２月��日（日）
˞エントϦーのৄࡉはお߹せください
ɹ茅野市ඒज़ （ؗ茅野市ຽؗ内）
ɹɹὸ��ʵ����

長ߴݝֶߍ
ॻಓϑΣεςΟόϧ
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˙ୈ�ճʮເͷاըΛ͑ߟΑ͏ʯ
ͱ͖ɹ２月̕日（）
ɹɹɹޕલ̕�5࣌～࣌��ɹ
ͱ͜Ζɹ茅野市ຽؗアトϦエ
、ҁさん（ਡ๚市ඒज़ֶؗܳһ）ࢁɹؙࢣߨ
ɹɹɹখ֨さん（ըՈ）、ؒٱࠤѯさん
ɹɹɹ（ଂ野ඒज़大ֶ ๏ਓاըάルーϓ 
ɹɹɹࣾձ࿈ܞνーϜ）、ଂ野ඒज़大ֶ
ɹɹɹֶ生、લా࢙（茅野市ඒज़ؗओ
ɹɹɹֶܳһ）、தాຑҥ子（茅野市ඒज़
ɹɹɹֶؗܳһ）
˙ୈ̎ճʮଞͷඒज़ؗΛֶ͠ݟΑ͏ʯ
ඒज़ؗを見ֶし、ڭҭී׆ٴಈϘϥン
ςΟア׆ಈなどについてお話をいます。
ͱ͖ɹ２月��日（日）
ɹɹɹޕલ̒�5࣌～࣌７ޙޕ༧ఆɹ
ͱ͜Ζɹ࡚市Ԭຊଠඒज़ؗ、ੈా୩
ɹɹɹɹඒज़ؗ
όεɹ�000ԁ
ɹ˞入ؗྉは֤ࣗおࢧいください。ɹ
ɹ˞茅野市ॴで集߹・ղࢄとなります。
子さん（࡚市Ԭຊଠඒज़ྰ౻ࠤɹࢣߨ
ɹɹɹؗීاٴը係長）、౦୩ઍܙ子さん
ɹɹɹ（ੈా୩ඒज़ֶؗܳһ）、ੈా୩ඒ
ɹɹɹज़ؗؑϦーμー
˙ୈ̏ճʮເͷاըʹ͍ͭͯͦ͏ʯ
ͱ͖ɹ２月��日（日）
ɹɹɹޕલ�0�0࣌̌ޙޕ～࣌
ͱ͜Ζɹ茅野市ຽָؗ
ɹ௰野ོ೭（茅野市ඒज़ؗ長）ࢣߨ
˙ୈ４ճʮதֶ生͕ͭ͘Δඒज़లʯΛֶݟ
ɹ͢Δ
アートʷコϛϡニέーγϣン茅野ˌ 「̐த
ֶ生がつくΔඒज़ల」の׆ಈを見ֶします。
ͱ͖ɹ２月�5日（月）
ɹɹɹ࣌̒ޙޕ～࣌̐ޙޕ༧ఆɹ
ͱ͜Ζɹ茅野市ඒज़ؗاըలࣔࣨ
ɹதాຑҥ子（茅野市ඒज़ֶؗܳһ）ࢣߨ
˙ୈ̑ճʢಛผ࠲ߨʣʮதֶ生͕ͭ͘Δඒ
ɹज़లʯΛΊ͙ͬͯ
アートʷコϛϡニέーγϣン茅野ˌ 「̐த
ֶ生がつくΔඒज़ల」のऔりみについて、
お話をします。
ͱ͖ɹ３月２日（）ޕલ�0࣌～ਖ਼ޕɹ
ͱ͜Ζɹ茅野市ඒज़ؗاըలࣔࣨ
（तڭଂ野ඒज़大ֶ）ᖒҰ࣮さんࡾɹࢣߨ
ɹ˞ຊ࠲ߨのみのडߨもՄです。
ɹɹఆһ�0名。
ɹ茅野市ඒज़ （ؗ茅野市ຽؗ内）
ɹɹὸ��ʵ����

˙͖ͯΈͯʂΪϟϥϦーπΞー
ͱ͖ɹ１月��日（日）ޕલ࣌��
（みෆཁࠐਃ）Ճඅɹແྉࢀ
˙͖ͯΈͯʂࢠΪϟϥϦーπΞー
ͱ͖ɹ２月�0日（日）ޕલ࣌��
（みෆཁࠐਃ）Ճඅɹແྉࢀ
ɹ茅野市ඒज़ （ؗ茅野市ຽؗ内）
ɹɹὸ��ʵ����

˙ͦͷ̍ɹఱવפఱͬͯԿʁݱʹ͜ߦ
ɹɹɹɹɹ͏ʂ
ͱ͖ɹ２月��日（月・ॕ）
ɹɹɹޕલ�0࣌～ਖ਼ޕ
ͱ͜ΖɹΠϦηンפఱ
ɹɹɹɹ（茅野市ࢁ౬��5�）
͠खɹ茅野文๏さん（༗ݶձࣾΠϦη
ɹɹɹɹンදऔ締ࣾ長）
ఆһɹ�5名（ཁࣄલਃしࠐみ）
ɹ茅野市ඒज़ （ؗ茅野市ຽؗ内）
ɹɹὸ��ʵ����ɹ

ਫ਼ਆো者のごՈのձです。みෆ
҆、ମݧなどをࣗ༝にޠり߹うことがで
きます。ࣄલਃしࠐみはෆཁで、どなた
でもごࢀՃいただけます。（ຖ月ୈ２ਫ༵
日にఆྫձを։࠵しています。）
ͱ͖ɹ２月��日（ਫ）�0࣌１ޙޕ～
ͱ͜Ζɹͻまわりۀ࡞ॴɹձٞࣨ
ɹɹɹɹ（茅野市ٶ����）
ରɹਫ਼ਆো者のごՈ
Ճඅɹ�00ԁ（お）ࢀ
ɹ/10๏ਓまびこձɹὸ��ʵ����

子どもお年دりをަ௨ނࣄからकΔ׆
ಈをҰॹにしませんか。
෦ͱࢧכձڠަ௨҆શכ
ɹ市内ަ௨҆શۀについて、ަ௨ނࣄ
ɹのない҆શ・҆৺な地域ͮくりのため
ɹに茅野ܯॺ・茅野市と࿈ܞし、市内
ɹҰԁのަ௨҆શのࢦಋൃܒ、市ຽのަ
ɹ௨҆શҙࣝのීٴٴびަ௨டংのཱ֬
ɹをਤっています。
ಈ༰ɹ׆
ɹ１ɽަ௨҆શ׆ൃܒಈ
ɹɹ・保ҭԂ、༮ஓԂ、খֶߍでのަ
ɹɹɹ௨҆શࣨڭ（ަ差でのԣஅࢦಋ、
ɹɹɹࣗసं҆શࣨڭのお手い）
ɹɹ・ྸߴ者Ոఉ๚（おかけ）
ɹɹ・ҿञӡసࢭの広報֗಄׆ಈ
ɹɹ・ަ௨҆શӡಈؒظதにおけΔ֗಄
ɹɹɹࢦಋ
ɹ２ɽ֤छࣄߦにおけΔަ௨ཧ
ɹɹҰ੪ਗ਼、茅野どんͺん、こどもࡇ
ɹɹり、ࡇۀ、ീϲַೄ文のཬϚϥι
ɹɹン、ݝॎஅӺなどにおいて「Ϙϥ
ɹɹンςΟア」集ஂとしてަ௨ཧԣ
ɹɹஅのิॿ
ɹˎϘϥンςΟア保ݥにՃ入しています。
ఀ、ձ੍（ି༩）ڠには、҆શ࣌ಈ׆˔
ɹࢭ、ܯథを保࣋ண༻していただき、
ɹࣗの҆શをはかります。ɹɹɹ
。ಈしていただく日の੍はありません׆˔
ɹ３月��日（金）までؒظूื
Ԡืɾɹ茅野ަ௨҆શڠձࣄ局ɹ
ɹɹɹɹɹὸ��ʵ0500（'"9݉）

募集֨ࢿは下هのとおりです。
ॴまでおࣄについては、茅野地域ࡉৄ
。におい߹わせくださいܰؾ
ɹ��歳以上��歳ະຬ֨ࢿूื
डؒظɹ年ؒを௨じてड
ݕదਖ਼、ݧࢼड़ޱ、ݧࢼهՊɹචݧࢼ
ɹɹɹɹɹࠪٴびମࠪݕ
におらせ࣌ఔɹडݧࢼ
ೖୂظ࣌ɹ࠾༻༧ఆ௨書でおらせ
Ոެࠃಛ別৬）「生ิީӴࣗ」ޙ༺࠾
һ）に໋され、ࣗӴとなΔためにඞ
ཁなڭҭ܇࿅にઐ೦すΔ৽しい࠾༻੍
です。
ࣗӴิީ生としてॴཁのڭҭをܦて３
ϲ月ޙに２・ւ・ۭ࢜（੍ࣗظӴ
。に໋します（
੍ࣗظӴとは、上ࣗӴは１年̕
ϲ月（Ұ෦ٕज़ܥは２年̕ϲ月）、ւ上・
２）ظは２年̕ϲ月を１Ӵۭࣗߤ
すΔୂһۈ以߱は֤２年）としてظ
です。
地にج・に֤෦ୂޙ࿅をडけた܇ҭڭ
ଐされます。̕ϲ月１、ޙ・ւ・
・・ւ、ޙにঢし、されに１年ۭ࢜
。長にঢしますۭ࢜
ɹ茅野地域ࣄॴ（茅野ձٞॴ１֊）
ɹɹὸ��ʵ���5

ೖֶ֨ࢿɹ֓ね50歳以上のݝ内ࡏ住の方
ʲҰൠίーεʳ
ɹ２月１日（金）～３月�5日（金）ؒظूื
ืूਓһɹ�00ਓ
ֶशؒظɹ２年ؒ
ֶश༰ɹ地域׆ಈをߦうための෯広い
ɹ野のֶश・࣮ફをߦいます。
ɹڭཆ࠲ߨ（ࣝをಘ、ڭཆをਂめΔ࠲ߨ）
ɹ࣮ٕ・બ࢙ྺ）࠲ߨ、Իָ、スϙーπ
ɹなどをֶͿ࠲ߨ）
ɹࣾձ׆ಈ࠲ߨ（ࣾձࢀՃのֻかりと
ɹすΔ࠲ߨ）
ืूҊɾئॻɹγニア大ֶຊ෦、֤ ֶ෦、
ɹ市ॴのྸߴ者૭ޱでडけऔれます。
ɹৄࡉは下هおい߹わせください。
ɹ長野ݝ長णࣾձ։ൃηンλーਡ๚ࢧ෦
ɹɹὸ5�ʵ���0
ʲઐίーεʳ
ɹ２月１日（金）～２月��日（木）ؒظूื
ืूਓһɹ�0ਓ
ֶशؒظɹ１年ؒ
ֶश༰ɹθϛ方ࣜにより、׆ಈܭըを
ɹཱて地域にग़きながら࣮ફを௨じて
ɹֶびます。
ɹ̡ ֶशςーϚʳɹ
ɹϥΠϑσβΠン（తな生き方）
ɹコϛϡニςΟσβΠン（地域）
ɹビδωスσβΠン（ࣾձతۀى）
ืूҊɾئॻɹγニア大ֶຊ෦、ֶ֤
ɹ෦、でडけऔれます。
ɹৄࡉは下هおい߹わせください。
ɹ長野ݝγニア大ֶຊ෦ɹ
ɹɹὸ0��ʵ���ʵ����
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ඒ 市ඒज़ؗΛҰॹʹαϙーτכ
͠まͤΜ͔ʴ̓ɹͻΖ͕Δฤ

ඒ ۀࣄ市จԽܳज़ਪਐכ
ͪͷΛฤΉɹΈΜͳͷαϩン

ʮכަ௨҆શڠձכࢧ෦ʯ
ͷࢧ෦һืू

長ݝγχΞେֶਡ๚ֶ෦
ֶ生ืू

ඒ ୈ４ظऩଂ࡞ల
ʮ͍ࢥͱͱʹʯ

Ո΄ͷ΅ͷαϩン

ʮࣗӴิީ生ืूʯ



ճは「子ҭてにおけΔ৺とମのൃୡ」にࠓ
ついてখࣇՊのҪҩࢣがお話します。
ະबԂࣇのお子さんとごҰॹに子でご
֎された方以࢈Ճください。Ӄでग़ࢀ
のごࢀՃもܴです。
ͱ͖ɹ３月̐日（月）�0࣌１ޙޕ～
ͱ͜Ζɹਡ๚தԝපӃɹߨಊ
（みෆཁࠐਃし）Ճඅɹແྉࢀ
ɹਡ๚தԝපӃɹখ࢈ࣇՊঁ性ප౩
ɹɹὸ��ʵ�000

�月生（�ϲ月コース）܇࿅डߨ生募集
ืूίーε
ɹ・$"%�/$ٕज़Պɹ・金ଐՃՊ
ɹ・電ؾઃඋٕज़Պ
ɹ２月��日（金）締切ؒظूื
બߟɹ３月１日（金）
ରऀɹٻ৬者（ϋϩーϫーΫにٻ৬ਃ
ɹɹɹɹしࠐみをされていΔ方）
डߨྉɹແྉ（ڭՊ書・ۀ࡞はআく）
ਃࠐ૭ޱɹϋϩーϫーΫਡ๚まで
ࢪに࣮（～�0࣌��）ձɹՐ༵日ֶݟ
ɹɹɹɹ（ٻ৬׆ಈとみなされます）
ɹϙϦςΫηンλーদຊ
ɹɹὸ0���ʵ5�ʵ����

์送大ֶは、ςレビ、ϥδΦ、Πンλー
ωοトなどをར༻してतۀをߦう௨৴੍
の大ֶです。ಇきながらֶんで大ֶをଔ
のスΩࣄ、ཆをਂめたいڭ、したいۀ
ルアοϓをしたいなど、さま͟まなత
で、෯広いੈのਓがֶんでいます。
ग़ؒظئɹ～３月��日（日）
ɹɹɹɹɹ˞ϗーϜϖーδ
ɹɹɹɹɹɹ（http���XXX.ouj.ac.jp）
ɹɹɹɹɹɹでもडけけています。
ɹ์送大ֶ長野ֶशηンλー
ɹɹὸ5�ʵ����（月༵日、ॕ日をআく）

Մ೩ΰϛͱݯࢿʹ͍ͭͯ
ඒαΠΫルηンλーɹὸ��ʵ����
月～༵日（ॕ日Մ）
�0࣌̐ޙޕ～࣌લ̕ޕ
੩߳ԓʢՐʣͷ༧ɾखଓ͖ʹ͍ͭͯ
市ॴɹὸ��ʵ��0�（年தແٳ）

長野ݝೆ৴Պظ大ֶߍでは、ฏ成��
年入ֶ生のҰൠ入ֶݧࢼを࣮ࢪします。
ืूֶՊɹ機ց・生ٕ࢈ज़Պ
ɹɹɹɹɹ電ٕޚ੍・ؾज़Պɹ
ืूਓɹֶ֤Պ̔名ఔ
ग़ؒظئ
ɹલظɹ～１月�0日（ਫ）ɹ
ɹதظɹ２月��日（Ր）～２月��日（金）
ɹظޙɹ３月̐日（月）～３月��日（Ր）
ɹ（ظޙは入ֶ༧ఆ者のঢ়گにより、ֶՊ
ɹによっては࣮ࢪしない߹があります。）
ɹ２月̑日（Ր）ظɹલݧࢼ
ɹɹɹɹதظɹ２月��日（木）
ɹɹɹɹظޙɹ３月�5日（月）
ֶ：ֶⅠ、）ݧࢼه༰ɹචݧࢼ
ɹɹɹɹɹֶⅡٴびֶ"）ٴび໘
߹֨ൃදɹલظɹ２月̔日（金）
ɹɹɹɹɹதظɹ３月̑日（Ր）
ɹɹɹɹɹظޙɹ３月��日（Ր）
ɹ長野ݝೆ৴Պظ大ֶߍɹ
ɹɹὸ0��5ʵ��ʵ505�

ࣗಈं੫はຖ年̐月１日ࡏݱのॴ༗者（ま
たは༻者）にରして課੫されΔݝの੫金
です。
３月までに名ٛ変ߋ・ຣফొ・住ॴ
変ߋの֤छ手ଓをߦわないと、トϥϒ
ルがൃ生すΔՄ性がありますので、ඞ
ず手ଓをしてください。
ɹࣗಈंの֤छ手ଓきについて
ɹɹɹ長野ӡ༌ࢧ局দຊࣗಈंొࠪݕ
ɹɹɹࣄॴɹὸ050ʵ55�0ʵ�0��
ɹɹࣗಈं੫に関すΔい߹わせ
ɹɹɹ長野ݝೆ৴ݝ੫ࣄॴਡ๚ࣄॴ
ɹɹɹὸ0���ʵ5�ʵ��05
ɹɹ&�Nail�[ei�suXa@preG.nagano.lg.jp

ςーϚʮͦΖͦΖՖคͷقઅɺΞϨϧ
Ϊーͷ͓ʯ
ຖ年花คにまされていませんか。ア
レルΪーのお話を⅓ޱҩࢣがわかりす
くղઆします。おܰؾにおཱͪدりくだ
さい。
ͱ͖ɹ２月７日（木）
ɹɹɹޕલ�0࣌��～࣌��
ͱ͜Ζɹਡ๚தԝපӃ�'エントϥンスϗール
（みෆཁࠐਃし）Ճඅɹແྉࢀ
ɹਡ๚தԝපӃɹ૯課広報ௐ係ɹ
ɹɹὸ��ʵ�000（内ઢ�55�）

茅野市内で茅野広域γルόーਓࡐηンλ
ーొされていΔ方ʑのࣄの手
ௐをߦう৬һを募集します。
ืूਓһɹ茅野市、࢜見ொ、ݪଜにࡏ
ɹ住していΔ��歳以下のߴֶߍଔۀ
ɹ以上の方ɹ１名
ۚɹ月ֹ�50000ԁ
～ɹ̐月１日（月）ؒظ༺ޏ
係ۀॴࣄɹ茅野ۈ
ͦͷଞɹاըྗԢでର֎ંিがۤ手で
ɹなく、日ৗతにύιコンૢ࡞に༏れて
ɹいΔこと
Ԡืํ๏ɹ市ൢのཤྺ書にه入の上、２月
ɹ�5日（金）までに下هにおਃࠐみくだ
ɹさい。
ਃࠐɾɹ茅野広域γルόーਓࡐηンλー
ɹɹὸ��ー0���

આ໌ձɹ２月��日（ਫ）࣌２ޙޕ～
৹ࠪձɹ２月��日（金）
ɹɹɹɹ�0࣌１ޙޕ～
ͱ͜Ζɹ茅野広域γルόーਓࡐηンλー
。みの上、おӽしくださいࠐલにਃしࣄ˞
ਃࠐɾɹ茅野広域γルόーਓࡐηンλー
ɹɹɹɹ ���係ɹὸ��ʵ0ۀ

ΏͣΓま͢
γンάルϕοドのϑレーϜのみʗϕビー
μンスʗཧμンスʗࣨ内༻すりʗ
ٿʗখݘܕ༻ήーδ

Ώ͍ͣͬͯͩ͘͞
ςϓϥお名લλάηοトʗۀϋスύ
Πϓ（まっす͙なλΠϓ）ʗೋஈϕοド

˞金ֹは、ແྉ～5000ԁのൣғです。
˞νϟΠルドγートをແྉでିしग़して
ɹいます。
˞最৽報は、「/10๏ਓエコλンͪ
ɹの」のϗーϜϖーδをごཡください。
˞ަবޙの結Ռおよびొޙのऔりফし、
ɹ変ߋはඞずؗڥ࿈བྷしてください。
ɹ茅野ؗڥɹὸ��ʵ00�0
ɹɹ（ޕલ࣌̑̕ޙޕ～࣌：日・月༵日ఆٳ）
なお、広報紙がಧくまでにҰ෦ަবが成
ཱすΔ߹がありますのでごྃঝくださ
い。ొؒظは３か月あります。

市ͷਓכޱ
૯ਓޱɹ55���ਓɹ（ʴ��）
ɹஉɹɹ�����ਓɹ（ʴ�0）
ɹঁɹɹ�����ਓɹ（ʴ �）
ੈଳɹ����0ੈଳ（ʴ��）

月ͷೲ੫̎

（ɹ）内はલ月ൺ
ฏ成��年１月１日ࡏݱ（茅野市ಠࣗਪܭ）
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ͣΓ͓͋͏Ώ ～ෆ༻を׆༻し
ɹあいましょう～

࿅ͷ͝Ҋ܇ۀ৬ڞެ

͢ΘͪΎ͏݈ࣨڭ߁

ηンターࡐҬγϧόーਓכ
ॴ৬һͷืूࣄכ

γϧόーਓࡐηンター
ೖձઆ໌ձɾ৹ࠪఔ

ʴ

ʴ

͜Μͳͱ͖͜͜

ҭࣇதͷϚϚΛରͱ͠ ͨαーΫϧ
ʮͻΑͬ͜͜Ϋϥϒʯ

์ૹେֶͰֶͼまͤΜ͔
ୈֶ̍ظʢ４月ೖֶ生ʣื ू

長ݝೆ৴Պظେֶߍ
ֶ生ืू

ࣗಈंͷ֤छखଓΛれͣʹ
ま͍͠ߦ ΐ͏

ื

（ظ̕）੫ݥ保߁ຽ݈ࠃ˗
˗上下ਫಓྉ金
˗下ਫಓडӹ者ෛ୲金（̐ظ）
˗市Ӧ住༻ྉɹ˗保ҭྉ
（ظ̔）ྉݥ者ҩྍ保ྸߴظޙ˗
ʲೲݶظɾৼସɹ̎月��ʢʣr



૬ஊͷछྨ ɹ࣌ ૬ஊॴ ࿈བྷઌ උɹߟ

茅野市ॴὸ��ʵ��0�（ද）Φϖレーλーが電話にग़ますので内ઢ番号をおえください。

๏૬ஊʲཁ༧ʳ
૬ஊһ：
ɹޒຯɹਖ਼໌ ห護࢜

૬ஊߦ
૬ஊһ：ߦ૬ஊҕһ

๏૬ஊ࢜๏書࢘
ʲཁ༧ʳ

৺ごと૬ஊ

ए者けΩϟϦア・コンα
ルςΟンάʲཁ༧ʳ
૬ஊһ：δϣϒΧϑΣ৴भ
ए年者बࢧۀԉアドόΠβー

ਡ๚地۠ߋ生保護
αϙートηンλー
ὸ55ʵ����

ਡ๚保݈ࣄࢱॴ
ԉ課ࢧくりͮ߁݈
ὸ5�ʵ����

ห護࢜がརӹ૬とஅした߹は
おஅりすΔ߹があります。
๏૬ஊをडけてから１年以内の方
は༧できません。

ಓ࿏ŋ地・ެなどのެிの
のཁ望ۤ、のճりのࣄ
でおみの方はご૬ஊください。

日ৗ生׆શൠのみࣄについて૬ஊ
に応じます。日ຊਓの方からの֎ࠃ
੶市ຽに関わΔ૬ஊもडけけます。
૬ஊޠは、ӳޠ、ϙルトΨルޠ、λ
Ψϩάޠ、தޠࠃ、日ຊޠです。

୳しに関しておみのおおΉねࣄ
�0歳ະຬの方がରです。

子ҭて、Ոఉڭҭ૬ஊから、いじめ、
ෆొߍなどのڭҭ૬ஊまでおܰؾに
ご૬ஊください。

Ո・්、৬地域のରਓ関係、
࿀ਓ（ύートφー）からのྗ、
ͦのଞいろいろな৺ࣄについて
Ұਓでまずご૬ஊください。

電話༧はฏ日�0：00～��：00
ड。ඞཁな߹にはద切なઐ機
関をごհします。
おܰؾにご૬ஊください。

、Ոఉな࠴ଟॏ、࢈、ۀࣦ
どについてห護࢜が๏૬ஊに応じ、
あわせて保݈ࢣによΔ৺の݈߁をؚ
めた݈߁૬ஊをおडけします。

結ࠗ૬ஊ

Ոఉڭҭ૬ஊ

ঁ性のための૬ஊ
ʲཁ༧ʳ

くらしと݈߁の૬ஊձ
ʲཁ༧ʳ

保護࢘によΔ
ඇߦ・൜ࡑ૬ஊ
ʲཁ༧ʳ

੶市ຽのためのࠃ֎
ɹɹɹɹɹɹɹɹ૬ஊ

����（Ր）
�：00～��：00

����（木）
�0：00～��：00

���（ਫ）
��：�0～��：�0

市ॴ�֊
ձٞࣨ

市ຽ課市ຽ係
（内ઢ�5�）

市ॴ�֊
ձٞࣨ

市ຽ課市ຽ係
（内ઢ�5�）

市ॴ�֊
ձٞࣨ

生ֶ֔श課
（内ઢ���）

市ॴ�֊
૬ஊࣨ

課
（内ઢ��5）

電話༧࣌に
ձをお
らせします。

ਡ๚市ެຽؗ
�0�ձٞࣨ

��5（Ր）
ɹ��：00～��：00
˞電話༧１��0
ɹɹɹɹɹɹ�：�0～

����（ਫ）
�5：00～��：00

���・�・�5・��（金）
�：00～��：00

①���・��（）
��：00～��：00
②���・��（金）
��：�0～�0：�0

���（）�0：�0～、
��：�0～、��：�0～、
��：�0～

���・��（木）
�0：00～�5：00

ຖि月～金༵日
ɹɹɹ（ॕ日আく）
�：00～��：00

����（金）
�0：00～��：00

ແྉ૬ஊ

茅野市ࣾձࢱ
ձٞڠ

ὸ��ʵ����

Ոఉڭҭηンλー
૬ஊࣨ

（ͪの地۠コϛϡニ
ςΟηンλーଆ）

ਡ๚保݈ࢱ
ॴࣄ

	ਡ๚߹ಉிࣷɹ
ɹɹɹɹ�֊


Ոఉڭҭηンλー
ὸ��ʵ��5�

Ոఉڭҭηンλー
ὸ��ʵ��5�
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੶市ຽのためのࠃ֎
ɹɹ日ৗ生׆૬ஊٴび
ɹɹɹɹɹ日ຊࣨڭޠ

���・��・��（日）
��：00～��：00
˞։࠵日が変ߋになΔ
߹もありますので、
ॳめての方は、ࣄલに
ご࿈བྷください。

生ֶ֔श課
（内ઢ���）
または、
૬ஊһɹԬݩ
0�0������0���

茅野市市ຽ׆ಈ
ηンλー

（Ώいわーく茅野）

茅野市ͻと・まͪ
ϓϥβ２֊

ࣾձٞڠࢱձ
૬ஊࣨ

子ҭてՈఉ、いじめ、ෆొߍ
などのڭҭ૬ஊൃୡに関すΔ૬ஊ
までおܰؾにご૬ஊください。

子ҭて、Ոఉ、ڭҭ、
ൃୡに関すΔ૬ஊ

こども課
こども・Ոఉ૬ஊ係

（内ઢ��5・���・     
ɹɹɹɹɹɹ���）
ൃୡࢧԉηンλー
（内ઢ���）

ຖि月～金༵日
ɹɹɹ（ॕ日আく）
�：�0～��：�5

こども・Ոఉ૯߹ࢧԉ
「ҭͪあいͪの」ڌ

市ॴ�֊
（こども課内）

2�

長野ݝೆ৴࿑ࣄॴ
ὸ0��5��������
課ۀ࿑係

（内ઢ���）

८ճ࿑ಇ૬ஊ
ʲཁ༧ʳ

市ॴ�֊
ձٞࣨ

���（ਫ）
��：�0～�5：�0

࿑ಇ件、ղޏ・ୀ৬、աॏ࿑ಇ、৬
におけΔϋϥスメントなどの࿑ಇ
શൠについて、࿑ಇ૬ஊһがެਖ਼・
தཱなཱでアドόΠスをします。

日ৗ生׆શൠのみࣄについて૬ஊ
に応じます。日ຊਓの方からの֎ࠃ
੶市ຽに関わΔ૬ஊもडけけます。
�月��日（日）（�5࣌��～࣌）はதࠃ
。੶しますࡏがかΔ૬ஊһがޠ
ซせて、日ຊࣨڭޠも։࠵します。
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ग़：ඒαΠΫル茅野・ごみྔݮ෦ձ

൧ౡ

 ࢸ
ਡ๚ބ

ฏ҆ಊ
 ਡ๚ళ

かͬͺण࢘
ਡ๚Πンターళ

ೖޱ

ࢢכ ࢸ

、まで࣌̑ޙޕから࣌લ̕ޕはؒ࣌日番ҩのྍٳ˞
ɹ番ࣃՊのྍؒ࣌はޕલ࣌̕からਖ਼ޕまでです。
ߋՊ・番ༀ局は߹により変ࣃ日番ҩ・番ٳ˞
ɹすΔことがあります。
者のために、市内のපӃ・ҩӃがަױපٸ日のٳ˞
ɹでྍしています。
˞希望のྍՊにର応できない߹もありますので
ɹごྃঝください。
˞डされΔ߹は、保ݥ証およびࢱҩྍඅडڅ証
ɹ（֘者のみ）、༻していΔༀまたはઆ໌書をࢀ࣋
ɹしてください。
˞日ٳ日番ҩが変ߋになっていΔ߹があります。
ɹ最৽報は茅野ফॺ（ὸ���0���）にご֬ೝください。

【ਡ๚۠খࣇؒٸපセンター】
おおΉね�5歳以下のお子さんのٸපに年தແٳでର
応しています。
ྍؒ࣌
ɹ࣌̕～࣌７ޙޕ
ɹ（डけけ�0࣌�～࣌�）
ॅ　ॴ
ɹਡ๚市࢛լ������
ɹὸ5������

ہՊɾ൪ༀࣃ൪ҩɾ൪ٳ
໊ɹɹɹɹশ ॴɹࡏɹ ిɹ

�݄
�ʢʣ

10ʢʣ

11ʢ݄ŋॕʣ

1�ʢʣ

��ʢʣ

ɹɹʜٳ൪ҩɹɹɹʜٳ൪ༀہɹɹɹʜٳ൪ࣃՊ

図書館の森 ～ニューフェイス～

＊新 着 本＊
　一　般　書　　　　 277 冊
　そ　の　他　　　　 120 冊
　児　童　書　　　　　80 冊
　絵　　　本　　　　　48 冊
　購入しました。ぜひ、ご利用下さい。
　12月貸出冊数　　21,730 冊
　12月利用者数　　　5,613 人

年をॏͶて、今がいͪん
Լॏڿ子　ஶ　　　େग़൛
いまがҰ番ࣗ༝でࢲらしいと
いうஶ者。これまでੵみॏね
てきた日ʑとは。

10からのࣾձֶਤؑ　ΫϦスɾϢ
ーϧʗΫϦストフΝーɾιープ　ஶ　ࡾলಊ
ࣾձֶとはどんなֶなの
でしょうか。৽しいઢでࣾ
ձを見てみませんか。

子Ͳもの「ͬࠔた」が࠽にมわΔຊ
ాౢӳ子　ஶ　　੨य़ग़൛ࣾ
ଊえ方・ߟえ方を変えてみΔ
と、子どもの「ࠔった」は࠽
かもしれません。

Ֆɾの ɾ࣮ཟɾࡊɾ༿ͬͺのかんたん છΊ
もの　य़ా߳า　ஶ　၌ࣾ
༷ʑなࡐྉ・方๏でછめΔ方
๏が書かれています。おՈの
ਓとってみましょう。

ϚυϞΞθϧɾγοΫ
δΣχフΝーɾ̡ɾスίοト　࡞　େॻ
エϚはϚドϞアθル・γοΫにな
ΔためにྱّϚφーをֶびま
す。さてなれΔのでしょうか。

Ώ͏たのお͡いͪΌん
きたま Α͏͜　࡞　͋かͶॻ
のじんいは、Ώうたのおݘ
じいͪΌんとԿをしてաごす
のでしょうか。

かいͪΎ͏でんと͏
み͜し ͋き͜　࡞　Իؗॻళ
ޫりが大きくなったり、খさく
なったりʜかいͪΎうでんと
うってෆٞࢥだね。

ඒαΠΫϧכɹผΫΠζඒαΠΫϧכɹผΫΠζ
問い合わせɹכࢢਤॻؗɹὸ�2ʵ����ɹXXX�MJCOFU�TVXB�HS�KQ˞֤ग़൛ࣾʹදࣸࢴਅڐ༺ՄΛ͍͍͍ͨͩͯ·͢ɻ

�����1ۄ
�����1ۄ
ਡ๚ࢢେख1�1���
�����1ۄ
11����1ٶ
௩1ݪ�����
ຊொ1���
�����1ۄ
ਡ๚ࢢਡ๚����10
ちの��0��1
ちの��0���
ݟ࢜ொམ合�������
ちの��0��1
ちの��0��1ベルϏΞ
ਡ๚؛ބࢢ௨Γ����1�

έΞΫϦχοΫٵݺՊాݪ
;たۄༀہ
ฏྛࣃՊҩӃ
ࣖඓҺՊాࡾҩӃ
ༀہϚπϞτキϤγๆళ
まͭ͜ ՊҩӃࣃ
౻؟Պ
ہༀכ
ాࣃՊҩӃ
ాҩӃ
ہԣༀכ
͔͕͖ ՊΫϦχοΫࣃ
͓ͩ ͔ൽෘՊ
ϠジϚༀہ
ງࣃՊҩӃ

����0��
�������
���1��1
�������
�1�����
���11��
���1010
�1��1��
���01��
���0���
�������
����1��
�������
�������
���1���

ఆՈిʢՈిϦαイΫϧ๏ʣࢦ
も͏す͙、子ڙがֶߍをଔۀし、
Լ॓ઌで用していたςϨϏચ
ͳͲ、ॲしたいのですがͲػ୕
͜でҾきऔͬてもら͑ますかʁ
қ　˒˒˒ˑˑ

ɹςϨϏɾྫྷଂݿɾྫྷౚݿɾΤΞίϯɾચ୕ػɾҥྨס૩ػͳ
Ͳは、ՈిϦαΠΫϧ๏にΑりࢦఆՈిͱ͞Εて͓り、市ではॲ
で͖·ͤΜ。͓ങいにͳった͓ళか、ങ͑のࡍのԼऔりにΑりి
͞Μにॲのґؾೖしたిߪ。͞ΜにҾ͖औってΒい·すؾ
པがで͖ͳい߹は、ϝʔΧʔのࢦఆҾऔりॴにࠐ࣋Ήか、野
͞Μに͝૬ஊͩ͘͞い。ॲにؾ෦ՃໍのిࢧՈి߹茅野ݝ
はϦαΠΫϧྉۚがかかり·す。

ɹࢦఆՈిҎ֎のҰൠՈఉでΘΕていたՈి品はখܕՈి
ʢిؾ、ి でಈ࡞すΔʣͱͳり·す。ϊʔτύιίϯܞଳి
ͳͲൺֱతখ͞ͳのは、֤ ίϛϡχςΟηϯλʔ、市役ॴ、茅野
ՈిճऩϘοΫεにೖΕ·す。·た、茅野市ෆܕに͋Δখؗڥ
೩ࢦఆାにೖΔのは、͓ۙ͘のϦαΠΫϧεςʔγϣϯに、
ͦͷଞͷෆ೩ͱしてग़し·す。ࢦఆାにೖΒͳいେܕのは、
ෆ೩ૈେ͝Έͱして、茅野市ෆ೩ॲཧにࠐ࣋み·す。

খܕՈిʢখܕՈిϦαイΫϧ๏ʣ
Ոఉでͬていたύιίンܞଳి
ɾઔ෩ػͳͲのిؾはכࢢ
のϦαΠΫϧスςーγϣン、ෆ೩
ॲཧにग़せますかʁ
қ　˒˒˒ˑˑ

୭かをせにすΔたΊに　େਓのྲّྀ̔
ҏूӃ　੩　ஶ　　　ߨஊࣾ
ஶ者がߟえΔ୭かをせにす
Δためにඞཁなこととは。大
ਓのྲّྀγϦーζ̔です。
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৯ҭਪਐҕһձ

�月��פఱͷͰ ʢ͢ʈʈ̇

ΓΓ৯ҭίーφーؾݩΓΓ৯ҭίーφーɹؾݩΓΓ৯ҭίーφーɹؾݩ
ʙຖ月1�日はؾݩもΓもΓ৯ҭの日ʙ

ఱפ֯
΄うれん
ਓࢀ
ご΅う

寒天のごまマヨサラダ
ྉ（�ਓ）1ਓΤωϧΪー　�3,cBM　Ԙ0�1̶ࡐ

。ってͪ͗Δߜ、ఱはચって３ఔਫにਁしפ֯①
②΄うれんはᣐでてਫにऔり、３ᶲ長さに切Δ。
③ご΅うとਓࢀは３ᶲ長さのϚονঢ়に切り、ᣐでてྫྷます。
④"をよくࠞͥ߹わせ、野ࡊとえΔ。

って、Άんਣでえてߜ。ఱはચってਫに３ҐつけΔפ֯①
ɹから、長さをにして、ॎに切Δ。
②きΎうりは、ॎ̐にすΔ。
③スϥΠスϋϜの上に大༿をෑき、פఱ、きΎうりをਊにして
ɹくΔくΔとרき、�ຊの༶ࢬでとめΔ。
④に切ってりけΔ。

Γํ࡞

Γํ࡞

角寒天は茅野市の特産品です。
たっぷり食べて、生活習慣病の予防に役立ててみてはいいかがでしょうか。

ఱをפఱのӫཆૉは、΄とんどが৯ણҡとਫで、ϊンΧϩϦーな৯です。৯ણҡが๛なפ
たっり৯て、μΠエοト生׆श׳ප༧に׆༻しましょう！

もっと食べよう！寒天!!!もっと食べよう！寒天!!!もっと食べよう！寒天!!!

ʜʜʜʜʜ１ຊ
ʜʜ�00̶

ʜʜʜʜʜʜ50̶
ʜʜʜʜʜ50̶

ϚϤωーζ
നすりごま
ࠛ
ೕڇ

ʜʜ大さじ２
ʜʜ大さじ１

ʜʜʜʜখさじ１
ʜʜʜʜʜ大さじ２

ఱפ֯
スϥΠスϋϜ
きΎうり

寒天のハム巻き
ྉ（�ਓ）1ਓΤωϧΪー　31,cBM　Ԙ0��̶ࡐ

ʜʜʜʜ�ʗ�ຊ
ʜʜ̐枚

ʜʜʜʜ50g

大༿
Άんਣ

ʜʜʜʜʜʜʜ50g
ʜʜʜ大さじ�ʗ�

"

৯ણҡͷಇ͖
̍�͓௨͡ɾɾɾ便のྔが増Ճし、のಈきをൃ׆にし、スϜーζなഉ便をଅします。
̎�ංຬ༧ʹɾɾɾ৯ણҡをとΔとຬෲײがಘられ、ංຬを༧します。
̏�ίϨεςϩーϧԼɾɾɾ݂தのコレスςϩールを下させ、ಈ຺ߗԽを༧します。
４�ͷ݈߁ʹɾɾɾ৯ણҡにはൃΨン性࣭のٵணޮՌがあΔとߟえられています。
̑�ප༧ʹɾɾɾ࣭のٵऩも؇かとなって、৯ޙの݂上ঢもおだかになります。

ʂͨͬͩܕݪఱຊ生まれͰɺͱ͜ΖͯΜ͕פ
ಙ࣌に「ところてんྉཧ」のりをށ֎にࣺてたところ、ݫౙであったため日ޙに変Խして
いたことから、ޙに「ところてんのס」と名けてൢചを࢝めたのがىこりといわれています。
ਡ๚のפఱは、���0年ࠒにਡ๚ۄ܊ଜのখྛࠨۿӴが、Ոの෭ۀでߦにग़た関方໘ઌ
でͦのٕज़をशಘし、פఱにਡ๚のީؾ෩がదしたこともありを࢝めて以དྷ、ൃలし
てきました。
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̏̎̍̌ ։ؗؒ࣌ɹ�0：00～��：00ɹؗٳɹ木༵日
ὸ�������

Πϕント໊ 日　࣌ 内　容

અ౾まきձ

おはなし̌ １２３
「͙Δんͺ」

�月�日（金）
��：00～��：00

�月�日（ਫ）
��：�5～��：00

�月�日（金）
�0：�0～��：00

�月�日（）
��：�5～��：00

�月�5日（月）
��：�5～��：00

�月��日（Ր）
��：�5～��：�0

�月��日（Ր）
��：�5～��：�0

�月�0日（ਫ）
�0：00～��：00

こどもؗで౾まきをします。༏しいَもདྷますよ！

子をத৺にଟੈがふれ߹い、ੲながらのຯをえΔ地࢈ফの৯ҭΠϕン
トです。ࠓճは「ఱدせ」です。

ൃୡに߹った༡びをڭえてもらい、ָしくମをಈかして༡びます。
おさんもҰॹにָしみましょう。

子どもにҰはग़ձわせたいֆຊがొします。
さしくあたたかなޠり、手あͦびがきっと৺ԹまΔͻと࣌を࡞ってくれΔ
でしょう。

もうす͙入ԂすΔお子さんがରのΠϕントです。「ϛニӡಈձ」を௨して、
お༑ୡとग़ձったり、大きくなったおॕいをしてָしみます。

子ҭてதのϚϚを応ԉ！おでかけबۀ૬ஊ。

ϘϥンςΟアさんによΔֆຊのಡみฉかせです。ֆຊ手༡びをҰॹにָしみ
ましょう。

２ϱ月～７ϱ月のͪΌんとおさんがରです。子のふれあい༡びお
さんಉ࢜のަྲྀをしませんかʁ保݈ࢣさんによΔҭࣇ૬ஊもできます。
ʲͪ࣋ʳόスλΦル、ϋンΧν
２ճは３月��日（Ր）です。྆日ࢀՃしていただく࠲ߨになります。
（ਃしࠐみडは�月��日（ਫ）～です）

ਤॻؗ ։ؗؒ࣌ɹฏ日�：�0～��：�0ɹ・日・ॕ 日�0：00～��：00
ɹ月༵日（ॕ日の߹はཌՐ༵日）、ୈ̐金༵日ɹὸ����0�5ؗٳ

Πϕント໊ 日　࣌ 内　容ର　

・̌１・２おはなしձ

おはなしわーΔど

紙ࣳډだいすき！

どん͙りͪいさな
おはなしձ

おなかのͪΌん
おはなしձ

ύωルγアλーで
あͦ΅う

以上の方なら࠽�
どなたでも

�月�日、��日、
��日（）
�0：�0～

�月�日、��日、
��日（）
�0：�0～

のお子さん࠽�、�、0
と保護者の方

これからͪΌんをܴ
えられΔՈのօさん

どなたでも

どなたでも

どなたでも

�月��日（ਫ）
�0：�5～

�月��日（Ր）
�0：�5～

�月��日（）
��：�0～

�月�日（）
�0：�0～

わらうた・子あͦび・ֆຊのಡみฉかせなど、
子でָしいͻとときを！

りとֆຊのಡみฉかせをத৺に、わらうた・手༡びなޠ
どをߦいます。おはなしのੈքが広がります。

おはなしとはͻとຯͪがう、ָしく༇շな紙ࣳډのੈքを
おָしみください。

ύωルγアλーを見たり、さわったり、みんなでҰॹに༡
΅う！

子あͦびわらうた、ֆຊのಡみฉかせなどがあΔお
はなしձです。

これからͪΌんをܴえられΔՈのみなさんのおはなし
ձです。ָしい手༡び・わらうた・ޠり・ֆຊのಡみฉか
せなどです。

３さいおめでとう！
ϛニӡಈձ

（おͻさまのձओ࠵）

「ύύ・ϚϚ
ӡಈ༡びをָしもう」

（ӡಈ保ҭ࢜長࡚কརઌ生）

おはなし̌ １２３
ϒοΫメΠト「͙りと͙ら」

ঁ性बۀ૬ஊ日

ͪΌん࠲ߨɹpartⅠ
ʲཁਃࠐʳ

どん͙り௨৴)1

֤地۠こどもؗでߦわれてい
Δࣄߦମݧの報は「どん
͙り௨৴」のϗーϜϖーδで
հしています。

͜Ͳ௨৴

～子でָしΉ৯ҭ～
ʠڷのຯをָしもうʡ
（৯ҭਪਐϘϥンςΟア）
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Ոఉڭҭηンター ։ؗؒ࣌ɹ�：00～��：00ɹؗٳɹ日༵日、ॕ日
ὸ���0���

Πϕント໊ 日　࣌ 内　容ର　

おはなしձ
「え΄んとなかよし」

༡びの広
「みんなで༡΅う」

２月��日（木）
�0：00～��：00
ड̕：�0～

２月̑日（Ր）
�0：�0～

बԂલの子どもと
保護者（ਃࠐෆཁ）

बԂલの子どもと
保護者（ਃࠐෆཁ）

ϒοΫメΠト「͙りと͙ら」によΔ༡びՎをަえなが
らのֆຊのհಡみฉかせです。

。にあͦびましょうؾݩさにෛけずפ
ணସえ、ਫ、（子）ۺ：上ཤきͪ࣋

ֆຊで子ҭて
～ֆຊのͻみつ୳しと
ɹಡみฉかせのجຊ～

２月�0日、��日（ਫ）
�0：�0～

बԂલの子どもと
保護者（ਃࠐෆཁ）

ֆຊのͻみつ୳し子でֆຊをҰॹにָしみ、子ҭて
にֆຊをうتびをຯわいませんか。ࠓ月のֆຊはԿか
なʁおָしみに。

ϕビーμンスとはʜʜͪΌんを๊っこしながらϦζϜに߹わせてགྷΔエΫααΠζです。
ϚϚもύύも୭もがܰؾにできΔجຊスςοϓ、αンό・ϒルース・ϫルπのϦζϜに߹
わせମをಈかしましょう。
子がҰମとなってϦζϜに߹わせてགྷΔことにより、スΩンγοϓを௨じて子のឺを
ਂめΔことができ、Իָをฉき、ޱずさみ、ഽにふれ、おޓいの͵くもりٵݺ、いを
。じながらགྷΔことができますײ

気軽に踏めるステップは夜泣きをしたときやぐずったときにも
活用でき、産後のダイエット、心と体のリフレッシュになります。

˙と　きɹɹɹɹ 月ɹɹɹ   日（ਫ）ɹޕલ�0�5࣌��～࣌

˙と͜Ζɹ茅野市Ոఉڭҭηンλー（茅野市௩ݪ�ʵ�ʵ��）

ɹɹɹɹɹ˞ͪの地۠コϛϡニςΟηンλーԣ

（ձɹΠンストϥΫλーڠ日ຊϕビーμンス）ઌ生ࢬຊඒࢁɹࢣ　ߨ˙

˙ର　ɹटがすわったࠒから１歳くらいまでのͪΌんと

˙ఆ　һɹ�0（ఆһになり࣍ୈ締め切り

ɹɹɹɹɹます）

˙අ　用ɹडߨྉແྉ、ୗࣇ希望者は子ども

ɹ１ਓにつき�00ԁのୗࣇ

、ɹ๊っこඥ、ͪΌんのணସえͪ࣋˙

ɹふきλΦル、ҿ、ମԹܭ

˙ୗ　ࣇɹ上のお子さんのୗࣇご希望の方は、

ɹਃしࠐみのࡍにおらせください。

˙ਃࠐઌɹՈఉڭҭηンλーɹὸ��ʵ0���

ɹɹɹɹɹ１月�0日（ਫ）ޕલ�0࣌からड

レッツ、ベビーダンス!!レッツ、ベビーダンス!!

̏̒



（１）࢛छࠞ߹、日ຊԌ、ώϒ、খࣇのഏԌܕ̗、ەٿ؊Ԍなどの༧छをした߹は̒日以上、#$(、ຑしん・෩しん（.3）、
ɹɹɹɹਫなどの༧छをした߹は��日以上のִؒでଞの༧छをߦってください。
（２）ೕ༮ࣇ、খ・தֶ生までの༧छཤྺをཧしています。స入された方は、ࠓまでのछঢ়گをおಧけください。

ὸ��ʵ0�05

ʤձʥ茅野市݈߁ཧηンλー
ὸ��ʵ0�05

૬ஊɾࣨڭ 日　࣌ 内　容 ͪ࣋

�月�5日（金）
�0：00～��：�0

�月��日（木）
�0：00～��：�0

�月�日、�5日（金）
�：00～��：00

ҭࣇ૬ஊ、ӫཆ૬ஊ、ମܭଌ、ೕϚοαーδ
˞ೕϚοαーδはཁ༧（生̐ޙか月くらいまで）

ॿࢣ࢈によΔ૬ஊ、ϚλニςΟϤΨ
˞ཁ༧

༧छ

�月�日（ਫ）

�月�0日（ਫ）

�月�5日（金）

�月��日（ਫ）

�月5日（Ր）

�月��日（Ր）

�月�日（月）

�月��日（月）

�月��日（木）

�月��日（Ր）

ೕ༮߁݈ࣇࠪ

ࣨڭཧセンターの૬ஊɾ߁݈

�か月ࣇ
�0࣌̌ޙޕ
ɹɹɹ～１࣌

�0࣌̌ޙޕ
ɹɹɹ～１࣌

�0࣌̌ޙޕ
ɹɹɹ～１࣌

�0࣌̌ޙޕ
ɹɹɹ～１࣌

�0࣌̌ޙޕ
ɹɹɹ～１࣌

˞ϑΝーストϒοΫϓレθントがあります。

。のછめग़しӷがにணすΔ߹がありますࣃ˞

̝�0年�月ޙ生まれ（��日以ޙ生まれ）

̝�0年�0月લ生まれ（�5日以લ生まれ）

̝�0年�月લ生まれ（�5日以લ生まれ）

̝�0年�月ޙ生まれ（��日以ޙ生まれ）

̝��年�月લ生まれ（�5日以લ生まれ）

̝��年�月ޙ生まれ（��日以ޙ生まれ）

̝��年�月લ生まれ（�5日以લ生まれ）

̝��年�月ޙ生まれ（��日以ޙ生まれ）

̝��年�月લ生まれ（�5日以લ生まれ）

̝��年�月ޙ生まれ（��日以ޙ生まれ）

�0か月ࣇ

２歳ࣇ

�歳ࣇ

１歳
�か月ࣇ

໊݈ 日　ఔ डؒ࣌ ର　 ͪ࣋

֤۠ҭࣇ૬ஊձ ʤ内༰ʥೕ༮ࣇのҭࣇ૬ஊ、ӫཆ૬ஊ、ମܭଌ
ɹ˞ த大Ԙ地۠は成ਓの݂ѹଌఆ、ࠪݕ、݈ 。いますߦ૬ஊも߁

子݈߁手ா
˞ೕϚοαーδの方はλΦル�枚
ɹ（�枚のうͪ�枚はനいもの）
子݈߁手ா
˞ӡಈのできΔࢧでおӽしくだ
ɹさい。

 ͪ Ό ん ૬ ஊ

Ϛ λ ニ ς Ο ૬ ஊ

ͪΌん༻のスϓーン、ҿみ、
おんͿඥ、おさんのエϓϩン、
ۊ֯ࡾ

子݈߁手ா、ථ、όスλΦル、
どん͙り手ா

子݈߁手ா、ථ、όスλΦル、
どん͙り手ா

子݈߁手ா、ථ、どん͙り手ா

子݈߁手ா、ථ、ࣃϒϥγ、
コοϓ、λΦル、どん͙り手ா

子݈߁手ா、ථ、とࣖに関すΔアンέート、
（郵送した༻紙・༰ثをおいください
、どん͙り手ா

日　࣌ ର　 උ　ߟ

#$(

߹छ࢛ࠞ

日ຊԌ

δϑςϦア
ഁই෩

ඦ日ͥき
ෆ׆ԽϙϦΦ

�月�日（金）

�月�日（金）

�月��日（金）

�月��日（ਫ）

�月�5日（月）

生̑ޙ か月～��か月ະຬ

生３ޙか月～７歳̒か月ະຬ

生３ޙ歳～７歳̒か月ະຬ

生̑ޙか月～��か月ະຬのؒに１ճछします。
（ඪ४छ5か月～�か月）

。ॳճは３～̔िִؒで３ճछしますظ１
、ޙՃはॳճ３ճऴྃظ１
１年～１年のؒに１ճछします。

。ॳճは�～�िִؒで�ճछしますظ１
��か月以上のִؒでޙՃは２ճऴྃظ１
１ճछします。

༧छ໊

ใͪͷɹ2019.2 3�

�月��日（Ր）ɹɹޕલ�0࣌�～ޕલ࣌��
�月��日（Ր）ɹɹޕલ�0ޕ～࣌લ�5࣌��
�月��日（ਫ）ɹɹޕલ�0ޕ～࣌લ�5࣌��

�月��日（ਫ）ɹ

�月�0日（ਫ）ɹ

�月��日（ୈ�木）ɹޕલ�0࣌�～ޕલ࣌��
�月��日（Ր）ɹɹޕલ�0࣌�～ޕલ࣌��

த大Ԙ地۠コϛϡニςΟηンλー
地۠コϛϡニςΟηンλーۄ
๛ฏ地۠コϛϡニςΟηンλー

地۠コϛϡニςΟηンλーٶ
 
金保ҭԂɹ子ҭてࢧԉࣨ 

ࢁ地۠コϛϡニςΟηンλー
ถ地۠コϛϡニςΟηンλー

日　　࣌ձ　　

ごっくん：生ޙ�か月～�か月ࣇけのೕ৯の࡞り方
も͙も ：͙生ޙ�か月～�か月ࣇけのೕ৯の࡞り方ɹ˞ ཁ༧

ごっくん・も͙も͙
ೕ৯ࣨڭ

डؒ࣌
��࣌̍ޙޕ
ʙ࣌̍ޙޕ��

ؒ࣌

˞डؒ࣌がมߋ
　にͳΓました。

˞डؒ࣌をա
ɹ͗Δとछで
ɹきません。

～�0࣌１ޙޕ

ʤձʥ茅野市݈߁ཧηンλーʤͪ࣋ʥ子݈߁手ா、༧ථ、どん͙り手ா、ମԹܭ
（ମԹは日、ձでଌఆしてください。）◎डけけはϗールにฒんだॱにߦいます。

࣌��લޕ～�0࣌�લޕ
ˎ子ふれあい༡び ޕલޕ～࣌��લ�0࣌��

�0࣌લ�0ޕ～�0࣌�લޕ
ˎະबԂのձ ޕલޕ～࣌�લ࣌��
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ॴଐਓ ��ਓॴଐਓ ��ਓ

தମ࿈のೆ৴େձܾউトーφϝントにΔ͜とが目ඪです。ͦ のたΊに͜の冬はମྗڧԽをؤுͬています。
また、トϥοプをしͬかΓすΔ͜と、ύスのਫ਼を্͛Δ͜とͳͲのجຊの࿅शをେに͑ߟています。
また、日ʑの࿅शࢼ合ではおޓいにをֻ͚合い、ࡉかいと͜Ζまで͜だわͬてऔΓんでいます。

தମ࿈のೆ৴େձܾউトーφϝントにΔ͜とが目ඪです。ͦ のたΊに͜の冬はମྗڧԽをؤுͬています。
また、トϥοプをしͬかΓすΔ͜と、ύスのਫ਼を্͛Δ͜とͳͲのجຊの࿅शをେに͑ߟています。
また、日ʑの࿅शࢼ合ではおޓいにをֻ͚合い、ࡉかいと͜Ζまで͜だわͬてऔΓんでいます。

தମ࿈のೆ৴େձܾউトーφϝントにΔ͜とが目ඪです。ͦ のたΊに͜の冬はମྗڧԽをؤுͬています。
また、トϥοプをしͬかΓすΔ͜と、ύスのਫ਼を্͛Δ͜とͳͲのجຊの࿅शをେに͑ߟています。
また、日ʑの࿅शࢼ合ではおޓいにをֻ͚合い、ࡉかいと͜Ζまで͜だわͬてऔΓんでいます。

தମ࿈のೆ৴େձܾউトーφϝントにΔ͜とが目ඪです。ͦ のたΊに͜の冬はମྗڧԽをؤுͬています。
また、トϥοプをしͬかΓすΔ͜と、ύスのਫ਼を্͛Δ͜とͳͲのجຊの࿅शをେに͑ߟています。
また、日ʑの࿅शࢼ合ではおޓいにをֻ͚合い、ࡉかいと͜Ζまで͜だわͬてऔΓんでいます。

෦தֶߍαοΧー෦෦தֶߍαοΧー෦

෦தֶߍαοΧー෦の׆ಈの༷子はビーφνϟンωルでも์送し
ます！
์送日ɹ２月１日～７日（ਖ਼࣌からの�0番内）

αοΧー෦ͷϞοτー

ৗに໌Δく笑顔・ࡰなѫؾݩ
ではଞのνーϜにりෛけない߹ࢼ

くなΔ。࿅शで上手ڧで׆生ߍֶ」
くなΔ」

தʂ
Ϋϥϒ׆ಈ

աڈのओな成
γーζンதはαοΧー
ౙはϑοトαルの࿅श大ձࢀՃɹ
201ÿ年ɹՆのதମ࿈ɹਡ๚大ձഊୀɹ
ɹɹɹɹळの৽ਓ戦ɹਡ๚大ձഊୀ
201þ年ɹळの৽ਓ戦ɹ
ɹɹɹɹਡ๚大ձ３Ґɹೆ৴大ձग़

աڈのओな成
γーζンதはαοΧー
ౙはϑοトαルの࿅श大ձࢀՃɹ
201ÿ年ɹՆのதମ࿈ɹਡ๚大ձഊୀɹ
ɹɹɹɹळの৽ਓ戦ɹਡ๚大ձഊୀ
201þ年ɹळの৽ਓ戦ɹ
ɹɹɹɹਡ๚大ձ３Ґɹೆ৴大ձग़

Ξϐーϧϙインτ

දऀ͔Β

ͷઌ生͔Βސ

෦長ɹখদɹཌྷ さん
こ まつɹ つさ

༞ܟɹਗ਼ਫɹސ ઌ生
し みずɹɹけいすけ

ৗに໌Δく笑顔・ࡰなѫؾݩ
ではଞのνーϜにりෛけない߹ࢼ

αοΧーが大好きな��ਓが集まり日ʑ࿅शにྭんでいます。「ֶߍ
生׆でڧくなΔ。࿅शで上手くなΔ」をϞοトーに、ֶߍ生׆のत
ಈで手をൈかずऔりΉこと、࿅शで׆、ਗ਼、ҕһձ॓、ۀ
ٕज़をߴめΔことを大ࣄにऔりんでいます。ࠓ年の৽ਓ戦は、੯
しくもਡ๚大ձഊୀでしたが、෦һはդવΔؾがग़て、དྷ年Նの
Ϧϕンδに೩えています。ϦϕンδしてくれΔことを৴じています。

いதでの֎࿅शはとてもつらいけど、தମ࿈でউפ
つためにؒとともにҰ生ؤ໋ݒுっています。
෦һはશһがとても໌Δく、ҰॹにαοΧーをっ
ていてとてもָしいです。最ޙのՆの大ձでඪୡ
成をࢦし、શһがҰؙとなって、これからますま
すؤுっていきます。



◎広報紙に掲載されたあなたの写真を１枚差し上げます。ご希望の方は地域戦略課広報戦略係まで。
◎広報紙は茅野市内のお近くのコンビニエンスストア、金融機関、郵便局でも入手できます。

広報ちのは資源保護と環境保全
のため、古紙配合率100％再生
紙とベジタブルインキを使用し
ています。
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　　　〒391-8501 長野県茅野市塚原二丁目6番1号　☎0266-72-2101
　　　ホームページアドレス　http://www.city.chino.lg.jp
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＜広告欄＞広告の内容については、広告主へお問い合わせください。
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20192019 平成31年
No.896
平成31年

２月号２月号２月号
No.896

茅野市内にお住まいの４月生まれで３歳以下のお子さん
の写真を募集します。①写真②氏名（子〈ふりがな〉・保護
者・子の性別）③お子さんの生年月日④電話番号⑤コメ
ント（50文字以内）をメールまたは封書で送ってくださ
い。メールの件名は「おたんじょうびおめでとう応募」と
してください。応募の締め切りは２月７日（木）。 
メールアドレス：c.senryaku@city.chino.lg.jp

おたんじょうび
おめでとう

おたんじょうび
おめでとう

おたんじょうび
おめでとう

おたんじょうび
おめでとう

い
ち
と

原
　
壱
仁 

く
ん

平
成
30
年
２
月
13
日
生
ま
れ
　
１
歳

投稿フォームからも
簡単に応募できます!

ゆ
う
か

築
井
　
結
花 

ち
ゃ
ん

平
成
30
年
２
月
14
日
生
ま
れ
　
１
歳

お誕生日おめでとう！
おっとり結花のかわいい笑
顔に、いつも癒されます♡
みんな結花のことが大好き
だよ～‼

お誕生日おめでとう‼
最近、いたずらが増えて大
変だけど、成長の証がうれ
しいよ。これからもよろし
くね。  

おたんじょうびおめでとう♪
いつもニコニコ笑顔の壱仁
くん。
これからもずっとかわいい
笑顔を見せてね。

と
し
ゆ
き

小
谷
　
利
幸 

く
ん

平
成
29
年
２
月
23
日
生
ま
れ
　
２
歳

市長新春インタビュー市長新春インタビュー
【今月の表紙】
表紙の写真は、「NAO ice OVAL」でスケートを楽しむ親子の様子です。冬休みを利用してスケートを
楽しんでいました。
11月23日に新しい看板のお披露目とともに今年もスケートセンターがオープンしました。

【今月の表紙】
表紙の写真は、「NAO ice OVAL」でスケートを楽しむ親子の様子です。冬休みを利用してスケートを
楽しんでいました。
11月23日に新しい看板のお披露目とともに今年もスケートセンターがオープンしました。
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【今月の表紙】
表紙の写真は、「NAO ice OVAL」でスケートを楽しむ親子の様子です。冬休みを利用して
スケートを楽しんでいました。
11月23日に新しい看板のお披露目とともに今年もスケートセンターがオープンしました。




