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【今月の表紙】茅野市運動公園で撮影されたニホンリスの子どもたち。面積約34ヘクタールの運動公園ですが、
出会ったことのある方も多いのではないでしょうか。私たちには当たり前の光景ですが、実は「野生の」ニホン
リスが観察できる公園は、この茅野市運動公園だけだと言います。当たり前ではなかった私たちの運動公園につ
いて今年３月に発足した茅野市ニホンリスの会の方にお話を伺い、これからについて考えます。

【今月の表紙】茅野市運動公園で撮影されたニホンリスの子どもたち。面積約34ヘクタールの運動公園ですが、
出会ったことのある方も多いのではないでしょうか。私たちには当たり前の光景ですが、実は「野生の」ニホン
リスが観察できる公園は、この茅野市運動公園だけだと言います。当たり前ではなかった私たちの運動公園につ
いて今年３月に発足した茅野市ニホンリスの会の方にお話を伺い、これからについて考えます。

【今月の表紙】茅野市運動公園で撮影されたニホンリスの子どもたち。面積約34ヘクタールの運動公園ですが、
出会ったことのある方も多いのではないでしょうか。私たちには当たり前の光景ですが、実は「野生の」ニホン
リスが観察できる公園は、この茅野市運動公園だけだと言います。当たり前ではなかった私たちの運動公園につ
いて今年３月に発足した茅野市ニホンリスの会の方にお話を伺い、これからについて考えます。
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リスが観察できる公園は、この茅野市運動公園だけだと言います。当たり前ではなかった私たちの運動公園につ
いて今年３月に発足した茅野市ニホンリスの会の方にお話を伺い、これからについて考えます。
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運
動
公
園
で
リ
ス
に
出
会
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

公
園
を
散
歩
し
て
い
る
と
目
の
前
を
駆
け
抜
け
て
い
く
姿

や
木
を
見
上
げ
る
と
軽
快
に
走
っ
て
い
く
姿
が
。
面
積
約

34
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
広
い
運
動
公
園
で
す
が
、
出
会
っ
た
こ

と
の
あ
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

茅
野
市
運
動
公
園
が
整
備
さ
れ
る
以
前
か
ら
生
息
し
て

い
る
ニ
ホ
ン
リ
ス
。
運
動
公
園
の
中
に
溶
け
込
ん
で
い
る

リ
ス
た
ち
で
す
が
、
餌
を
与
え
ら
れ
、
飼
い
な
ら
さ
れ
て

い
る
わ
け
で
は
な
い
野
生
の
ニ
ホ
ン
リ
ス
が
観
察
で
き
る

公
園
は
全
国
的
に
見
て
も
他
に
は
な
い
と
言
い
ま
す
。

　
「
茅
野
市
ニ
ホ
ン
リ
ス
の
会
」の
橘
田
さ
ん（
Ｐ
４
〜
５
）

に
よ
る
と
、
運
動
公
園
の
リ
ス
の
生
息
数
は
、
平
成
15
年

に
は
35
頭
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
後
、
樹
木
の
伐
採
な

ど
が
要
因
と
な
り
平
成
21
年
の
調
査
で
は
25
頭
に
減
少

し
て
い
た
そ
う
で
す
が
、
そ
れ
以
降
は
20
頭
〜
22
頭
が
確

認
で
き
て
い
る
そ
う
で
す
。
運
動
公
園
の
環
境
が
こ
れ

か
ら
先
も
維
持
さ
れ
れ
ば
、
こ
れ
ま
で
の
40
年
間
と
同
様

に
リ
ス
が
住
み
続
け
る
公
園
は
持
続
し
て
い
け
る
の
で
し

ょ
う
。

　

ニ
ホ
ン
リ
ス（
ホ
ン
ド
リ
ス
）は
日
本
の
固
有
種
で
あ
る

リ
ス
。
全
長
16
〜
22
㎝
、
体
重
２
５
０
〜
３
１
０ｇ
で
、

目
の
周
り
に
白
い
縁
取
り
が
あ
り
ま
す
。
夏
毛
は
灰
褐
色

で
四
肢
の
付
け
根
や
脇
に
橙
色
の
部
分
が
あ
り
耳
毛
は
無

く
な
り
ま
す
。
冬
毛
は
橙
色
の
部
分
は
消
え
、
淡
い
灰
褐

色
に
変
わ
り
耳
毛
が
長
く
な
り
腹
部
は
夏
も
冬
も
白
い
の

が
特
徴
で
す
。

　

生
息
地
は
本
州
と
四
国
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
西
日
本

で
は
ほ
と
ん
ど
目
撃
例
は
な
く
、
地
域
的
な
絶
滅
の
恐
れ

が
あ
る
地
域
個
体
群
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
に
生
息
す

る
リ
ス
は
、
ニ
ホ
ン
リ
ス
の
ほ
か
に
エ
ゾ
リ
ス
、
シ
マ
エ

ゾ
リ
ス
、
タ
イ
ワ
ン
リ
ス
な
ど
が
い
ま
す
が
、
特
定
外
来

種
に
指
定
さ
れ
て
い
る
タ
イ
ワ
ン
リ
ス
と
競
合
し
、
タ
イ

ワ
ン
リ
ス
が
生
息
し
て
い
る
地
域
に
は
ニ
ホ
ン
リ
ス
は
生

息
し
て
い
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

寿
命
は
４
〜
５
年
で
、
一
度
に
２
〜
６
頭
の
子
ど
も
を

産
み
ま
す
。

　

食
糧
は
、
主
に
オ
ニ
グ
ル
ミ
や
ド
ン
グ
リ
な
ど
の
種
子

を
食
べ
ま
す
。 

ま
た
植
物
の
芽
や
花
、
キ
ノ
コ
、
さ
ら

に
昆
虫
な
ど
も
食
べ
ま
す
。
食
糧
を
地
中
に
埋
め
る
な
ど

し
て
蓄
え
る
「
貯
食
」
を
行
う
こ
と
も
特
徴
で
す
。

茅
野
市
運
動
公
園
の
リ
ス

ニ
ホ
ン
リ
ス
の
生
態
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茅野市運動公園の整備以前から生息しているニホンリス。

茅野市運動公園ができたのは昭和51年（1976年）。

公園の整備が進んでもリスの餌となる木々が残されたことで、

その後も、約40年の間生息し続けてきました。

人とリスがこれからも共存していくためにできることを考えます。

茅野市運動公園の整備以前から生息しているニホンリス。

茅野市運動公園ができたのは昭和51年（1976年）。

公園の整備が進んでもリスの餌となる木々が残されたことで、

その後も、約40年の間生息し続けてきました。

人とリスがこれからも共存していくためにできることを考えます。

茅野市運動公園の整備以前から生息しているニホンリス。

茅野市運動公園ができたのは昭和51年（1976年）。

公園の整備が進んでもリスの餌となる木々が残されたことで、

その後も、約40年の間生息し続けてきました。

人とリスがこれからも共存していくためにできることを考えます。

茅野市運動公園の整備以前から生息しているニホンリス。

茅野市運動公園ができたのは昭和51年（1976年）。

公園の整備が進んでもリスの餌となる木々が残されたことで、

その後も、約40年の間生息し続けてきました。

人とリスがこれからも共存していくためにできることを考えます。
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運
動
公
園
で
リ
ス
に
出
会
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

公
園
を
散
歩
し
て
い
る
と
目
の
前
を
駆
け
抜
け
て
い
く
姿

や
木
を
見
上
げ
る
と
軽
快
に
走
っ
て
い
く
姿
が
。
面
積
約

34
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
広
い
運
動
公
園
で
す
が
、
出
会
っ
た
こ

と
の
あ
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

茅
野
市
運
動
公
園
が
整
備
さ
れ
る
以
前
か
ら
生
息
し
て

い
る
ニ
ホ
ン
リ
ス
。
運
動
公
園
の
中
に
溶
け
込
ん
で
い
る

リ
ス
た
ち
で
す
が
、
餌
を
与
え
ら
れ
、
飼
い
な
ら
さ
れ
て

い
る
わ
け
で
は
な
い
野
生
の
ニ
ホ
ン
リ
ス
が
観
察
で
き
る

公
園
は
全
国
的
に
見
て
も
他
に
は
な
い
と
言
い
ま
す
。

　
「
茅
野
市
ニ
ホ
ン
リ
ス
の
会
」の
橘
田
さ
ん（
Ｐ
４
〜
５
）

に
よ
る
と
、
運
動
公
園
の
リ
ス
の
生
息
数
は
、
平
成
15
年

に
は
35
頭
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
後
、
樹
木
の
伐
採
な

ど
が
要
因
と
な
り
平
成
21
年
の
調
査
で
は
25
頭
に
減
少

し
て
い
た
そ
う
で
す
が
、
そ
れ
以
降
は
20
頭
〜
22
頭
が
確

認
で
き
て
い
る
そ
う
で
す
。
運
動
公
園
の
環
境
が
こ
れ

か
ら
先
も
維
持
さ
れ
れ
ば
、
こ
れ
ま
で
の
40
年
間
と
同
様

に
リ
ス
が
住
み
続
け
る
公
園
は
持
続
し
て
い
け
る
の
で
し

ょ
う
。

　

ニ
ホ
ン
リ
ス（
ホ
ン
ド
リ
ス
）は
日
本
の
固
有
種
で
あ
る

リ
ス
。
全
長
16
〜
22
㎝
、
体
重
２
５
０
〜
３
１
０ｇ
で
、

目
の
周
り
に
白
い
縁
取
り
が
あ
り
ま
す
。
夏
毛
は
灰
褐
色

で
四
肢
の
付
け
根
や
脇
に
橙
色
の
部
分
が
あ
り
耳
毛
は
無

く
な
り
ま
す
。
冬
毛
は
橙
色
の
部
分
は
消
え
、
淡
い
灰
褐

色
に
変
わ
り
耳
毛
が
長
く
な
り
腹
部
は
夏
も
冬
も
白
い
の

が
特
徴
で
す
。

　

生
息
地
は
本
州
と
四
国
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
西
日
本

で
は
ほ
と
ん
ど
目
撃
例
は
な
く
、
地
域
的
な
絶
滅
の
恐
れ

が
あ
る
地
域
個
体
群
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
に
生
息
す

る
リ
ス
は
、
ニ
ホ
ン
リ
ス
の
ほ
か
に
エ
ゾ
リ
ス
、
シ
マ
エ

ゾ
リ
ス
、
タ
イ
ワ
ン
リ
ス
な
ど
が
い
ま
す
が
、
特
定
外
来

種
に
指
定
さ
れ
て
い
る
タ
イ
ワ
ン
リ
ス
と
競
合
し
、
タ
イ

ワ
ン
リ
ス
が
生
息
し
て
い
る
地
域
に
は
ニ
ホ
ン
リ
ス
は
生

息
し
て
い
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

寿
命
は
４
〜
５
年
で
、
一
度
に
２
〜
６
頭
の
子
ど
も
を

産
み
ま
す
。

　

食
糧
は
、
主
に
オ
ニ
グ
ル
ミ
や
ド
ン
グ
リ
な
ど
の
種
子

を
食
べ
ま
す
。 

ま
た
植
物
の
芽
や
花
、
キ
ノ
コ
、
さ
ら

に
昆
虫
な
ど
も
食
べ
ま
す
。
食
糧
を
地
中
に
埋
め
る
な
ど

し
て
蓄
え
る
「
貯
食
」
を
行
う
こ
と
も
特
徴
で
す
。

全
国
的
に
も
稀
な
公
園

　

全
国
的
に
み
て
、
野
生
の
ニ
ホ
ン
リ
ス
を
観

察
で
き
る
公
園
は
こ
こ
茅
野
市
だ
け
だ
と
思
わ

れ
ま
す
。
毎
年
県
外
か
ら
の
プ
ロ
・
ア
マ
カ
メ

ラ
マ
ン
が
撮
影
に
訪
れ
て
い
ま
す
が
、
ニ
ホ
ン

リ
ス
を
観
察
で
き
撮
影
で
き
る
場
所
は
他
に
は

な
い
と
言
う
の
で
す
。
餌
を
与
え
ら
れ
て
飼
い

な
ら
さ
れ
た
ニ
ホ
ン
リ
ス
に
、
本
来
の
野
生
の

姿
を
見
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
人
里
離

れ
た
場
所
に
住
む
、
人
を
警
戒
す
る
ニ
ホ
ン
リ

ス
は
観
察
す
る
こ
と
が
困
難
で
す
。
野
生
の
ニ

ホ
ン
リ
ス
の
姿
が
観
察
で
き
る
茅
野
市
運
動
公
園
は
、
非
常
に
珍
し
い
、
す
ご
い
公
園

だ
と
言
え
ま
す
。
愛
ら
し
い
ニ
ホ
ン
リ
ス
が
私
た
ち
に
与
え
て
く
れ
る
も
の
。
子
ど
も

た
ち
が
生
物
に
触
れ
る
機
会
。
リ
ス
の
い
る
公
園
を
散
歩
す
る
こ
と
を
日
課
に
し
て
い

る
人
。
写
真
を
撮
っ
て
そ
の
姿
に
癒
さ
れ
る
人
。
茅
野
市
民
と
ニ
ホ
ン
リ
ス
と
の
40
年

来
の
関
係
は
こ
れ
か
ら
も
続
い
て
い
き
ま
す
。

野
生
の
ニ
ホ
ン
リ
ス
が
観
察
で
き
る
数
少
な
い
公
園

野
生
の
ニ
ホ
ン
リ
ス
が
観
察
で
き
る
数
少
な
い
公
園

ニホンリスの主食「オニグルミ」ニホンリスの主食「オニグルミ」

運動公園内の柵を走っていくニホンリス運動公園内の柵を走っていくニホンリス
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茅
野
市
ニ
ホ
ン
リ
ス
の
会
の
中
心
メ
ン
バ
ー
で
あ
る
堀
さ
ん
、
橘
田
さ

ん
に
こ
の
会
の
活
動
に
つ
い
て
お
伺
い
し
ま
し
た
。

　

橘
田
さ
ん
「
リ
ス
の
食
糧
は
足
り
て
い
ま
す
。
運
動
公
園
が
で
き
て
約

40
年
。
当
時
よ
り
餌
に
な
る
木
は
増
え
て
い
る
。
た
だ
樹
木
の
面
積
を
減

ら
し
た
と
き
に
リ
ス
の
数
も
減
っ
た
。
そ
う
い
う
こ
と
を
考
え
な
い
と
い

け
な
い
。」

　

餌
に
な
る
木
を
植
え
れ
ば
リ
ス
は
増
え
る
と
考
え
が
ち
で
す
が
、
橘
田

さ
ん
の
調
査
で
は
リ
ス
の
数
は
こ
こ
数
年
横
ば
い
で
す
。
会
の
初
年
度
は
、

ま
ず
は
現
状
の
調
査
。
ク
ル
ミ
の
木
と
リ
ス
の
数
を
確
認
し
て
か
ら
行
動

を
起
こ
す
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

堀
さ
ん
「
運
動
公
園
も
有
名
に
な
っ
て
、
遠
く
か
ら
も
リ
ス
を
見
に
多

く
の
方
が
来
て
く
れ
て
い
ま
す
。
一
方
で
リ
ス
の
貯
食
し
て
い
る
場
所
を

踏
み
荒
ら
し
て
し
ま
う
人
も
い
ま
す
。」

　

ク
ル
ミ
や
ど
ん
ぐ
り
を
持
ち
帰
る
人
が
い
ま
す
が
、
リ
ス
の
食
糧
な
の

で
持
ち
帰
ら
な
い
で
ほ
し
い
。
そ
う
い
っ
た
こ
と
も
発
信
し
て
い
く
こ
と

も
重
要
で
あ
る
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

橘
田
さ
ん
「
会
の
初
年

度
は
会
員
に
知
識
を
深
め

て
も
ら
う
た
め
観
察
会
を

開
き
ま
す
。
ま
た
リ
ス
の

生
息
数
調
査
を
通
じ
て
リ

ス
の
実
態
を
感
じ
て
も
ら

い
た
い
で
す
ね
。」

　

40
年
間
持
続
し
て
き
た

こ
の
生
態
系
を
こ
れ
か
ら

も
変
え
ず
持
続
し
て
い
く

た
め
に
共
通
認
識
を
持
つ

こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

　
元
市
議
会
議
員
で
あ
る
堀
晃
さ
ん
。
長
年
茅
野
市
体
育
協
会
に
関
わ
り
を
持
つ
中
で
、
た

び
た
び
リ
ス
と
行
き
合
う
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
長
年
運
動
公
園
の
リ
ス
と
関
わ
る
橘
田
さ

ん
の
活
動
に
賛
同
し
、
平
成
29
年
３
月
５
日
に
「
茅
野
市
ニ
ホ
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を
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し
た
。
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的
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と
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が
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、
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、
市
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。
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。
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一
本
化
し
、
運
動
公
園
の
ニ
ホ
ン
リ
ス
に
対
す
る
共
通
の
認
識
を
持
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茅野市ニホンリスの会
　会長　堀　晃さん
茅野市ニホンリスの会
　会長　堀　晃さん
茅野市ニホンリスの会
　会長　堀　晃さん
茅野市ニホンリスの会
　会長　堀　晃さん

茅
野
市
ニ
ホ
ン
リ
ス
の
会
の
活
動
に
つ
い
て

小枝でつくった巣。一般的にこの巣が多い。小枝でつくった巣。一般的にこの巣が多い。

見つめる人見つめる人ニホンリスをニホンリスを 見つめる人見つめる人ニホンリスをニホンリスを
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写
真
愛
好
家
と
し
て
長
年
運
動
公
園
の
リ
ス
に
関
わ
っ
て
き
た

橘
田
利
幸
さ
ん
。
50
代
後
半
か
ら
始
め
た
写
真
。
初
め
は
運
動
公

園
の
花
な
ど
を
撮
影
し
て
い
ま
し
た
が
、
リ
ス
と
出
会
い
、
撮
影

し
て
い
る
内
に
リ
ス
の
生
態
に
ま
で
関
心
が
及
び
、
関
わ
り
を
持

っ
て
か
ら
今
年
で
10
年
目
と
な
り
ま
し
た
。

　
独
自
に
リ
ス
の
生
息
数
や
オ
ニ
グ
ル
ミ
の
本
数
の
調
査
を
進
め

て
き
た
橘
田
さ
ん
。
今
後
は
会
員
に
対
し
て
自
分
の
持
つ
知
識
や

経
験
を
伝
え
な
が
ら
こ
れ
か
ら
も
リ
ス
を
見
つ
め
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い
き
ま
す
。
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と
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初
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運
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花
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を
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が
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、
撮
影

し
て
い
る
内
に
リ
ス
の
生
態
に
ま
で
関
心
が
及
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、
関
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ら
今
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で
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と
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自
に
リ
ス
の
生
息
数
や
オ
ニ
グ
ル
ミ
の
本
数
の
調
査
を
進
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て
き
た
橘
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さ
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。
今
後
は
会
員
に
対
し
て
自
分
の
持
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知
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や

経
験
を
伝
え
な
が
ら
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れ
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ら
も
リ
ス
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見
つ
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き
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す
。

茅野市ニホンリスの会
橘田　利幸さん

茅野市ニホンリスの会
橘田　利幸さん

茅野市ニホンリスの会
橘田　利幸さん

茅野市ニホンリスの会
橘田　利幸さん

　

現
在
の
運
動
公
園
の
環
境
を
持
続
し
て
い
く
こ
と
は
簡

単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
運
動
公
園
と
い
う
森
の
新
陳
代
謝

を
促
し
、
自
然
の
サ
イ
ク
ル
が
う
ま
く
回
っ
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。
食
糧
も
ク
ル
ミ
ば
か
り
で
は
い
け
な
い
。

虫
や
草
花
が
欠
け
て
も
リ
ス
に
と
っ
て
は
死
活
問
題
に
な

り
得
ま
す
。

　

橘
田
さ
ん
「
50
年
先
の
森
を
描
く
こ
と
は
難
し
い
。
人

間
が
餌
付
け
す
れ
ば
リ
ス
は
増
え
る
か
も
し
れ
な
い
が
そ

れ
で
は
意
味
が
な
い
。
野
生
の
リ
ス
を
市
民
が
観
察
で
き

る
公
園
。
そ
こ
を
残
さ
な
い
と
い
け
な
い
。」

　

堀
さ
ん
「
運
動
公
園
と
い
う
性
格
が
あ
る
中
で
、
両
立

を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
運
動
公
園
を
利
用
す

る
人
に
も
リ
ス
の
こ
と
を
意
識
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。」

　

リ
ス
を
見
つ
め
る
お
二
人
の
眼
差
し
は
、
今
い
る
リ
ス
だ

け
で
な
く
、
リ
ス
の
将
来
に
ま
で
向
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

リ
ス
と
共
に
こ
れ
か
ら
も
生
き
る

　

リ
ス
が
寿
命
の
前
に
死
亡
す
る
要
因
の
一
つ
に
交
通
事
故
が
あ
り

ま
す
。
茅
野
市
ニ
ホ
ン
リ
ス
の
会
の
前
身
「
リ
ス
の
会
」
で
は
リ
ス

の
横
断
に
注
意
を
呼
び
か
け
る
標
識
や
、
歩
道
橋
の
下
に
リ
ス
が
渡

る
こ
と
の
で
き
る
「
リ
ス
の
橋
」
の
設
置
を
市
に
要
望
。
茅
野
市
教

育
委
員
会
が
対
策
を
講
じ
、
効
果
が
表
れ
て
い
ま
す
。

　

堀
さ
ん
「
運
動
公
園
建
設
か
ら
月
日
が
経
ち
、
木
が
大
き
く
な
っ

て
き
て
い
る
。
運
動
公
園
の
施
設
に
支
障
を
き
た
す
こ
と
が
あ
っ
た

と
き
、
そ
の
伐
採
が
リ
ス
と
関
わ
り
が
あ
る
の
か
、
よ
く
確
認
を
し

て
ほ
し
い
と
お
願
い
を
し
て
い
き
ま
す
。」

　

運
動
公
園
は
リ
ス
の
住
処
で
あ
る
と
同
時
に
複
数
の
運
動
施
設
を

兼
ね
備
え
た
市
民
の
居
場
所
。
二
つ
の
側
面
を
持
ち
な
が
ら
共
存
で

き
て
き
た
こ
れ
ま
で
の
歩
み
を
大
切
に
、
市
と
市
民
団
体
が
連
携
し
て

運
動
公
園
を
作
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
と
、
堀
さ
ん
は
考
え
て
い
ま
す
。

市
と
の
連
携
を
密
に
リ
ス
を
見
守
る

リスの交通事故防止に効果をあげた「リスの橋」リスの交通事故防止に効果をあげた「リスの橋」

母親に咥えられ運ばれる子リス母親に咥えられ運ばれる子リス

■
ニ
ホ
ン
リ
ス
の
写
真
提
供
　
橘
田
利
幸
さ
ん

ニホンリスをニホンリスをニホンリスをニホンリスを
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み
ん
な
で
つ
く
る
　

　
　
　
　
　
み
ん
な
の
茅
野
市

み
ん
な
で
つ
く
る
　

　
　
　
　
　
み
ん
な
の
茅
野
市

　
茅
野
市
は
、
市
民
・
民
間
と
行
政
が
対

等
な
立
場
で
「
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
の
ま

ち
づ
く
り
」
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

今
後
も
「
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
の
ま
ち
づ

く
り
」
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
、
「
み
ん
な

で
つ
く
る 

み
ん
な
の
茅
野
市
」
を
合
言

葉
に
市
民
総
参
加
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　
市
民
プ
ラ
ン
で
は
、
こ
れ
か
ら
の
ま
ち

づ
く
り
の
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
て
「
ひ
と
の

輝
き
」「
み
ど
り
の
輝
き
」「
ま
ち
の
輝
き
」

を
掲
げ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
市
民
の

皆
さ
ん
と
共
に
考
え
、
進
め
て
い
く
た
め

に
年
間
を
通
じ
て
「
市
長
へ
の
手
紙
」「
市

長
へ
の
メ
ー
ル
」
な
ど
で
、
広
く
ご
意
見

や
ご
提
言
を
伺
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
き
ま
し
た
貴
重
な

ご
意
見
や
ご
提
言
の
一
枚
一
枚
に
目
を
通

し
、
ま
ち
づ
く
り
に
生
か
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
度
の
状
況
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の

で
ご
報
告
し
ま
す
。
ご
意
見
を
お
寄
せ
い

た
だ
い
た
皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　
引
き
続
き
、
茅
野
市
の
ま
ち
づ
く
り
へ

ご
意
見
や
ご
提
言
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
茅
野
市
長
　
柳
平
　
千
代
一

市長への手紙
市長への意見・提言メール

市民の皆さんからのご意見、
　　ご提言をこれからのまちづくりに生かします。

手紙・メールの内容を分野別に分けると…

ুؙ紙��4੯
ওール���੯

保育園の入所規則や、
高齢化など

温泉施設の営業時間や
料金、運動公園施設の
利用方法や料金など

茅野市地域創生総合戦
略や縄文のアピール、
大学など

ૣක、子て
�4੯�����٫

市ਝ
��੯�����4٫

जの
4�੯���4��٫
जの

4�੯���4��٫

ୢ
�੯�����٫

৳
�੯�����٫

ઐৢ৸
��੯��3��٫

市৩
��੯��3��٫


�੯�����٫

ୠୖ
��੯��3��٫

ੁ
3�੯�����4٫

ଆ ଆ؞಼
��੯�����٫

୭、景観
��੯����4٫

੦ೕତ
كଡ଼ଵ৶ಉقؙ
ؙؙ��੯����3٫

ૹ観光
��੯�����٫
ૹ観光
��੯�����٫

ઇ
��੯��3��٫

諏訪中央病院の
駐車場など

子どもの医療費
窓口無料化など

通勤、通学時間帯
の交通渋滞など

職員の募集や職
員の健康など

休耕地の活用や
鹿の駆除など

世代間交流や入
区率など

学童クラブやい
じめなど

名物、名産品や白
樺湖の景観など
名物、名産品や白
樺湖の景観など

食品ロスの取組や自
然（緑）の保護など

災害時の避難場所や消防
団の体制の見直しなど

道路の拡幅、舗
装、補修など

茅野市民館や茅
野どんばんなど
茅野市民館や茅
野どんばんなど
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次のようなご意見・ご提言が実現されています

【ओਔ 【ओ提言؞ৄ
ె৵前の方ৢষのଡ଼をಗするॣースが
をബたङ૫です。
【市のৌૢ】
ଡ଼面に「⒑方ৢষ」を表ંしました。

【ओਔ 【ओ提言؞ৄ
ె৵前の方ৢষのଡ଼をಗするॣースが
をബたङ૫です。
【市のৌૢ】
ଡ଼面に「⒑方ৢষ」を表ંしました。

【ओਔ 【ओ提言؞ৄ
市のホーঌー४で、શਚથ
けのੲਾがॎかりतらいです。
【市のৌૢ】
શਚથけのढ़ॸ०リーを
りました。

いただいた手紙 市長からの返事

　ぼくは、科学が好きで、よく山梨の科学

館へ行きます。でも、「やっぱり遠い…。」

と思います。それで茅野市にも科学館をつ

くっていただきたいのです。大きな空地を

見て、「ここに科学館ができたらいいな…。」

とよく思います。自転車でも通うことので

きる身近な科学館になります。ぜひ、この

茅野市にも科学館をつくってください。よ

ろしくお願いします。

　今年度、八ヶ岳総合博物館では、科学工作を通

じて科学のおもしろさや不思議を体験する「科学

工作実験室」をつくりました。科学工作実験室で

は、子ども科学工作クラブやワクワク科学工作、

夏休み子ども教室などを開き、科学を楽しめる機

会を増やしています。

　市では、今の八ヶ岳総合博物館の機能を有効に

活用して、強化していきたいと思っています。八

ヶ岳総合博物館でもいろいろな企画を計画してい

ますので、遊びに来てください。そして、科学館

のアイデアを聞かせてください。

市長への手紙・意見、提言メールをお寄せください
「市長への手紙」
今年で4�年৯をಶえる「市শषのু紙」は、年ڳ月を |ু紙月” として、ओਔৄृओ提言ಉを൳ૐ
しています。このઁਾにീりまれている௧৷の৷紙をओ利৷いただきますと、୷出થরはજু
をቦるਏがありまचん。おନহृઍનੳのたी、કਚ؞؞ਗ਼話ಀなどの੶োをおൢいします。
おఞचいただいたু紙には、ڮౝを৯に市শからନহをいたします。
。なお、ু紙月রはু紙がૐরしますので、市শからのନহがれるৃ়がありますپ
ؙ
「市長への意見・提言メール」
茅野市ホーঌー४にਝけた市শषのওール「市শषのਔৄ؞提言ওール」ष、あなたのओਔৄृओ
提言ಉをおఞचऎださい。おନহがਏな方は「ںওール॔ॻঞス」「કਚ؞」の੶োをおൢいし
ます。いただきましたओਔৄಉについてਫ਼ୈし、ওールでନহをいたしますقওール॔ॻঞスの੶ൗが
ありまचんと、おନহができまचんのでओവഅൢいますك。

問い合わせ　　地域戦略課　広報戦略係　☎72－2101（内線234・235）
　　　　　　　Ｅメール　　　c.senryaku@city.chino.lg.jp  
　　　　　　　ホームページ　http://www.city.chino.lg.jp
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ॖঋথॺ ಐધ௯の৵ોをੇఔदढथाेअآ

ண・ਖؙ市લಐધઅଽைؙⒼ�������

ಐધをॊ

ॖঋথॺ ৵৬ୡの
ಒの௴ভ٭ड़ड़ছ१य़௴ভ
ਖؙেၺ৾ಆୖেၺ৾ಆબؙⒼق������� ك���

ਸ૮મ

ಐધউট४ख़クॺ「ಐધ」をقしكる会のহとして、会৩؞ढ़
খᏕきযさんをపにಐધ௯৵ોतऎりの৬ୡ会を৫ಈします。は
छかけをૢ৷したੌाにढ़খをᏕきます。からൺतけまでڭ
でষいます。ಐધৎ৻のੴ౩ृੵ、ੈ௮のあり方を৬しながらੇ
ఔのをीてाまचんか。

�����・��धؙऌؙؙ�� াؙؙؙ�ؙؙؙؙؙؙؙ���قଅ・ك
ؙؙؙؙଏڴৎ��ীعଏگৎ
धऒौؙલಐધઅଽைঢ়ઁৃقઅଽைঢ়ૐ়ك
ؙ৩ؙؙ��ங২
ৌؙؙؙ茅野市કのੇఔ
كযਰஅまれていることڭ৵রৈૅ生がقؙؙؙؙؙ
ਸાؙؙ૮મ
ちؙؙఉ当、ධा、ᗭₘ、ଔু、しृすいസಎ。
जのؙؙਏணा、ਭહڳ月ڭقଅڳعك月��ق月؞໑ك、ାದ

ఛീرのཪりをाचる「৵৬ୡの」にて、ಒの観察会と、৳૧ણ動をষっているड़ड़
ছ१य़の観察会をৣ੶のとおりষいます。ಭ৲したड़ड़ছ१य़をでৄることのできるなਃ
会です。このৎにしかৄられないड़ड़ছ१य़のਛশとൃ୨をർして、ಒの৵を子ृୠの
さんと௫しऎങੁしてाまचんか。

����धؙऌؙؙ��ؙাؙؙؙؙؙقك�
ؙؙؙؙଏڵৎعଏڭৎႃؙංଠরૃ
রૃのৃ়पम、ଞৃधরઠपپؙ
ؙؙ੧่ഝをਝ઼खऽघ؛
धऒौؙ৵قଞૐ়・ੰങك
ઍؙ
ଞڀরઠڀ৵ຘڀଽ田॰ーンڀ
ଽ田ઠڀଞとまॎりながら、とड़ड़ছ१य़を
観察します。
ठؙൿ੶৷、ධा、タड़ルなどؙؙپணਂਏ



ྖৎ൳ૐ
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ଆ੮ੈৡহਚの൳ૐपणいथ
ண・ਖؙଆ౧ଆબؙⒼ�������

おੴैせ

「ଆ੮ੈৡহਚ」धम
হਚのଆ੮ણ動षのੈৡが会൴としてઁऎੳीられるとৎにহਚのੈৡ
をৢगて、ୠଆ಼৬がेりಽౄ実されることを৯とした২です。
ඐਜৎরに੪で発生した಼૩出動にし、జ৩であるଆ੮৩がਂ利இをら
ないेうに、হਚにੈৡをいただき、ਤしていऎものです。
జ৩のうちଆ੮৩がڮਰいるহਚृ、શにीる੦にेりੳをさचて
いただきます。
ଆ੮৩は、হਚのੈৡを੭て、ଆ੮ણ動をৢगてୠに൴できます。
ਠのੳহਚは茅野市ホーঌー४をओ༮ऎださい。
ணはྖৎਭけહけています。ؙ今年২のઐહૄؙڴ月3�قك

おੴैせ ଁੑॢছইਛಆভप
ਸखथाऽせ॒ऊء

ண・ਖؙୠਅറୖઁਾਅറબؙⒼق�������ك���

ঽଢ଼おੴैせ ૩पঢ়घॊভ

ਖؙୠૣකୖૣකਜબؙⒼق�������ك���

ుँॉ

ಒ೬ाのષとして、ଁੑॢছইをਛしてाまच
んかء
௵とคに、にऍृかにったり、ऱとりでगっ
ऎりりੌんでाたり、௫しさはいौいौです。
ಆ会では、ॸーঐの৭ल方、ॹータૐीの方১、ॢ
ছইのછき方など、੦মについてపの生がてい
बいにઇえます。ੂीてॳকঞン४されるさんも、
ਞೄにओਸऎださい。また、ଁੑॢছই॥ンクー
ルにૢ൳いただいたाなさんにはਸೖを৷ਔして
います。このਃ会に、ଁੑॢছইਛのএॖンॺृ
ଞ生ણのরでଁੑを利৷することをछऱ、৾लま
しょう。

����धؙऌؙؙ�� াؙؙؙقك�
ؙؙؙؙଏ��ৎع��ৎ��ী
धऒौؙ市૽ਚ৮ভ༠ؙপভ৮
ৌؙ市ؙ৵؞র৾生
。ਰఋのਸணはઁਾਅറબषおൢいしますكౌق月��ڲ

年、発૩がੳीられるお子がੜえてきてい
ます。ୠで子どもをिという観ਡから発૩
のお子には、ମなजのୠでঢ়ॎることがপજ
であると考えます。また૩の્ਙをਫしऎ৶ੰし、
ిજなৌૢをすることもপજです。茅野市の��の
ૣකをる会ูৢق：ૣක��茅野كでは、発૩に
ついてઁऎ市ড়のにੴっていただऎたीのཟ発
ણ動のऱとつとして、発૩の৶ੰと੍ରにけ
た会を৫ಈします。

ਸ਼ڭ 「ୢऊैाञ੍ର」
ときؙڳ月��قଅك
ਦ෯ୢૣක७ンター৵ుఐୢؙস子 ਮ૭子さん

ਸ਼ڮ 「の५ॸー४प়せञथ」
ときؙڴ月��قଅك
ਦ෯ୢૣක७ンターಏ෫ੱ৶ؙੵઢ າืさん

ਸ਼گ 「ਂஓ৷ऩनुの৶ੰध੍ର」
ときؙڵ月ڮقଅك
ਦ෯ୢૣක७ンター১ؙળম ૱ഞさん

ভৃ・ৎؙॅいॎーくૐভ
كまちউছ२３మ؞茅野市ऱとقؙؙؙؙؙؙ
ؙؙؙؙؙؙଏڭৎ��ীऊैଏگৎ
োৃમؙ૮મ、どなたでもओোৃいただけます
जのؙుあります。約になりますので、
ؙओൌの方は会৫ಈの��前までにお
ؙணाऎださい。



広報ちの　2017.7 10

（観光を活かしたまち づくり事業の中核組織）をつくっていきます！

法人として独立!

ਖؙ観光まちतऎりਤ
ؙؙⒼ��ٕق����4ك��

Q.「観光」と「まちづくり」は、どんな関係があるの？

Q.今後の予定は？
平成29年５月設立

平成30年設立（目標）

観光がまちにもたらすもの
DMOがめざすのは、「観光を活か
したまちづくり事業」。
その目的は、観光業だけが発展する
ことだけではありません。

観光を手段として、まちの経済を
活性化させるとともに、「茅野の
良さ」を再発見し、それを磨き上げ
て発信していくことで、茅野のファ
ンを増やしていきます。

それによって茅野が、「住んでよ
し、訪れてよし」のまちになって
いくことをめざします。

たとえば……
地域のみなさんと魅力的な「滞在交流
プログラム」をつくり、観光客ひとり
ひとりの希望に合わせて、オリジナルの
「ちの旅」をご案内！

茅野市長を長として、茅野市内の各団体が
参加する協議会。
今後のDMOのあり方を話し合い、
地域のみなさんと一緒に「滞在交流プログ
ラム」について検討していきます。

法人化することで、旅行業の登録や自主事
業の開始など、

より柔軟な活動が可能に！
法人化したあとも、会員各団体と連携しな
がら事業を実施していきます。

「茅野の良さ」を
再発見し・磨き・発信する

二次交通などの
インフラ対策

経済効果
（観光収入）

雇用創出
（ガイド業、体験　　
　プログラムなど）

多様な世代
価値観を持つ
人との交流

Ｕターン・
Ｉターンの
増加

茅野市観光まちづくり協議会

（仮）ちの観光まちづくり推進機構
（茅野版DMO）

公益活動 自主事業

今後の活動イメージ
滞在交流プログラムの開発
登山・自然体験 農業体験

歴史・文化体験 里山体験

商工業体験 etc.



広報ちの　2017.711

観光まちづくり情報局 茅野版DMO（観光を活かしたまち
４月には「地域おこし協力隊・集落支援員」の制度を活用した「観光まちづくり推進室」の新規職

員10名がそろい、茅野版DMOに向けた活動がいよいよ本格的にスタートしました！

そこで、茅野版DMOとは何か、それによって茅野市がどのように変わっていくのか、説明します。

Ｑ．茅野版DMOってどんな組織？
DMOは、観光を通して持続可能なまちづくりをめざす組織です。
観光業だけでなく、地域のあらゆる産業、人々が一丸となって「茅野らしさ」を見つけだし、
それを魅力的な旅行商品として観光客に提供します。
また、「茅野のファンを増やす」ことで、次世代を担う人も増やしていきます

地域の人々

交流人口

100年後に残したい
「茅野らしさ」を発掘
100年後に残したい
「茅野らしさ」を発掘
100年後に残したい
「茅野らしさ」を発掘

国内観光客 海外観光客

旅行商品開発

インフラの整備・
業務委託など

国
内
・
世
界
に

発
信
！

ワンストップ観光窓口

移
住
促
進

地
域
ブ
ラ
ン
ド
づ
く
り

別荘利用者

茅野版
DMO

移住
希望者

茅野のファンを
ふやす！

行政

農林業

財産区

観光施設
別荘利用者

宿泊施設

飲食店

さまざまな団体・個人
金　融

ＮＰＯ

商工業開発事業者

交通事業者
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茅野市公ড়ைにてᄜいুുਛౠを৫ಈします。
ᄜいুに௪のある方は、छऱओૢ൳ऎださい。
ᄜい手ുਛౠق৸ڲك
ؙؙؙڲ月��ڴع月３ؙౝؙଏڳৎڴعৎ3�ী
ؙとこौؙ茅野市公ড়ைؙଳലಁ

公ড়ைীை、ৃृ१ークルのൎ、クছスওॖॺなどでဈり৴をつऎ
って「茅野どんयん」にਸしまचんかء
ाんなで௫しऎဈりましょう�
からဈり৴の൳ૐを৫しました。৩になりઃਸ਼ഁीك月ق月��ڲ
જりますので、おଫीにおணしाऎださい。
出ဈりಆもষっておりますので、おਖ়चऎださい。

ڱ�ڴ

第42回

今年もあんどんコンテストを開催します！

৫ಈؙؙؙাؙؙقଅك
ৃؙਚؙ市૽ਚৢॉكูৢق
ॸーঐؙ൚౿ँऴोॊ௫खいৎآઓいলणくौअन॒य॒��

ؙ�������3ٿ茅野市ౖਉഛ৯��３ಀ
Ⓖ�����4�ؙ)$;�����4�
ホーঌー४ؙKWWS���L34����ZL[�FRP�3�GRQEDQ�����(ওール�LQIR#GRQEDQ�RUJ

ਖい়ॎせ
न॒य॒ມ๕৩ভহਜଂ

ᄜい手প൳ૐ�

ဈॉ৴প൳ૐ�

न॒य॒寄હのおൢいقૺおेलႿಂك
「茅野どんयん」は、市ড়のからのఞહসにेり運しています。ম年もాপにおມりができますे
う、ओ੍ରをおൢいします。



ケータイやネットで困ったことってナイ？
何か心配なことがあったら、今すぐ相談しよう！
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ੱ௹かなたऎましいஒ年をてेうآ

市・ਉ੨ஒফ৸ਛਤপভ৫ಈのおੴैせ
ୗਙ௹かな、るいਟの૿いুは、ฑໞでણৡにちたஒ年です。
ੇ൦؞ୠ؞ૅ৾؞ৃが৬となり、ৼ൩の৴とੈ৹をはかりつつ、ਟをิऎ、たऎましऎ、
ृさしい、ൌにちたੱ௹かなஒ年をてるたी、ৣ੶のとおりপ会を৫ಈします。
今年২は、n会をるऎする運動|ધ॥ンॸスॺಉでਭೖされたષの発表と、田市にある
132১যᆎ৾園スクड़ーছ؞今য ৶হশのশળೢ生からओをいただきます。おਞೄにओ
ਸऎださい。

धؙऌؙڳ月��قك�ଏڲৎ3�ীعଏڴৎ3�ীق৫ৃଏڲৎ��ীكع
धऒौؙ茅野市ড়ைঐルॳホール
ؙؙٛపؙٜ132১যᆎ৾園スクड़ーছ؞今যؙ৶হশؙশળؙೢ  生
ؙؙؙؙؙٜٛられた子てのをཙしないたीに
ؙಈؙ茅野市؞茅野市ઇ৩会、ਉ੨؞ਉ੨ઇ৩会
ؙؙؙؙরၧૅশ会؞রၧ生െ৴൪ੈ৮会
ુؙಈؙ茅野市37$৴়会؞ਉ੨37$৴়会
ؙؙؙؙ茅野市子ども会ਛ৴൪ੈ৮会؞ਉ੨子ども会ਛ৴൪ੈ৮会

াम「ஒফのశষ・૩ଆૃ৸বਘ৹া」दघڳাम「ஒফのశষ・૩ଆૃ৸বਘ৹া」दघڳাम「ஒফのశষ・૩ଆૃ৸বਘ৹া」दघڳাम「ஒফのశষ・૩ଆૃ৸বਘ৹া」दघڳ
です。ஒ年をりඕऎ会୭は、ますますப৲し、প「૩ଆૃ৸বਘ৹月؞ஒ年のశষ」月はڳ
きな影をଖえています。ाんなでஒ年のశষ؞૩ଆૃと৸ਛをり、るいまちをണきましょう。

ಬृశষをなऎし、をಬしたযたちのয়ちઉりを੍え、৸でੱしてථらचるるいୠに
しましょう。今年で��৯をಶえる会をるऎする運動をઁीるたी、ཟ発ણ動をষいます。

াम「ভをॊくघॊઈ」ਘ৹াदघڳাम「ভをॊくघॊઈ」ਘ৹াदघڳাम「ভをॊくघॊઈ」ਘ৹াदघڳাम「ভをॊくघॊઈ」ਘ৹াदघڳ ਖؙୠૣකୖؙⒼق�������3�3ك

街頭での呼びかけ

少年育成センターからのお知らせ

धؙऌ・धऒौؙڳ月３ق月5-كஒൈക前قଏ前ڲৎ��ী5-�كع茅野ക前قଏ前ڳৎ��ীكع

ਖ਼ৡの࿃なஒ年षのப影がੱଦされるથ૩છಉのঽ動ਲ਼ਃのਝ઼が市でનੳされて
います。जのీ約にあたっては、४গースなどのঽ動ਲ਼ਃをਝ઼するとઓいこा、ీ約したॣー
スも発生しています。े りଐい୭にするたी市ড়যऱとりががඌのਖとして、ু をり়い、
୭ཱི৲ણ動を積ா、শにਢけていऎことがਏです。

年ਛ৩をओோੴですかء茅野市では��の方に年ਛ৩を
ᆝしています。
年ਛ৩のさんは、ஒ年がಬにඕきまれたりਖষ動をକこ
したりすることをேにଆएたी、ዓ光ॢリーンのঋスॺをାてをし
ながらୠの子どもをৄஹっています。

ِফਛ৩पेॊఽのଢऊऐをষढथいऽघّ

ِএルঀහ、॔ॲルॺঅॹड़・'9'のঽਲ਼ਃपमଅをさऩい઼ऊせऩいّآ

ਖؙこどもୖؙこどもબؙⒼق�����������

茅野市ケータイ・インターネット相談窓口

メールで相談
kodomosodan@city.chino.lg.jp

ケータイやネットで困ったことってナイ？
何か心配なことがあったら、今すぐ相談しよう！

CHINO CITY
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ؙਛ��年২に市にఞचられたਏછのਭહਯは���੯でした。ଡ଼؞
ଡ଼のଓఊಉの੦ೕତにঢ়するਏが多ऎఞचられています。
ؙこれらのਏについては、૿当ୖにおいてਠをનੳのうえ、ય؞ঽ
会শさんृঢ়બの方から૾யをおୂきしています。ਏはಸਙृਏ
ਙなどを考ൟして、市としてすएに実するもの、ଃ౺ೈ઼がਏなたी
ઃ年২ਰఋのੑのরでਫ਼ୈするもの、ঢ়બृঢ়બਃঢ়と৹ତがਏな
もの、ਠ૾でओ৶ੰいただきたいものなどにયীし、जのਖ਼৶を௦
しています。
ؙなお、؞ఖਆಉにঢ়するਏは、市からব؞ಉのঢ়બਃঢ়ष
ਤしたものをૐੑしています。
ਖؙঃーॺॼー३ॵউのまちतऎりਤୖ
ؙؙ॥গニॸॕਤબؙؙⒼ��tق�����4ك�

ਛ��年২ؙڳ月ڴع月実の「৾ૅ৫ଣౠ」੧ਛ��年২ؙڳ月ڴع月実の「৾ૅ৫ଣౠ」੧

ಹ੮১য茅野市௰ਖ่૧७ンターؙਸ਼�会ಹ੮১য茅野市௰ਖ่૧७ンターؙਸ਼�会

൚いम೨のଐఇع�পいप൚ढथ೨ੜਤع൚いम೨のଐఇع�পいप൚ढथ೨ੜਤع

ప：ਕฉᅒ௫ஐ生
とき：�月�قଅك
ؙؙؙ�3�ك���৫ৃ�3ق�����ع�3
とこौ：茅野市ড়ை॥ン१ーॺホール
。ৃにりがओकいますので、なるसऎ公ુઐৢਃঢ়をओ利৷ऎださいپؙؙؙؙؙؙؙؙؙ

ప：ਕฉᅒ௫ஐ生
とき：�月�قଅك
ؙؙؙ�3�ك���৫ৃ�3ق�����ع�3
とこौ：茅野市ড়ை॥ン१ーॺホール
。ৃにりがओकいますので、なるसऎ公ુઐৢਃঢ়をओ利৷ऎださいپؙؙؙؙؙؙؙؙؙ

೨にঢ়するৱતを多ਯ੭し、जのੴをણ৷した「೨
会ٔ௫しいୁ」がযਞです。ୁを௫しा൚って೨آऱとつ
൚えयऱとつऎなるِ൚ّのਞちでคに൚って੪ਞ
になりましょう。

োৃ૮મ
৩����

ਕฉᅒ௫ஐ生ؙ公ૄউটইॕール
ୁ 、ك真ઊقੇ �3��ٹؙ。ك会పقੇ年生まれ。୴出ମ。
����年؞৻の৻৯؞ਕฉᅒ௫にো。
����年؞真ઊقしんうちكにಊਤ。

ك公ৱત、ড়ৱતق੭ৱતٴ
ওンタルੱ৶ढ़क़ン७ছー、ਓੱ৶ढ़क़ン७ছー、୫、ওンタルヘルス؞
ঐॿ४ওンॺਫ਼ق७ルইॣ॔॥ースك、୫生ણ॔ॻংॖ२ー、೨生ણ੍ରಆ੍ର৩、
১৩、೨ਫ਼قك、ੳੴඪஂஃ、生ણಆຯ୰ଆ॔ॻংॖ२ー、ホーヘ
ルスॣ॔উছンॼー、ఇᇉॖンスॺছクター、හჼঐॖスター、ॳকॖルॻ॥ーॳンॢ॔
ॻংॖ२ー、৸ୋ生ਤ。

。スঌ३কル॔ॻংॖ२ーك৸ব৽੮৬৴়会ق৸৽৴ٴ
ಹ੮১য茅野市௰ਖ่૧७ンターمؙಈل
ੌ、茅野市、ಹ੮১যၧ௰ୢప会ك会৩ق ়য়ၧ௰রఙ୰、会ૣක১য茅野市会ૣක
ؙੈ৮会、ਦପၧ௰ੈੌ়、茅野市ၧ௰ຓఐୢప会、ၧ௰ఇදప会、茅野ૹੵ会৮ਚ

さんॅうてい らऎはる

ਖؙ௰ਖ่૧スॸー३ঙンりんどう
ؙؙⒼ�����34

学校名

北山小学校

　

東海大学付属
諏訪高等学校

東海大学付属
諏訪高等学校

長峰中学校

豊平小学校

長峰中学校

北部中学校

金沢小学校

金沢小学校

78-2234

　

72-3147

72-3147

72-4108

72-2924

72-4108

78-2244

72-3213

72-3213

のんびり山歩き

　

誰でもできる護身術

不思議な化学実験

おもしろ理科実験

親子でめざそう！姿勢美人！

木工作を楽しもう

給食の料理を作ってみよう！

家族みんなでお料理しましょう！

レッツ　バドミントン

７月８日（土）

　

７月８日（土）

７月８日（土）

７月22日（土）

７月22日（土）

７月29日（土）

７月30日（日）

７月31日（月）

８月３日（木）

　7:30～12:30

　

13:00～14:00

13:00～14:00

10:00～12:00

10:00～11:00

10:00～12:00

　9:30～12:00

13:30～15:30

　7:30～　9:00

北山小玄関
その後、大
河峠に移動

軽登山の服装と靴、装備、水筒
リックサック、帽子、雨具（カッパ）
タオル、おやつ、終了後の昼食（各自）　
問い合わせ先　090-8477-5691（丸山）

柔道場

化学実験室

20人

どなたでも、どの講座でも参加できます。講座の内容等については、直接該当校に問い合わせてください。

20人

20人

20人

制限無

20人

15人

20人

30人

第１理科室

体育館

技術室

調理室

調理室

体育館

運動のできる服装

実験のできる服装、上履き

材料費500円程度

動ける服装　飲み物

材料費1000円程度

参加費 300円、エプロン、三角巾、マスク

１家庭 500円、エプロン、三角巾、マスク、

タッパー

ラケット（あればシャトル）

１

　

２

３

４

５

６

７

８

９

電話番号 講座名 期　日 時　間 会　場 定員 持ち物・その他

区・自治会、各種団体等からの要望について 分野別受付数

؞ఖਆಉ
��੯
����٫

ଆ ઐৢ৸؞಼
��੯
4��٫

୭؞景観
�੯
���٫

観光؞ਓ
4੯
���٫

ୠୖ
�੯
���٫

ૣක؞子て
�੯
���٫

ઇ
�੯
���٫

जの
��੯
���٫

੦ೕତ
4��੯
����٫

੦ೕତ
4��੯
����٫



認知症と介護を考える講演会

認知症の取材と
認知症の母に思うこと

広報ちの　2017.6広報ちの　2017.71515

講師　信濃毎日新聞社　編集委員
　　　　　　　　　　　飯島　裕一 氏

講師紹介
　信濃毎日新聞編集委員。日本科学技術ジャーナリスト会議理事。
1948年長野県上田市生まれ。北海道大学水産学部卒業。信濃毎日新
聞社入社後、報道部、整理部、文化部などを経て、1994年から現職。専
門は、医学・医療・健康問題。
　著書・編著書に『認知症を知る』（講談社現代新書）、『健康不安社会を
生きる』『疲労とつきあう』（岩波新書）、『温泉で健康になる』（岩波アク
ティブ新書）、『脳　小宇宙への旅』（紀伊國屋書店）など。
　新聞協会賞（2010年度）の「笑顔のままで―認知症・長寿社会」、同
（1999年度）の「介護のあした」、科学ジャーナリスト賞（2007年）の
「20年目の対話―チェルノブイリ原発事故」などの取材班メンバー。「若
月賞」受賞（2011年）。入場

無料 日程

時間

会場

２０１７年７月２３日（日）

午後１時30分～午後３時

　地元の新聞社で長年にわたり健康や介護に関する取材に取り組みなが
ら、母の介護に携わった飯島氏の実体験から、ご自身や家族、地域での
介護について考えてみませんか。

お問い合わせ：茅野市役所　高齢者・保険課　高齢者福祉係
TEL

時間 平日（土日祝日を除く）午前８時30分～午後５時15分

０２６６－７２－２１０１ 内線３３４・３３５番

茅野市ひと・まちプラザ３階 集会室
（茅野市塚原二丁目５番４５号）



૮મ৫ଣ
كقڵ月ڳؙؙؙ

ଠਂଐಉにेりで
きないৃ়があります。
このৃ়のஷ౹はありま
चん。
当のにঢ়するおਖ
い়चはউールਭહษઠ
におਖい়ॎचऎださい。

ਖؙ茅野市運動公園উール
ؙؙⒼ�������
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३ー६ンরは、ႁଶ方面からউールषਤ
োするଡ଼は்৩がいたी、ृనষ
のமඡহのଆૃृਮのたी、ৢষ
ૠをষいます。
ఢఈଡ଼に੧่ഝをਝ઼しますので、่
ഝにజったのৢষをおൢいします。
ৃでは、બ৩のંにజってऎださい。
ৃをనষするৃ়は、にેীିਔ
してऎださい。

ૠؙڳাڭقଅڴعكা��قك

茅野市運動公園プール周辺道路の通行規制・無料開放について茅野市運動公園プール周辺道路の通行規制・無料開放について

ূਲপ৾ಮর・長ঈটॵॡقകك
पेॊছথॽথॢઇؙਸ൳ૐ
ূਲপ৾ಮর・長ঈটॵॡقകك
पेॊছথॽথॢઇؙਸ൳ૐ
ূਲপ৾ಮর・長ঈটॵॡقകك
पेॊছথॽথॢઇؙਸ൳ૐ
ਫखく、௫खく、சく、をॸーঐप��
ঐছ९থপভदڭಉೖをඃॉञいয؛
ॺॵউ॔५জーॺを৯खञいয؛
ਫखいছথॽথॢーをମपାऐञいয؛
ੂੱをপຈಶखऽघ؛

धؙऌؙؙؙ月ؙؙ�����قস؞໑كのؙؙ
ؙؙؙؙଏ３ৎ3�ীڱعৎႃまでق当ਭહؙଏڮৎ3�ী３عৎまでؙؙؙؙك
धऒौؙ茅野市運動公園ؙಮ଼ૼৃ
كপං、ංಉのਾにेりরૃとするৃ়がありますق৵ංৠষپؙؙؙؙ
ৌؙ৵৾生؞র৾生、茅野市ક、৾のいङれかの方قजのの方は、হਜଂषओৼऎださいك
ਸાؙ৳૫৻としてয���ق当ਭહにてお੍௸いऎださいك
ண্১ؙ੮৬、৾ૅ、৾年、、年ഥ、ਙશ、ਗ਼話を੶し৬ੈ会হਜଂまでணしा
ؙؙؙؙؙऎださい。য、੮৬、৾ૅਜ਼でணしिহが出ਟます。
ؙؙؙؙؙなお、当ઉம会ৃにてணしिহも出ਟますが、৩ड़ーংーになるৃ়は、おり
ؙؙؙؙؙするৃ়がありますので出ਟるだけহ前のணाをおൢいします。
ؙ৩ؙ��ؙؙணाഁજؙڳ月ଜまで
�
ؙؙূਲপ৾৬৾・଼ૼ५এーॶ৾ఐؙಮ଼ૼ・長ക૰
ؙؙؙؙؙؙؙഓؙசق市লମ・市ಐધऴॊさधপઞك
৭ুႢؙূਲপ৾ၧ௰ৈಉ৾؞ؙؙ 、年৴ਢ出ৃڰからূਲপ৾にਤा、ຢஉകにكਠقૅ
ؙؙؙؙؙؙؙਓঽ動、ॲॖग़ーなど実੮でણඩ
ؙ����ҩ૰ؙؙଯ୲শຟৈૅ؞৸বৈૅക�3৴ਢ出ৃ؞��োೖؙ
ؙؙؙؙؙؙؙূਲপ৾؞����年ຢஉകق়ڲਜ਼োೖكから３年৴ਢ३ーॻਥඃ੭

������ূਲপ৾ಮ଼ૼরҩ長ঈটॵॡのさؙ॒
ؙؙؙؙؙؙؙಮ଼ૼホーঌー४ؙKWWS���WRNDL�WUDFN�rHOG�VKQ�X�WRNDL�DF�MS

ண・ਖؙ茅野市৬ੈ会হਜଂؙ(�PDLO॔ॻঞス FKLQRVKL�WDLN\R#EOXH�RFQ�QH�MS
ؙؙؙؙؙⒼ����������)$;�������ؙؙ

����ڴ
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েၺ५এーॶ೨ౠਸ൳ૐ ண・ਖؙスএーॶ೨ୖ
ؙؙؙؙؙⒼ����3��ؙ)$;�����4�

ಒ೬ाরに「子ు運動ઇ」「৵৾生運動ઇ」を৫ಈします。運動のౙুな子供をৌに、
しでも৬をઞって、動ऎことの௫しさをॎってຘきたいと考えております。ถはৣ੶のৢりです。

ుઈઇ
子でମ৬をઞっての運動あजलをরੱに、ঐॵॺ、
ລलຢのをઞっての運動もষいます。
धؙऌؙڳ月��قكଏڱৎڲعৎ
धऒौؙ茅野市়৬ை१ঈ৬ை
ৌؙ市ક、৾の年ుから年শと৳૧
كঢ়બのਸはਏৼقؙؙؙؙ
ؙ৩ؙ�� ك৩なりઃਸ਼ഁीજりますقੌ
ठؙ運動のできるസಎ、၎き、タड़ル、ীଓ
ؙؙؙؙஔ৷のධा
ணؙڲ月��ق月كからڳ月��ق月كまで

৵৾েઈઇ
ಮ଼ૼの生から、ଫऎれる॥ॶをಆいます。
धؙऌؙڳ月�4ق月كଏڲৎڳعৎ
धऒौؙ茅野市়৬ை१ঈ৬ை
ৌؙ市કの৵৾生
ؙ৩ؙ��যق৩なりઃਸ਼ഁीજりますك
ठؙ運動のできるസಎ、၎き、タड़ル、ীଓ
ؙؙؙؙஔ৷のධा
ணؙڲ月��ق月كからڳ月�4قসكまで

ংॵॸॕンॢ७ンターのールઐఌにൣい、ራしたールをൌに
おඒりします。
なお、当のਭけહけはしておりまचんので、হ前にਗ਼話でのணしा
をおൢいいたします。
提ષؙংॵॸॕンॢ७ンター৷�ໞૄ野ૉールؙ%/ಀ
提ਯؙڵຢڭقຢ約���ك
كାದقຢまでڮॳーڭؙؙؙؙ
おநखৎؙڳ月��ق月كからڳ月��قসكまでのଏ前ڵৎからଏڱৎまで
おநखৃਚؙ茅野市়৬ை
ணؙڳ月３ق月كからڳ月��قসكまでのଏ前ڵৎからଏڱৎまで
ؙؙؙؙؙਗ਼話でおணしाऎださい。
जのؙ積ााは、ओঽীでしていただऎेうになりますのでेौしऎおൢいします。
৺・ਖؙスএーॶ೨ �Ⓖ����3ك়৬ைقୖ�

ራखञૉールをおඒॉखऽघ

ஜᄈູആ「घङै॒のจ」ਗলৎభ長のおੴैせ
ஜᄈູद४ঙॠথॢृ೨तくॉをさोॊ্へع घङै॒のจをछऱओਹ৷くださいع��

ஜᄈູఢ४ঙॠথॢটーॻ「ஜᄈएॊॉ॒」

ஜᄈູに०ॳॵউ๘ಎにेる४ঙॠンॢটーॻをତして
おり、今年২、ູఢすसてがਛします。
、から、すङらんのจをेりओ利৷いただऎたीكଅقڭ月ڳ
োৃのਗ出ৎをਠのڭৎから３ৎषとఁপします。
えय、すङらんのจषାでਟられた方が、でছ
ンニンॢक़ख़॔ಉにା౹え、ஜᄈູఢで४ঙॠンॢಉ௫しん
でいただいた、ओোຉいただऎことも૭ચとなります。
このಒ、ஜᄈູष४ঙॠンॢृक़ज़ーय़ンॢにお௭しのは、
छऱすङらんのจをओ利৷ऎださい。
ओି意
すङらんのจはোৃમがかかります。পয���ٹ
ك市ૣකആਯଊもओ利৷いただけますقؙ
োຉのහ૾யにेってはਗ出ৎのಢೠृোைをおٹ
ؙりすることがあります。
ષಉはのটॵढ़ーष઼かङに、ષ৷७ーইٹ
ؙॸॕーॵクスをओ利৷ऎださい。
ਖؙ観光ୖ観光બؙⒼق�������4�3ك
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१ॖクル茅野ಈ
ؙؙちっちのਸ൳ૐؙؙع「ृつがたけのちっち」のমをੴっていますかع
१ॖクル茅野ಈ
ؙؙちっちのਸ൳ૐؙؙع「ृつがたけのちっち」のমをੴっていますかع

「ृつがたけのちっち」は୭について৵さいৎからঢ়ੱをもってऺしいというൢいをもって৳がڮ年がかりで
したমです。今年も年শుのाなさんにউঞ८ンॺされました。
୭ম「ृつがたけのちっち」のとなったਆृおしどりඛしのท、ทなどを௰बるをੑしました。
いっしょにちっちのऴるさとを௰बてाまचんか。
धऌؙ�月3�قكଏ前ڴৎ3�ীૐ ৵ංৠষ、পංরૃپكৎこौੰങڮଏق়
ૐ়ৃਚؙ茅野市૽ਚؙਫ面ঢ়
ৌؙ年শుの子ڮقযੌ��كੌڭ
൳多ਯのৃ়は茅野市કરのうえྴ৭にेりৠૢپؙ
كટはண৸৩にৢੴしますقؙ
ভાؙ子で�����قড়のংスを利৷پك当ૐসします。
ষஙؙ市૽ਚ�ংス�ആোりઠؽؽെనؽؽおしどりඛしのท�ংス�౪ೝಧ�
ؙ૯દ観ఠؽؽെనؼ�ทؽؽ႕ఋのทق୫ؽؽك༣ทؼ�૯દആোઠ�ংス�市૽ਚ
ك୫॥ースとなります؞ංଠのときは、െన॥ースからழন༝়ைৄ৾قؙ
ठؙఉ当、、ං、ঞ४কー३ーॺ、నきにిしたസಎलၫ
ਭહؙڳ月ڭقଅكからڳ月ڳقসྼۍڶڻكは、ഖଛでقഀથك
ணઍؙ子のقऴりがなをહけてك、કਚ、ਗ਼話ಀقঽ୧とఝك、
ؙؙؙؙؙ園を੶
ணؙഖଛ、ྼۍڶڻは、(�PDLOのाのਭけહけです。ਗ਼話でのਭけહけは
ؙষいまचん。
ؙ�������3ٿؙ茅野市৪�����3ؙ१ॖクル७ンター「ちっちの」બ
�PDLO：ELVDLNXUX�F#FLW\�FKLQR�OJ�MS)�����34ؙؙ：ۍڶڻؙ
ண・ਖؙ१ॖクル७ンターؙⒼ�������

市ક୧・१থ॥ーএছ५নഗ੮のোを൳ૐखऽघ市ક୧・१থ॥ーএছ५নഗ੮のোを൳ૐखऽघ

كຉဓથ、३কডーહきقຉؼێ��ॲॖニンॢय़ॵॳンؼۀڹ��ોਯؼૄ�ਯஊپ

���ৗฬ਼ఝलथ਼ఝのোमੇ൛પのৌधऩॉऽघ������ৗฬ਼ఝलथ਼ఝのোमੇ൛પのৌधऩॉऽघ���

੮ؙؙؙؙ

१থ॥ーএছ५নഗ

૦ണ年২ ଡؙୗ り ੇؙؙؙ൛ ൳ૐૺਯ

��ૺਛڲ年 3'.<
ິౌ

ग़ঞঋーター૮し

మڱ
మڰ
３మ
మڮ
మڭ

3�����
3�����

4�����

ৗฬ਼ఝ؞子て਼ఝのணடをষいোされた方のੇ൛は؞؞؞
、3�����にؙܒ３మのੇ൛は、4�����ؙ؞ڮ؞ڭؙؙؙؙؙ
、������にؙܒమのੇ൛は、ؙؙؙؙ3�����ؙڰؙؙؙؙؙ
。������になりますؙܒమのੇ൛は、ؙؙؙؙ3�����ؙڱؙؙؙؙؙ

ணखाৱતಉ
ਰৣの੯をすसてたしているਏがあります
⋇ใに、またはしेうとするఔがいる方
⋈਼ఝの়ੑ月ઽが、��ਐ�����をதえて、
ؙ3�ਐ�����ਰৣの方
⋉ક୧にっていることがらかな方
⋊市にકされている方、また市にඐਜৃਚをથ
ؙする方قোৠにકਚを動できる方ك
⋋市੨ઘをವしていない方
⋌মযྼはใに、しऎはしेうとする方が
ؙചৡ੮৩でない方

ো૭ચ
োછథのଟਪીവにेるোৠਰ

ணखाਭહ
ྖৎਭけહけ

提লછథ
市にકされている方؞
ؙ⋇市ક୧োணછ
ؙ⋈जのহ実をするものقฬ約છಉك
市にඐਜৃਚをથする方؞
ؙ⋇市ક୧োணછ
ؙ⋈કড়قো৸৩を੶ൗしたਢ෧表ંのあؙ
ؙるものك
ؙ⋉ਚ੭ୖ؞ઘ؞ჰുછまたは౺ඉઽ
ك。ো৸৩ী。ただし、র৾生ਰৣはऎقؙ
ؙ⋊ವઘછقোのವઘଝਜがある方৸৩ীك
ؙ⋋जのহ実をするものقஔଖછಉك

ண・ਖؙ市ੑୖؙક୧૦ണબ����Ⓖق��������3ك�
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ଡ଼पॉলखथいॊのଵ৶をおൢいखऽघ ਖؙ૦ਝୖଵ৶બ
ؙؙⒼق�������ك���

ଡ଼にがり出していると、నষृঽ動のৢষに੍をきたすऺか、ଡ଼ఏृढ़ーঈছーಉがৄにऎ
ऎなり、ઐৢহのਉとなることがあります。
私થに生えているಉはଅਚથのଵ৶であり、ଡ଼にๆமするয୧からり出した൦ृ生ซ、؞
૬ಉのൃがਉق、のৣ、ಉكで、けがृષのംをഃऎহが発生したৃ়、ଅਚથが๖
ிભをਖॎれるৃ়があります。
ଡ଼には、ৢষの৸ન৳のたीに「૦ണੀ」がीられており、ৢষの৸とহଆૃのたीに、ঽഞਚથ
をओનੳの、ਚથのிભにおいてᗭ؞ᅇ఼ಉ、ిજにଵ৶していただきますेうおൢいいたします。
ଡ଼の૦ണੀधम
ଡ଼১ਸ਼3�लଡ଼ଡୗഥਸ਼��では、ଡ଼の৸なৢষをન৳するたी、の૬4��ওーॺル、నの
૬���ওーॺルの೧に૩となるものを઼いてはならないとしています。これを૦ണੀといいます。

今年ڮ月に実した 「ِ茅野市市ੑঐスターউছン」のৄઉしल「茅野市য়ిਫ৲ੑ」のੁにঢ়する
॔ンॣーॺ৹ਪّでは、多ऎのからओਔৄをຘきました。॔ンॣーॺにओ௦いただきました市ড়のに
おかれましては、ओੈৡありがとうओकいました。今は、ຘいたओਔৄ؞ओ提੧などを౷まえ、ੑのਫ਼ୈ
をਤीていきます。

4����যؙୃ��ع��市કのه৹ਪৌن
��ਛه৹ਪن年ڮ月ڴقك
كসق月�4ڮعؙؙؙؙؙؙؙؙؙ
ه৹ਪ方১ن
ؙؙؙଦഘ：ഖଛଦഘ
ؙؙؙઽ：$؝ഖଛにेる௦
ンターॿॵॺにेる௦ॖ؝%ؙؙؙؙؙؙ
ن ઽ ਯه�����যقઽ૨：4ك���٫
ٶؙ
ك��4٫�قഖଛにेる௦：��4�3য؝$ؙؙ
：ンターॿॵॺにेる௦ॖ؝%ؙؙ
ؙؙؙؙؙؙؙؙؙؙؙؙ �ؙ3�যك���٫ق

ଡ଼ปいのଅਚથは、૦ണੀを
つの৯として、ঽഞਚથからの
ಉがৣ੶のेうな૾யになっていないか
なનੳとᗭ؞ᅇ఼ಉしていただ
きますेうおൢいいたします。
੍ْのٓ
がكಎ෪ಉをஅिقనष؞ٴ
ؙり出している。
Ⴖれ、ീれಉにेるৢষषの૩ٴ
ؙがある。または、जのതれがある。
ಉが෬ൄし、ఋංৎ、ఋৎにٴ
ؙ؞నにႄれৣがる૾ଙになってい
ؙる。

建築限界の範囲

4.5ｍ

2.5ｍ

歩道車道 私有地私有地

「市市ੑঐ५ॱーউছথ」の見ઉखल「市
য়ిਫ৲ੑ」のੁपঢ়घॊ॔থॣーॺのટपणいथ

【ટ௷ხ】
「ૐ約市قਢ૭ચなまちतऎりك」の実ਠにけて、
્にଳすसきことはどんなことだとઓいますかء

ংスଡ଼などの公ુઐৢの
利ਙをさचる

公ુઐৢの利ਙのৈいৃਚに
ୢ؞ૹਝなどをૐीる

ृଅෛ಼૩などの発生のതれの
あるୠषのક୧૦ਝを೪する

યのরੱに生ણに
ਏなਝをૐीる

जの

૮௦

৷ಥୠのඌなかषકをාする

���3٫

�3��٫

���4٫

����٫

��4٫

���٫

���٫

য়ిਫ৲ੑ২のਏृ॔ンॣーॺ৹ਪのયશૐੑટ、ੑのਫ਼ୈ؞市ੑঐスターউছンٷ
ؙ৽ૌなどを市のホーঌー४で公表していऎです。

ਖؙ市ੑୖ市ੑબؙⒼق��������34ك

॔থॣーॺ৹ਪのਏ�

公ુઐৢの利
ਙृ಼૩ৌ
ੁにৌするਔৄ
がਜ਼となって
います。
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ＮＰＯ法人　八ヶ岳森林文化の会からのお知らせ　URL：http://www.8moribunka.org/ＮＰＯ法人　八ヶ岳森林文化の会からのお知らせ　URL：http://www.8moribunka.org/

ଏ前র、क़ॵॻॳॵউのतऎり。
リছॵクス。ଏはのরのಞ౫
でもคに௫しाましょうآ
धؙऌؙڳ月��قଅك
ؙؙؙؙଏ前ڵৎعଏ３ৎ
ංଠরૃのはقංଠরૃپ
ؙؙؙؙؙ当ફ、ਗ਼話にて৴൪ك
��月ڴقଅڵ、ك月３قكにも
実します。こちらのணाもਭ
けહけます。

ೄでかいてঽேの୨ृのরで
でঽにクছইॺり。おযでも子

धऒौؙ茅野市市ড়のق田كৃ
ؙؙؙؙૐ়
ؙ৩ؙ���ାದ�
ાؙ৷ؙপয���ق৳૫৻、クছইॺ౫
ؙؙؙ���માなどك৵৾生ਰৣは૮મ
ठؙළれてもेいസಎ、タड़ル、ଔু、
ؙؙؙؙ୫、ධाなど

ਖい়ॎचؙ
ؙ୭ୖؙ公૩ୋ生બ
ؙؙⒼق�������ك���
ؙၧ௰৳ૣකহਜਚؙ୫ષ؞生ણୋ生ୖ
ؙؙⒼ�������

のങੁଡ଼तくॉधؙॡছইॺ৬ୡਸ൳ૐآのങੁଡ଼तくॉधؙॡছইॺ৬ୡਸ൳ૐآ
عآक़ॵॻॳॵউのतくॉधؙ��のಞ౫दॡছইॺतくॉを௫खुअععآक़ॵॻॳॵউのतくॉधؙ��のಞ౫दॡছইॺतくॉを௫खुअع

子どもたちのಒ೬ाに়ॎचて、子どもたちとคにੇఔでのんलりᆦད、৵
動、など、の観察はいかがですかء子どもたちのྜྷੱ、観察ཽは、
私たちがओौৄຯれたものでもはっとした発ৄをさचてऎれます。
धؙऌؙڴ月ڭؙكౌقଏ前ڵৎعଏڮৎؙ
ؙؙؙؙංଠর كංଠরૃのは当ફ、ਗ਼話にて৴൪قૃ
धऒौؙ茅野市ؙ市ড়のق田ؙك ৃૐ়
൳ૐৌؙお子ق৵৾生ਰكलजのੇఔ。৵৾生ਰৣのお子はਏৼ。
ؙؙؙؙؙؙ৳૧ൣのお子にります。পযだけのਸも૭ચです。
ؙ৩ؙ��ੇఔங২قାದؙك ા৷ؙ�����ੇڭطఔق৳૫મ、ৱમ৻ك
ठؙങੁのできるസಎ、ං、ධा、୫、൨ཽྰؙ༓など

नुञठのの৬ୡのおੴैせ
عఔदの॒लॉ௫खिの௴ੇع

नुञठのの৬ୡのおੴैせ
عఔदの॒लॉ௫खिの௴ੇع

કਚ、、お子の年ೡ、当ؙؙがංのৃ়の৴൪を੶の、
。までに、ৣ੶षؙؙؙおணしाऎださいكق月��ڳ
ண・ਖ ؙⒼ������4������ؙ (ؙ�PDLOؙ\RVKLH#�PRULEXQND�RUJ

前、કਚ、当がංのৃ়の৴൪を੶のうえ、ڳ月3�ق月كまでにৣ
੶षおணしाऎださい。
ண・ਖ ੩ؙ੨�Ⓖط)D[�������ؙ(�PDLOؙHBLPXUD#�PRULEXQND�RUJ

যधঌॵॺऋુपථैघञीपযधঌॵॺऋુपථैघञीपযधঌॵॺऋુपථैघञीप
ਈ、ृქなどのঌॵॺをੇఔの৩としてુにථらす方がੜえてきています。方、ृქにঢ়するౙੲが
ੜえており、્にইンのਂଜにेるものが多ऎఞचられています。
༩いは、ঌॵॺの୵と会にৌするிભをঽಁし、ঐॼーをஹりిજな༩い方をੱがけ、動にेるযषの
૩ृఢ೧の方षのഊೆをଆૃし、যとঌॵॺがુにిにථらचるेうにしましょう。

༩いのఃஈधဩ୰ଆିೝをおൢいखऽघ
生��ਰのの༩いは、ဩ୰ଆ১にेり
に生ၺ২のఃஈと、年ڭڲ月3�までにဩ୰
ଆିೝをਭけさचることがଝਜतけられています。ま
だおੋाでないは、ङᄕୢさんでିೝをし、市૽ਚ
でିೝੋのઐહをਭけてऎださい。
また、༓ైृିೝੋはङಉにつけてऎださい。
ഊ子になったৎの৯ഀになります。

ঐॼーをஹॉऽखॆअ
をଣし༩いにしないٷങనরのইンはちషる�ؙٷ
िだえをさचないٷ
ऋଈಝखञधऌृકਚのૡৎपमඍऐলऋਏदघ
まङは市૽ਚषओ৴൪ऎださい。ଈಝについては、市ホ
ーঌー४のਗ਼子ணடでもুਢきができます。
༩いऋযをऊ॒दखऽढञै
ംのপ৵にかかॎらङ、சृかにၧ௰৳ૣකহਜਚに
৴൪してऎださい。༩いにඍけ出のଝਜがあります。

૮ிભऩग़१ृॉमृीऽखॆअ
ग़१をあऑるだけでは૮ிભです。野ଐქにग़१をあऑ
るৃ়は、ঽীが༩いになるというঽಁをち、ਂ
ুをして、ग़१の୫सଋしृইンのଜなどをষい、
ી生をৄඍけるঽಁとிભをって༩いましょう。野ଐ
ქのইンႌ、หのఄങ、பႝಉのॺছঈルは、ग़१をあ
ऑたあなたのிભです。

犬 に関して

ქमद༩いऽखॆअ
ਗष出したქは、どこでどんなഊೆをかけているかॎか
りまचん。いたङらृইンなどでਚॺছঈルのਉと
なることがあります。
また、ქにもഊ子ైをつけるか、ಉにਗ਼話ಀृક
ਚをఅਙঌンでછきましょう。

猫 に関して

಼૩पৌखथ、ओौऊैੱଡइधइをखथおऌऽखॆअ
಼૩が発生したৃ়、ରৱはすएにはඍきまचん。ڱীਰのইーॻと、ଞఇを৷ਔしておきましょう。
また、の、ಇलないリーॻまたはऎさり、ঌॵॺ৷୫ஓ、ৗୂ紙、ইン৷অニールฦなどೂਚでਏとな
るものをহ前にしておきましょう。
ೂਝでのॺছঈルଆૃのたी、༩いはႃからしつけقまて、ऴच、य़কリーংॵクにຯらす、リーॻでᇽが
れることにຯらすಉृك、ဩ୰ଆமர、ডクॳン、ঀ、ॲニฌの実をしてऎださい。

犬・猫・その他の動物共通
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୭ୖऊैのおੴैせ

メজढ़३টॺজधमҩҩҩ॔ٶ
ਅ॔ওリढ़からোしたਗਟரのᒕقफ़كのரです。
ਛདはஜ౦でዐ౦ሣがあり、དقหདكはహऎ、শい
ஜหでངॎれ、৬শは３⋶ऺどになります。૩にあい
ृすいは、१クছ、クル、ढ़य़、क़ও、উছタॼ
ス、クড、এউছ、খॼॠ、ঁॼ६य़、॔ン६、य़リ
などの୴ઁ୴です。
�ءেৎमٶ
ع൦・ਚથのॳख़ॵॡをおൢいखऽघعؙؙ
月ഽႃに、ਛདが१クছなどのઁ୴にਯ௲からਯڳ
のຼをਓिと、जれが��ங২でདになり、ໃをဇ
いて༰ිをります。��前生ણした、ਞにীങ
し、୴の୴っरをすसて୫सてしまいます。जして
３⋶ऺどにਛশすると、Ꭵقまॅكをりさなऍとなり、
ڮ３ౝऺどでਛདになります。この१ॖクルを年عڮ
りନし、��月ႃからさなऍになって௭するので、
དの発生ৎはڴعڳ月とعڵ��月قਞにेって
動كの年ڮです。
�ટऩฌ্১ٶ
عଫ見दලฌعؙؙ
ຼからかえったयかりのདは、ஜいි૾の༰をりණ
生しているのでઍಔに発ৄできます。できれयजのৎ
にৈજりং१などで༰ිओと୴をજりり、ད
を౷ाつवすか、ओाฦにোれてえるओाとして出し
てऎださい。このమではఇදをങഘしてもఇදがઉம
དにかからないたी、あまりટがありまचん。

�ఇදങഘपेॊฌٶ
عങଆૃधଢऊऐをおൢいखऽघఄعؙؙ
༰ිからীങしてしまうとྥڭङつฌするのはপな
ので、ఇදങഘでฌするしかありまचん。ਈఞりの
ਲ਼にओৼऎださい。ങഘにあたっては、ઞ৷ହછ
ಉをेऎഭा、ๆமするકড়ृଅのਚથಉषのহ前
ఢੴをষったうえで、ఇදのఄങଆૃにିਔしながら実
してऎださいقなどにఇදがかかるとຂがଈんでし
まいますك。ങഘする方もျが່出しないेうેীにਞ
をつけてऎださい。যृ動、、ຸᅲなどに૩
をऻさないेうਞをつけてऎださい。
ঽীदฌदऌऩいৃ়ٶ
ঽীでฌできないৃ়は、؞ୗ園؞૩དฌなど
のにઉமओৼऎださい。
ওリढ़३টॺリにはがないのでযषの૩はあり॔پ
まचんが、૬きੇृฌをしないੇの൦からীങした॔
ওリढ़३টॺリがๆੇにり、ॺছঈルとなるౙੲが
ఞचられることがあります。お൩いકाेい୭तऎり
のたी、ଫฌをੱがけましょう。

ফ、॔メজढ़३টॺজऋくেखथいऽघ؛૩のఁপをଆएपम、ଫの見धฌऋপજदघ؛
ੇ൦ऩनदেखञ॔メজढ़३টॺজのฌपओੈৡください؛
ଆ、ฌはのਚથのிભであり、市では市થਰਗでのฌはষっていまचん。যでฌしてپ
ؙいただऎか、ઉம௧にओൂऎださい。

アメリカシロヒトリを駆除しましょうアメリカシロヒトリを駆除しましょう

ਖؙ୭ୖ公૩ୋ生બ
ؙؙⒼ�������
ؙ ك���؞��4قؙ

ঽே୭৹ਪपਸखऽせ॒ऊ ಒ೬ाのঽଢ଼पुآ
「ମなఖਆの৹स」
、ঽ୧ఢఈの৵ਆृなどのと、お௯のଋりจなどののළれ়についてٶ
ؙସय़ॵॺをઞってૻຎします。
৹ਪ্১ٷؙ

をくि؝� य़ॵॺप؝�
ؙ ؙをোोॊ

౦を৹सॊ؝� ৹ਪඨ৯ٷ
⋇થਃにेるළれك'2&ق
⋈ෝમृఇにेるළれ��
ك123�1قؙ
ଦഘするものٷ
ؙ৹ਪのুਬき、৹ਪ৷紙、
ؙସय़ॵॺ
كரథڮ¼োりॣڱقؙؙ

ओਸいただける方は、、કਚ、ਗ਼話ಀをৣ੶षओ৴൪ऎださい。
ண・ਖؙ茅野市૽ਚ�୭ୖ�୭৳৸બؙⒼق���������3ك
ؙؙؙؙؙ���)$;������34ؙ(ওールؙNDQN\R#FLW\�FKLQR�OJ�MS

ＮＰＯ法人　八ヶ岳森林文化の会からのお知らせ　URL：http://www.8moribunka.org/ＮＰＯ法人　八ヶ岳森林文化の会からのお知らせ　URL：http://www.8moribunka.org/

ଏ前র、क़ॵॻॳॵউのतऎり。
リছॵクス。ଏはのরのಞ౫
でもคに௫しाましょうآ
धؙऌؙڳ月��قଅك
ؙؙؙؙଏ前ڵৎعଏ３ৎ
ංଠরૃのはقංଠরૃپ

ؙ当ફ、ਗ਼話にて৴൪ك
��月ڴقଅڵ、ك月３قكにも
実します。こちらのணाもਭ
けહけます。

のങੁଡ଼तくॉधؙॡছইॺ৬ୡਸ൳ૐآのങੁଡ଼तくॉधؙॡছইॺ৬ୡਸ൳ૐآ
عآक़ॵॻॳॵউのतくॉधؙ��のಞ౫दॡছইॺतくॉを௫खुअععآक़ॵॻॳॵউのतくॉधؙ��のಞ౫दॡছইॺतくॉを௫खुअع

કਚ、、お子の年ೡ、当ؙؙがංのৃ়の৴൪を੶の、
。までに、ৣ੶षؙؙؙおணしाऎださいكق月��ڳ
ண・ਖ ؙⒼ������4������ؙ (ؙ�PDLOؙ\RVKLH#�PRULEXQND�RUJ



13.0％

　

国
保
税
は
、
国
保
加
入
者
の
皆
さ

ん
が
病
気
や
ケ
ガ
を
し
た
と
き
に
安

心
し
て
医
療
費
な
ど
の
給
付
が
受
け

ら
れ
る
よ
う
、
加
入
者
の
皆
さ
ん
か

ら
公
平
に
負
担
を
お
願
い
し
て
い
ま

す
。
国
保
税
は
、
医
療
分
・
支
援
金

分
・
介
護
分
の
３
つ
に
分
か
れ
、
そ

れ
ぞ
れ
に
つ
い
て
所
得
割
額
・
資
産

割
額
・
均
等
割
額
・
世
帯
別
平
等
割

額
を
計
算
し
た
も
の
を
合
算
し
、
年

税
額
を
算
出
し
ま
す
。

　
医
療
分
…
…
医
療
保
険
分
で
あ
る

　

+　
　
　
　

基
礎
課
税
額

　
支
援
金
分
…
後
期
高
齢
者
支
援
金

　

+　
　
　
　

等
課
税
額

　
介
護
分
…
…
介
護
保
険
納
付
金
課

　
　
　
　
　
　

税
額

　

国
保
税
は
世
帯
ご
と
に
課
税
と
な

り
ま
す
。
世
帯
主
が
国
保
加
入
者
で

な
い
場
合
で
も
世
帯
の
ど
な
た
か
が

国
保
に
加
入
し
て
い
れ
ば
、
世
帯
主

が
納
税
義
務
者
に
な
り
ま
す
。
な
お
、

国
保
に
加
入
し
て
い
な
い
世
帯
主
の

所
得
割
額
、
資
産
割
額
、
均
等
割
額

は
税
額
に
算
入
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

次
の
場
合
に
は
軽
減
の
制
度
が
あ

り
ま
す
。

・
世
帯
全
体
の
所
得
が
一
定
の
金
額

以
下
の
場
合
…
均
等
割
額
と
世
帯
別

平
等
割
額
の
一
部
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

・
非
自
発
的
失
業
者
…
雇
主
の
都
合

に
よ
る
解
雇
等
の
場
合
、
所
得
割
額

の
一
部
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
で
あ

っ
た
方
が
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ

移
行
す
る
こ
と
で
、
国
保
世
帯
の
被

保
険
者
が
１
人
に
な
る
場
合
は
、
国

保
税
が
負
担
増
に
な
ら
な
い
よ
う
に

特
例
措
置
が
あ
り
ま
す
。

特
定
世
帯
：
医
療
分
、
支
援
金
分
の

世
帯
別
平
等
割
額
を
１
／
２
減
額

（
後
期
移
行
後
５
年
間
）

特
定
継
続
世
帯
：
医
療
分
、
支
援
金

分
の
世
帯
別
平
等
割
額
を
１
／
４
減

額
（
後
期
移
行
後
６
年
目
〜
８
年
目

の
３
年
間
）

　

年
度
の
途
中
で
国
保
の
加
入
・
脱

退
が
あ
っ
た
場
合
に
つ
い
て
は
、
月

割
で
税
額
を
算
定
し
ま
す
。
加
入
に

つ
い
て
は
、
加
入
の
届
け
出
を
し
た

月
か
ら
で
は
な
く
、
国
保
の
資
格
を

得
た
月
の
分
か
ら
年
度
末
ま
で
の
税

額
を
算
定
し
ま
す
。
脱
退
に
つ
い
て

は
、
国
保
を
脱
退
し
た
月
の
前
月
分

ま
で
の
税
額
を
算
定
し
ま
す
。

　

国
保
税
は
市
役
所
及
び
各
出
張
所
、

各
金
融
機
関
の
ほ
か
、
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
で
も
納
付
い
た
だ
け
ま

す
。
ご
利
用
で
き
る
機
関
は
納
付
書

裏
面
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

ご
確
認
の
上
お
納
め
く
だ
さ
い
。

納
期
・
納
税
方
法

納
期
・
納
税
方
法

月
割
課
税

月
割
課
税

軽
減
制
度
に
つ
い
て

世
帯
主
へ
の
課
税

国
保
税
と
は
？

税務課　諸税係　☎72-2101（内線179）

　平成29年度の国民健康保険税（以下「国保税」）についてお知ら
せいたします。国保税についてご理解とご協力をお願いします。

国
保
税
と
は
？

世
帯
主
へ
の
課
税

特
定
世
帯
・
特
定
継
続
世
帯

特
定
世
帯
・
特
定
継
続
世
帯

軽
減
制
度
に
つ
い
て

算定の区分 算　定　方　法 税　　　　率
医療分 支援金分 介護分

所得割額

資産割額

均等割額

課税限度額

国保加入者１人あたり
国保加入者のいる世帯１世帯当たり世帯別平等割額

平成29年度の固定資産税額×税率
※都市計画税は除きます。
※共有名義の固定資産税は、持ち分を割り振って計算します。

5.8％

18,000円
19,000円

1.5％

6.0％

6,000円
7,000円

1.7％

5.7％

7,000円
6,000円

54万円 19万円 16万円

国保税は年齢によって計算方法が異なります国保税は年齢によって計算方法が異なります

医療分
＋

支援金分

医療分
＋

支援金分
＋
介護分

医療分
＋

支援金分

40歳未満の方の国保税

40歳以上65歳未満の方の国保税

65歳以上75歳未満の方の国保税

（平成28年中の総所得金額等－基礎控除額33万円）×税率
※総所得金額等に退職所得は含みません。
※総所得金額等から差し引かれる控除は基礎控除の33万円のみです。
　扶養控除などの諸控除はありません。

広報ちの　2017.7 22

※介護分については、40歳以上65歳未満の加入者
　にご負担いただきます。



加
入
・
脱
退
の
手
続
き
は
お
早
め
に

納
付
書
は
す
べ
て
の
納
期
の
も
の
が

入
っ
て
い
ま
す
の
で
、
紛
失
し
な
い

よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

税
額
が
変
更
に
な
っ
た
場
合
は
、
新

た
に
お
送
り
す
る
納
付
書
を
お
使
い

く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
を
お
申
し
込
み
の
方
は
、

次
の
日
程
で
振
替
と
な
り
ま
す
の
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　　

次
の
要
件
に
す
べ
て
該
当
す
る
方

は
、国
保
税
の
納
付
方
法
が
世
帯
主
の

年
金
か
ら
の
天
引
き
に
変
わ
り
ま
す
。

・
世
帯
主
が
国
保
加
入
者
で
あ
る
こ
と
。

・
世
帯
主
の
介
護
保
険
料
が
年
金
か

ら
天
引
き
さ
れ
て
い
る
こ
と
。

・
世
帯
の
中
で
の
国
保
加
入
者
が
全

員
65
歳
以
上
で
あ
る
こ
と
。

・
天
引
き
の
対
象
と
な
る
年
金
の
年

額
が
18
万
円
以
上
で
あ
り
、
国
保
税

と
介
護
保
険
料
を
合
わ
せ
た
額
が
天

引
き
対
象
年
金
額
の
２
分
の
１
以
内

で
あ
る
こ
と
。

　

対
象
者
に
は
あ
ら
か
じ
め
お
知
ら

せ
い
た
し
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
年
金
天
引
き
は
お
申
し
出

に
よ
り
、
口
座
振
替
へ
の
変
更
が
可

能
で
す
。

　

年
金
天
引
き
が
確
定
し
た
方
で
特

に
お
申
し
出
の
な
い
場
合
に
は
年
金

天
引
き
に
よ
る
納
付
と
な
り
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

加
入
・
脱
退
の
手
続
き
は
14
日
以

内
に
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。
加
入
手
続
き
が
遅
れ
た
場

合
は
、
前
の
健
康
保
険
の
資
格
を
喪

失
し
た
時
点
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
国
保

税
を
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
国
保
以
外

の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
と
き
も
、

必
ず
国
保
を
脱
退
す
る
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。
手
続
き
の
窓
口
は
、

市
役
所
１
階　

高
齢
者
・
保
険
課

医
療
保
険
・
年
金
係
で
す
。

５月までさかのぼって国保税を納めます

加入資格を得た時点までさかのぼって国保税を納めます。
国保への加入の届出が遅れると…

例：５月に会社を辞めて、10月に国保加入の届け出をしたとき

11月10月９月８月７月６月５月４月

国民健康保険税　普通徴収の納期
納　期

第１期
第２期
第３期
第４期
第５期
第６期
第７期
第８期
第９期
第10期

（６月）
（７月）
（８月）
（９月）
（10月）
（11月）
（12月）
（１月）
（２月）
（３月）

納期限（口座振替日）
平成29年６月30日
平成29年７月31日
平成29年８月31日
平成29年10月２日
平成29年10月31日
平成29年11月30日
平成29年12月25日
平成30年１月31日
平成30年２月28日
平成30年４月２日

計算例 ４月１日現在、Ｓさんのお宅は３人家族で全員国保加入者です。
　　　Ｓさん　46歳 　前年の総所得160万円（給与収入240万円（所得150万円）営業所得10万円）
　　　　　　　　　　 固定資産税９万円（都市計画税を除いた分）
　　　　妻　　38歳 　前年の総所得30万円（給与収入95万円）
　　　　母　　72歳　 前年の総所得80万円（公的年金収入200万円－公的年金等控除120万円）

加
入
・
脱
退
の
手
続
き
は
お
早
め
に

広報ちの　2017.723

公
的
年
金
か
ら
の
年
金
天
引
き

　
　
　
に
つ
い
て（
特
別
徴
収
）

公
的
年
金
か
ら
の
年
金
天
引
き

　
　
　
に
つ
い
て（
特
別
徴
収
）

会社をやめたとき 加入の届出

国保税算定の詳細は、茅野市ホームペ
ージ（http://www.city.chino.lg.jp）を
ご覧ください。また、加入されている
方は納税通知書等に記載された説明も
ご覧ください。
問　税務課　諸税係
　　☎72－2101（内線179）

まず、家族それぞれの所得から、国保税の基礎控除額33万円を引きます。
Ｓさん 160万円 － 33万円 ＝ 127万円… ①
奥さん 30万円 － 33万円 ＝ 0　円… ②
お母さん 30万円 － 33万円 ＝ 47万円… ③

所得割額 ① × 5.8% ＝ 円
② × 5.8% ＝ 円
③ × 5.8% ＝ 円 医療分合計額

資産割額 ９万円 × 13.0% ＝ 円 185,600円

56,500円

均等割額 ３人 × 18,000円 ＝ 円 （百円未満切り捨て）
世帯別平等割額 19,000円 ＝ 円

所得割額 ① × 1.5% ＝ 円
② × 1.5% ＝ 円

支援金分合計額③ × 1.5% ＝ 円
資産割額 ９万円 × 6.0% ＝ 円

（百円未満切り捨て）

39,700円
介護分合計額

（百円未満切り捨て）

均等割額 ３人 × 6,000円 ＝ 円
世帯別平等割額 7,000円 ＝ 円

※40歳以上65歳未満の方について計算→Sさんのみの計算
所得割額 ① × 1.7% ＝ 円
資産割額 ９万円 × 5.7% ＝ 円
均等割額 Ｓさん1人 × 7,000円 ＝ 円
世帯別平等割額 6,000円 円

国保税額 ＝ ＋ ＋ ＝ 281,800円

6,000

医療分 介護分支援金分

7,000

21,590
5,130
7,000

19,050
0

7,050
5,400
18,000

0
27,260
11,700
54,000
19,000

医療分

介護分

73,660

支援金分



国民年金保険料追納のおすすめ

国民年金だより国民年金だより №121

　保険料の免除や納付猶予・学生納付特例を受けた期間がある場合は、国民年金保険料を全額納付した
ときに比べ、受け取る年金額が少なくなります。
　免除などを受けた期間中の保険料について10年以内であれば、あとから保険料を納付すること（追
納）ができます。追納できる保険料の額は年度ごとに決められていますが、３年以上前の期間の保険料
には加算額が上乗せされます。（下表参照）

「ねんきんネット」とは、
インターネットを通じてご自身の年金の情報を手軽に確認できるサービスです。
24時間いつでもどこでも、パソコンやスマートフォンからご自身の年金情報を確認することができます。

「ねんきんネット」で出来ることは、
・ご自身の年金記録の確認
・将来の年金見込額の確認
・電子版「ねんきん定期便」の閲覧
・日本年金機構から郵送された各種通知書の確
　認など

ご利用対象者は、
基礎年金番号をお持ちの方
（昭和61年４月以前に年金受給権が発生した老
齢年金受給者の方はご利用いただけません）

利用するには、
ご利用登録（ユーザIDの取得）が必要となります。ご利用登録の際には、基礎年金番号、メールアドレス
が必要となります。登録時にお手元に年金手帳や年金証書など基礎年金番号が確認できるものをご用意
の上、登録申請を行ってください。
インターネットのご利用が難しい方は、茅野市役所高齢者・保険課窓口でもねんきんネットが利用でき
ます。
○窓口でのねんきんネットの申請に必要なもの
年金手帳など基礎年金番号がわかるもの・本人確認書類（運転免許証・健康保険証等）・印かん
（ご本人以外の方が申請する場合は、ご本人自筆の委任状と代理人の本人確認書類）

年　　　度

平成19年度の月額

平成20年度の月額

平成21年度の月額

平成22年度の月額

平成23年度の月額

平成24年度の月額

平成25年度の月額

平成26年度の月額

平成27年度の月額

平成28年度の月額

（参考）今年度の月額

15,040円（　940円）

15,160円（　750円）

15,250円（　590円）

15,510円（　410円）

15,290円（　270円）

15,140円（　160円）

15,120円（　 80円）

15,270円（　 20円）

15,590円（　　 0円）

16,260円（　　 0円）

16,490円

11,280円（710円）

11,370円（560円）

11,430円（440円）

11,630円（310円）

11,460円（200円）

11,350円（120円）

11,340円（ 60円）

11,450円（  10円）

11,690円（   0円）

12,190円（   0円）

12,370円

3,760円（240円）

3,790円（190円）

3,810円（150円）

3,870円（100円）

3,820円（ 70円）

3,780円（ 40円）

3,780円（ 20円）

3,810円（　0円）

3,900円（　0円）

4,060円（　0円）

4,120円

7,520円（470円）

7,570円（370円）

7,620円（290円）

7,750円（200円）

7,650円（140円）

7,570円（ 80円）

7,560円（ 40円）

7,630円（ 10円）

7,790円（　0円）

8,130円（　0円）

8,250円

※（　）内は平成29年度に支払う場合の加算額です国民年金保険料

全額免除・納付猶予・
学生納付特例

４分の１納付
（４分の３免除）

半額納付
（半額免除）

４分の３納付
（４分の１免除）

国民年金保険料追納のおすすめ

インターネットサービス「ねんきんネット」をご利用くださいインターネットサービス「ねんきんネット」をご利用ください

日本年金機構からのお知らせ
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「ねんきんネット」サービスへの登録はこちらからどうぞ
詳しくは「ねんきんネット」で検索

http://www.nenkin.go.jp/n_net/
「ねんきんネット」についてのお問い合わせは
ねんきん定期便・ねんきんネット専用ダイヤル
０５７０－０５８－５５５（ナビダイヤル）
０３－６７００－１１４４（050で始まる電話でおかけ
　　　　　　　　　　　　　になる場合）

高齢者・保険課　☎72-2101
医療保険・年金係　　（内線 326）
岡谷年金事務所　☎23-3661
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月�3、ၧ௰ୠのઁୠॖঋンॺである「スڰ
ডいち」の、茅野市会ৃでষॎれるॖঋンॺ「ஐ
まちढ़ইख़」が৫ಈされました。市のਮஞწ
子が多ਯ出し、３ரథのწ子を৭वことが
できる「スॖーॶউঞーॺ」がযਞでした。
また、ুり॔ク७१リーなどをつऎる৬ୡृ
॥ン१ーॺなど多ཪなಈしがষॎれました。

ྟৡऩ५ॖーॶप৯ॉ
ஐऽठढ़ইख़ق����ਸ਼��५ডいठك

←
諏
訪
実
業
高
等
学
校
が
企
業
と

　

開
発
し
た
﹁
笑
護
ま
ん
﹂

年ڰ月��に৫ಈされるどवौऎມり。
মのયড়の৻表３যのুでᅿୗしたどवौऎが、に
ૐまったયড়にऴるまॎれました。
ଏڮৎこौからまったඣႱでは、ঽがおఉ当ृड़ーॻ
ঈルをし、どवौऎで౬をしておມりを௫しाました。
どवौऎをॎうর、ઋの前では୬ფृဈりがန່され、
Ⴑ会をాりऑました。
今はධाृすいઠを৯してられたというどवौऎは、
ૐまったさんの൚౿で、जの出ਟのଐさがगられました。

০ফुदऌञअऽい「नवौく」
౪ౠલઋؙनवौくມॉ

。র৾ૅのाどりの年੮。ଫசय़ঀ॥の༳ઊちを৬ୡెك写真ంقڃ
。৪৵৾ૅाどりの年੮੮ૄの子ك写真కقؙ

茅野市૽ਚਫ面ঢ়に「ၧ௰ઁୠ公য়প৾হਜੌ়」ڃ
ؙの่ഝをਝ઼するၧ௰ୠڲ市੨শ。

に৪৵৾ૅで「ाどりの年੮」が発ڮ月ڱ、月��にెর৾ૅڰ
足しました。ाどりの年੮は、ঽேとのऴれあいをৢगて、যਙ௹か
な೨でるい子どもたちをてるたी、৸বでਛされています。
茅野市の「ाどりの年੮」はこれでڱ੮৬となりました。
今は、のਃચृ૽સの৾ಆ、動の観察ृ৲ણ動などのણ動
をষっていきます。

をఎख、थॊੱをുअ
ెর৾ૅ・৪৵৾ૅद「ानॉのফ੮」ଌ

にਝয়したহਜੌ়「ၧ௰ઁୠ公য়পڭ月ڰ
৾হਜੌ়」は、ڰ月��にਝয়ૄをষいました。
このੌ়はਟ年ڰ月のၧ௰ূ৶ఐপ৾の公য়৲に
け、公য়প৾১যをਝয়する੮৬としてਝয়し
たহਜੌ়です。ၧ௰ୠڲ市੨が৴し、
ீとなってྟৡあるপ৾तऎりにりੌाます。

ਁয়৲पऐथऽञన
ၧ௰ઁୠਁয়প৾হਜੌ়ؙਝয়ૄ
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લആ「ಐધのจ」は月が೬
ですがڳ月��ق月كਲのは೬まङ
しますのでどうझओ利৷ऎださい。
ਖؙલആಐધのจؙⒼ�������

ਆયৃયのયশがਛ��年ڰ月
હけでઐ৻となりました。ৗયশのڭ
お前は๎ৄ༔قすा さとしكさんです。
ओ৴൪となるਗ਼話ಀは、�������5
�3���です。これにेり、ઁਾちのڮ
月ಀにൕൗしました「ਛ��年茅野市
યশ؞ঽ会শ」のੲਾがಌとな
りますので、おੴらचします。
ਖؙঃーॺॼー३ॵউのまちतऎりਤ
ؙؙୖ॥গニॸॕਤબق�4ك�

市では、ਛ3�年২からのਸ਼ڱઃ茅野
市়ੑのੁにあたり、多৲する
市ড়ニー६にનにૢえ、ସのৈいষଃ
१ーঅスの提供を૭ચとするnਢ૭
ચな市৽|をষうたीのী野のੑ
として、قෘك茅野市ষ৽੦মੑを
ੁします。
このੑੁಉにあたって、ઁऎ市ড়の
さんからओਔৄृओ提言をいただऎた
ी、茅野市ষଃਤ市ড়৩会の
৩をਰৣのとおり൳ૐします。
ૢ൳ৱતؙ��ୃਰの市કの方
൳ૐয৩ؙ
ભؙڮ年ؙਾີಉؙ市のૠにेる
ண্১
ૢ൳৷紙にਏহඨを੶োし、ഖଛ、(ও
ールまたは)$;で੫ଃୖまでओ提出
ऎださい。
൳৷紙のਏな方はओ৴൪いただけૢپ
ؙれयଛહします。
市ホーঌー४からૢ൳৷紙のॲक़ンپ
ؙটーॻができます。
൳ૐؙڲ月��ڳعكౌق月ڳقসك
৭અ্১ؙૢ൳৷紙を考に৭考します。
会৮はਉಋとして公৫するऺか、会৮پ
ؙஈを市ホーঌー४ಉにेり公৫しま
ؙす。
提ল・ਖ
੫ଃୖ੫બق��3ك
)D[�����3�
(�PDLO：NLNDNX]DLVHL#FLW\�FKLQR�OJ�MS

13উটॢছはのたीの৾ಆ१এー
ॺউটॢছです。子てのฎाृঢ়ੱ
のあることを話し়いながらঽীに়っ
た子てのல方をৄつけていきます。
市のহとしてِ132১য&/,3�LQすॎّ
षしています。多ऎのさんのओ
ਸをおୄちしています。
ৌؙୃڬから৾前の子どもを子て
ؙؙؙরの
ஙؙڳ月��قসك�� ��كসقڰ月ڴ ڴ
ؙ月��قڴ��ك月��قসڴ��ك月��
كڲ৸قكসقڭ月ڵ��كসقؙ
ৎؙଏ前��ৎعਫଏ
ভৃؙちのય॥গニॸॕ७ンターؙ
ਸાؙ૮મؙ
ؙؙؙ كภწ子৻として実ા3��قؙ
ుؙ生ڴか月ਰقਏ約ك
ుા৷実ા૿ありپؙؙؙ
৩ؙ�4قାದك市કર
ਭહ৫ؙڲ月��قكから
ண・ਖؙ132১য�&/,3�LQ�すॎ
ؙর੨Ⓖ�����3�ؙশ田Ⓖ���4���

ણ動の実ᄷਾઔから市ড়ણ動の今をੴ
り、ુৢୖをॸーঐにইリーॹॕスढ़
ॵ३ঙンをします。
धऌؙڲ月��كౌق
ؙؙؙଏڲৎ3�ীڵعৎ3�ী
धऒौؙॅいॎーऎ茅野
ਾઔؙ132১য��ழন༝ધ৲の会
ਸાؙ૮મ
ਖؙॅいॎーऎ茅野ق市ড়ણ動७ンターك
ؙؙⒼ�����33

「できることをできるときにآ」を়言୴
に、すでにっているະृ્ૼがছ
ンॸॕ॔ણ動につながるآとਞહऎこと
ができる、ছンॸॕ॔ੂੱౠ。
धऌؙڳ月ڵقك
ؙؙؙଏ前��ৎع��ৎ
धऒौؙॅいॎーऎ茅野
ਸાؙ૮મ
ਖؙॅいॎーऎ茅野ق市ড়ણ動७ンターك
ؙؙⒼ�����33

市ড়ણ動の੦মなੴを৾ल、市ড়ણ
動षの৶ੰとାをすすीます。
धऌؙڳ月��قكଏڳৎڵعৎ
धऒौؙॅいॎーऎ茅野
ਸાؙ૮મ
ਖؙॅいॎーऎ茅野ق市ড়ણ動७ンターك
ؙؙⒼ�����33

ୠのৱ౺قॺ؞ঔঀ؞॥ॺكをણかし、
多な৬をඕきんでまちतऎりを
ਤしていऎ॥ーॹॕॿーターをുਛしま
す。ق৸��ك
൳ૐؙڳ月��ڴع月��
ৰؙڴ月��قଅ３عك月３قଅك
ك৩��قਏணپؙ
ண・ਖؙॅいॎーऎ茅野ق市ড়ણ動७
ؙンターؙك Ⓖ�����33

ୠのপযも子どももお話がୂける「月ఽ
のお話し会」にਸして、௫しाましょう。
धऌؙڳ月ڳقসكଏڳৎع
धऒौؙちのય॥গニॸॕ७ンター
会৮ڭਸ਼ڻڭؙؙؙؙ
ઍؙপম、紙൫、ୁり、స、園
ؙؙؙుの発表
ਖؙこどもഭછણ動ૢର७ンター
ؙؙⒼ�������ؙ今野

��ৎに茅عৎ3�ীڵଏ前كসق月�4ڳ
野市૽ਚ৮会༠প会৮にて৫ಈしま
す。ڳ月ڮからڴ月ڭまでに��ୃに
なる市ড়のさまにはઉமৢੴをଛહし
ます。ஂ૧৳૫২にঢ়ੱのある市ড়の
さまもओਸいただけます。ઉம会ৃ
にお௭しऎださい。
ਖؙৈೡ؞৳૫ୖؙஂ૧৳૫બ
ك�33قؙؙ

茅野市では、ઃにऑる市ড়のさまを
ৌに、ଞ生ણृ೨૾ଙをཔする
たीの৹ਪを実します。
৹ਪટから、ଞ生ણृ೨तऎりに
ঢ়して੍ରのਏਙがある方をཔさच
ていただき、茅野市のஂ૧ଆহなど
にખさचていただきます。また、৹ਪ
にओ௦いただいた方にટなどをお
えするです。
৹ਪの຺にओ৶ੰいただき、ओੈৡい
ただきますेう、おൢいいたします。
৹ਪৌ
ਛ��年ڱ月ڭৎਡで、茅野市の
��ୃਰのाでଡਛされる਼ఝにരす
る、ஂ૧ੳをਭけていない方。
৹ਪৰ
ਛ��年ڲ月ଜに、৹ਪৌの方に৹
ਪをഖଛです。
௦は、৹ਪにてओનੳऎださい。
௦、ନਦ৷ຆにてନଛしてऎださい。
৹ਪટ
ਛ��年��月ႃ、৹ਪにओ௦いただ
いた方にશに৹ਪટをৢੴさचてい
ただऎです。
ਖؙৈೡ؞৳૫ୖؙৈೡૣකબ
ك334قؙؙ

おੴらच、൳ૐ੧、ॖঋンॺੲਾなど
ථらしに૽য়つੲਾをおඍけします。

茅野市૽ਚؙⒼ�������������৻表�
�3ٿ������ ౖਉഛ৯ڲڭಀ

市ആਝ「ಐધのจ」
मઃのुखऽघ

ৃય長のઐ৻のおੴैせ

াのஂ૧৳૫২ହভڳ

ऱध・ऽठढ़ঞॵ४

♨

「市ষଃਤ市ড়
৩ভ」の৩を൳ૐखऽघ募

௫खくथৡ83ౠ
৾ಆউটॢছ 1ؙ3উটॢছ

ଞেણृ೨૾ଙをཔघॊ
ञीの৹ਪपओੈৡください

ऽठतくॉ॥ーॹॕॿーॱー
ുਛౠਭ൳ૐ

াఽのおਵखভप
ؙؙؙؙਸखऽせ॒ऊ
ഭછのؙഭॉーिLQठの

市ড়ણভ

のड़ॱॡૐऽो�
ع"�ऩञのढथいॊະ・્ૼऋをअँع



ਸ਼ڭಀ৳૫ୃ��قਰの方كの、前
年の়ੑਚ੭সપなどがનし、ਛ
��年২の৳૫મ年પと৳૫મమがৠ
しました。
さまのおু੪には、ৠৢੴછがڳ
月রഽにඍきますので、ओનੳをおൢ
いいたします。
ವહखथいञだく৳૫મપपणいथ
્શඉઽقফসऊैのଠਬऌكの্ؼ
ৠৢੴછを、ঁफ़य़दおଛॉखऽघ؛
��月までの৳૫મは、ਛڵ月からڰ
年ڮ月のଠਬきપをખしていました。
なお、ڲ月の৲にेり、ڲ月から
月までのವહપを৹ତさचていただڵ
いた方がいます。
��月からのଠਬきでವीていただऎ৳
૫મપは、৳૫મのৠપからڵ月ま
での৳૫મપをいたসપとなります。
ৢඉઽقষಉのษઠदのお੍௸い
ृઠౠஷ౹كの্ؼ�ৠৢੴછधವહ
છを、ຆછदおଛॉखऽघ؛
ਚ੭૾யがਛ��年とॎらないとෘ
して、ڰ月からの৳૫મをವीてい
ただいています。
৳૫મのৠપから、ڲ月までの৳૫મ
પをいたসપを、ڳ月からਛ3�年３
月までのڵন月でವीていただきます。
ઠౠஷ౹にされている方は、ವહછでق
お੍௸いいただऎਏはありまचんك
ਖؙၧ௰ઁୠ৴়ஂ૧৳૫ୖⒼ�������
ৈೡ؞৳૫ୖ ஂ૧৳૫બق33ك�

ঽே௹かなশ野には、ॶय़ঀডॢঐ
をはगीとする野生೭ᄕがਯ多ऎ生අ
しています。ষ௫ृཅ఼りなどで
にোるは、ॶय़ঀডॢঐとのရに
ेるযମ૩をଆएたी、ਰৣのこと
をੱがけてऎださい。
ફのষ動はೂけるٷ
け方と方はクঐのણ動がણ発です。
このৎఝは、রにোることはඓえ
ましょう。ਐが、রにোるৃ়は、
ஆষ動はृी、ളਯでଢをෳけ়い
ながらষ動しましょう。
ఢ೧のનੳをしっかりとするٷ
ཅはクঐのです。ཅのあるৃ
ਚにはクঐがいる૭ચਙがありますの
で、ఢ೧にેীਞをつけましょう。
ᄱ、ছ४ड़、൝などఠの出るをٷ
ఝする
যのਞଦをगると、クঐはঽীから
যをೂけるेうなষ動をとります。ఠ
を出しながらষ動しましょう。
子ॢঐをৄたらয়ちுるٷ
子ॢঐのऎにはङಟॢঐがいます。
子ॢঐをৄかけたら、जのままजっと
য়ちுりましょう。
ਖؙୖ೭ᄕ૩ৌੁબق4ك��

ઐહৌؙ茅野市にકし、もしऎ
ؙはহਚಉをથするযまたはহ
ك方公ુ੮৬おेल公ુ੮৬はऎقؙ
ؙで、��月ଜまでに運ૡનੳができる
ؙेうਝ઼ੵহをവできる方
ઐહৌਯؙ��
ਭહ৫ؙڳ月ڰكౌق
ଓஃৌ৽ા
ؙঌঞॵॺスॺーঈまたはঌঞॵॺॖ
ؙছーにબる৽ાのうち、ম৬භো৽ા
ଓஃৌ੦
ଓஃৌとするঌঞॵॺスॺーঈまた؞
ؙはঌঞॵॺॖছーは、のਲ਼
ؙからභোすること。
ઞ৷するঌঞॵॺは、শ野の؞
ؙल౫ਓのஷ௪ధलにਓ౫の利৷
ؙയਤにৱするਓᅇ౫を利৷したも
ؙのをઞ৷すること。
ਓᅇ౫を利৷したঌঞॵॺについ؞
ؙて ⋇ඞق年���य़টॢছ
ؙਰك⋈ੈતのৠ方১のੈછ
ؙをঌঞॵॺ供ஔとഁすること ⋉ੈ
ؙの３ق年ਰك。
ૉആ৲ৌੁにৌしਔをおちの؞
ؙ方で今ともୠにおいてৡされる
ؙ方であること。
ଓஃ૨ؙঌঞॵॺスॺーঈまたはঌঞॵ
ؙॺॖছーম৬භোતのڮীのڭਰ
ؙڭقにつき��ਐك
ணடুਢきಉ、ถはおਖい়ॎचऎپ
ؙださい。
ண・ਖؙୖؙਜબق4ك��

રଐのન৳とથ利৷のയਤをる
たी、યの৩と利৷ਈి
৲ਤ৩の方رがঃॺটールをষ
い、ฉ೬のੰとୀખૡ৷発生ଆૃ
にりੌんでいます。
��月3�までをঃॺটعڭ月ڳ
ール月としてણ動します。
ঃॺটールのટはにੲਾ
としてତされますのでओੈৡऎださい。
ਖؙ৩会হਜଂق44ك�44؞�

。は໑৫ைしますك月ق月��ڳ
。はஷ౹೬ைしますكౌق月��ڳ
ਖؙ茅野市છைؙⒼ�������

ছンॸॕ॔ॢルーউ「ঞঔンॢছス」
のさんにेるঁーঈॸॕの१ーঅスで
す。どなたでもਸできます。
ਸાは૮મです。
धऌؙڳ月�3قكଏ前��ৎ3�ীع
धऒौؙ茅野市છை
ठؙ॥ॵউ
ਖؙ茅野市છைؙⒼ�������

धऌؙڳ月��قك
ؙؙؙଏڭৎ3�ীعଏ３ৎ
धऒौؙ茅野市છைڮమؙ会৮
పؙၧ௰ূ৶ఐপ৾ુৢઇ७ンタ
ؙーઇ౸ؙস੩ؙ生
ઍؙၧ௰ূ৶ఐপ৾との৴३リー
ؙ६੫のਸ਼３৯です。মをもうし
ؙசऎഭाたいとൢうさんに、すओऎ
ؙලなசഭ১を౸してຘきます。
৩ؙ��ؙؙਭમؙ૮મ
ठؙমၻとᦀූقછைのমを
ؙओ利৷のは、出ুਢをおൢいಱし
ؙます。ك
ண৫ؙڳ月ڳقসكଏ前��ৎع
০の५ॣ४গール
ؙਸ਼ڰڵ月��、ਸ਼ڱ��月��、
ؙਸ਼ڲ��月��قప؞౸ઍ
ؙはॎりますك
ண・ਖؙ茅野市છைؙⒼ�������

धऌؙڴ月ڰقসك
ؙؙؙଏ前��ৎ��ীعਫଏ
ؙؙؙଏ�ৎ��ীعଏ３ৎ
৫ಈڮپؙؙؙ
धऒौؙ茅野市છைڮమおはなしのો
ৌؙ市કの৵৾生
ؙؙ ك৵৾ૅ３年生ਰৣは৳૧ൣقؙ
౫માؙڭয3��
৩ؙ��
ؙؙ ك৩になりઃਸ਼ഁीજりますقؙ
ठ
ؙったષをちషるたीのฦृຢ
ઍؙどんएりृ、まつऻっऎりなどい
ؙौいौなの実をઞってঽীのきな
ؙષをります。ঽীだけのಞศなಒ
ؙのઓい出をってाまचんか。
ண৫ؙڳ月ڴقଅكଏ前��ৎع
ண・ਖؙ茅野市છைؙⒼ�������

धऌؙڳ月��قଅك
ؙؙؙଏ前��ৎ��ীعਫଏ
धऒौؙ茅野市છைڮమおはなしのો
ৌؙ৵৾生ਰの子
৩ؙ子��ੌ
ठؙଇちयさा、ཌいଉ、ੵ৷ンॻ
౫માؙڭয���
ઍؙएりとएらにঢ়するমのງஂृ
ؙমのഭाୂかचをしたあと、ইख़ルॺ
ؙでएりとएらのংॵ४をります。
ண৫ؙڳ月ڴقଅكଏ前��ৎع
ؙؙؙؙؙおਗ਼話、ษઠにてਭહけます。
ண・ਖؙ茅野市છைؙⒼ�������
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ਛ��ফ২ؙஂ૧৳૫મ
ৠৢੴછをおଛॉखऽघ

ঌঞॵॺ५ॺーঈ・ॖ
ছーභোपৌघॊଓஃস

図書館　祝日開館のお知らせ

ঃॺটール
पणいथكਹ৷૾ய৹ਪق

છைद
ؙॸॕーॱॖを

市છை३জー६੫
ၧ௰ূ৶ఐপ৾ল౸ౠ
ਸ਼گعதලऩசഭ১をઇइऽघع�

ಒ೬ाॡছইॺౠ
عآੀपणのષをॉऽखॆअ਼ع

おमऩखঁ٭থॻメॖॻ
عآएॉधएैをणくढथाेअع

ॶय़ঀডॢঐपेॊযମ૩
ଆૃのି意ᄁକपणいथ
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धऌؙڳ月��قك
ؙؙؙଏڰৎ3�ীڱعৎ
धऒौؙછைڭమどんएりછؙؙ
ؙؙؙؙगॄうたん॥ーॼー
ઍؙ茅野ৈૅછ৩さんにेるおは
ؙなし会です。মृ紙൫などの௫し
ؙいおはなしがいっरいです。どなたで
ؙもਸいただけますので、ओੇఔ؞お
ؙ௵をおාいあॎचてお௭しऎださい。
ؙৈૅ生のおさん、おྲྀさんといっし
ؙょにおはなしを௫しाましょうآ
ਖؙ茅野市છைؙⒼ�������

。は໑৫ைとなりますك月ق月��ڳ
なお、��はલಐધ考ଽை৫ை੶
につき、૮મ৫ைします。
はಏৎك月ق�4、3�、كౌق月��ڳ
৫ைします。
ਖؙલಐધ考ଽைؙⒼ�������

৫発にൣって৹ਪされた市のಐધ
をງஂします。
धऌؙڳ月��قଅعك��月��قك
धऒौؙલಐધ考ଽை્શனં
जのؙোைમがਏです。
ਖؙલಐધ考ଽைؙⒼ�������

&'は「ਦପكقڳ月ڵعكଅقڭ月ڳ
य़কンঌーン」につきযのお
のোைમをસਬします。
পয؞ৈૅ生���ਬき、৵؞র৾生
��ਬき
ਖؙલಐધ考ଽைؙⒼ�������

పؙ৵ૈඤఴさん୕قৄઇ৩会ك
धऌؙ�月��قଅك
ؙؙؙଏڭৎ3�ীعଏ３ৎ
৩ؙ��
ৱમ৻ؙ���قைをओ༮のৃ়、ো
ؙைમがਏですك
ਖؙલಐધ考ଽைؙⒼ�������

ಐધৎ৻にઞっていたໃをঽীでり、
スॺছॵউをるౠです。
धऌؙڳ月��قଅ3؞ك�قك
ؙؙؙଏ前ڵৎعଏ３ৎ
धऒौؙલಐધ考ଽைটঅーૐ়
৩ؙ��ؙؙਭમؙ���
जのؙਏணा、ਭહڲ月��
ାದ、كଅق月��ڳعكقؙ
ண・ਖؙલಐધ考ଽைؙⒼ�������

ಐધৎ৻のസをるু১だった「あん
ऍん」のૼをઞってঈঞスঞॵॺを
ります。
धऌؙڴ月ڲقك
ؙؙؙଏ前ڵৎ3�ীعਫଏ
৩ؙڱؙؙਭમؙ���
जのؙਏணा、ਭહڳ月ڲ
ାದ、كق月3�ڳعكقؙ
ண・ਖؙલಐધ考ଽைؙⒼ�������

。は໑৫ைしますك月ق月��ڳ
。はஷ౹೬ைしますكౌق月��ڳ
ਖؙழন༝়ைؙⒼ�3��3��

ைはたおりছンॸॕ 「॔बगयな」
にेるのはたおり৬ୡౠです。ན
ながらのৈਃ�たかयた�をઞってছンॳ
ঙンঐॵॺを௶ってाましょうآ�
धऌؙڳ月ڴقଅڵ؞كقك
ؙؙؙいङれもଏ前��ৎع��ৎ3�ীと
ؙؙؙଏڭৎڮعৎ3�ী
धऒौ়ؙை
పؙबगयな会৩
৩ؙڱقਏணしाك
ਸાؙ4��
ৌؙ৵৾ૅৈ৾年ਰق౷ाに足が
ؙؙؙඍऎମশがৌになりますك
、ਉಋ、おணしाにつきٮؙؙؙ
ؙؙؙؙ੶とさचていただきます。
ண৫ؙڲ月��عكౌق
ਖؙழন༝়ைؙⒼ�3��3��

ಒ೬ाにऴだん৽ୡできない৾ಆ৬ୡを
しまचんか。ঽேृఐ৾にしि�つの
ઇをষいます。�

「ໃਗ਼ਵदঽଢ଼」ګ
ମなものをઞってできるঽଢ଼のਤ
ी方とまとी方をします。
धऌؙڴ月ڭكౌق
ؙؙؙଏ前ڵৎ3�ীع��ৎ
धऒौ়ؙை
పؙை৩
৩ؙ��قਏணしाك
ਸાؙ૮મؙؙਸৱતؙ৵৾生ਰ
ண৫ؙڳ月ڭقଅعك

「ಒのయౠपऩौअ」ګ
ಒのయౠの৾ಆと観察をします。
धऌؙڴ月ڮقك
ؙؙؙଏڲৎ3�ীڴعৎ
धऒौ়ؙை
పؙை৩
৩ؙ��قਏணしाك
ਸાؙ૮મؙؙਸৱતؙ৵৾生ਰ
ண৫ؙڳ月ڭقଅعك

「ॿॖॳকーॡছইॺ」ګ
の実ृなどをઞってષをりま
しょう。
धऌؙڴ月３قك
ؙؙؙଏ前ڵৎ3�ীع��ৎ
धऒौ়ؙை
పؙૣ田੬さん
ك茅野খঐ३টॳঙक़の会قؙؙؙ
৩ؙ��قਏணしाك
ਸાؙ3��ؙਸৱતؙ৵৾生ਰ
ண৫ؙڳ月ڭقଅعك

「॥ॶ॥ॶऌणणऌをौअ」ګ
॥ॶ॥ॶをたたऎ೭のெをります。
धऌؙڴ月ڰقসك
ؙؙؙଏ前ڵৎ3�ীع��ৎ
धऒौ়ؙை
పؙ市ড়ଢ଼৩ق実ୡੵॢルーউك
৩ؙ��قਏணしाك
ਸાؙ3��ؙਸৱતؙ৵৾生ਰ
ண৫ؙڳ月ڭقଅعك
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અଽை ৫ؙைのおੴैせ

ಐધ८ॼール⋇「ìおैँधअì
のઅଽ৾�੩ૺຒのधଢ଼」

尖

ை ೬ؙ৫ைのおੴैせ博

さऌおॉदছথॳঙথঐॵॺ博

્શன「ؙؙؙ¼ؙؙؙ」尖

ਦପ'&य़কথঌーথのおੴैせ尖

尖

ಐધઇ⋉「ಐધৎ৻のໃॉपරਅ
खथ५ॺছॵউをढथाेअ」尖ਛ��ফ২

ؙؙಒ೬ानुઇ博

ಐધを௫खि⋇「ಐધँ॒ऍ॒द
ঈঞ५ঞॵॺをौअ」尖
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◯「振動モーターカーを作ろう」
振動モーターを使った車の模型を走らせ
てみましょう。
とき　８月５日（土）
　　　午前９時30分～11時
ところ　総合博物館
講師　市民研究員（実験工作グループ）
定員　16名（要申し込み）
参加費　300円　参加資格　小学生以上
申込開始　７月１日（土）～

◯「手作りカメラに挑戦」
きれいに景色が見えるカメラ作りをしま
す。
とき　８月６日（日）
　　　午前９時30分～11時
ところ　総合博物館
講師　市民研究員（実験工作グループ）
定員　16名（要申し込み）
参加費　300円　参加資格　小学生以上
申込開始　７月１日（土）～
申込・問　八ヶ岳総合博物館
　　　　　☎73−0300

皆さんの古文書学習における疑問・質問な
どにお答えします。鑑定等は行いません。
とき　７月８日（土）
　　　午後１時30分～３時
ところ　総合博物館
講師　博物館職員
参加費　無料（申し込み不要）
問　八ヶ岳総合博物館　☎73−0300

世界かんがい施設遺産に認定された「せ
ぎ」を講師の案内で巡る見学会です。
とき　７月15日（土）
　　　午前８時50分～16時
集合場所　市役所正面玄関
講師　原田薫さん
　　　（茅野市大河原堰土地改良区　理
　　　　事長）
定員　30名（要申し込み）
参加費　無料
持ち物　弁当、水筒、歩きやすい服装（遊
　歩道ではない山道を歩きます。）
申込期間　７月１日（土）～14日（金）
申込・問　八ヶ岳総合博物館
　　　　　☎73−0300

やさしい科学工作を通じて、科学の不思
議さやおもしろさを体験してもらいます。
とき　７月16日（日）
　　　午前10時～11時30分
ところ　総合博物館
講師　市民研究員（実験工作グループ）
定員　16名（要申し込み）
参加費　300円　参加資格　小学生以上
申込開始　６月20日（火）～
申込・問　八ヶ岳総合博物館
　　　　　☎73−0300

八島ヶ原湿原の植物・生き物、地形など
を観察します。
とき　７月22日（土）
　　　午前７時～11時30分
集合場所　八島ヶ原展望台
　（八島ビジターセンター「あざみ館」側）
講師　諏訪教育会自然調査研究部
参加費　無料（申し込み不要）
　実施の最終判断は現地で行います。小
　雨決行ですがコース変更の場合があり
　ます。
　詳細のお問い合わせは、諏訪教育博物
　館（☎0266−58−2977）までお願いし
　ます。
問　八ヶ岳総合博物館　☎73−0300

空気で膨らませた直径5メートルのエア
ドームの中で美しい星空を体験できるプ
ラネタリウム投影を行っています。季節
の星座や天文現象、宇宙の話題を解説し
ます。
とき　毎週土・日曜日および祝日。
　　　各日午前10時30分～と
　　　　　午後１時30分～の２回
ところ　総合博物館
定員　各回20名（先着順）
参加費　要入館料
その他　整理券（当日分）は開館時よりお
　ひとりにつき1枚お渡しします。なく
　なり次第、配布終了。
問　八ヶ岳総合博物館　☎73−0300

季節の星座探訪と、大型天体望遠鏡による
見ごろの惑星・天体の観察を行います。
とき　７月29日（土）午後７時30分～9時
　　　※雨天曇天の場合は中止します
ところ　北部中学校天体ドーム
　　　　（北部生涯学習センター）
講師　博物館職員
定員　20名（要申し込み） 参加費　無料
申込開始　６月20日（火）～
申込・問　八ヶ岳総合博物館
　　　　　☎73−0300

７月３日（月）～５日（水）まで、くん蒸作
業のため臨時休館となります。
７月17日（月）は祝日開館となります。
７月18日（火）は振替休館となります。
問　神長官守矢史料館　☎73−7567

竪穴式茶室「低過庵」制作ワークショップ
藤森照信さんの新作茶室「低過庵」を、
ワークショップ形式で制作します。
制作日　7月23日（日）、30日（日）、８月
　12日（土）、13日（日）、19日（土）、20
　日（日）、26日（土）、27日（日）
会場　茅野市民館 東広場、茅野市宮川高部
講師　藤森照信（建築史家・建築家）
定員　20名程度（要事前申込み）
申込・問
　茅野市美術館（茅野市民館内）
　☎82−8222　FAX82−8223

お年寄りを被写体にした公募写真展の講
評会。応募された作品について写真家・
英伸三さんがお話しします。
とき　７月１日（土）午後1時
ところ　茅野市民館アトリエ
講師　英　伸三
　　　（写真家、現代写真研究所所長）
参加料　無料
問　茅野市美術館（茅野市民館内）
　　☎82−8222　FAX82−8223
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古文書相談会博

星空観望会博

博

大河原せぎバスハイク博

ワクワク科学工作
　「アニメマシーン作り」博

霧ヶ峰自然観察会
　　諏訪教育博物館主催

神長官守矢史料館
　　休開館のお知らせ

美 縄文アートプロジェクト
2017

美 寿齢讃歌−人生のマエストロ−
写真展12　講評会

博

プラネタリウム
　７月のテーマ「惑う星」博
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ಒのはगまりの௯ྙn෪り|が今年
も茅野市ড়ைটঅーにఃৃします。ಢၻを
෪って、おൢいओとをしてाまचんかء
धऌؙڲ月3�قসڳعك月ڳقসؙك
ؙؙؙଏ前ڵৎعଏ��ৎੂقଏ�ৎكع
धऒौؙ茅野市ড়ைটঅー
ঢ়৴੫「スঌ३কルॼॖॺ」ٹ
धऌؙڳ月ڳقসكଏڳৎ3�ী
धऒौؙ茅野市ড়ைটঅー
ਖؙ茅野市ড়ை
ؙؙⒼ���������)$;������3

كॻॖॶق「ब॒नؙब॒नؙब॒न」ٹ
बんどからつऎりだされるいौいौな୵。
عୃڰおすすीپ
धऌؙڳ月��قଅكଏ前��ৎ
ؙؙؙؙؙ�3قكଏ前��ৎ
كইছথ५ق「ঔঅール」ٹ
ଠ੩から፼るされたڱমのঃॖউとฉल、
ఠをསでます。پおすすीعୃڲ
धऌؙڳ月��قসكଏڳৎ
كॹথঐーॡق「ইज़ーॡऋおनॊ」ٹ
ृさしいఠ௫にාॎれ、ইज़ークがय़ছ
य़ছおどりだす。پおすすीعୃڮ
धऌؙڳ月��قଅكଏ前��ৎ、ଏڰৎ
ؙؙؙؙ 3ؙ�قكଏ前��ৎ
ષٹ
धऒौؙ茅野市ড়ை॔قॺリग़、ঐルॳ
ؙؙؙؙホールك
োৃમ：おとなقৈૅ生ਰك����、こ
ؙども���、茅野市ড়ை௵の会会৩����
ؙؙپ「ঔঅール」のाঌ॔�����
ਖؙ茅野市ড়ை
ؙؙⒼ�������ؙ)$;������3

ਉဢಘছॖঈ�ZLWK�ਉऽऒधٹ
ழন༝-2021ছॖইইख़スॸॕংルを
ഁीऎऎるスঌ३কルছॖঈ。実ৡୣ३
ンफ़ー「ਉဢಘ」と、মを৻表する१
ॵクスསである೯「ਉまこと」。ڮয
がསでる௹かなきをओቄચऎださい。
धऌؙ��月��قكଏڱৎ3�ী৫
ؙؙ كৎ৫ৃڱଏقؙ
धऒौؙ茅野市ড়ைঐルॳホール
ॳॣॵॺಹਲ਼：ڳ月��قଅك
મসؙ�����
ॳॣॵॺষ৺ق市ড়ை ௵のভك：
كসق月��ڳعৎڭଏكଅق月��ڳؙ
ؙଏڳৎ、મস��3��
৾のお子のओোৃはओ೫ൟൢいپ
ؙます。
ண・ਖؙ茅野市ড়ை
ؙؙؙؙؙⒼ�������ؙ)$;������3

ਛ��年২「१ঐー४কンฤऎग」、
「१ঐー४কンニڭ」ल「१ঐ
ー४কンউॳ���ਐ」がৣ੶のとお
り発ਲ਼されます。今年の१ঐー४কン
ฤऎगはڭಉ؞前ೖ়ॎचてڳ、
ৎ発ਲ਼の१ঐー४কンニڭは
、१ঐー४কンউॳ���ਐڭಉڭ
はڭಉ���ਐです。
このฤऎगのઽஇসは、শ野のਲ਼実
ౚにेりଦীされ、市੨のるऎકा
ेいまちतऎりにઞॎれますので、শ野
のฤऎगਲ਼りৃでおେいीऎださい。
ਲ਼ؙڳ月��عكౌق�月��قك
ਲ਼ৃਚؙฤऎगਲ਼ৃ
ؙ3��
ྴせؙ॒ڴ月��قك
ถはおਖい়ॎचいただऎか、市ホپ
ؙーঌー४をओ༮ऎださい。
ਖؙশ野市੨ஷ௪ੈ会
ؙؙⒼ�34�3ك���ق���

ৌؙೣਮ��年ڰ月ڭೣعਮ��年
ؙ３月3�生まれの৳૫قਛ��年
ؙ২に��ୃになった方ك
月ৣഽにৌにৌڲ੧ৢੴなどؙپ
ؙし、੧ৢੴとਭ൧ଊをଛહします。
൧ؙਛ��年ڳ月ڭقଅعك
ؙਛ��年��月3�قଅك
൧ા৷ؙ૮મ
൧にेりがਏなৃ়は、जのپ
ؙાはময૿となります。
ৌୢਃঢ়ؙຓఐୢప会ਚരのຓఐୢ
৺্১ؙৌୢਃঢ়षઉம約をお
ؙൢいします。
ਭ൧ৎपਏऩुのؙਭ൧ଊ、৳૫
ਖؙশ野ৈೡୢઁୠ৴়
ؙؙਜୖ ஔؙહબؙⒼ���������3��

ဦোؙڳ月��قଅكଏ前��ৎعਫଏ
ؙؙؙଏからଟਪ
धऒौؙ茅野市ைق茅野市ড়ைك
ਁ൳ர৯ؙম、ஞ、മ、ੵ഼、
ؙછ、ගのڲர
னંؙ�月��ق�3عكقك
ؙଏ前ڵৎ3�ীعଏڲৎؙোৃ૮મ
ဦলؙڳ月�3قكଏڰৎ
হ前ணਂਏ。ဦোにષをちپ
ؙाऎださい。
৫ಈহඨಉถは茅野市ੈ会のホپ
ؙーঌー४をओ༮ऎださい。
ਖؙ茅野市ੈ会ؙ会শؙૣ田ધ
ؙؙⒼ����44�������

ঁটーডークၧ௰では、ਟஐ෮の
ৈૅ生をৌとするযのਭહをষって
おります。ၧ௰؞ળદୠのৈಉ৾ૅに
おけるൌは、આ年২ेりੜਸす
ることが୳されますので、হਚの
には఼৷にलつけるたीにも、ঁট
ーডークषのযணしाをおൢいしま
す。子ৈೡ৲がೃされるর、今の
ௌ௮ৡਂ足を考えますとয౫ન৳のਃ
でもありますので、ৈૅ生の఼৷につき
まして、ชశ、ओਫ਼ୈऎださい。
ண・ਖؙঁটーডークၧ௰৾ق෮૿当ك
ؙؙؙؙؙⒼ������������

ਸ਼ڭؙڳ月ڲقكઍ：ऱきこもりの
੦ম৶ੰとঢ়৴ႈ೩についてಉؙ会ৃ：ൡ
ਸ਼ڮؙڴ月ڮقكઍ：ੇఔのৌૢとੇ
ఔのੱの೨についてಉؙ会ৃ：���会৮
धऌؙଏڭৎ3�ীڰعৎ
పؙশ野ಖઋ৳ૣක७ンター৩
धऒौؙশ野ၧ௰়ૂༀ
ؙؙؙ ك���ၧ௰市ਆ����44قؙ
ৌؙଝਜઇીവから3�ୃまでの
ؙऱきこもり૾ଙの方のओੇఔで、ઇ
ؙにਸできる方ؙپऱきこもり当
ؙহの方はओਸいただけまचん。
ண্১ಉؙڲ月��قكまでにਗ਼話
ؙண。ਭહৎに૾யをおୂきします。
ؙਸા૮મ。
ண・ਖؙၧ௰৳ૣකহਜਚؙ೨त
ؙऎり੍ରୖؙⒼ�������

「子どものಒのႈ೩」について当৵ుఐ
のଯઢୢపがੰହします。園ుのお
子さんとओคに子でओਸऎださい。
当で出ਓされた方ਰਗのओਸもຈಶ
です。
धऌؙڳ月３ق月كଏڭৎ3�ীع
धऒौؙၧ௰রఙ୰قਸ਼３ڰ؞会৮ك
ਸાؙ૮મقணाਂਏك
ਖؙၧ௰রఙ୰ؙ৵ుਓఐਙ୰༠ؙ
ؙؙⒼ�������

「出ਓ子てਈ前����」とし、എ
さんृ子てরのੇఔがੱしてථらच
るୠ、ୢについて考えます。ਸ
の३ンএ४क़も৫ಈです。छऱਞ
ೄにओਸऎださい。
धऌؙڳ月��قكଏڭৎع
धऒौؙၧ௰রఙ୰قൡك
ਸાؙ૮મقணाਂਏپكుあり
ਖؙၧ௰রఙ୰ؙਜୖؙᅛਜબ
ؙ���Ⓖ��ー����

ହভؙڳ月��قكଏڮৎع
ଟਪভؙڳ月��قসك
ؙؙؙؙଏڭৎ3�ীع
धऒौؙ茅野ઁୠ३ルংーয౫७ンター
。হ前にணしाの、お௭しऎださいپ
ண・ਖؙ茅野ઁୠ३ルংーয౫७ンター
ؙؙؙؙؙⒼ�3����4ؙਜબؙ൰ਣ

ॅङॉऽघ
৾ಆၱططဒஓطଲছ ढ़قॢ
ーঌॵॺطكஞസ؞ਮ؞ତ৶ॲンスط
ちूん৷౷ा؞টーॳख़॔؞ಎॣー
スط૬ਞཱིਃطഐಛط৸ঽ動ຸᅲਃ
ਗ਼動ീりたたाঋॵॻط॥タॶطౠཬط

ॅङढथください
ః৷リগॵク؞ၫ؞ංط田えਃق
এॵॺૄطكഐ๋ಛطスॳー॔ॖটン
ওॺটطكンॳॖ��ق子ども৷ঽૡط
ঀーڮطযෳけ९ই॓ط৷ঈছン
॥؞ෟりطॸঞঅطဓૄຸᅲਃطၧ
௰のହقછආطكঋঅーঋॵॻط൫の
၈طン१ーق९の৷ك
。�����の೧ですعসપは、૮મپ
ॳকॖルॻ३ーॺは૮મでりඞってپ
ؙいます。
ਈৗੲਾは、「132১যग़॥タक़ンちپ
ؙの」のホーঌー४をओ༮ऎださい。
ઐ௱のટはङ୭ைまでओ৴൪پ
ؙऎださい。
ਖؙ茅野୭ைؙⒼ�����4�
ك月೬؞ৎ：ڱଏعৎڵଏ前قؙ
なお、ઁਾ紙がඍऎまでにઐ௱がਛ
য়するৃ়がありますのでओവഅऎださ
い。ఃஈは３か月あります。

كڮق市ੑઘ؞ಕৱਓઘٷ
મ৳ٷكڮقবড়೨৳૫ઘٷ
市ક୧ઞ৷મٷৣમসؙٷ
كڭقৈೡୢ৳૫મٷ
【ವ؞ஷ౹ؙڳ月3�ق月ك】

市のযઠ
যઠؙ������যؙق���ك
ؙ੬ؙؙ������যؙق� ك�
ؙؙؙ�����3যؙك���ق
਼ఝਯؙ����44਼ఝق ك�ٔ�

াのವઘಉڳ

は前月ૻكؙق
ਛ��年ڲ月ڭਠق茅野市ஆঽੑك

ずりあおう

ຓఐ൧をਭऐऽखॆअ
عৈೡຓఐ൧ع

ৈૅেのযਭહを
ؙؙؙؙؙষढथいऽघ

C 市ড়ை෪ॉ

ಐધ॔ーॺউট४ख़ॡॺ����

C

＋

ਸ਼��市னષਁ൳

ऱऌऒुॉੇఔઇ

育児サークル
　「ひよこっこクラブ」

＋ 諏訪中央病院
第234回ほろ酔い勉強会

シルバー人材センター
入会説明会・審査日程

市ড়ை ा॒ऩのแৃ
「਼ੀのॺঅছ」

१ঐー४কথ
ؙؙฤくगಉのਲ਼

C
ゆ

募

～不用品を活用し
　あいましょう～
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ৼのரథ ؙৎ ৼৃਚ ৴൪ ؙઅ

茅野市૽ਚⒼ��ٕق����৻表كड़ঌঞーターがਗ਼話に出ますのでಀをおえऎださい。

્ਝযਥৼ
ৼ৩：
যਥཕ૧৩

১ৼ【ਏ約】
ৼ৩：
ਕ੩ඈਮఉ૧

ষৼ
ৼ৩：ষৼ৩

ఘ১છ১ৼ
【ਏ約】

けय़কリ॔؞��
ؙ॥ン१ルॸॕンॢ

【ਏ約】
ৼ৩：४ঙঈढ़ইख़
ਦପ ؙ年੍ର
॔ॻংॖ२ー

茅野市ऱと؞まち
উছ२�మ ؙ会
ૣකੈ৮会ৼ
茅野市ऱと؞まち
উছ२�మ ؙ会
ૣකੈ৮会ৼ

茅野市ऱと؞まち
উছ२�మ ؙ会
ૣකੈ৮会ৼ

ၧ௰ેஊ୰
がんৼ੍ର७ンター
Ⓖق�������ઉৢك

ၧ௰યಌ生৳૧
१এーॺ७ンター
ؙⒼ�������

শ野૬きੇৌੁ੍ର
ੈ৮会ق૦ਝহਜਚ૦
ണୖكⒼ������4

كق���
��：��ع��：��

كౌق����
���：��ع��：

市૽ਚ�మ
会৮

市ড়ୖ市ড়બ
ك���ق

いगी؞৬ຌਂ؞ఃૅ؞ుญྦୄಉのৼ
、७クঁছ؞スॺーढ़ーੇ؞൦ചৡ
ಉのৼ、ੇఔ؞ๆঢ়બ؞ఠ؞公૩
ಉのৼ、ਮ؞੬୷શಉのৼ。
ఉ૧が利இৼખとਖ਼したৃ়はお
りするৃ়があります。
১ৼをਭけてからڭ年ਰの方は
約できまचん。
ଡ଼؞؞公૩などの公ૂのலহष
のਏृౙੲ、ମのりのਖでおฎा
の方はओৼऎださい。

ੇఔ؞എ、ৃृୠのৌযঢ়બ、
ृ༻যقঃーॺॼーكからのചৡ、जの
いौいौなੱଦহについてযでฎま
ङओৼऎださい。

ਗ਼話約は��：ع����：��ਭહ。
ਏなৃ়にはిજな௧ਃঢ়をओງஂ
します。おਞೄにओৼऎださい。

லহർしにঢ়しておฎाのおおिब
4�ୃの方がৌです。
ઃのৼは���です。

子て、ੇ൦ઇৼから、いगी、ਂ
ఃૅなどのઇৼまでおਞೄにओৼ
ऎださい。

お子さんの発にঢ়するৼृਫ਼ਪをষ
っています。
ਗ਼話ৼ、面மৼできます。

子て、ੇ൦ઇৼから、いगी、ਂ
ఃૅなどのઇৼまでおਞೄにओৼ
ऎださい。

ਛযのഷಓ、ႌਫ਼ਪ、೨ৼಉ、
ుのుৼ、౭ുৼ、ମ৬ੑಉ

૬きੇのిਫなଵ৶、ણ৷またはੰ৬な
どのৼをਭけます。ৼ૮મ

ৼୁは、タफ़টॢୁ、রবୁ、ஶୁ、
এルॺफ़ルୁです。

ਗবආ市ড়のたीの
ৼ

ੱଦओとৼ

ฬৼ

子て؞ઇৼ

كؙౌق��4
��：��ع��：�3
����ਗ਼話約はپ
ଏ前�ৎ3�ীから

発にঢ়するৼ

ੇ൦ઇৼ

ୠৼ

ઘਜৼਚ

রপවય
೨ৼ会

ਙのたीのৼ
【ਏ約】

৳૧ఘにेる
శষ؞ಬৼ
【ਏ約】

会৳૫ௌਜにेる
がん೩さんのおலহ
ৼ【約ર】

કまいのউটष૬き
ੇৼ【ਏ約】

كق����
��：��ع��：��

市૽ਚ�మ
会৮

市ড়ୖ市ড়બ
ك���ق

市૽ਚ�మ
会৮

市ড়ୖ市ড়બ
ك���ق

市૽ਚ�మ
会৮

生ၺ৾ಆୖ生ၺ৾ಆબ
ك�34ق

市૽ਚ�మ
ৼ

市૽ਚ�మ
こどもୖ

ၧ௰ેஊ୰
がんৼ੍ର
७ンター面ம
كమڭৗ༠ق

ਗ਼話約ৎに
会ৃಉをおੴ
らचします。

ၧ௰市公ড়ை
3��会৮

ၧ௰়ૂༀ

茅野ക前
ঋルঅ॔�మ

発੍ର७ンター
মূ����4ق
রఙ৳園ಡਝك

ৣၧ௰ૹੵ会
৮ਚ会ைڮమ

ك���ၧ௰4ৣق

ૹੵୖ
ك�43ق

こどもୖ
ك���؞���ق

茅野市会ૣක
ੈ৮会

Ⓖ�3�443�
茅野市会ૣක

ੈ৮会
Ⓖ�3�443�

発੍ର७ンター
Ⓖ�������

ੇ൦ઇ
७ンターৼ
�ちのય॥গニ
ॸॕ७ンターਨડ�

ੇ൦ઇ७ンター
Ⓖ�3�4���

Ⓖ�������

Ⓖ�3�4���

ಈ：ঢ়ূਦ௭ઘ৶会ၧ௰੍

রপවય
॥গニॸॕ
७ンター

Ⓖ�������
র৳ૣකؙؙؙق
ؙؙ१ーঅス७ンターك

ऴるさとঁটー
ডーク�Ⓖ�������
)$;�3���33

茅野市会ૣක
ੈ৮会

Ⓖ�3�443�

كق���
�3：��ع��3：3

كق����
��：��ع��：��

كসق��؞��؞�4؞���
���：��ع��：

كଅق��؞���⋇
��：��ع��：�3
كসق��؞���4⋈
�3：��ع�3：��

、ع�3：��كଅق���
、ع��3：3、ع�3：��
ع��4：3

ౝ月عস
ك໑ऎق
��：��ع�3：�

ౝ月عস
ك໑ऎق
��：��ع�3：�

ౝ月عস
ك໑ऎق
���：��ع��：

をऎౝ月
ك໑ऎقଅع
�3：��ع��：��
月ਸ਼ڮ
ك３月をऎق
��：��ع��：��

كౌق月��ڳ
���：��ع�3：

كق月��ڳ
�3：��ع��3：3

كসق����
��：��ع��：��

月��前

�4ৎৼٹ
Ⓖ�����������43�

ৌؙがん೩さん、जのओੇఔ
。ৢরの方もओ利৷いただけますپ
ৼ৩ؙ会৳૫ௌਜقশ野会৳૫
ௌਜ会ၧ௰੍پكৼには、がんৼ
੍ର७ンターৼ৩もఆします。



広報ちの　2017.7 32

出題：美サイクル茅野・ごみ減量部会

൦のᗭをしました。१ॖク
ル७ンターではॳॵউ৲している
ेうだけど、もらえるのかなءع
ಔ২ؙٱٱٱٲٲ

枝木の持ち込みは、枝の直径が10㎝以下で、車に積める長さまでのも
のです。この５月からチップ化による処理を開始しました。チップの
配布は、事前に美サイクルセンター（電話72-2905）電話にてご確認
のうえ、取りに行きます。積み込みの道具を持参のうえ、ご自身で積
んでいただきます。剪定枝の持ち込みがなくても、チップの配布は受
けることが出来ます。（茅野市、富士見町、原村の方のみ）

補助対象になります。生ごみ処理機としての機能が備わったも
のであれば、一家庭で１台まで、限度額30,000円で1／2の設
置補助金（茅野市在住者）の対象となります。ネットで購入の
場合は、購入を証明する証明書（購入記録若しくは領収書等）
が必要です。

飯島

至 
諏訪湖

平安堂
 諏訪店

かっぱ寿司
諏訪インター店

入口

至 茅野市

、ৎまでڱৎからଏڵ೬当ୢの൧ৎはଏ前پ
ؙ当ຓఐの൧ৎはଏ前ڵৎからਫଏまでです。
当ఇଂは়にेりಌ؞当ຓఐ؞೬当ୢپ
ؙすることがあります。
৻がઐୢ؞೬の୰೩のたीに、市の୰پ
ؙで൧しています。
ൌの൧ఐ৯にৌૢできないৃ়もありますのでپ
ؙओവഅऎださい。
ਭ൧されるৃ়は、৳૫おेलૣකୢાਭஔپ
സ৷しているఇまたはହછを、كჾ当のाقؙ
ؙしてऎださい。
。当೬当ୢがಌになっているৃ়がありますپ
ؙਈৗੲਾは茅野ଆ౧قⒼ�������。にओનੳऎださいك
ْၧ௰ય৵ుఽ୰७থॱーٓ
おおिब��ୃਰৣのお子さんの୰に年র૮೬でৌ
ૢしています。
൧ৎ
ؙଏڳৎڵعৎ
�عਭけહけ�ৎ3�ীقؙৎك
કؙਚ
ؙၧ௰市வ������
ؙⒼ�4�4���

休日当番医・当番歯科・当番薬局

原田内科呼吸ケアクリニック
ふたば玉川薬局
行田歯科医院
原村診療所
フジモリ薬局原店
笠原薬局
やまびこ歯科診療所
往診クリニックちの
けやき薬局
土橋整形外科歯科医院
みうら内科クリニック
てらさわ薬局
スワン歯科クリニック
矢嶋内科医院
のぞみ薬局
堀歯科医院
土橋整形外科歯科医院
笠原薬局
（医）一梅会池田歯科医院

玉川4496-1
玉川4496-1
仲町14-2
原村払沢6649-3
原村6585-1
本町西21-4
諏訪市沖田町3-22-2
ちの2664-1
ちの3243
塚原2-2-22
塚原2-7-9
茅野市塚原2-7-28
諏訪市城南2-2311-2
ちの3494
ちの3386
塚原2-5-51
塚原2-2-22
本町西21-4
諏訪市諏訪2-2-10 

82-7055
72-5488
72-2639
79-2716
79-5751
72-2028
78-7131
82-4104
82-2864
82-0007
78-7710
78-7851
78-7730
72-2048
73-7680
73-7139
72-3226
72-2028
52-0177

7月

名　　　　称日 所　在　地 電　話

2日（日）

16日（日）

17日（月）

23日（日）

30日（日）

9日（日）

　　…休日当番医　　　…休日当番薬局　　　…休日当番歯科

図書館の森 ～ニューフェイス～

＊新 着 本＊
一　般　書　　　　 296冊
そ　の　他　　　　 128冊
児　童　書　　　　 108冊
絵　　　本　　　　　54冊
購入しました。ぜひ、ご利用下さい。
5月貸出冊数　　22,684冊
5月利用者数　　　5,963人

高校生と考える 人生のすてきな大問題 
桐光学園大学訪問授業　桐光学
園中学校・高等学校 編著　左右社
大学教授の講義を書籍化したもの
です。少し違うのは、受講生が高校
生だということ。

最新世界史図説 タペストリー
十五訂版　　　　　帝国書院
猿人などが出現する先史時
代から２１世紀の出来事まで、
図を交えて解説されています。

やわらかアカデミズム〈わかる〉シリーズ
よくわかる現代経営〔第５版〕 「よくわ
かる現代経営」編集委員会　編 著  ミネルヴァ書房
経営学の入門書として作られ経営史から
知識発見プロセスまで書かれています。

なぜ？どうして？ペットのなぞにせまる
①にゃんともいえない！ ネコのふしぎ
小野寺佑紀 著  ミネルヴァ書房
ネコってどんな生き物かな。体の
不思議から、伝説や言い伝えまで
ネコに関係するなぞにせまります。

北極の宝もの
ダナ・スミス 文　あすなろ書房
北極の冬の景色は白ばかりだけれ
ど、夜になるとたまに見られるもの
があるようです。さて何でしょうか。

ちいさな うさぎの ものがたり
アルヴィン・トレッセルト ぶん　レナード・ワ
イスガード え　安藤紀子 やく  　ロクリン社
子うさぎは食べ物を探しに出かけ、
人間の畑に野菜ができているのを
見つけます。けれど、畑にはわなが…

子どもの防犯マニュアル
舟生岳夫 著　日経ＢＰマーケティング社
名前を呼ばれたら知っている人？不審者
って怪しい格好をした人だけ？そうでは
ないですよね。親子で確認してみませんか。

みどりの町をつくろう̶災害をのりこえて
未来をめざす　アラン・ドラモンド さく　福音館書店
竜巻の被害を受けたアメリカのグ
リーンズバーグ。その被害・復興情
報をもとに作られた物語です。

美サイクル茅野　分別クイズ美サイクル茅野　分別クイズ
問い合わせ　茅野市図書館　☎72－9085　www.libnet-suwa.gr.jp※各出版社に表紙写真使用許可をいただいています。

ણඩするॳॵঃー
いौんなரథがある
ؙؙؙؙ生ओा૪৶ਃ

このႃのেओा૪৶ਃはスタॖリ
३গでय़ॵॳンに઼いてもୀਮ
がないेब。जしてල。ॿॵॺ
でもਲ਼ってるけど、ଓஃのৌと
なるのかなء
ಔ২ؙٱٱٱٲٲ
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食育推進委員会

元気もりもり食育コーナー　元気もりもり食育コーナー　元気もりもり食育コーナー

新鮮野菜をお届け！地場産団体新鮮野菜をお届け！地場産団体

ع੪のཅऋनुञठपඍくऽदع

～毎月19日は元気もりもり食育の日～

茅野市の৳園؞৵৾ૅではୠの生ਓのさんにओੈৡいただき、茅野市でとれた野ཅ
をஔ୫で提供しています。
今月は子どもたちに野ཅをඍけてऎださるৃਓ੮৬をງஂします。

ऩणृさいのॳー६൏ऌ

こしょうؼؼؼؼؼؼؼر
॥ン९ওؼؼؼؼؼؼؼر
ঐচॿー६ؼؼؼؼপさगڭ
ྃけるॳー६3�ۖؼؼؼؼؼ
ঃ७リؼؼؼؼؼؼؼؼر
॔ルढ़ॵউූڰؼؼؼؼؼ

ॺঐॺۖ��ؼؼؼؼؼ
なすۖ��ؼؼؼؼؼؼ
गूがいもۖ��ؼؼؼ
かऻちूۖ��ؼؼؼؼ
ፏۖ��ؼؼؼؼؼؼ
වۖڭؼؼؼؼؼؼؼ

౫મڰقযীؙك�যীग़ॿルॠーؙ��NFDO

⋇ॺঐॺはڭ७ンॳのഓજり、ॼス؞गूがいも؞かऻ
ؙちूはいちょうજり、ፏはスছॖス、ঃ७リはा
ؙगんજりにજる。
⋈ව؞こしょう؞॥ン९ও؞ঐচॿー६をछて、
ؙ⋇の౫મとਮえる。

ॉ্
⋉॔ルढ़ॵউに⋈をোれ、ॳー६؞ঃ७リをଭच
ؙて���২のड़ーঈンでع����ী൏いてできあがり。
ؙಒ野ཅにॳー६があっていて、おいしいですे。
ؙこどものౙুな野ཅがとても୫सृすऎ、ஔ୫で
ؙもযਞのওニগーのつです。

া��मِ੪ਞुॉुॉ୫のّা��मِ੪ਞुॉुॉ୫のّ
茅野市ਓの野ཅがとれるఛතです。おੇでᄎသしたり、おのৃਓ॥ーॼーにある
ഽの౭ുいっरいの野ཅを୫ཬにたऎさんりোれましょう。

ऒのણऋ০ुಲਢदऌ、さैपਤदऌऽघेअ、ओੈৡいञだऐॊ্を൳ૐखथいऽघ؛
ਖؙ市૽ਚؙ৾ૅઇ ؛ऽद、おਞೄपओ৴൪くださいك���Ⓖ�������قୖ

主な生産地域 団　体　名主な生産地域

宮　川

米　沢

豊　平

玉　川

泉　野

金　沢

湖　東

北　山

グループ菜々種

米沢地場産みどり市

しらかばの会

じゃがいもの会

泉野の会

花梅の会

湖東サンサン会

湯川ひまわり会

団　体　名

旬の新鮮な野菜 給食室に納品 地元の野菜はおいしいね！

いつもおいしい野菜をありがとう

子ども達に地元の野菜を紹介

茅野の野菜大好きに
　なってほしいな。
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こども通信
ऒबऒबहञहञ௫खいおწतくॉ
ູূયऒनुை「ตのおऱさऽऐ॒ऌॄعगॆ」
"ਞীमঃॸॕ३ग़كୱుのૐいق
ع月��、ູূયこどもைのตのおऱさまけんきॄڱ
गょでは、年ເの੫「ਞীはঃॸॕ३ग़ء」が৫ಈ
されました。ୠのছンॸॕ॔さんとคに、འଅあज
लのेうに௫しाながら「गूがいももち」をりました。

ৃઁگڮڭڬ ৫ைৎؙ��：ع����：��ؙ೬ைؙ
Ⓖ�������

ॖঋথॺ ؙৎ ؙઍ

３ઁৃڮڭڬ
「ಒまつり」

たなयたおはなし会
كฟၲྪ生ق

おはなし３ڮڭڬ
「ঈॵクওॖॺएりとएら」

كౌقڰ月ڳ
ع��：��

كౌق月��ڳ
ع�3：��

كౌق月��ڳ
ع��：��

ঈছॵクঃॿル३॔ターなどいौいौなঃॿル३॔ターृ、মなどをઞったต
いっरいのお話のचかいを௫しाましょう。

子どもに২は出会ॎचたいমがఃৃします。ृさしऎあたたかなୁりृুあ
जलが、きっとੱആまるऱとৎをってऎれるでしょう。

おऱさまの会のさんにेる௫しい੫。今は多田ाさき生、སでોさんに
ेるསにのचて、৬を動かして௫しんだり、「एるんर」の方にेるমृুฉ
लなど、お௫しा॥ーॼーがあります。

آ૧の方とคにこबてீीて௫しいおწ子り৳ڂ

౫મはႪしてຜをिいてつवしたڂ
गूがいもとൺをಫったもの

おにଭचて運वおুいをしている子どもたちڂ 。ঽীでったুりのはপ௬でしたڂ

ीた౫મをইছॖঃンで൏いてしょうॅとाりんでったၞいタঞをீڂ
つけてもらいました。いいにおいがして子どもたちはୄちきれまचん。
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ੇ൦ઇ७থॱー ৫ைৎؙ�೬ைؙ、໑ؙ��：��ع��：
Ⓖ�3�����

ॖঋথॺ ؙৎ ؙઍৌؙ

おはなし会
「えऺんとなかेし」

ฉलのઁৃ
「ฉलを௫しもう」

كق月��ڳ
��：��ع��：��
ਭહ�ع�3：

كౌقڰ月ڳ
ع�3：��

園前の子どもと
৳૧قணਂਏك

園前の子どもと
৳૧قணਂਏك

「ঈॵクওॖॺएりとएら」にेるฉलृసをઐえなが
らのমのງஂृഭाୂかचです。

会ৃ：়৬ை前ઁৃ
ංଠのৃ়は৬ைでฉलپؙؙؙ
ち：ฉल৷の੍২、ା౹え、৬をሁऎタड़ル、
ؙؙؙؙী、ၣ子قංଠのৃ়は၎きၫਏك

છை ৫ைৎؙ��：ع����：��
೬ைؙ月ق໑のৃ়はโౌك、ਸ਼ڰসؙⒼ�������

ॖঋথॺ ؙৎ ؙઍৌؙ

おはなし会ڮ؞ڭ؞ڬ

おはなしॎーるど

紙൫だいすきآ

どんएりちいさな
おはなし会

おなかのちूん
おはなし会

ঃॿル३॔ターで
あजऻう

、月��、��ڳ
ع��：��كଅق

3ྜਰの方なら
どなたでも

月��、��ڳ
ع�3：��كଅق

�、�、�ྜのお子さん
と৳૧の方

これからちूんをಶ
えられるੇఔのさん

どなたでも

どなたでも

どなたでも

كଅقڴ月ڳ
ع�3：��

كق月��ڳ
ع�4：��

كଅق月��ڳ
ع��3：3

ك໑؞月ق月��ڳ
ع�4：��

ॎらसうた؞子あजल؞মのഭाୂかचなど、
子で௫しいऱとときをآ

ୁりとমのഭाୂかचをরੱに、ॎらसうたু؞ฉल
などをষいます。おはなしの਼ੀがઁがります。

おはなしとはऱとちがう、௫しऎሓな紙൫の਼ੀ
をお௫しाऎださい。

子あजलृॎらसうた、মのഭाୂかचなどがある
おはなし会です。

ঃॿル३॔ターをৄたり、さॎったり、ाんなで
คにฉऻうآ

これからちूんをಶえられるੇఔのाなさんषのおは
なし会です。௫しいুฉल؞ॎらसうたୁ؞り؞মの
ഭाୂかचなどです。

どんएりৢਦ+3

યこどもைでষॎ
れているষহृ৬ୡの
ੲਾは「どんएりৢਦ」
のホーঌー४でງஂ
しています。

紙൫ृমをੱにୂऎ子どもたちڂ

ଣୖの௫खいおमऩखधീॉ紙のৎ
યऒनुை
おमऩखভ・णくढथँजऻअ
月��、野યこどもைでは、ୠのছンॸڱ
ॕ॔さんにेるমृ紙൫のഭाୂかचृ、ീり
紙तऎりがষॎれました。ଣୖにこどもைにૐま
った৾年の子どもたちは、まるまではລबまॎ
っていましたが、おはなしがまると、Ꮇきこまれ
るेうにୂいていました。

。ീり紙でढ़ছইルな॥ঐをりましたڂ
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યుৼভ

ਖ൧、ಟ子೨ু、どんएりু、
ংスタड़ル

ਖ൧、ಟ子೨ু、どんएりু、
ংスタड़ル

ਖ൧、ಟ子೨ু、どんएりু

ਖ൧、ಟ子೨ু、
どんएりু、ຓঈছ३、॥ॵউ、タड़ル

ਖ൧、ಟ子೨ু、どんएりু、৯とປの
॔ンॣーॺ、ႌقഖଛした৷紙؞ઍஓをおઞいऎださい�

ుのుৼ、౭ുৼ、ମ৬ੑಉمઍل
。রপවયはਛযのഷಓ、ႌਫ਼ਪ、೨ৼもষいますپؙ

、ك05ق௯しん؞ਰ、%&*、๊しんڲຩ༇などのଆமரをしたৃ়はڷ、ர়、ম౼༇、ঈ、৵ుのཡ༇ૉ༳كڭିق
ؙؙؙؙᓵなどのଆமரをしたৃ়は��ਰの࿒でのଆமரをষってऎださい。
。র৾生までのଆமர၎ഄをଵ৶しています。ૡোされた方は、今までのமர૾யをおඍけऎださい؞ు、৵كڮିق

রপවય೨ৼ会
সયు೨ৼ
ਆયుৼઐ会
௹યుৼઐ会
野યుৼઐ会
ਆયుৼ会
ਨుৼ会

ेबकॎこどもை園ుのૐい
৪ుৼ会٭ؙؙؙؙؙؙ

�ଏ前كౌق月��ڳৎ3�ীع��ৎ
�ଏ前كসق月��ڳৎع��ৎ
��ৎ��ীعଏ前��ৎكౌق月��ڳ
��ৎ��ীعଏ前��ৎكق月��ڳ
��ৎ��ীعଏ前��ৎ4�ীكق月��ڳ
��月ڳقكଏ前�ৎع��ৎ
�ଏ前كق月��ڳৎ3�ীع��ৎ

��ৎ3�ীعଏ前��ৎكসق月��ڳ

রপවય॥গニॸॕ७ンター
স৳園ؙリ६
ਆય॥গニॸॕ७ンター
௹ય॥গニॸॕ७ンター
野ય॥গニॸॕ७ンター
ਆય॥গニॸॕ७ンター�
ตのこどもைূູقય॥গニॸॕ७ンターك

৪ય॥গニॸॕ७ンター

Ⓖ��ٕ����

茅野市೨ଵ৶७ンターم会ৃل
Ⓖ��ٕ����

ৼ・ઇ ؙৎ ؙઍ ठ

 ち ू ん ৼ 

�月��قসك
�3：��ع��：��

�月ؙ6قك
�3：��ع��：��

�月�4قসك
�3：��ع��：��

�月ؙ�、��قসك
���：��ع��：

ಟ子೨ু
ඬঐॵ१ー४の方は
タड़ル３ූ
ಟ子೨ু
運動のできる੍২でおپ
௭しऎださい。
ちूん৷のスউーン、ධ
ा、おんवቝ、おಟさん
のग़উটン、ਕഓႮ
ちूん৷のスউーン、ධ
ा、ഢقঞ४কー३ー
ॺಉك

ుৼ、౭ുৼ、ମ৬ੑ、ඬঐॵ१ー४
كか月ऎらいまでڰ生قඬঐॵ१ー४はਏ約پ

ஃਓపにेるৼ、ঐタニॸॕচफ़

生ع��か月ుけの୫のり方

生��か月ୃ�ع�か月ుけの୫のり方

ঐタニॸॕৼ

もएもए୫ઇ

रऎरऎ୫ઇ

ؙৎ ৌؙ ؙઅ

%&*

ர়

ম౼༇

४ইॸリ॔
ം௯
௲छき

ਂણ৲এリड़

�月ؙ�قك

�月ؙ3ق月ك

�月��قসك

�月ؙ4كౌق

�月�4ق月ك

ଆமர
ਭહৎ
ଏڭৎ3�ী
ৎ��ীڮعؙ

൧ৎ

ਭહৎをپ
ؙૌऍるとம
ؙரはできま
ؙचん。

ଏڭৎ4�ীع

生ڱか月ع
ؙؙؙؙ��か月の方

生３か月ع
か月ڲୃڳؙؙؙؙ

生３ୃع
か月ڲୃڳؙؙؙؙ

ಟ子೨ু、൧、どんएりু、৬ആੑمちل茅野市೨ଵ৶७ンターم会ৃل
。ਭけહけはホールにధんだದにষいますٵك。৬ആは当、会ৃでしてऎださいق

生ڱか月ع��か月のにڭமரし
ますقఏமரع��か月ك。
ౝ࿒で３மரしますڴعੂは３ڭ
のにીവさचてऎだୃڲع生３か月ق
さいك。
年かڭ、ੂ３৯ીവڭ୯ਸはڭ
らڭ年のにڭமரします。

。4ౝ࿒で�மரしますع�はڭ
৯ીവ��か月ਰの࿒ڮ୯ਸはڭ
でڭமரします。

ଆமர

ৼভ ؙৎ ভؙৃ

�月��قك
�月��قك

�月��قك
�月3�ق月ك
�月��كౌق
�月��قك
�月��ق月ك
�月��قসك

�月�4قসك
�月��كౌق

ు೨൧ਪ

೨ଵ৶७থॱーのৼ・ઇ

4か月ు
ଏڬৎ4�ী
ৎڭعؙؙؙ

ଏڬৎ4�ী
ৎڭعؙؙؙ
ଏڬৎ4�ী
ৎڭعؙؙؙ
ଏڬৎ4�ী
ৎڭعؙؙؙ

ଏڬৎ4�ী
ৎڭعؙؙؙ

。ই॓ースॺঈॵクউঞ८ンॺがありますپ

。ഉी出しัがസಉにહାするৃ়がありますپ

��ڽ年�月生まれق��ਰ生まれك
��ڽ年3月前生まれق��ਰ前生まれك

���年ڽ月前生まれق��ਰ前生まれك
���年ڽ月生まれق��ਰ生まれك
ك��ਰ前生まれق��年�月前生まれڽ
ك��ਰ生まれق��年�月生まれڽ
ك��ਰ前生まれق��年�月前生まれڽ
ك��ਰ生まれق��年�月生まれڽ

ك��ਰ前生まれق��年�月前生まれڽ
ك��ਰ生まれق��年�月生まれڽ

��か月ు

ుୃڮ

3ୃు

ୃڭ
�か月ు

൧ ؙৎ ৌؙ ठ
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熱中！
部活動
No.43

ెর৾ૅ ؙ९ইॺॸॽ५ెর৾ૅ ؙ९ইॺॸॽ५

ਚരযਯؙ��যਚരযਯؙ��য

ع੮৬ਅؙপভলৃع)*7�67$;)1
、াଜपऽॊর৬৴のপভऊै、যਅ・੮৬ਅधुपदऌॊだऐठਤा、০ऽदのಫಆのਛટをมखڱ
ཙいのऩい়をखञいदघ؛

ع੮৬ਅؙপভলৃع)*7�67$;)1
、াଜपऽॊর৬৴のপভऊै、যਅ・੮৬ਅधुपदऌॊだऐठਤा、০ऽदのಫಆのਛટをมखڱ
ཙいのऩい়をखञいदघ؛

ع੮৬ਅؙপভলৃع)*7�67$;)1
、াଜपऽॊর৬৴のপভऊै、যਅ・੮৬ਅधुपदऌॊだऐठਤा、০ऽदのಫಆのਛટをมखڱ
ཙいのऩい়をखञいदघ؛

ع੮৬ਅؙপভলৃع)*7�67$;)1
、াଜपऽॊর৬৴のপভऊै、যਅ・੮৬ਅधुपदऌॊだऐठਤा、০ऽदのಫಆのਛટをมखڱ
ཙいのऩい়をखञいदघ؛

ૌுのऩৰౚ
Ｈ28　中体連　団体戦　諏訪大会　予選リーグ戦敗退
Ｈ28　中体連　個人戦　南信大会出場（３ペア）
Ｈ28　新人戦　個人戦　県大会出場（１年２ペア）
Ｈ28　新人戦　団体戦　諏訪大会　予選リーグ戦敗退

যਯの多いॳーですが、ൎをপજにしてまगीにرのಫಆにり
ੌんでいます。ൎもଐऎ、ಫಆরは「ই॓ॖॺーآ」とかけଢをしなが
らお൩いをཫまし、ಂਞをৈीています。ಫಆ়ृপ会で়にけ
たৎには、ཻがૃまらないऺどཙしいことも多いのですが、जれझれが
৯ఏをってཱུってୖにき়ってきました。

３年生は��যがڭযもോीることなऎ３年ॸニスをਢけています。ൠ
ఠをဇかङに॥ॶ॥ॶとಫಆにཫा、આ年২からൎのଐい࿇೧ਞだけで
なऎ、お൩いをছॖংルとしてਔしी「ちたい」と言うਞちを
多ऎつことでউঞーがしてきました。র৾ૅ、会৬ણ動、茅
野市の४গニ॔ઇ、৳૧会多ऎの方にણを੍えていただいていま
す。今までお਼話になった方षපのਞちをພれङに、যযが
っているଐさと今までृってきたことにঽਦをって়にಏんでऺし
いとઓいます。

ెর৾ૅ子९ইॺॸニスのણ動の子はঅーॼॳকンॿルでも
ଣଛしますآ
ଣଛؙڳ月ڭڳعقਫৎからの3�ীੌك

॔আールএॖথॺ

代表者から

顧問の先生から

部長　田中　美帆さん
た なか　　 み　ほ

（最後の大会にむけて）今まで培ってきたテニスの技
術を生かし、一つ一つのプレーを大切にしたいです。
大会では全力を出し切っていきたいです。個人戦だ
けでなく、部活動全体で一丸となり、今年の目標を
達成できるように、そして、先生、コーチ、保護者
の方への感謝の気持ちを忘れずに頑張りたいです。

ॸニスを؞年生は、ॸニスをきになることڭ
௫しिこと
྇の؞年生は、આ年の৽ୡをણかし、྇ڮ
たीに、ঽীのたीにいौんなহにঽীたちで
考えてරਅすること
３年生は、ਈのৎをঽীたちのたीにਈপ
ઞい、ൎとともにਈまであきらीないこと

९ইॺॸॽ५のঔॵॺー



◎広報紙に掲載されたあなたの写真を差し上げます。ご希望の方は地域戦略課広報戦略係まで。
◎広報紙は茅野市内のお近くのコンビニエンスストア、金融機関、郵便局でも入手できます。

広報ちのは資源保護と環境保全
のため、古紙配合率100％再生
紙とベジタブルインキを使用し
ています。

発行／長野県茅野市　編集／企画部地域戦略課
　　　〒391-8501 長野県茅野市塚原二丁目6番1号　☎0266-72-2101
　　　ホームページアドレス　http://www.city.chino.lg.jp
印刷／（株）オノウエ印刷７月号

38

次号は８月号　７月20日（木）発行です

＜広告欄＞広告の内容については、広告主へお問い合わせください。

অーॼॳকথॿル
ੌ

੦মଣଛ५ॣ४গール
00分～　行政インフォメーション

14分～　シリーズ番組

20分～　投稿ビデオコーナー

30分～　文字放送

茅野市ষॳকンॿル「অーॼॳকンॿル」は/&9��FKでଣଛしています。
ଣଛઍ؞ৎಉはઔなऎಌするৃ়があります。ओവഅऎださい。

LCV11ch

トピックス

問い合わせ　ୠਅറୖઁਾਅറબؙⒼق�������������3ك�

ଣଛ ऒ॒पठम市दघؙଣଛઍ

ৎڭৎまでڭโଏ前عৎڲଏ前پ
উটॢছをりନしଣଛしています。 てれびーな

今年も茅野市ଆ੮がओ
ौのธಫのਛટをန່する
এンউඝ১؞ছॵঃསপ
会が৫ಈされます。今年の
会ৃはਨর৾ૅです。は
たしてરはどのী੮とな
るのか�"

ڭ月ڳ
ڳ月ڳع

൳সの൳ૐについてٴ
ਸ਼��ழন༝ಐધのঐছ९ンপ会ਸ൳ૐٴ
آছॵঃསপ会ؙड़ススও؞茅野市এンউඝ১ٴ

ଆについてكقਗਟ生્ٴ
いॎーऎ茅野からౠのおੴらचॅٴ
茅野市છைおはなし会ٴ

ڴ月ڳ
月іљڳع

月іњڳ
月їіڳع

月їїڳ
月јіڳع

१ン॥ーএছスনഗো൳ૐٴ
発૩の৶ੰと੍ରの会のओ੧ٴ
ೡዜస�য生のঐग़スॺট�写真ன௬会ํٴ

茅野どんयん৫ಈのおੴらचٴ
آいॎーऎ茅野ؙ茅野のड़タクૐまれॅٴ
ਨ৵৾ૅあいさつ運動ٴ

市ホームページ
QRコード

০াのड़५५メੌ
茅野市এンউඝ১؞ছॵঃསপ会

おたんじょうび
おめでとう

おたんじょうび
おめでとう

おたんじょうび
おめでとう

おたんじょうび
おめでとう

+�������生まれؙ3ୃ
おไ生おीでとうآ
ฟがপきなともち
ूん。これからもおし
ूसりいっरい൚౿い
っरいૌओजうब⒕

た なかؙؙとも え はまؙؙऺの か

茅野市内の9月生まれの3歳以下の
お子さんの写真を募集します。①写

真 ②氏名（子〈ふりがな〉・保護者・

子の性別）③お子さんの生年月日 ④電

話番号 ⑤コメント（50文字以内）を

メールまたは封書で送ってください。

メールの件名は「おたんじょうびおめ

でとう応募」としてください。応募の

締め切りは7月5日（水）。メールア

ドレス：c.senryaku@city.chino.lg.jp

田中　友恵 ちゃん
+�������生まれؙ�ୃ
ሺྒྷ、ੂीてのおไ生
おीでとう��
ሺおྲྀちूんとൎଐऎ
ฉんで、૭ఎいሺྒྷスঐ
ॖルをৄचてब⒕

はたؙؙきょうか

畑　杏佳 ちゃん
+������3生まれؙ�ୃ
ੇの॔ॖॻルऺのかち
ूん。おちूんに๚
ておてんयなとこौもあ
るけれど、૮ဪਞな൚౿
とঁスय़ーな൚いଢにい
つもいृされます。

濵　帆夏 ちゃん




