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茅野市内にお住まいの４月生まれで３歳以下のお子さん
の写真を募集します。①写真②氏名（子〈ふりがな〉・保護
者・子の性別）③お子さんの生年月日④電話番号⑤コメ
ント（50文字以内）をメールまたは封書で送ってくださ
い。メールの件名は「おたんじょうびおめでとう応募」と
してください。応募の締め切りは２月７日（木）。 
メールアドレス：c.senryaku@city.chino.lg.jp
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投稿フォームからも
簡単に応募できます!
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お誕生日おめでとう！
おっとり結花のかわいい笑
顔に、いつも癒されます♡
みんな結花のことが大好き
だよ～‼

お誕生日おめでとう‼
最近、いたずらが増えて大
変だけど、成長の証がうれ
しいよ。これからもよろし
くね。  

おたんじょうびおめでとう♪
いつもニコニコ笑顔の壱仁
くん。
これからもずっとかわいい
笑顔を見せてね。
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市長新春インタビュー市長新春インタビュー
【今月の表紙】
表紙の写真は、「NAO ice OVAL」でスケートを楽しむ親子の様子です。冬休みを利用してスケートを
楽しんでいました。
11月23日に新しい看板のお披露目とともに今年もスケートセンターがオープンしました。
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ɹऀྸߴͷ݈ͮ͘߁Γ΍հޢ༧๷ͷڌ఺ͱͯ͠ɺכ໺ߴࢢ
ྸऀ෱ࢱηϯλʔԘ௷ͷ౬Ώ͏Ώ͏ؗ಺ʹʠ͍͖͍͖݈޾
ʢ͚Μ͜͏ʣϧʔϜʡΛฏ੒2�೥��݄ʹ։ઃ͠·ͨ͠ɻ
ɹʠ͍͖͍͖݈޾ϧʔϜʡͰ͸ɺ͕ऀྸߴແཧͳָ͘͠ΊΔ
ӡಈ࠲ߨΛத৺ʹɺஉੑݶఆͷίʔϥεʢ͍͖͍͖ΊΜͣ
ϋʔϞχʔ۞ָ෦ʣ΍஍ҬαϙʔλʔϑΥϩʔΞοϓ࠲ߨɺ
ΧϑΣίʔφʔʢ༔͔;͐ʣͳͲΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ
ɹฏ੒3�೥౓͸ɺӡಈ࠲ߨܥͷडऀߨʹ͍ͭͯɺॳճड
ɺͦͷ͍ߦಉ͡಺༰ͷମྗଌఆΛʹޙͱɺ͞Βʹ൒೥࣌ߨ
ଌఆ݁Ռ౳ͷൺֱΛ͍ߦɺ޲܏Λ͠࡯ߟ·ͨ͠ɻ
ɹ͜ͷଌఆ݁Ռ౳ͷൺֱʹ͍ͭͯɺ֓ཁΛ঺հ͠·͢ɻͳ
͓ɺ͜ͷۀࣄධՁͷৄࡉ͸ɺכ໺ࢢϗʔϜϖʔδʹ͠ࡌܝ
͍ͯ·͢ͷͰɺ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

（̍）ମྗଌఆ
ย଍ཱͷ߲̐໨؟ɺᶆ։ߦ଍าܧେҰา෯ɺᶅ࠷ɺᶄߦϧʔϜͰͷମྗଌఆ͸ɺᶃ��̼શྗา޾݈͖͍͖͍
Λଌఆ͍ͯ͠·͢ɻ
ᶃ��̼શྗาߦͷฏۉ஋Λ෼ੳͨ݁͠Ռɺ̍ճ໨ͷମྗଌఆ࣌ΑΓ̎ճ໨ͷମྗଌఆ࣌ͷ΄͏͕ɺ��̼શྗ
ɹาߦͷ͕ؒ࣌଎·Γ·ͨ͠ɻ
ᶄ࠷େҰา෯ͷฏۉ஋Λ෼ੳͨ݁͠Ռɺ̍ճ໨ͷମྗଌఆ࣌ΑΓ̎ճ໨ͷମྗଌఆ࣌ͷ΄͏͕ɺࠨ଍ͷ࠷େ
ɹҰา෯ͷڑ཭͕͕޿Γ·ͨ͠ɻ
ᶅܧ଍าߦͱᶆ։؟ย଍ཱʹ͍ͭͯ͸ɺࢀ࠲ߨՃऀͷݩʑͷ݈߁ҙࣝ΍ମྗϨϕϧ͕ྑ޷Ͱ͋Δͱ͑ߟΒΕ
ɹΔͨΊɺ̍ճ໨ͷମྗଌఆ͔࣌Β̎ճ໨ͷମྗଌఆ࣌ʹ͔͚ͯɺվળ͸ݟΒΕ·ͤΜͰͨ͠ɻ

（２）Ξンケート
Ճऀ��໊͔Β͝ճ౴͍͖ͨͩ·ͨ͠ɻࢀ࠲ߨ

̍ɽධՁͷ࣮֓ࢪཁ

̎ɽ݁ɹՌ

ɹ͍͖͍͖݈޾ϧʔϜͰͷࢀ࠲ߨՃʹΑͬͯɺࢀՃऀͷମྗϨϕϧͷվળʹྑ͍Ө͕͋ڹΔͱ͍͏͕޲܏Έ
ΒΕ·͢ɻಛʹɺ��̼શྗาߦͱ࠷େҰา෯ͷԼػࢶೳ΍Ҡಈೳྗʹؔ͢ΔମྗϨϕϧͷݟ্͕޲ΒΕΔ݁
Ռͱͳ͍ͬͯ·͢ɻ
ɹޙࠓͷ͍͖͍͖݈޾ϧʔϜۀࣄͰ͸ɺࠓճͷ෼ੳͰޮՌ͕͋ΔͱධՁ͞Ε֤ͨछ࠲ߨʢ͓ͬͨ͠ࠊ٭Ό
ɺϦϥοΫεϤΨɺϘονϟɺεϙʔπਧ໼ɺεΫΤΞεςοϓɺϑϥμϯεɺ͍͖͍ࣨڭݓۃɺଠࣨڭ
͖ΊΜͣϋʔϞχʔ۞ָ෦ʣΛܧଓ࣮͢ࢪΔͱͱ΋ʹɺऀྸߴͷαϩϯతཁૉʢ༔͔;͐ʣ΋Ҿ͖ଓ͖࣮ࢪ
͠·͢ɻ
ɹ͜Ε͔Β΋͍͖͍͖݈޾ϧʔϜͰ͸ɺӡಈश׳ఆணͷҙ͚ࣝͮΛ͏ߦͱͱ΋ʹɺ͍͖͍͖݈޾ϧʔϜར༻
ऀಉ࢜ͷͭͳ͕Γ͕ܗ੒͞Εɺ৺਎ͱ΋ʹ݈޾ʢ͚Μ͜͏ʣͰաͤ͝ΔΑ͏ɺࢧԉ͍͖ͤͯͨͩ͞·͢ɻ

̏ɽޙࠓͷํੑ޲

໨ɹɹత

ର ৅ ऀ

ํɹɹ๏

ฏ੒3�೥౓ʹ࣮ͨ͠ࢪʮ͍͖͍͖݈޾ϧʔϜʯۀࣄͷ੒ՌΛ֬ೝ͢Δͱͱ΋ʹɺࢀՃऀͷମྗଌఆ

ࣄͷޙࠓՃʹΑΔมԽͱχʔζΛ෼ੳ͠ɺࢀ࠲ߨϧʔϜͰͷ޾ͼΞϯέʔτ݁Ռ͔Βɺ͍͖͍͖݈ٴ

ɻͨ͠·͍ߦՃऀͷσʔλ෼ੳΛࢀ࠲ߨ൓ө͢Δ͜ͱΛ໨తʹɺʹࢪ࣮ۀ

Ճࢀ࠲ߨܥϧʔϜར༻ऀͷ಺ɺ2౓ͷମྗଌఆΛड͚ͨӡಈ޾݈͖͍͖͍ ʢऀ��໊ʣ

ᶃӡಈࢀ࠲ߨܥՃऀΛର৅ͱͯ͠ɺॳճࢀՃ࣌ʢ̍ճ໨ʣͱɺॳճࢀՃ͔Β̒ϲ݄ޙʢ̎ճ໨ʣͷମྗଌ

ɹఆ݁ՌΛൺֱ͠·ͨ͠ɻ

ᶄମྗଌఆ̎ճ໨ͷ࣮࣌ࢪʹɺΞϯέʔτʹճ౴͍͖ͯͨͩ͠ɺࢀ࠲ߨՃऀͷຬ଍౓Λ೺Ѳ͠·ͨ͠ɻ

࣭໰߲໨ ݁ɹɹՌ

ʰ͍͖͍͖݈޾ϧʔϜ͸ओʹͲͷΑ͏ͳ໨తͰར༻ͯ͠

͍·͔͢ʱ

̍ɽ͓ͬͨ͠ࠊ٭Όࣨڭɹɹ̎ɽଠࣨڭݓۃ

̏ɽϦϥοΫεϤΨɹɹɹɹ̐ɽϘονϟ

̑ɽεϙʔπਧ໼ɹɹɹɹɹ̒ɽεΫΤΞεςοϓ

̓ɽ༔͔;͐ɹɹɹɹɹɹɹ̔ɽ্هҎ֎ͷ࠲ߨ

ʰ͍͖͍͖݈޾ϧʔϜҎ֎ʹ΋ɺීஈ͔ΒͲͷΑ͏ͳߨ

Ճ͍ͯ͠·͔͢ʱࢀʹ࠲

ϓϩάϥϜ͸ʮ༔͔;͐ʯͱʮϦϥοΫ͍ߴՃ཰͕ࢀ΋࠷

εϤΨʯͱͳ͍ͬͯ·͢ɻ

Ҏ֎Ͱ͸ɺ۠࠲ߨϧʔϜҎ֎ͷ޾݈͖͍͖͍ ɾ࣏ࣗձ୯

ҐͰͷʮ͓ͬͨ͠ࠊ٭Όࣨڭʯʹ Ճ͍ͯ͠Δํ͕ଟ͘ࢀ

ͳ͍ͬͯ·͢ɻ

໰ɹऀྸߴɾอݥ՝ɹऀྸߴ෱܎ࢱɹὸ�2ʵ2���ʢ಺ઢ33�ɾ33�ʣ

ҩྍのݱ৔から
ίϥϜ

ਆܦ಺Պͬͯͳ͊ʹʁ
ਆܦ内Պɹҩ長ɹྛɹɹ大 ޗ

「おめ͐さん、ҩ者になっただか。ԿՊのҩ者だʁ΁ʁਆܦ内ՊʁʁʁなんだͦりΌʁ」
というのが、๻がਆܦ内Պҩだと話した࣌にฦってくΔ大൒の൓応です。
ң௎のපؾならফԽث内Պ、৺ଁのපؾなら॥ث؀内Պ、というように、පؾとड਍ઌがわかり΍すい৔߹はྑいのです
が。「ਆܦ内Պ」とฉいて、いったいどういうපؾを਍ΔՊなのか。ごଘ஌の方は、まだগないのではないでしょうか。
ɹ
Ұൠに「ਆܦ」とݴうと、「なんてແਆܦなౕだ」とか「ࢲはਆ࣭ܦで」といったݴ༿に୅දされΔように、৺のಈき΍ײड
性、෺ࣄをײじ൓応すΔさまをදすことを「ਆܦ」とݺͿࣄがҰൠԽしており、ਆܦ内Պはਫ਼ਆՊ΍৺ྍ内ՊとࠞಉされΔ
ことが௝しくありません。もっとも、日ຊにਆܦ内Պが生まれてから、まだ൒ੈلఔしかܦっていないので、これは࢓方
のないࣄなのですが、ࠓ日はこのਆܦを、「ਆܦ内Պ」がどういう਍ྍՊなのかを、গしお話したいとࢥいます。
ɹ
え͹、೴΍ݴです。۩ମతにܦを఻えΔ૊৫としてのਆܹࢗ、とは、ମの機ೳを౷੍し「ܦਆ」うݴ内Պҩがܦたͪ、ਆࢲ
੸਷に୺をൃすΔਆܥܦ、ͦ してͦのྩ໋ܹࢗをडけΔ૊৫であΔے೑。これらに༝དྷすΔපؾを਍Δのがਆܦ内Պにな
ります。۩ମతなපؾでݴえ͹、೴ଔத（೴࠹ߎ、೴ग़݂、くもບ下ग़݂）΍ೝ஌঱のଞ、てんかん、ύーΩンιンප、಄௧
などにՃえ、ଟくのਆܦ೉ප（ےҤॖ性ଆߗࡧԽ঱、੸਷খ೴変性঱、ଟൃ性ߗԽ঱、ےδストϩϑΟー、ॏ঱ےແྗ঱な
ど）を਍Δのがਆܦ内Պのྖ域になります。࣮ࡍにײじΔ঱ঢ়でݴえ͹、「ମがࢥうようにಈかない」「௧い、しびれΔ」

「ふΔえてしまう」「෺๨れがあΔ」というような঱ঢ়があΔときには、ਆܦ内ՊのපؾであΔՄೳ性がߴいともݴえます。
ɹ
ਆܦ内Պのපؾは、まだͦのݪҼがわからないものもଟいのですが、生׆श׳とかかわりがਂいපؾがଟいというのもࣄ
࣮です。݂ߴѹ、౶೘ප、࣭ࢷҟৗ঱といった生׆श׳පが、ਆܦ内ՊのපؾをҾきىこしたりѱԽさせたりすΔࣄも、
わかってきています。i14ࡉ๔に୅දされΔ࠶生ҩྍの෼野からも、ਆܦ内Պのපؾのྍ࣏๏がཱ֬されつつあり、これ
から։୓されΔ෼野が୔ࢁあΔとظ଴されています。ͦんなະདྷのあΔ਍ྍՊが「ਆܦ内Պ」だと、օさまの「ਆܦ」に
ཹめஔいていただけれ͹、これ޾いです。
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ɹऀྸߴͷ݈ͮ͘߁Γ΍հޢ༧๷ͷڌ఺ͱͯ͠ɺכ໺ߴࢢ
ྸऀ෱ࢱηϯλʔԘ௷ͷ౬Ώ͏Ώ͏ؗ಺ʹʠ͍͖͍͖݈޾
ʢ͚Μ͜͏ʣϧʔϜʡΛฏ੒2�೥��݄ʹ։ઃ͠·ͨ͠ɻ
ɹʠ͍͖͍͖݈޾ϧʔϜʡͰ͸ɺ͕ऀྸߴແཧͳָ͘͠ΊΔ
ӡಈ࠲ߨΛத৺ʹɺஉੑݶఆͷίʔϥεʢ͍͖͍͖ΊΜͣ
ϋʔϞχʔ۞ָ෦ʣ΍஍ҬαϙʔλʔϑΥϩʔΞοϓ࠲ߨɺ
ΧϑΣίʔφʔʢ༔͔;͐ʣͳͲΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ
ɹฏ੒3�೥౓͸ɺӡಈ࠲ߨܥͷडऀߨʹ͍ͭͯɺॳճड
ɺͦͷ͍ߦಉ͡಺༰ͷମྗଌఆΛʹޙͱɺ͞Βʹ൒೥࣌ߨ
ଌఆ݁Ռ౳ͷൺֱΛ͍ߦɺ޲܏Λ͠࡯ߟ·ͨ͠ɻ
ɹ͜ͷଌఆ݁Ռ౳ͷൺֱʹ͍ͭͯɺ֓ཁΛ঺հ͠·͢ɻͳ
͓ɺ͜ͷۀࣄධՁͷৄࡉ͸ɺכ໺ࢢϗʔϜϖʔδʹ͠ࡌܝ
͍ͯ·͢ͷͰɺ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

（̍）ମྗଌఆ
ย଍ཱͷ߲̐໨؟ɺᶆ։ߦ଍าܧେҰา෯ɺᶅ࠷ɺᶄߦϧʔϜͰͷମྗଌఆ͸ɺᶃ��̼શྗา޾݈͖͍͖͍
Λଌఆ͍ͯ͠·͢ɻ
ᶃ��̼શྗาߦͷฏۉ஋Λ෼ੳͨ݁͠Ռɺ̍ճ໨ͷମྗଌఆ࣌ΑΓ̎ճ໨ͷମྗଌఆ࣌ͷ΄͏͕ɺ��̼શྗ
ɹาߦͷ͕ؒ࣌଎·Γ·ͨ͠ɻ
ᶄ࠷େҰา෯ͷฏۉ஋Λ෼ੳͨ݁͠Ռɺ̍ճ໨ͷମྗଌఆ࣌ΑΓ̎ճ໨ͷମྗଌఆ࣌ͷ΄͏͕ɺࠨ଍ͷ࠷େ
ɹҰา෯ͷڑ཭͕͕޿Γ·ͨ͠ɻ
ᶅܧ଍าߦͱᶆ։؟ย଍ཱʹ͍ͭͯ͸ɺࢀ࠲ߨՃऀͷݩʑͷ݈߁ҙࣝ΍ମྗϨϕϧ͕ྑ޷Ͱ͋Δͱ͑ߟΒΕ
ɹΔͨΊɺ̍ճ໨ͷମྗଌఆ͔࣌Β̎ճ໨ͷମྗଌఆ࣌ʹ͔͚ͯɺվળ͸ݟΒΕ·ͤΜͰͨ͠ɻ

（２）Ξンケート
Ճऀ��໊͔Β͝ճ౴͍͖ͨͩ·ͨ͠ɻࢀ࠲ߨ

̍ɽධՁͷ࣮֓ࢪཁ

̎ɽ݁ɹՌ

ɹ͍͖͍͖݈޾ϧʔϜͰͷࢀ࠲ߨՃʹΑͬͯɺࢀՃऀͷମྗϨϕϧͷվળʹྑ͍Ө͕͋ڹΔͱ͍͏͕޲܏Έ
ΒΕ·͢ɻಛʹɺ��̼શྗาߦͱ࠷େҰา෯ͷԼػࢶೳ΍Ҡಈೳྗʹؔ͢ΔମྗϨϕϧͷݟ্͕޲ΒΕΔ݁
Ռͱͳ͍ͬͯ·͢ɻ
ɹޙࠓͷ͍͖͍͖݈޾ϧʔϜۀࣄͰ͸ɺࠓճͷ෼ੳͰޮՌ͕͋ΔͱධՁ͞Ε֤ͨछ࠲ߨʢ͓ͬͨ͠ࠊ٭Ό
ɺϦϥοΫεϤΨɺϘονϟɺεϙʔπਧ໼ɺεΫΤΞεςοϓɺϑϥμϯεɺ͍͖͍ࣨڭݓۃɺଠࣨڭ
͖ΊΜͣϋʔϞχʔ۞ָ෦ʣΛܧଓ࣮͢ࢪΔͱͱ΋ʹɺऀྸߴͷαϩϯతཁૉʢ༔͔;͐ʣ΋Ҿ͖ଓ͖࣮ࢪ
͠·͢ɻ
ɹ͜Ε͔Β΋͍͖͍͖݈޾ϧʔϜͰ͸ɺӡಈश׳ఆணͷҙ͚ࣝͮΛ͏ߦͱͱ΋ʹɺ͍͖͍͖݈޾ϧʔϜར༻
ऀಉ࢜ͷͭͳ͕Γ͕ܗ੒͞Εɺ৺਎ͱ΋ʹ݈޾ʢ͚Μ͜͏ʣͰաͤ͝ΔΑ͏ɺࢧԉ͍͖ͤͯͨͩ͞·͢ɻ

̏ɽޙࠓͷํੑ޲

໨ɹɹత

ର ৅ ऀ

ํɹɹ๏

ฏ੒3�೥౓ʹ࣮ͨ͠ࢪʮ͍͖͍͖݈޾ϧʔϜʯۀࣄͷ੒ՌΛ֬ೝ͢Δͱͱ΋ʹɺࢀՃऀͷମྗଌఆ

ࣄͷޙࠓՃʹΑΔมԽͱχʔζΛ෼ੳ͠ɺࢀ࠲ߨϧʔϜͰͷ޾ͼΞϯέʔτ݁Ռ͔Βɺ͍͖͍͖݈ٴ

ɻͨ͠·͍ߦՃऀͷσʔλ෼ੳΛࢀ࠲ߨ൓ө͢Δ͜ͱΛ໨తʹɺʹࢪ࣮ۀ

Ճࢀ࠲ߨܥϧʔϜར༻ऀͷ಺ɺ2౓ͷମྗଌఆΛड͚ͨӡಈ޾݈͖͍͖͍ ʢऀ��໊ʣ

ᶃӡಈࢀ࠲ߨܥՃऀΛର৅ͱͯ͠ɺॳճࢀՃ࣌ʢ̍ճ໨ʣͱɺॳճࢀՃ͔Β̒ϲ݄ޙʢ̎ճ໨ʣͷମྗଌ

ɹఆ݁ՌΛൺֱ͠·ͨ͠ɻ

ᶄମྗଌఆ̎ճ໨ͷ࣮࣌ࢪʹɺΞϯέʔτʹճ౴͍͖ͯͨͩ͠ɺࢀ࠲ߨՃऀͷຬ଍౓Λ೺Ѳ͠·ͨ͠ɻ

࣭໰߲໨ ݁ɹɹՌ

ʰ͍͖͍͖݈޾ϧʔϜ͸ओʹͲͷΑ͏ͳ໨తͰར༻ͯ͠

͍·͔͢ʱ

̍ɽ͓ͬͨ͠ࠊ٭Όࣨڭɹɹ̎ɽଠࣨڭݓۃ

̏ɽϦϥοΫεϤΨɹɹɹɹ̐ɽϘονϟ

̑ɽεϙʔπਧ໼ɹɹɹɹɹ̒ɽεΫΤΞεςοϓ

̓ɽ༔͔;͐ɹɹɹɹɹɹɹ̔ɽ্هҎ֎ͷ࠲ߨ

ʰ͍͖͍͖݈޾ϧʔϜҎ֎ʹ΋ɺීஈ͔ΒͲͷΑ͏ͳߨ

Ճ͍ͯ͠·͔͢ʱࢀʹ࠲

ϓϩάϥϜ͸ʮ༔͔;͐ʯͱʮϦϥοΫ͍ߴՃ཰͕ࢀ΋࠷

εϤΨʯͱͳ͍ͬͯ·͢ɻ

Ҏ֎Ͱ͸ɺ۠࠲ߨϧʔϜҎ֎ͷ޾݈͖͍͖͍ ɾ࣏ࣗձ୯

ҐͰͷʮ͓ͬͨ͠ࠊ٭Όࣨڭʯʹ Ճ͍ͯ͠Δํ͕ଟ͘ࢀ

ͳ͍ͬͯ·͢ɻ

໰ɹऀྸߴɾอݥ՝ɹऀྸߴ෱܎ࢱɹὸ�2ʵ2���ʢ಺ઢ33�ɾ33�ʣ

ҩྍのݱ৔から
ίϥϜ

ਆܦ಺Պͬͯͳ͊ʹʁ
ਆܦ内Պɹҩ長ɹྛɹɹ大 ޗ

「おめ͐さん、ҩ者になっただか。ԿՊのҩ者だʁ΁ʁਆܦ内ՊʁʁʁなんだͦりΌʁ」
というのが、๻がਆܦ内Պҩだと話した࣌にฦってくΔ大൒の൓応です。
ң௎のපؾならফԽث内Պ、৺ଁのපؾなら॥ث؀内Պ、というように、පؾとड਍ઌがわかり΍すい৔߹はྑいのです
が。「ਆܦ内Պ」とฉいて、いったいどういうපؾを਍ΔՊなのか。ごଘ஌の方は、まだগないのではないでしょうか。
ɹ
Ұൠに「ਆܦ」とݴうと、「なんてແਆܦなౕだ」とか「ࢲはਆ࣭ܦで」といったݴ༿に୅දされΔように、৺のಈき΍ײड
性、෺ࣄをײじ൓応すΔさまをදすことを「ਆܦ」とݺͿࣄがҰൠԽしており、ਆܦ内Պはਫ਼ਆՊ΍৺ྍ内ՊとࠞಉされΔ
ことが௝しくありません。もっとも、日ຊにਆܦ内Պが生まれてから、まだ൒ੈلఔしかܦっていないので、これは࢓方
のないࣄなのですが、ࠓ日はこのਆܦを、「ਆܦ内Պ」がどういう਍ྍՊなのかを、গしお話したいとࢥいます。
ɹ
え͹、೴΍ݴです。۩ମతにܦを఻えΔ૊৫としてのਆܹࢗ、とは、ମの機ೳを౷੍し「ܦਆ」うݴ内Պҩがܦたͪ、ਆࢲ
੸਷に୺をൃすΔਆܥܦ、ͦ してͦのྩ໋ܹࢗをडけΔ૊৫であΔے೑。これらに༝དྷすΔපؾを਍Δのがਆܦ内Պにな
ります。۩ମతなපؾでݴえ͹、೴ଔத（೴࠹ߎ、೴ग़݂、くもບ下ग़݂）΍ೝ஌঱のଞ、てんかん、ύーΩンιンප、಄௧
などにՃえ、ଟくのਆܦ೉ප（ےҤॖ性ଆߗࡧԽ঱、੸਷খ೴変性঱、ଟൃ性ߗԽ঱、ےδストϩϑΟー、ॏ঱ےແྗ঱な
ど）を਍Δのがਆܦ内Պのྖ域になります。࣮ࡍにײじΔ঱ঢ়でݴえ͹、「ମがࢥうようにಈかない」「௧い、しびれΔ」

「ふΔえてしまう」「෺๨れがあΔ」というような঱ঢ়があΔときには、ਆܦ内ՊのපؾであΔՄೳ性がߴいともݴえます。
ɹ
ਆܦ内Պのපؾは、まだͦのݪҼがわからないものもଟいのですが、生׆श׳とかかわりがਂいපؾがଟいというのもࣄ
࣮です。݂ߴѹ、౶೘ප、࣭ࢷҟৗ঱といった生׆श׳පが、ਆܦ内ՊのපؾをҾきىこしたりѱԽさせたりすΔࣄも、
わかってきています。i14ࡉ๔に୅දされΔ࠶生ҩྍの෼野からも、ਆܦ内Պのපؾのྍ࣏๏がཱ֬されつつあり、これ
から։୓されΔ෼野が୔ࢁあΔとظ଴されています。ͦんなະདྷのあΔ਍ྍՊが「ਆܦ内Պ」だと、օさまの「ਆܦ」に
ཹめஔいていただけれ͹、これ޾いです。
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ҰつでもνΣοΫ　 がೖͬたํは

45&1�

ˣεターτ

このਃࠂは、ฏ成��年౓の市ݝຽ੫、ࠃຽ݈߁保ݥ੫、ྸߴظޙ者ҩྍ保ݥྉ、հ護保ݥྉなどをࢉܭすΔ
上でのૅجとなΔ΄か、֤छಧग़、ਃ੥にඞཁなॴಘ証໌書౳をަ෇すΔॏཁなࢿྉになります。
３月�5日（金）までにਃࠂをࡁませましょう。

問　੫຿՝ࢢຽ੫܎　ὸ�2ʵ2101（内ઢ1�2ɾ1�3ɾ1��）

ฏ成��年１月１日ࡏݱ、茅野市にډ住していた方で、࣍のいずれかに֘౰すΔ方はਃࠂがඞཁです。（ॴಘ੫の֬ఆਃࠂをすΔ
方は、市ݝຽ੫のਃࠂをすΔඞཁはありません。）
˓લ年த（ฏ成�0年１月１日～��月��日）にऩ入があった方
˓２かॴ以上のࢧ෷者からڅ༩のࢧ෷いをडけた方
༩・年金以֎のॴಘ（�0ສԁ以下をؚΉ）があった方څ者でڅ༩ॴಘ者ຢは年金डڅ˓
˓内৬・日ޏい・ύート・アルόΠトなどで、ॴಘ੫がݯઘ௃ऩされていない方
˓લ年தにத్でब৬、ୀ৬などで年຤ௐ੔をࡁませていない方
আ߇ઘ௃ऩථに載っていないැཆݯআ΍߇আ、ҩྍඅ߇ྉݥআ、地਒保߇ྉݥআ、生໋保߇ෟ金د、আ߇আ、ҩྍඅ߇ଛࡶ˓
ɹをडけようとすΔ方
˓લ年தにऩ入がなかった方で、഑ۮ者߇আ΍ැཆ߇আのର৅になっていない方（࢓送り、Ҩ଒年金、ো֐年金などのඇ課੫
ɹॴಘで生׆していた方など）
ɹࠃຽ݈߁保ݥ΍ྸߴظޙ者ҩྍ保ݥのՃ入者ٴびͦのੈଳओは、保ݥ੫（ྉ）΍ܰݮのࢉఆに関係すΔのでऩ入なしのਃࠂを
ɹしてください。
˓市֎ډ住者の੫๏上のැཆ਌଒の方。

ड ෇ ظ ؒ

ॴಘ੫ͷ֬ఆਃࠂɾ市ݝຽ੫ʢॅຽ੫ʣਃࠂ૬ஊΛ͍ߦま͢ॴಘ੫ͷ֬ఆਃࠂɾ市ݝຽ੫ʢॅຽ੫ʣਃࠂ૬ஊΛ͍ߦま͢ॴಘ੫ͷ֬ఆਃࠂɾ市ݝຽ੫ʢॅຽ੫ʣਃࠂ૬ஊΛ͍ߦま͢
̎月��೔ʢ月ʣʙ̏月��೔ʢۚʣ

˙市ݝຽ੫ʢॅຽ੫ʣͷਃࠂΛ͠ま͠ ΐ͏ɻ

年຤ௐ੔をडけていないڅ༩ऩ入があΔ（ྫ：த్ୀ৬、アルόΠト、年ऩ�
000ສ
ԁ௒の方など）。

。༩ॴಘの年຤ௐ੔はडけたが、ͦれ以֎のॴಘが�0ສԁを௒えていΔڅ

ྉ、生໋ݥআをडけていないࣾձ保߇༩ॴಘの年຤ௐ੔はडけたが、年຤ௐ੔でڅ
保ݥྉ、ҩྍඅ、د෇金౳の߇আがあり、ॴಘ੫のؐ෇をडけられΔ。（˞）

ެత年金౳のऩ入が�00ສԁを௒えていΔ。

ެత年金౳のऩ入が�00ສԁ以下で、ͦれ以֎のॴಘが�0ສԁを௒えていΔ。

ެత年金౳のऩ入が�00ສԁ以下で、ͦれ以֎のॴಘは�0ສԁ以下だが、ҩྍඅ߇
আ、د෇金߇আ౳があり、ॴಘ੫のؐ෇をडけられΔ。（˞）

生໋保ݥのຬظฦ໭金などのҰ࣌ॴಘがあり、ॴಘ੫をೲめΔඞཁがあΔ。

౔地・ݐ෺・ࣜגなどのৡ౉ॴಘ΍ઌ෺औҾがあり、ॴಘ੫をೲめΔඞཁがあΔ。
またはଛࣦの܁ӽ߇আをडけΔ。˒

ॴಘなどがありॴಘ੫をೲめΔඞཁがあΔ、または࢈΍ෆಈ（ࠂ੨৭ਃ）ॴಘۀࣄ
༧ఆೲ੫・ݯઘ௃ऩに係Δॴಘ੫のؐ෇をडけられΔ。˒（˞）

˞ॴಘ੫は、ॴಘ金ֹ・ॴಘ߇আ金ֹなどによりࢉܭしたॴಘ੫ֹよりも、ݯઘ௃ऩ੫ֹ΍
ɹ༧ఆೲ੫ֹがଟい৔߹に、ͦの差ֹがؐ෇されます。ؐ෇がडけられΔかどうかは੫຿ॺ
ɹにご֬ೝください。

७ଛࣦまたはࡶଛࣦが生じ、ͦの܁ӽ߇আなどをडけΔ。˒

຿ઌۈが「書ࠂ෷報ࢧ༩څ」載したهআなどの内༰をશて߇༩ऩ入のみで、ॴಘڅ
から市にఏग़されていΔ。

ެత年金౳のऩ入のみで、ॴಘ߇আなどの内༰をશてه載した「ެత年金౳ࢧ෷報
。書」が市にఏग़されていΔࠂ

Ҩ଒のडけΔԸڅ΍年金、ো֐年金౳のඇ課੫ॴಘのみで生׆していΔ方で以લに
市ݝຽ੫ਃࠂ書を市にఏग़していΔ。

市内にډ住すΔਓの੫๏上のැཆ਌଒であり、ۀࣄॴಘ΍ෆಈ࢈ॴಘ、生໋保ݥのຬظฦ
໭金などのҰ࣌ॴಘ、ݸਓ年金౳のࡶॴಘがແくલ年தの߹ܭॴಘが��ສԁ以下であΔ。

住୐आ入金౳߇আのద༻をॳめてडけΔ。˒

ฏ成��年෼以લのਃࠂ˒

Ұ
ͭ
Ͱ
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ਃࠂ͸ෆཁͰ͢
しかしॴಘ੫をೲΊす͗のํはؐ෇をड͚ΔたΊの֬ఆ
ਃ告ॻのఏग़ができます。次のϖーδを͝ཡください。

ॴಘ੫ͷ֬ఆਃࠂ
をしましΐ͏

੨৭ਃࠂ者΍、౔地΍ݐ෺、ࣜגなどの
をചったৡ౉ॴಘのあΔ方、住୐࢈ࢿ
आ入金౳ಛ別߇আなどのؐ෇ਃࠂをさ
れΔ方は、੫຿ॺでਃࠂしてください。

（˞）ؐ ෇ਃࠂについては、ਃࠂ૬ஊظ
ؒલの１月から੫຿ॺでडけ෇けてい
ますが、૬ஊすΔ৔߹はࣄલ༧໿がඞ
ཁになります。ਃؒظࠂのޙ൒は大変
ࠂしますので、おૣめの૬ஊ・ਃࡶࠞ
をおקめします。
ʲظ೔લؐ෇ਃࠂͷఏग़ٴͼ໰͍߹Θ
ͤઌʳ
˟���ʖ���0
ਡ๚市ਗ਼ਫ��5���
ਡ๚੫຿ॺɹݸਓ課੫෦໳
ὸ5�����0（ࣗಈԻ੠Ҋ内）

市ݝຽ੫ʢॅຽ੫ʣͷਃࠂ
をしましΐ͏

֬ఆਃࠂをしなくてよい৔߹でも、市
。がඞཁな৔߹がありますࠂຽ੫のਃݝ
ਃࠂがඞཁな方は下هをซせてごཡく
ださい。

˒のਃࠂは市が։ઃすΔ૬ஊձ৔でडけ
෇けできませんので੫຿ॺ΁ਃࠂしてく
ださい。

（஫）ྫ 年２月に։࠵されていました、੫
ཧ࢜ձਡ๚ࢧ෦によΔؐ෇ਃࠂ૬ஊձは
લにؒظされません。ड෇࠵年から։ࠓ
ࠂલ༧໿により੫຿ॺに૬ஊすΔかਃࣄ
。தに૬ஊしてくださいؒظ
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【ਃ告にඞཁͳものは】
˓ҹؑ
˓ຊਓ֬ೝ書ྨ（市ݝຽ੫とॴಘ੫のਃࠂには、ϚΠφンόーのه載がඞཁです‼）
ɹ・番号֬ೝおよび਎֬ݩೝにඞཁなݸਓ番号Χード、または௨஌Χードとӡస໔ڐ証・݈߁保ݥのඃ保ݥ者証౳
˓ॴಘを証໌すΔ書ྨ
ɹ・ฏ成�0年෼のڅ༩ॴಘ΍ެత年金౳のݯઘ௃ऩථ（ݪຊ）、報ु、഑౰、Ұ࣌ॴಘなどのࢧ෷ௐ書など
ɹ・ۀࣄॴಘ、೶ۀॴಘ、ෆಈ࢈ॴಘのあΔ方は、ऩࢧ内༁書（࡞成ࡁのもの）およびऩ入・ඞཁܦඅのわかΔா฽౳
˓֤छの߇আを証໌すΔ書ྨ（ࣾձ保ݥྉ、生໋保ݥྉ、地਒保ݥྉ౳のࢧ෷証໌書、ҩྍඅ߇আの໌ࡉ書（ྖऩ書をまとめ
ɹてࡁࢉܭのもの）、دෟ金、ٛԉ金のྖऩ書౳）
ɹʬ஫ʭࠃຽ年金保ݥྉについては、日ຊ年金機ߏから送෇された「ࠃຽ年金保ݥྉ߇আ証໌書」をඞずごࢀ࣋ください。
˓ো֐者߇আをडけようとすΔ方は、֤ छো֐者手ா౳ຢはো֐者߇আର৅者ೝఆ書（�5歳以上でཁհ護ೝఆをडけておりҰఆ
ɹのཁ件に౰てはまΔ方は֤保݈෱ࢱαービスηンλーでൃߦができます。）
˓ෆಈۀࣄ・࢈ॴಘ者は、ܦඅとなΔݻఆ࢈ࢿ੫ֹを証໌すΔ書ྨ（ฏ成�0年౓ݻఆ࢈ࢿ੫ೲ੫௨஌書にಉ封の課੫໌ࡉ書）
ྉ（ॴಘ੫がؐ෇となΔ方）ࢿ番号のわかΔ࠲ޱ、名࠲ޱ˓
˓લ年に֬ఆਃࠂをߦった方は、
ɹ・લ年の֬ఆਃࠂ書の߇え
ɹ・੫຿ॺから送෇された֬ఆਃࠂに関すΔ書ྨ（֬ఆਃࠂ書༻紙、ೲ෇書ຢは「֬ఆਃࠂのお஌らせ」はがき౳）

【֬ఆਃ告のお஌らせɾਡ๚੫຿ॺ】ὸ5�ʵ���0（ࣗಈԻ੠Ҋ内）˟�������0ɹਡ๚市ਗ਼ਫ�ʵ5ʵ��
˗ॴಘ੫（ݸਓফඅ੫・ଃ༩੫）の֬ఆਃࠂձ৔を࣍のとおり։ઃします。

ɹ˞ॺறं৔はڱいため、ྟ࣌றं৔（ਗ਼ਫொ野ٿ৔）をごར༻ください。

˞ਃࠂ書の࡞成にはؒ࣌をཁします。૬ஊが࣌̑ޙޕをա͗Δ৔߹には、࠶౓おӽしいただく৔߹があります。ձ৔は大変ࠞࡶ
ɹすΔため、長ؒ࣌お଴ͪいただく৔߹΍ड෇をૣめに締め切Δ৔߹があります。
˞։ઃؒظલは、૬ஊスϖースがݶられており、長ؒ࣌お଴ͪいただく৔߹があります。また、ड෇ؒظલのؐ෇ਃࠂ౳のご૬
ɹஊはࣄલ༧໿がඞཁになります。
成で࡞書がࠂをごར༻いただくとࣗ୐౳で֬ఆਃ「成コーφー࡞書౳ࠂఆਃ֬」੫ிϗーϜϖーδhttp���XXX.nta.go.jp�のࠃ˗
ɹきます。֬ఆਃࠂがඞཁな方は、「֬ఆਃࠂ書࡞成コーφー」で࡞成して̴ʵ̩̰͇で送৴すΔかごࣗ෼で書໘にҹ࡮して郵送
ɹしてください。
˗「֬ఆਃࠂ書౳࡞成コーφー」のૢ࡞΍֬ఆਃࠂに関すΔご࣭໰・ご૬ஊは、まずは、ࠃ੫ிϗーϜϖーδでࡧݕ・電話にて
ɹお໰い߹わせください。
ɹ˻֬ఆਃࠂなどに関すΔお໰߹せ˼˰ࠃ੫ிϗーϜϖーδ「֬ఆਃࠂಛ集」をごཡください。
ɹ˻̴ʵ̩̰͇・࡞成コーφーのૢ࡞などに関すΔお໰߹せ˼˰「̴ʵ̩̰͇・࡞成コーφーϔルϓσスΫ」
ɹ（電話05�0�0��5�0�）ʲड෇ʳ月༵～金༵（ॕ日౳をআきます）
【֬ఆਃ告ॻ࡞੒ࢦಋձɾؔ ౦৴ӽ੫ཧ࢜ձਡ๚ࢧ෦】

˞ɹޕલதのड෇は�0࣌��෼まで、ਖ਼࣌１ޙޕ～ޕはனٳみです。౔日は࣮ࢪしません。
˞ɹ̴ʵ̩̰͇によΔ֬ఆਃࠂ書の電子ਃࠂを希望されΔ৔߹は、電子証໌書෇きのϚΠφンόーΧードまたは住ຽجຊ୆ாΧー
ɹドをࢀ࣋してください。

˙ؐ෇ਃ告のछྨ˙
ؐ෇ਃࠂには、࣍のようなものがあります。ਃࠂすΔ৔߹には、ݯઘ௃ऩථ、ҹؑ、ؐ෇金をৼりࠐΉ࠲ޱ番号の΄か、ؐ෇ਃࠂ
のछྨごとに࣍の書ྨがඞཁです。
আ߇ଛࡶ˝
෩ਫ֐΍地਒、Րࡂなどの֐ࡂ΍౪೉により住୐΍Ոࡒにଛ֐をडけた৔߹。また֐ࡂなどに関࿈して΍Ήをಘないࢧग़をした৔
߹ɹ˰ɹ市໾ॴൃߦの「りࡂ証໌書」、ඃ֐をडけた࢈ࢿの໌ࡉのわかΔものなどを༻ҙしてඞず੫຿ॺでਃࠂしてください。
˝ҩྍඅ߇আ
පؾ΍けがなどでࢧ෷ったҩྍඅ（保ݥなどでิてんがあΔときはͦのֹをҾいたֹ）が�0ສԁまたは૯ॴಘ金ֹ౳の̑ˋをӽえて
いΔ৔߹ɹ˰ɹපӃなどにࢧ෷ったҩྍඅを集ܭしたҩྍඅ߇আ໌ࡉ書（ฏ成�0年தのྖऩ日のもの）
আ߇ෟ金د˝
に係Δٛԉࡂෟ金（౦日ຊ大਒د関࿈ࡂෟ金、਒دఆࢦෟ金、৚ྫد๏ਓなどにରすΔࢱձ෱ࣾ、（΍市ொଜݝ）ମஂڞ΍地方ެࠃ
金౳）をࢧग़して、૯ֹが２ઍԁを௒えΔ৔߹ɹ˰ɹدෟઌからൃߦされた「डྖ証໌書」などدෟをߦったことを証໌できΔ書ྨ
（ฏ成�0年தにࢧग़したもの）
˝住୐आ入金౳ಛ別߇আ
住୐ϩーンなどをར༻してϚΠϗーϜを৽ங、ߪ入、増վஙなどをした৔߹ɹ˰ɹॳめてద༻をडけΔ方は、ొه฽౽（ঞ）ຊ、ച
ങܖ໿書などのՈ԰・౔地などに関すΔऔಘՁ֨΍໘ੵがわかΔ書ྨの写し、住ຽථ、住୐औಘࢿ金の年຤आ入ߴ࢒証໌書を༻ҙ
してඞず੫຿ॺでਃࠂしてください。
˝ͦのଞの߇আ
ձࣾなどの年຤ௐ੔で߇আをडけていない生໋保ݥྉ΍ࣾձ保ݥྉがあΔ৔߹ɹ˰ɹ生໋保ݥձࣾなどがൃߦすΔ保ݥྉࢧ෷証໌書
（ब৬しなかったために年຤ௐ੔をडけなかった方などޙ༩ॴಘ者で年のத్でୀ৬し、ͦのڅ）
˙༣ૹでもड͚෇͚ています˙
ؐ෇の৔߹の֬ఆਃࠂ書は૭ޱड෇ؒظલの１月から֬ఆਃࠂ書を੫຿ॺにఏग़すΔことができます。ೲ੫の৔߹は、２月��日
から郵送でもडけ෇けています。書໘の郵送でఏग़すΔ৔߹はຊਓ֬ೝ書ྨの写しのఴ෇がඞཁになります。ਃࠂ書は、ਡ๚੫຿
ॺ΁௚઀送෇してください。（市੫຿課૭ޱでの֬ఆਃࠂ書のड෇およびऔり͗࣍はߦいません。）

˙ॴಘ੫ͷ֬ఆਃࠂΛ͠ま͠ ΐ͏

ઘ௃ऩ΍༧ఆೲ੫Ͱॴಘ੫ΛೲΊ͗͢ͷํ͸ݯ༩ॴಘ΍ୀ৬ॴಘͷ͋ΔํͰɺڅ˙
ɹؐ෇Λड͚ΔͨΊͷ֬ఆਃࠂॻͷఏग़͕Ͱ͖ま ɻ͢

ձ　৔ 日　ఔ ؒ　࣌
ਡ๚੫຿ॺ ２月��（月）～３月�5日（金） ：̔�0～��：00

ձ　৔ 日　ఔ ؒ　࣌
市໾ॴٞձ౩大ձٞࣨ ３月̐日（月）～３月��日（月） ：̕�0～�5：00
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˙ฏ੒��೥౓�ॅຽ੫ਃࠂɾฏ੒��೥෼֬ఆਃࠂ૬ஊ೔ఔද˙˙ฏ੒��೥౓�ॅຽ੫ਃࠂɾฏ੒��೥෼֬ఆਃࠂ૬ஊ೔ఔද˙˙ฏ੒��೥౓�ॅຽ੫ਃࠂɾฏ੒��೥෼֬ఆਃࠂ૬ஊ೔ఔද˙

月

̎
　
　
　
　
݄

̏
　
　
　
　
݄

日 ༵日 ஍　۠ ձ　　　　৔
行　　　　੓　　　　۠

લ　　　　ޕޙ　　　　ޕ
த大Ԙ１۠・２۠
๺大Ԙ・ถ୔୆
౬઒・ंࢁ
ࢁϲ୔・మ۔
෱୔・下ాݹ・上ాݹ・広見・
下ੁ୔・ஂࣉࢁ地・ԞᤣՊ

上ੁ୔・தଜ・দݪ・花ࣘ・ງ

下௬木・தಓ・ೆᤣՊ୆
ਆ೭٠・ݪ୔

྘・ࢁ݀・த୔・ాಓ・ాࢁ

大୔・੨༄・ޚङ野・金୔上・
Ѵϲٰ・αンコーϙϥスѴϲٰ
̓・෦・৽Ҫߴ ・தԭ・ބڸ・ࣉࠃ
੺ా

茅野・தՏݪ・੢ࢁ

௩ݪ・৓ࢁ
上ݪ・ԣ内・ஸా

த大Ԙ３۠・̐۠
৥ాݪ・ர෺ࢣ԰・Ԙ୔
ݪߴᤣՊ・ᤣՊதԝ・לࢳ
ദݪ・നބא・྘のଜ
ೆ大Ԙ・ా࡞ޚ・Ԙ೭໨・上৔
୔・άϦーンώルζϰΟレοδ
࡫・ฏ܀ਢ・ࢁ৽Ҫ・金・ޱࢁ
നҪग़・౦ฏ・ݪ
大日Ө・上௬木・খ԰৔・ए༿୆
҄୔・খઘ・ೆখઘ
๺ٱ保・上๺ٱ保・子೭ਆ・খ
ಊ見・೶৔・ඒೱށ
金୔下・大஑・木स・金୔୆・
৽金୔
ϲٰ・౦޲・ࢁؙ・୔ా・ࣨࡔ
ϲٰ・みどりϲٰ޲
੢茅野・྆ٱ保・ͻ͹りϲٰ・
長ๆ
ຊொ
茅野ொ・஥ொ

த大Ԙ地۠コϛϡニςΟηンλー
ถ୔地۠コϛϡニςΟηンλー
๺ࢁ地۠コϛϡニςΟηンλー
๺ࢁ地۠コϛϡニςΟηンλー

๛ฏ地۠コϛϡニςΟηンλー

౦地۠コϛϡニςΟηンλーބ

ઘ野地۠コϛϡニςΟηンλー
઒地۠コϛϡニςΟηンλーۄ

઒地۠コϛϡニςΟηンλーۄ

金୔地۠コϛϡニςΟηンλー

市 ໾ ॴ ٞ ձ ౩ 大 ձ ٞ ࣨ

市 ໾ ॴ ٞ ձ ౩ 大 ձ ٞ ࣨ

市 ໾ ॴ ٞ ձ ౩ 大 ձ ٞ ࣨ
市 ໾ ॴ ٞ ձ ౩ 大 ձ ٞ ࣨ

��日
��日
�0日
��日

��日

�5日

��日
��日

��日

１日

̐日

̑日

̒日
７日
̔日
��日
～

�5日

月
Ր
ਫ
木

金

月

Ր
ਫ

木

金

月

Ր

ਫ
木
金

月～金

த大Ԙ
ถɹ୔
๺ɹࢁ
๺ɹࢁ

๛ɹฏ

ɹ౦ބ

ઘɹ野
ɹ઒ۄ

ɹ઒ۄ

金ɹ୔

ɹ઒ٶ

ɹ઒ٶ

ͪɹの
ͪɹの

上هの日ఔで౎߹がつかない方

˞ड෇ؒ࣌は、ޕલ̕�0࣌��～࣌෼、࣌̐～࣌１ޙޕ（֤地۠コϛϡニςΟηンλーは３�0࣌෼まで）です。
ɹ最ऴ日の３月�5日（金）は、࣌２ޙޕまでです。
ɹݪଇとして地۠ࢦఆのձ৔でਃࠂしてください。ࠞみ۩߹によってはड෇ऴྃؒ࣌がૣまΔ৔߹があります。
˞੨৭ਃࠂ者΍、౔地΍ݐ෺、ࣜגなどの࢈ࢿをചったৡ౉ॴಘのあΔ方౳は、ਃࠂ内༰がෳࡶなためこのձ৔ではਃࠂ૬ஊをおड
ɹけできません（̒ϖーδの˒のਃࠂ౳）。また、ਃࠂ૬ஊձ৔はࠞࡶいたしますので、߇আ౳についてෳ਺のࢉࢼを希望されΔこ
ɹとは、ごԕྀください。このようなਃࠂを希望されΔ方は੫ཧ࢜にґཔされΔかまたは੫຿ॺにご૬ஊください。

഑ۮ者߇আٴび഑ۮ者ಛ別߇আのऔりѻいが変ߋされました。
഑ۮ者߇আのֹが࣍දのとおりվਖ਼され、߹ܭॴಘ金ֹ�
000ສԁを௒えΔॴಘ者については、഑ۮ者߇আのద༻をडけΔことがで
きないこととされました。
また、഑ۮ者ಛ別߇আのର৅となΔ഑ۮ者の߹ܭॴಘ金ֹが��ສԁ௒���ສԁ以下とされ、ͦ の߇আֹが࣍දのとおりվਖ਼されました。

˞ਃࠂ૬ஊؒظલɾؒظதͱ΋ɺ市໾ॴ੫຿՝૭ޱͰͷਃࠂ૬ஊ͸͓ड͚Ͱ͖まͤΜͷͰɺྃ͝ঝ͍ͩ͘͞ɻ

˙੫੍վਖ਼ͷ಺༰ʹ͍ͭͯ

શɹ市 市 ໾ ॴ ٞ ձ ౩ 大 ձ ٞ ࣨ

഑ۮ者
ɹআ߇

഑
ۮ
ऀ
ಛ
ผ
߇
আ

഑ۮ者の߹ܭॴಘ金ֹ
��ສԁ以下

���ສԁҎԼ
（�
��0ສԁ以下）

���ສԁ௒����ສԁҎԼ
（�
��0ສԁ௒ �
��0ສԁ以下）

ॴಘֹۚܭ߹ͷऀॅډ
（༩౳のऩ入金ֹڅ住者のډ༩ॴಘだけの৔߹のڅ）

ʲߟࢀʳ
഑ۮ者のऩ入がڅ༩ॴ
ಘだけの৔߹の഑ۮ者
のڅ༩౳のऩ入金ֹɹ

���ສԁ௒��
���ສԁҎԼ
（�
��0ສԁ௒ �
��0ສԁ以下）

഑ۮ者の߹ܭॴಘ金ֹ
��ສԁ௒ɹ�5ສԁ以下

�
0�0
000ԁ௒
�
500
000ԁ以下
�
500
000ԁ௒
�
550
000ԁ以下
�
550
000ԁ௒
�
�00
000ԁ以下
�
�00
000ԁ௒
�
���
���ԁ以下
�
���
���ԁ௒
�
�5�
���ԁ以下
�
�5�
���ԁ௒
�
���
���ԁ以下
�
���
���ԁ௒
�
�0�
���ԁ以下
�
�0�
���ԁ௒
�
���
���ԁ以下
�
���
���ԁ௒
�
0�5
���ԁ以下

�
0�5
���ԁ௒

�5ສԁ௒ɹ�0ສԁ以下

�0ສԁ௒ɹ�5ສԁ以下

�5ສԁ௒ɹ�00ສԁ以下

�00ສԁ௒ɹ�05ສԁ以下

�05ສԁ௒ɹ��0ສԁ以下

��0ສԁ௒ɹ��5ສԁ以下

��5ສԁ௒ɹ��0ສԁ以下

��0ສԁ௒ɹ���ສԁ以下

���ສԁ௒

��ສԁ

��ສԁ

��ສԁ

��ສԁ

��ສԁ

��ສԁ

��ສԁ

��ສԁ

��ສԁ

ɹ�ສԁ

ɹ�ສԁ

ɹɹɹ0ԁ

��ສԁ

��ສԁ

��ສԁ

��ສԁ

��ສԁ

��ສԁ

��ສԁ

��ສԁ

ɹ�ສԁ

ɹ�ສԁ

ɹ�ສԁ

ɹɹɹ0ԁ

��ສԁ

��ສԁ

��ສԁ

��ສԁ

��ສԁ

ɹ�ສԁ

ɹ�ສԁ

ɹ�ສԁ

ɹ�ສԁ

ɹ�ສԁ

ɹ�ສԁ

ɹɹɹ0ԁ

�
0�0
000ԁ以下
࿝ਓ߇আର৅഑ۮ者

（஫）෉්の૒方がおޓいに഑ۮ者ಛ別߇আのద༻をडけΔことはできませんので、いずれかҰ方の഑ۮ者は、この߇আをडけΔことができません。
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ʣूืݟΔύϒϦοΫίϝンτʢҙ܎ʹʢҊʣߋըͷมܭ؍ܠ໺市כ
茅野市では、「茅野市ܭ؍ܠը」の見௚しをਐめています。この౓、変ߋҊをまとめましたので、市ຽのօさん
のごҙ見を募集します。
Ԡืؒظɹ１月��日（月）～２月�0日（ਫ）
໰͍߹Θͤઌɹ౎市ܭը課ɹެԂ؍ܠ係ɹὸ��ʵ��0�（内ઢ5�5・5��）

近年のશࠃతな課୊であΔগ子ྸߴԽ΍ਓݮޱগ౳にର応すΔため、茅野市では「茅野市ཱ地దਖ਼Խܭը」のࡦ
ఆをਐめています。この౓、ܭըҊをまとめましたので、市ຽのօさんからのごҙ見を募集します。
Ԡืؒظɹ２月��日（ਫ）～２月��日（ਫ）
໰͍߹Θͤઌɹ౎市ܭը課ɹ౎市ܭը係ɹὸ��ʵ��0�（内ઢ5��）

Ԡื֨ࢿɹ以下のいずれかに֘౰すΔ方
ɹɹɹɹɹ①市内に住ॴを༗すΔ方ɹ②市内のࣄ຿ॴຢはۀࣄॴにۈ຿すΔ方ɹ③市内にࣄ຿ॴຢはۀࣄॴを༗
ɹɹɹɹɹすΔݸਓٴび๏ਓ、ͦのଞのஂମɹ④市内のֶߍにֶࡏすΔ方ɹ⑤市内に別૳౳を༗すΔ方
Ԡืํ๏
氏名（ຢは๏ਓ名）ٴび住ॴをごه入の上、電子メール、郵送、'"9で書໘にて送෇、ຢはࢀ࣋してください。
ಗ名ٴび電話でのडけ෇けはしていませんので、ごྃঝください。なお、ো֐౳により
書໘౳でのҙ見のఏग़がࠔ೉な方はͦれͧれの໰い߹わせઌまでおਃしग़ください。ア
ドレス౳ৄࡉはϗーϜϖーδでご֬ೝください。
ྉͷӾཡࢿ
ɹ茅野市ϗーϜϖーδຢは下هのࢪઃでࢿྉを௚઀Ӿཡできます。 
ɹ茅野市໾ॴ̐֊౎市ܭը課、֤地۠コϛϡニςΟηンλー、茅野市໾ॴϕルビアళ

˞いただいたごҙ見は茅野市ϗーϜϖーδ上でެදすΔこととし、ݸ別のճ౴はいたしま
ɹせんので、あらかじめごྃঝください。また、ಉ༷のごҙ見は集໿すΔことがあります。

ʣूืݟΔύϒϦοΫίϝンτʢҙ܎ʹʢҊʣߋըͷมܭ؍ܠ໺市כ

ύϒϦοΫίϝンτʢҙूืݟʣʹ ͍ͭͯύϒϦοΫίϝンτʢҙूืݟʣʹ ͍ͭͯ

ਃࠐɾ໰ɹכ໺ɾۀ࢈ৼڵϓϥβɹὸ��ʵ����ɹ'"9���ʵ���̌ɹ&�NBJM��JOGP!DIJOPJQQ�KQ

茅野・ۀ࢈ৼڵϓϥβ、ެཱਡ๚౦ژཧՊ大ֶと茅野市ീϲַ૯߹ത෺ؗでは、茅野市ڭҭҕһձのޙԉにより、２日ؒに
わたり「਌子ものͮくりࣨڭ」を։࠵します。
ඈߦ機とϩέοトがඈͿݪཧのֶश、ϩέοト૊ཱとൃࣹମݧを௨してՊֶٕज़にڵຯをͪ࣋、Պֶ・ものͮくりの෼野で
。のҭ成のきっかけとなΔことを໨తにしていますࡐ༂すΔਓ׆
ɹ

ͱ͖ɹɹɹɹɹ月ɹɹɹɹ೔ʢ౔ʣɹɹɹ月ɹɹɹ೔ʢ౔ʣɹޕલ࣌̕��෼ʙ

ͱ͜Ζɹެཱਡ๚౦ژཧՊେֶ
ืूର৅ɹୈ１ճ（�ʗ��）と ୈ２ճ（�ʗ�）の྆方にࢀՃできΔ市内のখֶ̐年生～தֶ２年生
ืूਓһɹઌண�0名（ઌணॱ）
 Ճඅ༻ɹ500ԁʗ１名（ϩέοト૊ཱΩοトඅ༻のҰ෦ෛ୲）ࢀ
ਃݶظࠐɹ２月�日（木）ݫक
಺༰ɾৄࡉ
ୈ̍ճ　ςーϚ 「େۭへඈ͹ͦ͏」　～ඈߦ機・ϩέοトのඈͿݪཧをֶび（ٛߨ）、紙ඈߦ機΍ドϩーンのඈ࣮ߦԋ～
ͱɹ͖ɹ２月��日（౔）ޕલ̕�0࣌෼～�0࣌��෼ࠒऴྃ༧ఆ
ͱ͜Ζɹެཱਡ๚౦ژཧՊ大ֶɹ７号ؗ１'アηンϒϦϗールˍମҭؗ
ཧՊ大ֶֶ長ɹՏଜɹ༸ɹ氏ژɹެཱਡ๚౦ࢣɹߨ
ɹ
ୈ２ճ　ςーϚ「ϩケοト૊ཱと発ࣹମݧ」（࣮श）
ͱɹ͖ɹ３月̕日（౔）ޕલ̕�0࣌෼～�0࣌��෼ࠒऴྃ༧ఆ
ͱ͜Ζɹެཱਡ๚౦ژཧՊ大ֶɹ７号ؗ１'アηンϒϦϗール（૊ཱ）̱ άϥ΢ンド（ൃࣹମݧ）
ଜɹ༑඙ɹ氏ࠓतɹڭཧՊ大ֶ।ژɹެཱਡ๚౦ࢣ���ߨ

਌ࢠ΋ͷͮ Γ͘࠲ߨ����ࣨڭ
ཁ
ਃ
ࠐ

øý� ��

ʣूืݟΔύϒϦοΫίϝンτʢҙ܎ʹఆࡦըܭ໺市ཱ஍దਖ਼Խכ

Ԡืʹ͍ͭͯ
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ฏ੒��೥౓ ɺԆ長อҭิॿһΛืू͠ま࢜͢อҭن໺市ඇਖ਼כ

ਡ๚தԝපӃʹ࠶དྷड෇ػͱ਍ྍඅࢧ෷͕ػಋೖ͞れま ɻ͢

ɹ茅野市では、市内ެཱ保ҭԂでಇくඇਖ਼ن保ҭ࢜とԆ長保ҭิॿһを

ɹ募集しています。

ʲඇਖ਼نอҭ࢜ʳ
(のうͪ̐)ຢは̑ؒ࣌ه�5෼の７)ɹɹ②上࣌̐ޙޕ～�0෼࣌લ̔ޕ①ɹؒ࣌຿ۈ

ۈ ຿ ஍ɹ市内ެཱ保ҭԂ（�5Ԃ）のいずれか

ࢿ࢜ɹɹ֨ɹ保ҭࢿ （֨؃護ࢣ、༮ஓԂڭ་、খֶڭߍ་、ཆ護ڭ་の֨ࢿもՄ）

ืूਓ਺ɹएׯ名

ʲԆ長อҭิॿһʳ
࣌�0෼ຢは７࣌̒ޙޕ～࣌̐ޙޕ②�0෼ɹɹ࣌લ̔ޕ～�0෼࣌લ７ޕ①ɹؒ࣌຿ۈ

ۈ ຿ ஍ɹ市内ެཱ保ҭԂ（��Ԃ）のいずれか

ɹɹ（があΔ方を༏ઌします֨ࢿ࢜保ҭ）ɹɹ֨ɹෆ໰ࢿ

ืूਓ਺ɹएׯ名（ࠓ年౓からのۈ຿もՄ）

˞ͦのଞৄࡉについては、༮ڭࣇҭ課΁お໰い߹わせください。

໰ɹ༮ڭࣇҭ課ɹ༮ڭࣇҭ係ɹὸ��ʵ��0�（内ઢ���）

ਡ๚தԝපӃでは、２月��日（月）からױ者さんのϓϥΠόγーに഑ྀして、お名લではなくདྷӃ

日のड෇番号でおݺびすΔことになります。

ͦのため、༧໿でདྷӃされたױ者さんは、ࠓまでのྲྀれとはҟなり、ਖ਼໘ݰ関લにઃஔされΔ࠶དྷ

ड෇機でड෇をしていただくことになりますのでごྃঝください。ɹ

また、਍ྍඅおࢧ෷い࣌のࠞࡶ؇࿨のため、਍ྍඅࢧ෷機２୆もซせてઃஔさせていただきますの

で、どうͧごར༻ください。

ୠし、໷ؒ、ٳ日はࠓまでどおり૭ޱにてର応させていただきます。

ごෆ໌な఺がありましたら、お近くのスλοϑにお੠かけください。

໰ɹਡ๚தԝපӃɹҩࣄ課ɹὸ��ʵ�000

ػདྷड෇࠶ ਍ྍඅࢧ෷ػ



住٢ɹ໌ࠀ
名औɹහ文
市઒ɹળٱ
ᖛɹɹᆹ෉
࣏ɹӻݪּ
খౡɹҰ޾
य़日ɹ७Ұ
খྛɹެ༤
౻৿ɹɹউ
Ԭຊɹ࿨඙
大ീ木Ҁ子

ձ名࣏ࣗ・۠ ໾৬名 氏ɹɹ名 電話番号
上۠ݪ
ԣ内۠

茅野ொ۠
஥ொ۠
௩۠ݪ
ຊொ۠
৓۠ࢁ

ஸా࣏ࣗձ

۠長
۠長
۠長
۠長
۠長
۠長
۠長
ձ長

খ஑ɹᆹඒ
ຯɹɹઘޒ
٠஑ɹҰ෉
྆֯ɹ保உ
খౡɹ߁୞
∁木ɹɹ৴
ҏ౻ɹজහ
໼ౡɹ఩உ

ձ名࣏ࣗ・۠ ໾৬名 氏ɹɹ名 電話番号
෦۠ߴ
৽Ҫ۠

۠ࣉࠃ҆
தՏ۠ݪ
茅野۠

੢茅野۠
۠ࣨࡔ

保۠ٱ྆
ా୔۠
۠ࢁؙ

ͻ͹りϲٰ۠
みどりϲٰ۠

੢۠ࢁ
ϲٰ۠޲
長ๆ۠

౦޲ϲٰ۠
੺ా࣏ࣗձ

ࣗવ࣏ࣗڷձ
みどりϲٰ市Ӧ住୐࣏ࣗձ

ձ࣏ࣗބڸ

۠長
۠長
۠長
۠長
۠長
۠長
۠長
۠長
۠長
۠長
۠長
۠長
۠長
۠長
۠長
۠長
ձ長
ձ長
ձ長
ձ長

খฏɹɹҰ
໼࡚ɹɹߒ
খࣂɹ఩ӳ
඿ɹɹॱೋ
༗լɹོ໌
౻৿ɹਖ਼थ
ҏ౻ɹ޾ར
஛内ɹɹ෢
౻৿ɹ߂߁
क԰ɹޫ੓
近౻ɹ࣮ٛ
Ҫɹकਖ਼ؠ
൧ాɹਖ਼࣮
খ஑ɹ޾ٱ
ɹलҰݪࣰ
ɹ大ีޱా
໼࡚ɹಓढ़
தଜീઍ୅
ɹल༤ాࢁ
ٛ઒ɹতݑ

ձ名࣏ࣗ・۠ ໾৬名 氏ɹɹ名 電話番号
۠ాࢁ

҄୔۠

๺ٱ保۠
上๺ٱ保۠

٠୔۠
۠ࢁ݀
೶৔۠
খઘ۠

ೆখઘ۠
খಊ見۠

྘۠

۠長
લ۠ظ長
長۠ظޙ
લ۠ظ長
長۠ظޙ

۠長
લ۠ظ長
長۠ظޙ

۠長
۠長

લ۠ظ長
長۠ظޙ

۠長
۠長
۠長
۠長
۠長
۠長
۠長

ాதɹҰ߂
ҏ౦ɹल࣍
൧ࢁɹҰ඙
ੴాɹਖ਼உ
৥ݪɹɹक
தࠜɹਖ਼າ
ɹ٢༤ాݪ
ɹɹ௚໵ݪ
྆֯ɹউݩ
໼ౡتඒஉ
ਗ਼ਫɹ๕߂
Ұܓຯɹޒ
നௗɹ੣࢘
খྛɹ༏Ұ
࿯見ɹɹޛ
ాதɹ޼Ұ
Ҫ上ɹ݈Ұ
ԕࢁɹɹ࣏
ɹɹ஧༝ݪ

ฏ੒��೥ɹכ໺市ɹ۠ 長ɾ࣏ࣗձ長໊฽ฏ੒��೥ɹכ໺市ɹ۠ 長ɾ࣏ࣗձ長໊฽

ձ名࣏ࣗ・۠ ໾৬名 氏ɹɹ名 電話番号
大୔۠
੨༄۠

ङ野۠ޚ
金୔上۠
金୔下۠
大஑۠
木स۠

金୔୆࣏ࣗձ
৽金୔۠

Ѵϲٰ࣏ࣗձ
αンコーϙϥスѴϲٰ࣏ࣗձ

۠長
۠長
۠長
۠長
۠長
۠長
۠長
ձ長
۠長
ձ長
ձ長

౻৿ُࡾஉ
྆֯ɹ௚文
木ଜɹ੓޾
٢઒ɹɹ༟
৿ࢁɹࢬ޾
ত׮ɹࢁڇ
野୔ɹ޹ത
保Պɹ৻Ұ
஛内ɹٱ෉
྆֯ɹ金ޗ
஛内ɹެਓ
౜ᖒɹɹ෢

ձ名࣏ࣗ・۠ ໾৬名 氏ɹɹ名 電話番号
上ੁ୔۠
தଜ۠
۠ޱࢁ

দ࣏ࣗݪձ
花࣏ࣘࣗձ

ງ۠
৽Ҫ۠
金۠ࢁ

ਢ܀ฏ۠
۠ݪ࡫

നҪग़۠
౦ฏ࣏ࣗձ

۠長
۠長
۠長
ձ長
ձ長
۠長
۠長
۠長
۠長
۠長
۠長
ձ長

྆֯ɹහ޾
໼࡚༸Ұ࿠
๺ᖒɹ޾޹
౬ాࡔ真ࠤҰ
๺ᖒɹོ࣮
കݪɹٛߒ
ଜӽɹՅஉ
Ԭຊɹఃॏ
খ઒ɹɹை

ձ名࣏ࣗ・۠ ໾৬名 氏ɹɹ名 電話番号
ദ۠ݪ
౬઒۠

ϲ୔۠۔
۠לࢳ

ന࣏ࣗބאձ
ᤣՊ۠

྘のଜ࣏ࣗձ
ձ࣏ࣗݪߴࢁं
ᤣՊதԝ࣏ࣗݪߴձ

۠長
۠長
۠長
۠長
ձ長
۠長
ձ長
ձ長
ձ長

ԣాɹ࣏඙
খࢁɹढ़հ
੺ງɹळ༤
୅ాɹ࣏޾

ձ名࣏ࣗ・۠ ໾৬名 氏ɹɹ名 電話番号
த大Ԙ１۠
த大Ԙ２۠
த大Ԙ３۠
த大Ԙ̐۠

۠長
۠長
۠長
۠長

ձ名࣏ࣗ・۠ ໾৬名 氏ɹɹ名 電話番号
৥۠ాݪ

ர෺ࢣ԰۠
๺大Ԙ۠
Ԙ୔۠

ถ୔୆۠

۠長
۠長
۠長
۠長
۠長

খ野ɹઍ޾
খฏɹහߦ
٢ాɹ٢ཬ
඙߂୩ɹ۽
ଳ઒ɹ໌޺

ձ名࣏ࣗ・۠ ໾৬名 氏ɹɹ名 電話番号
大日Ө۠
௬木۠

খ԰৔۠
தಓ۠

ए༿୆࣏ࣗձ

۠長
۠長
۠長
۠長
ձ長

ଠాɹ৴உ
℮ᖒɹय़ొ
Ӭాɹণٱ
ே૔ɹɹහ
઒ݪɹ༤࣍

ձ名࣏ࣗ・۠ ໾৬名 氏ɹɹ名 電話番号
ೆ大Ԙ۠
下ੁ୔۠
෱୔۠

下۠ాݹ
上۠ాݹ
۠ా࡞ޚ
Ԙ೭໨۠
上৔୔۠
広見۠

ձ࣏地ࣗஂࣉࢁ
άϦーンώルζϰΟレοδ࣏ࣗձ

˞ฏ੒�1೥ʹࢢとߦ੓࿈བྷࣄ຿ҕୗܖ໿を݁ΜͰいΔ۠ɾ
ɹ࣏ࣗձの಺、ྃղをいたͩいたํのΈࡌܝして͓Γます。

۠長
۠長
۠長
۠長
۠長
۠長
۠長
۠長
۠長
ձ長
ձ長

྆֯ɹར文
木઒ɹ྄Ұ
༄ฏɹ৴෉
長ాɹਖ਼ल
খඌɹ࣏Ұ
྆֯ɹໜኍ
ɹ༃඙ߐ٢
℮ฏɹฏਓ
ɹએҰࡔٶ
߂୩ɹޫ۽
അ৔ɹ఩࿠

த୔۠

ాಓ۠

ਆ೭۠ݪ

子೭ਆ۠

問　ύートφーγοプのまͪͮくΓਪਐ՝
　　ὸ�2ʵ2101（内ઢ1�2）

ʬͪの஍۠ʭ ʬۄ઒஍۠ʭ

ʬۚ୔஍۠ʭ

ʬބ౦஍۠ʭ

ʬ๺ࢁ஍۠ʭ

ʬதେԘ஍۠ʭ

ʬٶ઒஍۠ʭ

ʬถ୔஍۠ʭ

ʬ๛ฏ஍۠ʭ

ʬઘ໺஍۠ʭ

��ใͪͷɹ2019.2޿

ホームページ掲載のため電話番号は非表示としています



ਃ੥ɾ໰ɹ͜Ͳ΋՝ɹ͜Ͳ΋ɾՈఉࢧԉ܎ɹɹὸ��ʵ����ʢ಺ઢ���ʣ

ใͪͷɹ2019.2޿�2

ɹਫ਼ਆまたは਎ମにো֐のあΔຬ�0歳ະຬのࣇಐの෱ࢱの増ਐをਤΔことを໨తとしてڅࢧされます。
ख౰Λड͚Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δํ
ɹਫ਼ਆ΍਎ମにো֐のあΔࣇಐを؂護すΔ෕もしくは฼（ॴಘのଟい方）、または෕฼にかわってࣇಐをཆҭしていΔ方です。
ɹ˓࣍のような৔߹は、手౰はڅࢧされません
ɹɹ①ࣇಐが
ɹɹ・日ຊࠃ内に住ॴがないときɹ・ো֐をࣄڅࢧ༝とすΔ年金をडけΔことができΔときɹ・ࣇಐ෱ࢪࢱઃに入ॴしていΔとき
ɹɹ②෕・฼またはཆҭ者が日ຊࠃ内に住ॴがないとき
ख౰Λड͚Δखଓ͖
ɹ手౰をडけΔには、ݝ஌ࣄのೝఆ（࠶ೝఆ）をडけΔことがඞཁですので、こども課૭ޱ（市໾ॴ̒֊��番૭ޱ）でඞཁ書ྨを
ఴえて੥ٻの手ଓきをしてください。
˞ৄしくはお໰い߹わせください。

ɹ෕฼の཭ࠗなどにより、෕または฼と生ܭをಉじくしていないࣇಐをཆҭしていΔͻとり਌Ոఉ౳の生׆の҆ఆとཱࣗをॿけ、
。されますڅࢧಐැཆ手౰がࣇ、の増ਐをਤΔことを໨తとしてࢱಐの෱ࣇ
ख౰Λड͚Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δํ
ɹ࣍の৚件にあてはまΔࣇಐ（��歳まで）をཆҭしていΔ෕、฼΍、෕、฼にかわってͦのࣇಐとಉډしཆҭしていΔਓで、ॴಘ
。を༗すΔときは、�0歳ະຬまで手౰がडけられます֐ಐが��歳にୡした৔߹で、৺਎にதఔ౓以上のোࣇがあります。なおݶ੍
いずれの৔߹もࠃ੶は໰いません。
ɹ①෕฼が཭ࠗしたࣇಐɹɹ②෕または฼がࢮ๢したࣇಐ
ɹ③෕または฼がॏ౓のো֐のঢ়ଶ（ࠃຽ年金のো֐౳ڃ１ڃఔ౓）にあΔࣇಐ
ɹ④෕または฼の生ࢮがෆ໌なࣇಐɹɹ⑤෕または฼からҾきଓき１年以上ҨغされていΔࣇಐ
ɹᶈ෕または฼が̙̫保護໋ྩをडけたࣇಐɹɹᶉ෕または฼が๏ྩによりҾきଓき１年以上ې߆されていΔࣇಐ
ɹᶊ฼がࠗҽによらないで生まれたࣇಐ
ɹ˓࣍のような৔߹、手౰はڅࢧされません
ɹɹ①ࣇಐが
ɹɹɹ・日ຊࠃ内に住ॴがないときɹ・ࣇಐ෱ࢪࢱઃに入ॴしていΔとき、またはཬ਌にҕୗされていΔとき
ɹɹɹ・෕（฼）と生ܭをಉじくしていΔとき（෕〈฼〉がॏ౓のো֐のঢ়ଶにあΔときをআく）
ɹɹɹ・෕・฼の഑ۮ者（内ԑ関係もؚΉ）にཆҭされていΔとき（഑ۮ者がॏ౓のো֐のঢ়ଶにあΔときをআく）
ɹɹ②෕・฼またはཆҭ者が
ɹɹɹ・日ຊࠃ内に住ॴがないとき
ɹɹɹ・ฏ成�5年̐月１日の࣌఺で、手౰のڅࢧཁ件に֘౰してから̑年をܦաしても੥ٻしなかったとき
ख౰Λड͚Δखଓ͖
ɹ手౰をडけΔには、市長のೝఆがඞཁですので、こども課૭ޱ（市໾ॴ̒֊��番૭ޱ）でඞཁ書ྨをఴえて੥ٻの手ଓきをし
てください。
˞ৄしくはお໰い߹わせください。
ख౰ͷֹ͕վఆ͞れΔͱ͖͸ŋŋŋ
ɹ手౰डڅதに、࣍にあげΔࣄ༝が生じた৔߹はվఆされます。
˓ର৅ࣇಐが増えたとき
ɹ手౰ֹվఆ੥ٻ書をఏग़していただき、੥ٻのཌ月から手౰が増ֹされます。ށ੶౽ຊ、住ຽථ౳をఴ෇してください。 
˓ର৅ࣇಐがݮったとき
ɹ手౰ֹվఆಧをఏग़していただき、ݮった日のཌ月から手౰がֹݮされます。
˓ର৅ࣇಐが��歳になったとき
ɹ��歳になった日以߱の最ॳの３月��日までの手౰څࢧとなります。ಧग़౳はඞཁありません。

ɹいずれもडڅཁ件のͻとつとしてॴಘ੍ݶがあります。
ಛผࣇಐැཆख౰
ɹ１ڃɹ֘౰ࣇಐ１ਓにつきɹ月ֹ5�
�00ԁɹɹɹ２ڃɹ֘౰ࣇಐ１ਓにつきɹ月ֹ��
��0ԁ
ಐැཆख౰ࣇ

��0
��は、ॴಘに応じて月ֹڅࢧಐැཆ手౰のҰ෦ࣇԁから�0
0�0ԁまで�0ԁき͟みのֹです。۩ମతには࣍のࣜࢉにより
。しますࢉܭ
手౰ֹʹ��
500 （ɻडڅ者のॴಘ 〈ֹˎ１〉ɻ શ෦څࢧの৔߹のॴಘݶ౓ֹ 〈ֹˎ２〉）̫ 0.0�����0
ˎ１ɹऩ入からڅ༩ॴಘ߇আ౳の߇আをߦい、࣮ࡍのཆҭඅֹのׂ̔૬౰ֹをՃࢉしたֹですので、ॴಘ੫・住ຽ੫におけɹɹ
ɹΔॴಘとはҟなります。
ˎ２ɹॴಘ੍ݶݶ౓ֹは、ැཆ਌଒౳（課੫୆ாのਓ਺）の਺に応じてֹが変わります。
ɹ˞ඞͣॴಘ੫ɾ市ݝຽ੫ͷਃࠂΛ͓͍͠ئま͢ɻ

ಛผࣇಐැཆख౰͓Αͼࣇಐැཆख౰͓஌
Βͤ

ಛผࣇಐැཆख౰

ಐැཆख౰ࣇ

ɹֹڅɹࢧ

月ɹɹֹ

��
500ԁ

۠ɹ෼

શ෦څࢧ

Ұ෦څࢧ

ୈ ２ 子
�0
0�0ԁ

ॴಘֹに応じ
��
��0ԁ～�0
0�0ԁ

ॴಘֹに応じ
�0
0�0ԁ～5
0�0ԁՃࢉ

ॴಘֹに応じ
�
0�0ԁ～�
0�0ԁՃࢉ

ࣇ ಐ Ճ ࢉ ֹ
ୈ３子以߱１ਓにつき

�
0�0ԁ



����೥౓ɹୈ��ճɹ࢞ຓ౎市ϗーϜεςイަྲྀۀࣄɹࢀՃऀืू
ΞϝϦΧ߹ऺࠃίϩϥυभϩンάϞンτ市ͰϗーϜεςイ
ʙࣗવ๛͔ͳ҆શͳまͪͰɺ༏͍͠ϗετϑΝϛϦー͕͋ͳͨΛ଴͍ͬͯま͢ʙ

ืू
໰ɹ生ֶ֔श՝ɹ生ֶ֔श܎ɹὸ��ʵ����ʢ಺ઢ���ʣ'"9��ʵ����

ɹ茅野市は、ຖ年、࢞ຓ౎市であΔアメϦΧ߹ऺࠃコϩϥドभϩンάϞント市とதֶ生ٴびߍߴ生のϗーϜスςΠަྲྀ
。っていますߦをۀࣄ
ɹこのۀࣄは、生ెがՆٳみをར༻し、྆市において૬ޓにϗーϜスςΠすΔことにより、࢞ຓ౎市ؒのަྲྀをਂめ、
生ెの֮ײࡍࠃ΍ࣗओ性・ڠௐ性をҭΉことを໨తとしています。
ަྲྀ日ఔ
ɹ�0��年౓ɹ೿ݣɹ７月下०から̔月上०ɹՆٳみؒظதに࣮ࢪɹ（ϩンάϞント�0ധ）
ɹ�0�0年౓ɹड入ɹ日ఔະఆɹ（�0��年౓は７月த०から７月下०にかけて࣮ࢪ）
応募৚݅ 
①೿࣌ݣ（７月）に市内தֶ２、３年生ٴび２、１ߍߴ年生（保護者が茅野
ɹ市内ࡏ住にݶΔ）
②生ె・保護者がڞに、ަྲྀの໨తをཧղし、೿ݣ・ड入྆方について募
ɹ集ཁ߲のશてをঝ୚し、੹೚をࢪ࣮ͪ࣋できΔこと。
。ձ΁ඞずग़੮ができΔことࠂの報ޙࠃؼमとݚલࣄ③
④ड入は、生ెと保護者がத৺となって࣮ࢪができΔこと。
⑤茅野市の୅දとしてތりと੹೚のあΔߦಈができΔこと。
ᶈཱྀߦதのපނࣄ・ؾについては֤Ոఉで੹೚をͪ࣋、ෛ୲ができΔこと。
ᶉࢦఆのւ֎ཱྀߦ保ݥにඞずՃ入すΔこと。
ᶊޙࠃؼ、ϗーϜスςΠでମݧしたࣄを茅野市ຽに఻えΔ機ձを茅野ࡍࠃΫϥϒがઃけた৔߹、ੵۃతにࢀՃすΔこと。
募ूਓ਺ɹݪଇதֶ生̒名、ߍߴ生２名
�00
���ฏ成�0年౓のަ௨අは）（౓ֹ��ສԁݶෛ୲）。Ճඅ用ɹަ௨අの൒ֹを市がෛ୲しますࢀԁ）
ɹɹɹɹɹ市のෛ୲෼をআくަ௨අ、ύスϙートਃ੥、&45"ਃ੥・ཱྀߦ保ݥ・খݣい౳のඅ༻はݸਓෛ୲です。
˞΍Ήをಘないࣄ৘によりަྲྀۀࣄがதࢭとなったとき、または、ݸਓతཧ༝によりަྲྀۀࣄにࢀՃできなくなったと
ɹきには、ࢀՃ者にࢀՃඅ༻をごෛ୲いただく৔߹があります。
෇ఴɹ೿ྲྀަݣには、２名の෇ఴがಉߦします。
応募ํ๏ɹϗーϜスςΠަྲྀۀࣄઆ໌ձਃࠐ書にඞཁ߲ࣄをه入し、市໾ॴ̒֊生ֶ֔श課΁ఏग़してください。
ɹɹɹɹɹ募集ཁ߲ٴびਃࠐ書は、生ֶ֔श課૭ޱにあります。また、市内தֶߍの生ె΁はֶߍから഑෍されます。
ɹɹɹɹɹ'"9・郵送でもडけ෇けます。
応募క੾ɹ２月１日（金）～��日（金）ɹ˞��日（金）は、࣌̑ޙޕɹඞண
આ໌ձɾબߟձɹ３月̕日（౔）࣌̐ޙޕ～࣌１ޙޕɹ茅野市໾ॴ̔֊大ϗールにてߦいます。 
  ɹɹɹɹɹɹ ɹઆ໌ձऴྃޙ、Ұ࣍બߟおよびೋ࣍બߟをߦいます。Ұ࣍બߟは࡞文、໘઀。ೋ࣍બߟはநબ。
ɹɹɹɹɹɹɹɹઆ໌ձおよびબߟձはඞずຊਓと保護者がごग़੮ください。
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ϗーϜスςΠதのମݧから、໨ඪに޲かって౒ྗすΔことは日ຊ
もアメϦΧも変わらないということをվめてײじました。このϗ
ーϜスςΠのݧܦを生かし、গしずつでもݴ༿だけでなく࣋ؾで
も఻えながらੈքதのਓʑと関われΔようになりたいです。ɹɹ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ๺෦தֶ２ߍ年ɹߐ৲ɹふみ

ϩンάϞント市ではϗストϑΝϛϦーにੵۃతに話しかけました。
Ұ番ڻいたことは、アメϦΧਓと໨が߹うと΄とんどのਓが笑顔
で笑いฦしてくれΔことでした。ͦれがとてもخしかったし、だ
からϩンάϞントにいΔときの΄うが日ຊにいΔときよりࣗવに
笑顔でいΔことができました。
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ๺෦தֶ３ߍ年ɹ൧৿ɹ௚ਓ

このϗーϜスςΠで、ӳޠで఻えΔことのָしさ΍アメϦΧのྑ
いところ・日ຊのྑいところを਎近にײじ、وॏなମݧをすΔこ
とができました。དྷ年はड入れをすΔので、Ո଒શһでӳޠのಛ
をし、アメϦΧからདྷてくれΔ༑ୡが҆৺してָしくաごせΔ܇
ようにしたいです。
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ౦෦தֶ２ߍ年ɹ上ݪɹࡊ月

༿で఻えΔことができまݴ༿が௨じΔか৺഑でしたが、ࣗ෼のݴ
した。ϩンάϞント市では、たくさんコϛϡニέーγϣンをとΔ
ことができ、Ұॹに笑ってָしいؒ࣌をաごすことができました。
これからはもっとࢹ野を広げて、いろいろなࠃの文Խをମશମで
じられΔようになりたいです。ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹײ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹӬ໌தֶ２ߍ年ɹҏ౻ɹึ೫花

ӳޠができなくても、ࣗ෼が఻えようとすΔͪ࣋ؾがあれ͹、఻
わΔことが෼かりました。ϗストϑΝϛϦーとのձ話は೉しかっ
たけれど、ࣗ෼なりに౒ྗすΔことができました。དྷ年ड入れを
すΔ࣌までにはձ話ができΔくらいまで࿅शし、དྷΔਓにָしん
でもらえΔようにしたいです。ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ౦෦தֶ２ߍ年ɹक԰ɹਆྑ

このϗーϜスςΠで୔ࢁのࢥいग़を࡞り、୔ࢁのことをֶびまし
た。ӳޠがあまり෼からなくても、ࣗ෼のͪ࣋ؾを఻えΔことが
大切だとؾ෇くことができました。もっとษڧして、またϩンά
Ϟント΁ߦきたいです。
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ౦෦தֶ２ߍ年ɹ大ݪɹ෩༏

ϩンάϞント市ではたくさんのことをݧܦし、ֶͿことができま
した。δΣスνϟーなどもަえてࣗ෼のͪ࣋ؾを఻えΔことはで
きましたが、もっとੵۃతに話すことができれ͹ྑかったとࢥい
ました。ࠓճײじたことをདྷ年౓のड入れ΍ීஈの生׆、কདྷに
生かしていきたいとࢥいます。
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ๺෦தֶ２ߍ年ɹ保Պɹཨಸ

ϩンάϞント市଺１ࡏ日～２日はӳޠがશવฉきऔれず、あまり
ձ話になりませんでしたが、׳れてくΔとձ話の内༰が෼かΔよ
うになりました。これはϩンάϞントにߦってからの成長のҰつ
だとࢥいました。ϗーϜスςΠでֶんだことを׆かし、これから
もؤுってӳޠをษڧして、またϩンάϞントにߦきたいです。
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹӬ໌தֶ２ߍ年ɹখᖒɹఱ
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઀ࠎӃɾ੔ࠎӃにかかΔとき
のݮのదਖ਼な課੫΍ܰ（。いますݴ保੫とࠃ、以下）੫ݥ保߁ຽ݈ࠃ
൑ఆなどには、ੈଳओおよびͦのੈଳにଐすΔඃ保ݥ者（Ճ入者）の
લ年தのॴಘのਃࠂがඞཁです。このਃࠂをしないと、「ࠃ保੫のܰ
ࣄの৯࣌౓ֹ΍入Ӄݶෛ୲ݾཆඅのࣗྍֹߴ」「ાஔがద༻されないݮ
のࣗݾෛ୲ݶ౓ֹがߴくなΔ」といったෆརӹが生じΔ৔߹があります。
また、ॴಘのਃࠂが஗れたりमਖ਼ਃࠂ΍ௐࠪによりॴಘ金ֹがमਖ਼されΔと、
मਖ਼ޙのॴಘをもとにࠃ保੫をࢉܭ࠶し、੫ֹが変ߋになΔ৔߹があります。
దਖ਼な課੫΍ܰݮの൑ఆなどには、ࠃ保にՃ入していないੈଳओのਃࠂもඞཁですので、๨れ
ずにਃࠂしてください。

茅野市のࠃ保にՃ入していΔੈଳのੈଳओおよびඃ保ݥ者（Ճ入者）であり、
・લ年தにऩ入（ॴಘ）があった方
・લ年தにऩ入（ॴಘ）がなかった方で、߇আର৅഑ۮ者΍ඃැཆ者になっていない方

ただし、࣍に֘౰すΔ方はਃࡁࠂみとなりますので、ਃࠂすΔඞཁはありません。
・ॴಘ੫の֬ఆਃࠂ΍、市ݝຽ੫（住ຽ੫）のਃࠂをした方
຿ઌから市΁ఏग़された方ۈ書がࠂ෷報ࢧ༩څ、༩ऩ入（ॴಘ）のみの方でڅ・
・ެత年金以֎にऩ入（ॴಘ）がແい৔߹で、ެత年金ࢧ෷報ࠂ書が市΁ఏग़された方
・ଞの方のැཆ਌଒となっていΔ方

、保にՃ入していない৔߹でもࠃ保੫は、ੈଳओがೲ੫ٛ຿者となります。ͦのҝ、ੈଳओがࠃ・
ɹೲ੫௨஌書౳はੈଳओѼにお送りします。
保୤ୀの手ଓきがඞཁࠃ౳΁切りସわった৔߹は、ごຊਓ΍ಉҰੈଳのごՈ଒によΔݥ保߁݈・
ɹです。ࣗಈで切りସわΔものではありません。手ଓきのৄࡉについては、ྸߴ者・保ݥ課΁お
ɹ໰い߹わせください。
・年౓్தにࠃ保から୤ୀされた৔߹は、Ճ入月਺に応じて月ׂりࢉܭします。֤月にೲめてい
ɹただく෼が、ͦの月のՃ入෼ということではありません。月ׂりࢉܭをした結Ռ、୤ୀした月
ɹ以߱のೲظにおࢧ෷いが࢒Δ৔߹があります。

がஶし׆などಛ別なཧ༝により生ۀࣦ、をडけたとき΍֐๢またはՈ԰にॏ大なଛࢮにより֐ࡂ
くࠔ೉になった৔߹、ਃ੥により、ҩྍ機関΁ࢧ෷うҰ෦ෛ୲金がݮ໔および௃ऩの༛༧がされ
たり、ࠃຽ݈߁保ݥ੫がݮ໔されΔ੍౓があります。おࠔりのࡍは、૭ޱでご૬ஊください。

໰ɹࠃอ੫にؔすΔ͜とɹ੫຿課ɹॾ੫係ɹ２֊ɹ��番૭ޱ（内ઢ���）
ɹɹҩྍඅ΍ࠃอのՃೖɾ୤ୀにؔすΔ͜と
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹྸߴ者・保ݥ課ɹҩྍ保ݥ・年金係ɹ１֊ɹ̔番૭ޱ（内ઢ���）

ඞཁͰ͕͢ࠂͷՃೖऀ͸ɺॴಘͷਃݥอ߁ຽ݈ࠃ

ʪॴಘͷਃ͕ࠂඞཁͳํʫ

ʙࠃอ੫ͷΑ͋͘Δ͓໰͍߹Θͤʙ

ʙҰ෦ෛ୲ۚͷݮ໔͓Αͼ௃ऩ༛༧ɾࠃຽ݈߁อݥ੫ͷݮ໔ʹ͍ͭͯʙ

ਃࠂΛ͠ͳ͍ͱʜ
れまͤΜɻ͞ࢉܭอ੫ͷ੫ֹ͕ਖ਼͘͠ࠃ˔
ાஔ͕ద༻͞れまͤΜɻݮอ੫ͷܰࠃ˔
౓ֹ͕൑ఆͰ͖まͤΜɻݶෛ୲ݾཆඅͷࣗྍֹߴ˔
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保ݥྉをまとめてલ෷いすΔことによりׂҾされΔ「લೲ」΍便རでおಘな「࠲ޱৼସ」があります。保ݥྉをまとめてલ෷いすΔことによりׂҾされ

ฏ੒��೥౓ͷอݥྉֹɾׂҾֹͷྫ ˗ຖ月保ݥྉをೲめた৔߹
ɹ��
��0ԁʷ��か月ʹ���
0�0ԁ

˞ૣׂについて
ɹॳめて࠲ޱৼସをਃしࠐまれた方は、ॳճのみલ月෼（ׂҾなし）と౰月෼（50ԁׂҾ）の２か月෼保ݥྉの
Ҿきམとしになります。

ɹΫレδοトΧードೲ෇は、ࣄલにおਃしࠐみいただき、以ܧ、ޙଓతにΫレδοトΧードձࣾがཱてସえ෷
いし、ΫレδοトΧードձࣾからΧードձһの方に੥ٻすΔ方๏です。

˞ΫレδοトΧードでの「ૣׂ」はごར༻できません。
（ޱ１֊̔番૭）課ݥ者・保ྸߴ຿ॴ・茅野市໾ॴࣄ紙は、Ԭ୩年金༺ࠐৼସ・ΫレδοトΧード෷いのਃ࠲ޱ

ɹにඋえ෇けてあります。

Ҿきམとしになります。

ɹࠓճ掲載した保ݥྉֹ・ׂҾֹはฏ成�0年౓の保ݥྉです。ฏ成��年౓の保ݥྉは変ߋとなΔ༧ఆです
ので、ߟࢀにしてください。
ɹฏ成��年̐月から࠲ޱৼସでલೲを希望されΔ方は、ฏ成��年２月຤日までにおਃしࠐみください（༬
金௨ா・金融機関ಧग़ҹをごࢀ࣋ください）。

݄͔̐Β݄̕෼·ͰͷอݥྉΛ݄̐຤೔ʹɺ��݄෼͔Βཌ೥݄̏෼·Ͱͷอ
ྉΛ��݄຤೔ʹͦΕͧΕ·ͱΊཱͯͯସ͑ɻݥ
ׂҾֹ͸ۚݱͰ൒೥෼લೲֹͨۚ͠ͱಉ͡Ͱ͢ɻ

݄͔̐Βཌ೥݄̏෼·ͰͷอݥྉΛ·ͱΊ݄ͯ̐຤೔ʹཱͯସ͑ɻ
ׂҾֹ͸ۚݱͰ̍೥෼લೲֹͨۚ͠ͱಉ͡Ͱ͢ɻ

ຖ݄ͷอݥྉΛ౰݄຤೔ʹཱͯସ͑ɺׂҾֹͳ͠ɻ

൒೥෼ࢧ෷ ʢ͍લೲʣ

̍೥෼ࢧ෷ ʢ͍લೲʣ

݄͔̐Βཌʑ೥݄̏෼·ͰͷอݥྉΛ·ͱΊ݄ͯ̐຤೔ʹཱͯସ͑ɻ
ׂҾֹ͸ۚݱͰ̎೥෼લೲֹͨۚ͠ͱಉ͡Ͱ͢ɻ

̎೥෼ࢧ෷ ʢ͍લೲʣ

ຖ݄ࢧ෷͍

口
座
振
替

ೲɹ෇ɹํɹ๏

１年લೲ（̐月෼～ཌ年３月෼を̐月຤日ৼସ）

１年લೲ（̐月෼～ཌ年３月෼を̐月຤日ೲ෇）

ຖ月ৼସ「ૣׂ」（౰月຤日ৼସ）˞

ຖ月ೲ෇

ຖ月ৼସ（ཌ月຤日ৼସ）

（�0月෼～ཌ年３月෼を�0月຤日ৼସ）

（̐月෼～̕月෼を̐月຤日ৼସ）

（�0月෼～ཌ年３月෼を�0月຤日ೲ෇）

（̐月෼～̕月෼を̐月຤日ೲ෇）

̒か月
લɹೲ

̒か月
લɹೲ

೥ؒͷೲ෇อݥྉ

���
��0ԁ

���
��0ԁ
（��
��0ԁʷ２ظ）

��5
��0ԁ
（��
��0ԁʷ��月）

���
0�0ԁ

���
0�0ԁ

���
�00ԁ

���
��0ԁ
（��
��0ԁʷ２ظ）

�
��0ԁ

�
��0ԁ
（�
��0ԁʷ２ظ）

�00ԁ
（50ԁʷ��月）

ʵ

ʵ

�
��0ԁ

２年લೲ（̐月෼～ཌʑ年３月෼を̐月຤日ೲ෇） ���
5�0ԁ ��
��0ԁ

�
�00ԁ
（�00ԁʷ２ظ）

ׂɹҾɹֹ ਃݶظࠐ

２月຤日
２年લೲ（̐月෼～ཌʑ年３月෼を̐月຤日ৼସ） ���
�50ԁ �5
�50ԁ

２月຤日

̔月຤日

ৼସ։࢝
希望月の
લʑ月

現

　金（
納
付
書
）

ΫϨδοτΧーυͰ΋͓ࢧ෷͕Ͱ͖ま͢ΫϨδοτΧーυͰ΋͓ࢧ෷͕Ͱ͖ま͢

【おࢧ෷ํ๏】

��

՝ɹὸ�2�2101ݥɾอऀྸߴ
ҩྍอݥɾ೥ۚ܎ɹɹʢ಺ઢ �26ʣ
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෷ํ๏ʹΑ͓ͬͯಘͳׂҾ੍౓͕͋Γま͢ࢧྉ͸ɺ͓ݥຽ೥ۚͷอࠃ
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ਃࠐɾ問　כ໺ࢢ৘ใプϥβ　ὸ�2ʵ��02　כ໺ࢢ๛ฏ�000ʵ1　ެཱਡ๚౦ژཧՊେֶ　ੜֶ֔शセンター内

ਃํࠐ๏
１ɽ電話でおਃしࠐみください。
ɹɹ（ਃࠐ։࣌࢝は電話がࠞみ߹い、ܨがり೉くなΔ৔߹もご͟いますがご༰ࣻください。）
２ɽडߨఆһはઌணॱでॳめてडߨされΔ方を༏ઌさせていただきます。ਃしࠐみ࣌に、希望࠲ߨ名・
ɹɹ氏名・年ྸ・電話番号౳を֬ೝいたします。
３ɽ応募গ਺の৔߹はதࢭさせていただく৔߹もありますので、ごྃঝئいます。

"nESoiEɾi04ɾ8inEowT
ύιίϯΛ࢖༻

ืूਓһɹ֤ճઌண�5名
डߨ৚݅ɹスϚートϑΥン΍ύιコンでΠンλーωοトϒϥ΢βのૢ࡞ができΔ方。
Ճඅ༻ɹແྉࢀ
（ཧՊ大ֶɹ生ֶ֔शηンλー内ژਡ๚౦ཱެ）शձ৔ɹ茅野市৘報ϓϥβɹଟ໨తϗールߨ
ਃؒظࠐɹ２月１日（金）～３月��日（木）ޕલ�0�0࣌̑ޙޕ～࣌෼（月༵日はؗٳ日）

ɹɹؒ࣌
�0෼࣌�0෼～３࣌１ޙޕ

։ɹɹ࠵ɹɹ日
３ʗ��（Ր） ３ʗ��（金）

ฏ成��年３月からϚΠφンόーΧードをར༻した֤छ証໌書のコンビニަ෇αービスが࢝まります。
ごࣗ਎のスϚートϑΥン΍ύιコンを࢖༻してのϚΠφンόーΧードਃ੥をお手఻いします。
σーλ௨৴ܖ໿のあΔスϚートϑΥンかメールアドレスがઃఆされていΔ
ごࣗ਎のύιコンをおͪ࣋下さい。௨஌Χードとݸਓ番号Χードަ෇ਃ੥
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ᶃɹεϚϗでϚΠφϯόʔΧʔυਃ੥࠲ߨ

8inEowT10Λ࢖༻

ืूਓһɹઌண�0૊�0名（਌子ϖア）
डߨ৚݅ɹখֶ３ߍ年生～̒年生の子どもと保護者
。෷いいただきますࢧशձॳ日におߨ˞ྉ500ԁ ɹߨՃඅ༻ɹडࢀ
（ཧՊ大ֶɹ生ֶ֔शηンλー内ژਡ๚౦ཱެ）शձ৔ɹ茅野市৘報ϓϥβɹଟ໨తϗールߨ
ਃؒظࠐɹ２月１日（金）～３月��日（Ր）ޕલ�0�0࣌̑ޙޕ～࣌෼（月༵日はؗٳ日）

ɹɹؒ࣌
�0෼࣌̌ޙޕ～࣌લ̕ޕ

։ɹɹ࠵ɹɹ日
３ʗ��（日）（�0ܜٳ෼）

子ども޲けϓϩάϥϛンάޠݴ「スΫϥον」を਌子でମݧします！

ݧでϓϩάϥϛϯάମࢠΈ਌ٳᶄɹय़࠲ߨ

8inEowT10Λ࢖༻

ืूਓһɹઌண��名
डߨ৚݅ɹύιコンをおͪ࣋でΠンλーωοトڥ؀をごར༻の方
Ճඅ༻ɹແྉࢀ
（ཧՊ大ֶɹ生ֶ֔शηンλー内ژਡ๚౦ཱެ）शձ৔ɹ茅野市৘報ϓϥβɹଟ໨తϗールߨ
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੒ʙ࡞ೳでϗʔϜϖʔδػशձɹʙͲͬとωοτͷߨ੒࡞ᶆɹͲͬとωοτ؆қϗʔϜϖʔδ࠲ߨ
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˛̕月にߦわれたお花見ަྲྀձ（金୔） ˛�0月のऩ֭ۀ࡞ମݧの༷子（ദݪ） ˛��月の৽ͦ͹ࢼ৯ձの༷子（߹ಉ）
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ദݪ஍۠ɾۚ୔஍۠Ͱͦ͹ാαϙーター੍౓ͷݧࢼతಋೖΛ͍ߦまͨ͠ɻ

ͦ͹ാαϙーλー੍౓に関すΔお໰߹は （Ұࣾ）ͪ のޫ؍まͪͮくりਪਐ機ߏ（ͪのཱྀҊ内ॴ）΁。ɹ
ὸ0���ʵ��ʵ�550ɹ&�Nail�ask�@chinotaCi.jp

201�年౓αϙーターॅډ஍ 201�年౓αϙーターॅډ஍

౦ژ
5�ˋ

౦ژ
��ˋ

ਡ๚
��ˋ

茅野
��ˋ

茅野
5�ˋ

ԣ඿
�ˋ

ԣ඿
5ˋ

名ݹ԰
��ˋ

名ݹ԰
5ˋཱՊொ

5ˋ



ใͪͷɹ2019.2޿ ��ใͪͷɹ2019.2޿��

ϑ
Ỽ
τ
χ
ỿ
ồ
ε

��月��日、Ԙ೭໨のύΠϓϋ΢スで近くの๛ฏ保ҭԂの年長ࣇ��ਓが

いͪごङりをָしみました。Նからळにかけていͪごをग़ՙしていΔक

ຊ༑थさんがট଴。Ԃࣇたͪはとてもָしみにしていたようで、いͪご

を໨のલに大੝り上がり。ࢸΔところで「たくさんいͪごがあってすご

い！」「؁くておいしい！」という੠がฉこえてきました。

େ͖ͯ͘ਅͬ੺ͳ͍ͪ͝ɺ͚ͨͭݟΑʂ

๛ฏอҭԂ　いͪ͝ङΓ

��月̕日、๺ࢁ地۠コϛϡニςΟӡӦٞڠձओ࠵の「茅野ߍߴԋܶ෦ެ

ԋ」を๺ࢁখֶߍମҭؗで։࠵しました。上ԋしたのは、ϑΝンλδー

のԋ໨「月ቭঁとଠཅਆ」とҾきこもりのಠ਎உ性がओਓެの「զのܥ

お見߹いの話」でどͪらも෦һが٭ຊをߟえたγϣートストーϦー。ܰ

շにਐΉストーϦーにདྷ৔した方ʑはָしく見入っていました。

ΦϦδφϧετーϦーΛ্ԋ

ԋܶ෦ԋܶެԋߍߴ໺כ

��月��日、大ن໛վमをߦいましたখઘ保ҭԂと๺ࢁ保ҭԂでԂࣇ΁の

お൸࿐໨ձをߦいました。ͦれͧれ近ྡの保ҭԂで߹ಉ保ҭதののԂࣇ

たͪが๚れ、৽しく生まれ変わったԂに໨をًかせていました。年গか

ら年長のԂࣇがަ୅でԂを๚໰し、ϐΧϐΧの保ҭࣨ΍ϦζϜࣨなどを

見てճりました。

Ԃࣇたͪは１月から৽Ԃࣷで生׆を࢝めています。

新͘͠ͳͬͨ࢟ʹେڵฃ

খઘอҭԂɾ๺ࢁอҭԂ　お披露目ձ

��月�5日、ീϲַ૯߹ത෺ؗにて੕ۭ؍望ձを։࠵しました。ࠓճの؍
望ձでは、ത෺ؗのऩଂݿに長年保؅されていた大ܕのఱମ望ԕڸを࢖
って੕ۭを࡯؍できΔوॏな機ձとなりました。ଞのఱମ望ԕڸも༻ҙ
され、ͦれͧれ見ൺ΂ながら੕ۭの࡯؍をָしみました。
ത෺ؗでは、੕ۭ؍望ձをఆظతに։࠵しています。Ն以߱、๺෦生֔
ֶशηンλーの機ցのނোにより、ത෺ؗで։࠵してきましたが、１月
からはಉηンλーでの։࠵を࠶։します。

େܕఱମ๬ԕڸͰ੕ΛݟΑ͏ʂ

੕ۭ؍๬ձ

茅野市Πンλーωοトಈը番૊αΠト「ビーφωοト$hino」では

茅野市の生׆΍文Խ・ັྗをಈըで഑৴しています。

ϑΥトニϡースのग़དྷࣄもҰ෦഑৴தです。

写真内の23コードからಈըをおָしみください。

��月̑日、ެཱਡ๚౦ژཧՊ大ֶにてまͪͮくり࠙ஊձを
։࠵しました。市長と市ຽがޠり߹うまͪͮくり࠙ஊձのҰ
؀として։かれ、ཧՊ大のֶ生��ਓと市長ら市関係者がҙ
見ަ׵しました。ֶ生ଆからは、Ϋϥϒ׆ಈのࢧԉ΍पลの
ಓ࿏੔උをٻめΔҙ見があり、༄ฏ市長は地域ࣄߦ΁のࢀՃ
΍住ຽとのަྲྀ、市コϫーΩンάスϖース「ϫーΫϥϘീϲ
ַ」のར༻をݺびֻけました。
まͪͮくり࠙ஊձは�0月から市内��ձ৔で։࠵し、ୈ̑࣍
૯߹ܭը΍֤地۠の課୊について話し߹いました。

市長ͱֶ生͕ҙ׵ަݟ
ެཱਡ๚౦ژཧՊେֶ　まͪͮくΓ࠙ஊձ

��月��日、খฏಸॹબ手の金メμル֫ಘをه೦して໋名しま
したӡಈެԂࡍࠃスέートηンλーのѪশ「/"0 ice 07"-」
の؃൘お൸࿐໨ࣜとΦーϓニンάηレϞニーをಉスέートη
ンλーで։࠵しました。
市内খֶߍのスέートΫϥϒで׆ಈすΔࣇಐがࢀՃし、Ѫশ
؃൘をআນしました。また、খฏબ手からのビσΦメοηー
δもあり、「օさんにѪされΔスέートϦンΫになΔとخしい」
とޠりました。
ΦーϓニンάηレϞニーのޙ、ଟくの方たͪが「/"0 ice 07"-」
でࠓ年最ॳの׈りをָしんでいました。

ΈΜͳ͕ूまΔૉఢͳϦンΫ΁
「NAO ice OVAL」看板お披露目ࣜ

��月２日、「茅野市΅くらのະདྷϓϩδΣΫト」（まͪͮく
りに関わΔதߴ生ੈ୅の༗ࢤ）はѪしてΔͥ茅野ϛーςΟン
ά�0��を։࠵しました。
生ੈ୅のझຯߴಈ঺հ、த׆લの෦では、ϓϩδΣΫトのޕ
΍ڀݚのൃද、大ਓと子どもが入りަじったまͪͮくりにつ
いての話し߹いなどをߦいました。
またޙޕの෦では༄ฏ市長΁のお೰み૬ஊコーφー「ઍ୅Ұ
の෦԰」をॳめて։࠵。市長΁தߴ生が༷ʑな೰みを૬ஊし
ました。

まͪͮ͘Γʹ͍ͭͯޠΓ߹͏
ѪしてΔͥכ໺ϛーςΟンά201�

（ୈ11ճכ໺͜ࢢͲもձٞ）
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ਓݖ༴護ҕһは、๏຿大ਉがҕ৤すΔຽ
ؒの方ʑです。
ਓݖ༴護ҕһは、市ຽの方ʑのਓݖ༴護
ҙࣝをߴめΔために、地域のதでਓࢥݖ
૝を広め、ਓݖ৵֐がىきないように見
कり、ਓݖを༴護していくことが望まし
いというߟえから、ਓݖの花ӡಈをはじ
め、֗಄ൃܒ΍ਓ࡞ݖ文コンΫールなど
の׆ಈをத৺に、ਓ׆ൃܒݖಈをߦって
います。
茅野市のਓݖ༴護ҕһは、࣍のօさんです。
ɹӴさん、໼࡚ඒ஌子さん、਀༿࿨෉ࢁߴ
さん、౻ࢁ෢തさん、ࡔٶ࿨生さん、大
ඒ子さんوݪ保ޭ਎さん、Ԟٱ
˞ฏ成��年１月１日෇でࢁߴɹӴさん、
ɹ大ٱ保ޭ਎さんが࠶೚、Ԟوݪඒ子さん
ɹが৽たに๏຿大ਉからҕ৤されました。
໰ɹ市ຽ課ɹ市ຽ係（内ઢ�5�）
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ೄ文の౬は月༵日がఆٳ日ですが、２月
��日（月）هࠃݐ೦日もٳまずӦۀしま
すので、ごར༻ください。
໰ɹೄ文の౬ɹὸ��ʵ�0�0

「ཁ໿චه」はฉこえのෆࣗ༝な方（த్
ࣦௌ・೉ௌ者）にͦの৔で話されていΔ
内༰をཁ໿して文字で఻えΔ௨༁です。
ཁ໿චهにڵຯのあΔ方、ฉこえにෆࣗ
༝をײじていΔ方΍、ͦのごՈ଒の方も
。Ճくださいࢀにごܰؾ
ͱ͖ɹ２月��日（౔）、２月��日（౔）
ɹɹɹޕલ�0࣌～ਖ਼ޕ
ͱ͜Ζɹਡ๚市૯߹෱ࢱηンλー（いき
ɹɹɹɹいき３（ؗؾݩ֊ɹձٞࣨ１
Ճඅɹແྉࢀ
ɹɹɹɹ˞ਃࠐがඞཁです。
ਃࠐɾ໰ɹ地域෱ࢱ課ɹো֐෱ࢱ係
ɹɹɹɹɹ（内ઢ���）'"9��ʵ0���

˔Ұൠஂࡒ๏ਓ࣏ࣗ૯߹ηンλーでは、
ɹๅくじのࣾձݙߩ広報ۀࣄとして「コϛ
ɹϡニςΟॿ成ۀࣄ」を࣮ࢪしています。
ɹこのۀࣄを׆༻し、ͪの、ٶ઒、ถ୔、
ɹ๛ฏ、ۄ઒、ઘ野、金୔、ބ౦、๺ࢁ地
ɹ۠のコϛϡニςΟӡӦٞڠձとத大Ԙ
ɹ地۠۠長ձが、ςント、ص、Πス、Πス
ɹ༻୆ंをๅくじॿ成金で੔උしました。
˔ެӹஂࡒ๏ਓ長野ݝ市ொଜৼڠڵձで
ɹは、ๅくじのࣾձݙߩ広報ۀࣄのҰ؀
ɹとして地域ࣾձの݈શなൃలと住ຽ෱
ɹࢱの޲上を໨తに「地域׆ಈॿ成ۀࣄ」
ɹを࣮ࢪしています。このۀࣄを׆༻し、
ɹ௩۠ݪが、ύιコン、ϓϦンλー、ϓϩ
ɹδΣΫλー、エアコン、ઔ෩機を、৓ࢁ
ɹ۠が、スςーδ៚ாҰࣜとϓϩδΣΫ
ɹλーを、ๅくじॿ成金で੔උしました。
໰ɹύートφーγοϓのまͪͮくりਪਐ課
ɹɹ（内ઢ���）

お஌らせ、募集Ҋ内、Πϕント৘報など
฻らしに໾ཱつ৘報をおಧけします。

茅野市໾ॴɹὸ0���ʵ��ʵ��0�	୅ද

˟���ʵ�50� ௩ݪೋஸ໨̒番１号

ଟཹඣのୌ 載ञ௾（さいしΎてい）にઃ
ஔしてあΔ౤۟ശにدせられたആ۟΍୹
Վをలࣔします。ซせて「ଟཹඣ文ֶࣗ
વのཬ૑଄ҕһձ」のҰ年ؒの׆ಈه࿥
΍、Πϕント写真もలࣔします。
ͱ͖ɹ２月��日（月）～３月１日（金）
ɹɹɹ市໾ॴの։ிؒ࣌த。ただし最ऴ
ɹɹɹ日は࣌̐ޙޕまで。
ͱ͜Ζɹ茅野市໾ॴ１֊ϩビー
໰ɹ生ֶ֔श課ɹ生ֶ֔श係（内ઢ���）

市内のখதֶߍで༏लとೝめられた書写
඼をలࣔしております。大੎の市ຽの࡞
օさんに見ていただきたいとࢥいます。
లࣔ最ऴ日のؑ৆は࣌̐ޙޕまでです。
ͱ͖ɹ２月１日（金）～２月̔日（金）ɹ
ɹɹɹ月～౔：ޕલ̕�0࣌̕ޙޕ～࣌෼
ɹɹɹ日：ޕલ̕�0࣌̑ޙޕ～࣌෼
ͱ͜Ζɹ茅野市தԝެຽ （઒ٶؗ）
໰ɹֶڭߍҭ課ɹֶ຿係（内ઢ�05）

２月２日から３月１日までに�5歳になΔ
方をର৅にしていますが、հ護保੍ݥ౓
に関৺のあΔ方もごࢀՃいただけます。

（ਃしࠐみෆཁ）
ͱ͖ɹ２月��日（ਫ）
ɹɹɹޕલ̕�0࣌෼～࣌��
ͱ͜Ζɹ茅野市໾ॴɹ̔֊大ϗール
໰ɹྸߴ者・保ݥ課ɹհ護保ݥ係
ɹɹ（内ઢ���）

⽂ 市ӦԹઘࢪઃ͸
ま͢͠ۀͷ೔΋Ӧ࣍

ίϛュχςΟ׆ಈΛԠԉ͠ま͢
ʙๅ͘͡ॿ੒ۚʹ͍ͭͯʙ

๏຿େਉ͔Β新ͨʹਓݖ༴ޢ
ҕһʹҕ৤͞れま͠ ͨ

ʮཁ໿චهମࣨڭݧʯࢀՃऀืू

ଟཹඣจֶࡇͷ͓஌Βͤ

඼ల࡞໺市ॻࣸכ

̎月ͷհޢอ੍ݥ౓આ໌ձ
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Ӵさんࢁߴ

大ٱ保ޭ਎さん Ԟوݪඒ子さん

์ૹؒظ ͜んにͪはכ໺ࢢです　์ૹ内容

２月１日

～２月７日

２月̔日

～２月��日

２月�5日

～２月��日

２月��日

～２月��日

˔ྗいっͺい׈ります！～地域のօさん、お෕さん

ɹお฼さん、ૉ੖らしいϦンΫをありがとう～

˔ઘ野খֶߍߍ内スέート大ձ

˔தֶ生୆࿷ަྲྀ

˔અ෼౾まきձ

˔エコであったかஆらんձ

「ౙのあͦび」ࣄߦઅのق˔

˔ະबԂࣇさんの集い

ビーφνϟンωϧ

൪૊ද
-$7��DI

໰ɹ地域戦略課広報戦略係   ὸ��ʵ��0�（内ઢ��5）

00෼～ɹߦ੓ΠンϑΥメーγϣン
ɹɹɹɹ トϐοΫス
�0෼～ɹ౤ߘビσΦコーφー
�0෼～ɹ文字์送

まで࣌લ１ޕཌ日～࣌લ̒ޕ˞
りฦし์送܁ϓϩάϥϜをؒ࣌１ 
ɹしています。

ຊ์ૹスケδϡーϧج



ਤ書ؗのຊがどのようにฒんでいΔかؗ
内΍書ݿをごҊ内し、ؗ内にあΔຊのݕ
ってຊを୳す方๏΍୳し方のコ࢖機をࡧ
πをおڭえします。
ͱ͖ɹ２月��日（金）
ɹɹɹޕલ�0�5࣌෼～�5࣌��෼
ͱ͜Ζɹ茅野市ਤ書ؗ
ର৅ɹ市内ࡏ住��歳以上の方
ఆһɹ̒名
ਃؒظࠐɹ２月̑日（Ր）ޕલ�0࣌～
ɹɹɹɹɹఆһになり࣍ୈड෇ऴྃ
ਃࠐɾ໰ɹ茅野市ਤ書ؗɹὸ��ʵ�0�5

あたたかなय़に޲かって、ͻなࡇりのお
はなしձを։࠵します。
大ܕֆຊ΍、ύωルγアλーなどָしい
おはなしを༻ҙしてお଴ͪしています。
どん͙りਤ書ࣨにはͻなਓܗも০ってあ
りますので見にདྷてください。
ごՈ଒みなさんでごࢀՃください。
ͱ͖ɹ３月２日（౔）
ɹɹɹޕલ�0�0࣌෼～ޕલ�0࣌��෼
ͱ͜Ζɹ茅野市ਤ書ؗ２֊ɹおはなしの෦԰
໰ɹ茅野市ਤ書ؗɹὸ��ʵ�0�5

「紙ࣳډだいすき！」にࢀՃしたあとに、
２֊おはなしの෦԰લの০りつけをҰॹ
にしてみませんか。
ͱ͖ɹ３月̕日（౔）ޕલࠒ࣌��～
ͱ͜Ζɹ茅野市ਤ書 ２ؗ֊ɹおはなしの෦԰
ର৅ɹ「紙ࣳډだいすき！」にࢀՃした方
໰ɹ茅野市ਤ書ؗɹὸ��ʵ�0�5

��、೔ɹ２月̐日（月）、��日（Ր）ؗٳ
ɹɹɹɹ日（月）、�5日（月）
ॕ೔։ؗɹ２月��日（月）
໰ɹઑੴೄ文ؗݹߟɹὸ��ʵ���0

野ௗについてのお話と、࢙੻ެԂपลを
ճりながら野ௗを࡯؍します。
ͱ͖ɹ３月３日（日
ɹ
ɹɹɹޕલ̕�0࣌��～࣌෼
ͱ͜Ζɹઑੴೄ文ؗݹߟϩビー（集߹）
ɹɹɹɹ࢙੻ެԂ・੨গ年ࣗવの৿؅ཧ౩
ྉۚɹແྉ（ؗ内をごཡの৔߹は؍ཡྉ
ɹɹɹがඞཁです。）
の方は૒ͪ࣋くない෰૷（おפ෺ɹͪ࣋
ɹɹɹɹڸ؟・野ௗਤؑ）
ର৅ɹখֶ̑ߍ年生以上（̐年生以下の
ɹɹɹ方は大ਓとࢀՃしてください）
໰ɹઑੴೄ文ؗݹߟɹὸ��ʵ���0

��、೔ɹ２月̐日（月）、��日（Ր）ؗٳ
ɹɹɹɹ日（月）、�5日（月）
ॕ೔։ؗɹ２月��日（月）
໰ɹീϲַ૯߹ത෺ؗɹὸ��ʵ0�00

によڸఱମ望ԕܕ୳๚と、大࠲અの੕ق
Δ見ごろの࿭੕・ఱମの࡯؍をߦいます。
ͱ͖ɹ２月̕日（౔）
ɹɹɹ�0࣌̔～࣌７ޙޕ෼ɹ
ɹɹɹˎӍఱಶఱの৔߹はதࢭします
ͱ͜Ζɹ๺෦தֶߍఱମドーϜ（๺෦生
ɹɹɹɹֶ֔शηンλー）
ɹത෺ؗ৬һࢣߨ
ఆһɹ�0名（ཁਃࠐ）
Ճඅɹແྉࢀ
ਃࠐ։࢝ɹ１月�0日（日）からड෇
ਃࠐɾ໰ɹീϲַ૯߹ത෺ؗ
ɹɹɹɹɹὸ��ʵ0�00

ੲながらのߴ機を࢖ってϥンνϣンϚοト
を৫ってみましょう！ॳ৺者の方もָしく
ମݧできます。おܰؾにごࢀՃください。
ͱ͖ɹ２月̕日（౔）、�0日（日）、３月
ɹɹɹ１日（金）
ɹɹɹいずれもޕલ�0�0࣌��～࣌෼と
ɹɹɹ�0࣌２～࣌１ޙޕ෼の２ճ
ͱ͜Ζɹ૯߹ത෺ؗ
ɹത෺ؗはたおりϘϥンςΟアねじ͹なࢣߨ
ఆһɹ֤ճ̑名（ཁਃしࠐみ）
Ճඅɹ�00ԁࢀ
ର৅ɹখֶֶߴߍ年以上（౿み木に଍が
ɹɹɹಧく਎長がର৅になります）
名１ه、み�ճにつきࠐଇ、おਃしݪ˞
ɹ名とさせていただきます。
ਃࠐ։࢝ɹ１月�0日（日）からड෇
ਃࠐɾ໰ɹീϲַ૯߹ത෺ؗ
ɹɹɹɹɹὸ��ʵ0�00

「市ຽ೶Ԃ」の募集をߦいますので、希望
されΔ方は、おਃしࠐみください。
ͱ͜Ζɹ①ۄ઒݀ࢁ（望ַの౬上）
ɹɹɹɹ②ٶ઒ؙࢁ（ؙஂۀ޻ࢁ地๺）
ɹɹɹɹ③ބ౦ݪ࡫（ുרઢ上）
ɹɹɹɹ④ۄ઒҄୔（茅野市ΰルϑ࿅श
ɹɹɹɹɹ৔ɹୈ３றं৔౦ଆ）
ɹɹɹɹ˞トΠレ、૔ݿ、ਫಓ౳のઃඋ
ɹɹɹɹɹはありません。
۠ը਺ɹ①～④֤೶Ԃएࡉৄ）ׯはお໰
ɹɹɹɹい߹わせください）
໘ੵɹ１۠ը໿�00ᶷ
ར༻ྉɹ１γーζン̑ઍԁ（ܣ൞の૲מ
ɹɹɹɹり、ىߞ౳はԂओがߦいます。）
ɹ̐月～��月຤日（最長̑年ؒؒظ༺࢖
ɹɹɹɹɹまでߋ৽Մ）
ར༻৚݅ɹൢചを໨తとしないࣗՈ༻野
ɹࡊの࠿ഓとして࢖༻すΔこと。
ɹར༻۠ըٴびपғの௨࿏ਗ਼૟・আ૲を
ɹߦい、ڥ؀੔උ・保શに౒めΔこと。
ɹ࠿ഓにඞཁなබ、ࡐࢿ、೶機۩౳は、
ɹごࣗ਎でご४උいただきます。
ର৅ɹ茅野市内にډ住していΔ方（茅野
ɹɹɹ市内の別૳の方もؚΉ）
ఆһɹएׯ名
ਃؒظࠐɹ２月��日（金）まで
ਃࠐɾ໰ɹ೶ࢧۀԉηンλー（内ઢ�0�）
ɹɹɹɹɹ&�Nail�norin@city.chino.lg.jp

ઃコンαルλント౳、໾຿ݐ、ࣄ޻ઃݐ
ఏڙ౳、෺඼・ҹ࡮੡ຊ౳の入ࢀࡳՃࢿ
֨৹ࠪਃ੥のडけ෇けをߦいます。
ఏग़書ྨ、方๏౳については、市ϗーϜ
ϖーδをごཡください。
ड෇ؒظɹ２月１日（金）～��日（木）
໰ɹ؅ཧ課ɹܖ໿ࠪݕ係ɹ
ɹɹ（内ઢ���・���）

��、೔ɹ２月̐日（月）、��日（Ր）ؗٳ
ɹɹɹɹ日（月）、��日（金）、�5日（月）
ॕ೔։ؗɹ２月��日（月）
໰ɹ茅野市ਤ書ؗɹὸ��ʵ�0�5
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ʮ市ຽ೶Ԃʯͷར༻ऀΛืू͠ま͢

ਤॻؗ
Δ͓஌Βͤؔ͢ʹؗٳ

ത ീϲַ૯߹ത෺ؗ
Δ͓஌Βͤؔ͢ʹؗٳ

ઑ ୳ௗձʮ࢙੻ެԂʹ΍ͬͯ Δ͘
໺ௗΛ͠࡯؍Α͏ʯ

ത

ത

େਓ͚޲ਤॻؗҊ಺
ʮ্खͳຊͷ୳͠ํʯ

໺市ਤॻؗɹכ
ͻͳまͭΓ͓͸ͳ͠ձ

ฏ੒��ɾ��೥౓ʢ����ɾ����
೥౓ʣೖࢀࡳՃ֨ࢿ৹ࠪਃ੥ͷ
ड͚෇͚Λ͍ߦま͢

੕ۭ؍๬ձ

͖͓͞ΓͰϥンνϣンϚοτ



ͱ͖ɹ２月̕日（౔）
ɹɹɹ�0࣌２ޙޕ෼～３�5࣌෼
ͱ͜Ζɹ૯߹ത෺ؗ
さんɹɹޫߒࡔɹ上ࢣߨ
ɹɹɹ（「)":"#64"�#"$, 50 5)&ɹɹ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ&"35)�」؂ಜ）
（ࠐཁਃ）Ճඅɹແྉࢀ
ਃࠐɾ໰ɹീϲַ૯߹ത෺ؗɹὸ��ʵ0�00

օさんのݹ文書ֶशにおけΔٙ໰・࣭ ໰な
どにお౴えします。ؑఆ౳はߦいません。
ͱ͖ɹ２月��日（౔）�0࣌１ޙޕ෼～３࣌
ͱ͜Ζɹ૯߹ത෺ؗ
ɹത෺ؗ৬һࢣߨ
（みෆཁࠐਃし）Ճඅɹແྉࢀ
໰ɹീϲַ૯߹ത෺ؗɹὸ��ʵ0�00

΍さしいՊֶ࡞޻を௨じて、Պֶのෆࢥ
ٞさ΍おもしろさをମݧしてもらいます。
２月は「木ొりԐ」。
ͱ͖ɹ２月��日（日）
ɹɹɹޕલ�0�0࣌��～࣌෼
ͱ͜Ζɹ૯߹ത෺ؗ
άルーϓ࡞޻ݧһ࣮ڀݚɹ市ຽࢣߨ
ఆһɹ֤ճ��名（ཁਃしࠐみ）
Ճඅɹ�00ԁࢀ
ɹখֶ生以上֨ࢿՃࢀ
ਃࠐ։࢝ɹ１月�0日（日）からड෇
ਃࠐɾ໰ɹീϲַ૯߹ത෺ؗ
ɹɹɹɹɹὸ��ʵ0�00

エアドーϜでقઅの੕࠲のお話΍Ӊ஦の
ө૾をମݧできます。ςーϚはຖ月変わ
ります。
ͱ͖ɹ౔・日༵日およびॕ日。֤ 日ޕલ�0
ɹɹɹ�0࣌෼～と�0࣌１ޙޕ෼～の２ճ
ɹɹɹ˞２月̕日（౔）はޙޕの౤Өはあ
ɹɹɹɹりません。
ͱ͜Ζɹ૯߹ത෺ؗ
ఆһɹ֤ճ�0名（ઌணॱ）
Ճඅɹཁ入ؗྉࢀ
ͦͷଞɹ੔ཧ݊は、౰日։ؗ࣌より、お
ɹɹɹɹҰਓにつき�枚お౉しします。
໰ɹീϲַ૯߹ത෺ؗɹὸ��ʵ0�00

上઒とਡ๚ބのਫลのౙௗを࡯؍します。
ͱ͖ɹ ２月��日（月・ॕ）
ɹɹɹޕલ̔�0࣌෼～࣌��
ू߹৔ॴɹਡ๚市すわっこϥンドલ
ɹɹɹɹɹބपԊいறं৔
ɹ྆֯ӳ੖さん（日ຊ野ௗのձਡ๚）ࢣߨ
ఆһɹ�0名（ཁਃࠐ）
Ճඅɹແྉࢀ
ਃࠐɹ１月�0日（日）からड෇
ਃࠐɾ໰ɹീϲַ૯߹ത෺ؗɹὸ��ʵ0�00

ฏ成�0年౓に૯߹ത෺ؗで׆ಈした市
ຽڀݚһ、茅野ϛϠϚγϩνϣ΢のձ、
ത෺ؗはたおりϘϥンςΟア「ねじ͹な」
の࡞඼΍׆ಈه࿥などをలࣔします。
ͱ͖ɹ２月��日（౔）～３月��日（日）
ͱ͜Ζɹ૯߹ത෺ؗ
Ճඅɹ௨ৗ入ؗྉ（３月��日は入ؗແྉ）ࢀ
໰ɹീϲַ૯߹ത෺ؗɹὸ��ー0�00

లࣔ෺のҊ内൘に23コードをઃஔして
あります。スϚートϑΥンなどでಡみऔ
っていただくと、ղઆಈըが見られます。
λϒレοトのିしग़しもしていますので、
ごཡください。
໰ɹീϲַ૯߹ത෺ؗɹὸ��ʵ0�00

��、೔ɹ２月̐日（月）、��日（Ր）ؗٳ
ɹɹɹɹ日（月）、�5日（月）
ॕ೔։ؗɹ２月��日（月）
໰ɹਆ長׭क໼࢙ྉؗɹὸ��ー�5��

ͱ͖ɹ２月̕日（౔）
ɹɹɹ�0࣌１ޙޕ෼～２�0࣌෼
ͱ͜Ζɹਆ長׭क໼࢙ྉؗ
ྉۚɹ௨ৗ入ؗྉ
໰ɹਆ長׭क໼࢙ྉؗɹὸ��ー�5��

˙̎月ͷ೔ఔ
ɹ２月２日（౔）、�0日（日）、��日（౔）、
ɹ��日（金）、��日（౔）
ͱ͜Ζɹ茅野市ຽؗアトϦエɹଞ
ɹ੢ా๛子さんࢣߨ
ɹɹɹባຊあΏඒさん
ɹɹɹ׎༤大さん
みくࠐՃのલにおਃしࢀ）Ճඅɹແྉࢀ
ɹɹɹɹださい）
˞શ日ఔࢀՃできなくても大ৎ෉です。
ɹࢀՃの࢓方はࣗ༝です。ؒ࣌౳、ৄし
ɹくはお໰߹せください。
ਃࠐɾ໰ɹ茅野市ຽؗɹὸ��ʵ����

੨य़を、චにのせて。ݝ内ߍߴ書ಓ෦に
よΔ書ಓύϑΥーϚンスが茅野市ຽؗに
大集߹！ɹ茅野市ඒज़ؗでは書ಓ࡞඼が
ҰಊにհすΔ࡞඼లも։࠵します。
˙ॻಓ࡞඼ల
ͱ͖ɹ２月１日（金）～２月�0日（日）
ɹɹɹޕલ�0࣌̒ޙޕ～࣌（最ऴ日～࣌３ޙޕ）
ͱ͜Ζɹ茅野市ඒज़ؗɹاըలࣔࣨ
ྉۚɹؑ৆ແྉ
˙ॻಓύϑΥーϚンε
ͱ͖ɹ２月３日（日）
ͱ͜Ζɹ茅野市ຽؗɹϚルνϗール
ྉۚɹ入৔ແྉ（ਃしࠐみはいりません）
ʲϓϩάϥϜʳ（༧ఆ）
ɹޕલ̕�0࣌෼～ɹΦーϓニンά（Ұ੪شᓼ）
ɹୈ１෦ɹޕલ�0࣌～
ɹୈ２෦ɹ�0࣌１ޙޕ෼～
ɹ˞ৄしくはお໰い߹わせください。
ओ࠵ɹ茅野市ຽؗࢦఆ؅ཧ者 ձࣾ地ࣜג
ɹɹɹ域文Խ૑଄、茅野市ඒज़ؗ、長野
ɹɹɹߴݝ౳ֶߍ文Խ࿈ໍ書ಓઐ໳෦
໰ɹ茅野市ຽؗɹὸ��ー����

茅野市ຽؗを෣୆に、ਡ๚地域のߍߴԋ
ܶ෦が߹ಉでԋܶ࡞඼をつくり、上ԋし
ます。ֶߍの࿮をӽえたڞಉ૑࡞によΔ
ެԋをおָしみください。
ͱ͖ɹ２月��日（月・ॕ）࣌１ޙޕ։৔
ɹɹɹ�0࣌１ޙޕ෼։ԋ
ͱ͜Ζɹ茅野市ຽؗɹϚルνϗール
ྉۚɹແྉ
ओ࠵ɹਡ๚地۠ߍߴԋܶ࿈ໍ
ձࣾ地域ࣜגఆ؅ཧ者ɹࢦɹ茅野市ຽؗ࠵ڞ
ɹɹɹ 文Խ૑଄
໰ɹਡ๚地۠ߴ౳ֶߍԋܶ࿈ໍɹࣄ຿局
ɹɹখ஑（෋࢜見ߍߴ）ὸ��ʵ����

˙ग़඼࡞Ոืू
茅野市ඒज़ؗは、࡞Ո׆ಈをしていΔ方ʑ
と、̐月�5日（木）から̑月��日（日）まで、
茅野市ඒज़ؗでలཡձを։࠵します。ల
ཡձでは、ʠλΠトルをつけてཉしいඒज़
඼をల࡞ՈのҰൠग़඼࡞、඼ʡにՃえ࡞
ࣔします。ؑ৆者は、λΠトルのない࡞
඼に、λΠトルをߟえて応募します。࡞
Ոはͦこからࣗ࡞に૬応しいλΠトルを
બびます。λΠトルをߟえたؑ৆者に࡞
඼はϓレθントされ、࡞ՈはλΠトルを
Ոとؑ৆者の࡞。རをಘますݖすΔ༺࢖
৽しいަྲྀから、アートが地域に広がΔ
ことを໨ࢦします。
Ԡืؒظɹ２月１日（金）～２月��日（日）
˞エントϦーのৄࡉはお໰߹せください
໰ɹ茅野市ඒज़ （ؗ茅野市ຽؗ内）
ɹɹὸ��ʵ����

長໺ߴݝ౳ֶߍ
ॻಓϑΣεςΟόϧ
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ത ϓϥωタϦ΢Ϝ̎月ͷςーϚ
ʮ੕࠲ͷ͏ͭΓ͔ΘΓʯ

లࣔ෺ͷղઆಈըΛ23ίーυΛ
ಡΈऔͬͯͯݟΈΑ ʂ͏

क ਆ長׭क໼࢙ྉؗ
Δ͓஌Βͤؔ͢ʹؗٳ

क จॻʯݹըలʮҫ೥ͷا
ΪϟϥϦーτーΫ

໺市ຽؗΛαϙーτ͠כ ま
ͤΜ͔����ɹ
೔ৗ͔ΒυϥϚɹΈΜͳͰ
ϫイϫイͿ͍ͨΛͭ Ζ͘ʂ

จॻ૬ஊձݹ

ത ϫΫϫΫՊֶ࡞޻

ਡ๚஍۠ߴ౳ֶߍԋܶ࿈ໍ
ୈ��ճౙق߹ಉެԋʮϑ΢ʯ

「広報ͪの」のࣗಈ഑৴も！



˙ୈ�ճʮເͷاըΛ͑ߟΑ͏ʯ
ͱ͖ɹ２月̕日（౔）
ɹɹɹޕલ̕�5࣌෼～࣌��൒ɹ
ͱ͜Ζɹ茅野市ຽؗアトϦエ
、ҁさん（ਡ๚市ඒज़ֶؗܳһ）ࢁɹؙࢣߨ
ɹɹɹখ઒֨さん（ըՈ）、ؒٱࠤѯさん
ɹɹɹ（෢ଂ野ඒज़大ֶ ๏ਓاըάルーϓ 
ɹɹɹࣾձ࿈ܞνーϜ）、෢ଂ野ඒज़大ֶ
ɹɹɹֶ生、લా஧࢙（茅野市ඒज़ؗओ೚
ɹɹɹֶܳһ）、தాຑҥ子（茅野市ඒज़
ɹɹɹֶؗܳһ）
˙ୈ̎ճʮଞͷඒज़ؗΛֶ͠ݟΑ͏ʯ
ඒज़ؗを見ֶし、ڭҭී׆ٴಈ΍Ϙϥン
ςΟア׆ಈなどについてお話を࢕います。
ͱ͖ɹ２月��日（日）
ɹɹɹޕલ̒�5࣌෼～࣌７ޙޕ༧ఆɹ
ͱ͜Ζɹ઒࡚市Ԭຊଠ࿠ඒज़ؗ、ੈా୩
ɹɹɹɹඒज़ؗ
όε୅ɹ�
000ԁ
ɹ˞入ؗྉは֤ࣗおࢧ෷いください。ɹ
ɹ˞茅野市໾ॴで集߹・ղࢄとなります。
子さん（઒࡚市Ԭຊଠ࿠ඒज़ྰ౻ࠤɹࢣߨ
ɹɹɹؗීاٴը係長）、౦୩ઍܙ子さん
ɹɹɹ（ੈా୩ඒज़ֶؗܳһ）、ੈా୩ඒ
ɹɹɹज़ؗؑ৆Ϧーμー
˙ୈ̏ճʮເͷاըʹ͍ͭͯ࿩ͦ͏ʯ
ͱ͖ɹ２月��日（日）
ɹɹɹޕલ�0�0࣌̌ޙޕ～࣌෼
ͱ͜Ζɹ茅野市ຽָؗ԰
ɹ௰野ོ೭（茅野市ඒज़ؗ長）ࢣߨ
˙ୈ４ճʮதֶ生͕ͭ͘Δඒज़లʯΛֶݟ
ɹ͢Δ
アートʷコϛϡニέーγϣン茅野ˌ 「̐த
ֶ生がつくΔඒज़ల」の׆ಈを見ֶします。
ͱ͖ɹ２月�5日（月）
ɹɹɹ࣌̒ޙޕ～࣌̐ޙޕ༧ఆɹ
ͱ͜Ζɹ茅野市ඒज़ؗاըలࣔࣨ
ɹதాຑҥ子（茅野市ඒज़ֶؗܳһ）ࢣߨ
˙ୈ̑ճʢಛผ࠲ߨʣʮதֶ生͕ͭ͘Δඒ
ɹज़లʯΛΊ͙ͬͯ
アートʷコϛϡニέーγϣン茅野ˌ 「̐த
ֶ生がつくΔඒज़ల」のऔり૊みについて、
お話をします。
ͱ͖ɹ３月２日（౔）ޕલ�0࣌～ਖ਼ޕɹ
ͱ͜Ζɹ茅野市ඒज़ؗاըలࣔࣨ
（तڭ෢ଂ野ඒज़大ֶ）ᖒҰ࣮さんࡾɹࢣߨ
ɹ˞ຊ࠲ߨのみのडߨもՄೳです。
ɹɹఆһ�0名。
໰ɹ茅野市ඒज़ （ؗ茅野市ຽؗ内）
ɹɹὸ��ʵ����

˙͖ͯΈͯʂΪϟϥϦーπΞー
ͱ͖ɹ１月��日（日）ޕલ࣌��
（みෆཁࠐਃ）Ճඅɹແྉࢀ
˙͖ͯΈͯʂ਌ࢠΪϟϥϦーπΞー
ͱ͖ɹ２月�0日（日）ޕલ࣌��
（みෆཁࠐਃ）Ճඅɹແྉࢀ
໰ɹ茅野市ඒज़ （ؗ茅野市ຽؗ内）
ɹɹὸ��ʵ����

˙ͦͷ̍ɹఱવפఱͬͯԿʁݱ৔ʹ͜ߦ
ɹɹɹɹɹ͏ʂ
ͱ͖ɹ２月��日（月・ॕ）
ɹɹɹޕલ�0࣌～ਖ਼ޕ
ͱ͜ΖɹΠϦηンפఱ޻৔
ɹɹɹɹ（茅野市๺ࢁ౬઒��5�）
࿩͠खɹ茅野文๏さん（༗ݶձࣾΠϦη
ɹɹɹɹン୅දऔ締໾ࣾ長）
ఆһɹ�5名（ཁࣄલਃしࠐみ）
໰ɹ茅野市ඒज़ （ؗ茅野市ຽؗ内）
ɹɹὸ��ʵ����ɹ

ਫ਼ਆো֐者のごՈ଒のձです。೰み΍ෆ
҆、ମݧなどをࣗ༝にޠり߹うことがで
きます。ࣄલਃしࠐみはෆཁで、どなた
でもごࢀՃいただけます。（ຖ月ୈ２ਫ༵
日にఆྫձを։࠵しています。）
ͱ͖ɹ２月��日（ਫ）�0࣌１ޙޕ෼～
ͱ͜Ζɹͻまわりۀ࡞ॴɹձٞࣨ
ɹɹɹɹ（茅野市ٶ઒����）
ର৅ɹਫ਼ਆো֐者のごՈ଒
Ճඅɹ�00ԁ（お஡୅౳）ࢀ
໰ɹ/10๏ਓ΍まびこձɹὸ��ʵ����

子ども΍お年دりをަ௨ނࣄからकΔ׆
ಈをҰॹにしませんか。
෦ͱ͸ࢧ໺כձڠ໺ަ௨҆શכ
ɹ市内ަ௨҆શۀ຿について、ަ௨ނࣄ
ɹのない҆શ・҆৺な地域ͮくりのため
ɹに茅野࡯ܯॺ・茅野市と࿈ܞし、市内
ɹҰԁのަ௨҆શのࢦಋൃܒ、市ຽのަ
ɹ௨҆શҙࣝのීٴٴびަ௨டংのཱ֬
ɹをਤっています。
ಈ಺༰ɹ׆
ɹ１ɽަ௨҆શ׆ൃܒಈ
ɹɹ・保ҭԂ、༮ஓԂ、খֶߍ౳でのަ
ɹɹɹ௨҆શࣨڭ（ަ差఺でのԣஅࢦಋ、
ɹɹɹࣗసं҆શࣨڭのお手఻い）
ɹɹ・ྸߴ者୐Ոఉ๚໰（お੠かけ）
ɹɹ・ҿञӡస๷ࢭの広報΍֗಄׆ಈ
ɹɹ・ަ௨҆શӡಈؒظதにおけΔ֗಄
ɹɹɹࢦಋ
ɹ２ɽ֤छࣄߦにおけΔަ௨੔ཧ
ɹɹҰ੪ਗ਼૟、茅野どんͺん、こどもࡇ
ɹɹり、೶ࡇۀ、ീϲַೄ文のཬϚϥι
ɹɹン、ݝॎஅӺ఻などにおいて「Ϙϥ
ɹɹンςΟア」集ஂとしてަ௨੔ཧ΍ԣ
ɹɹஅのิॿ
ɹˎϘϥンςΟア保ݥにՃ入しています。
ఀ、ձ੍෰（ି༩）ڠには、҆શ࣌ಈ׆˔
ɹࢭ๮、ܯథを保࣋ண༻していただき、
ɹࣗ਎の҆શをはかります。ɹɹɹ
。ಈしていただく日の੍໿はありません׆˔
ɹ３月��日（金）までؒظूื
Ԡืɾ໰ɹ茅野ަ௨҆શڠձࣄ຿局ɹ
ɹɹɹɹɹὸ��ʵ0500（'"9݉）

募集֨ࢿは下هのとおりです。
຿ॴまでおࣄについては、茅野地域ࡉৄ
。にお໰い߹わせくださいܰؾ
ɹ��歳以上��歳ະຬ֨ࢿूื
ड෇ؒظɹ年ؒを௨じてड෇
ݕదਖ਼、ݧࢼड़ޱ、ݧࢼهՊ໨ɹචݧࢼ
ɹɹɹɹɹࠪٴび਎ମࠪݕ
にお஌らせ࣌೔ఔɹड෇ݧࢼ
ೖୂظ࣌ɹ࠾༻༧ఆ௨஌書でお஌らせ
Ոެ຿ࠃಛ別৬）「生ิީ׭Ӵࣗ」ޙ༺࠾
һ）に೚໋され、ࣗӴ׭となΔためにඞ
ཁなڭҭ܇࿅にઐ೦すΔ৽しい࠾༻੍౓
です。
ࣗӴิީ׭生としてॴཁのڭҭをܦて３
ϲ月ޙに２౳཮・ւ・ۭ࢜（೚੍ࣗظӴ
。に೚໋します（׭
೚੍ࣗظӴ׭とは、཮上ࣗӴ׭は１年̕
ϲ月（Ұ෦ٕज़ܥは２年̕ϲ月）、ւ上・
２೚）ظは２年̕ϲ月を１೚׭Ӵۭࣗߤ
຿すΔୂһۈ໨以߱は֤２年）としてظ
です。
地౳にج・に֤෦ୂޙ࿅をडけた܇ҭڭ
഑ଐされます。໿̕ϲ月１、ޙ౳཮・ւ・
・཮・ւ、ޙにঢ೚し、されに１年ۭ࢜
。長にঢ೚しますۭ࢜
໰ɹ茅野地域ࣄ຿ॴ（茅野঎޻ձٞॴ１֊）
ɹɹὸ��ʵ���5

ೖֶ֨ࢿɹ֓ね50歳以上のݝ内ࡏ住の方
ʲҰൠίーεʳ
ɹ２月１日（金）～３月�5日（金）ؒظूื
ืूਓһɹ�00ਓ
ֶशؒظɹ２年ؒ
ֶश಺༰ɹ地域׆ಈをߦうための෯広い
ɹ෼野のֶश・࣮ફをߦいます。
ɹڭཆ࠲ߨ（஌ࣝをಘ、ڭཆをਂめΔ࠲ߨ）
ɹ࣮ٕ・બ୒࢙ྺ）࠲ߨ、Իָ、スϙーπ
ɹなどをֶͿ࠲ߨ）
ɹࣾձ׆ಈ࠲ߨ（ࣾձࢀՃ΁の଍ֻかりと
ɹすΔ࠲ߨ）
ืूҊ಺ɾئॻɹγニア大ֶຊ෦、֤ ֶ෦、
ɹ市໾ॴのྸߴ者૭ޱでडけऔれます。
ɹৄࡉは下ه΁お໰い߹わせください。
໰ɹ長野ݝ長णࣾձ։ൃηンλーਡ๚ࢧ෦
ɹɹὸ5�ʵ���0
ʲઐ໳ίーεʳ
ɹ２月１日（金）～２月��日（木）ؒظूื
ืूਓһɹ�0ਓ
ֶशؒظɹ１年ؒ
ֶश಺༰ɹθϛ方ࣜにより、׆ಈܭըを
ɹཱて地域にग़޲きながら࣮ફを௨じて
ɹֶびます。
ɹ̡ ֶशςーϚʳɹ
ɹϥΠϑσβΠン（૑଄తな生き方）
ɹコϛϡニςΟσβΠン（地域૑଄）
ɹビδωスσβΠン（ࣾձతۀى）
ืूҊ಺ɾئॻɹγニア大ֶຊ෦、ֶ֤
ɹ෦、でडけऔれます。
ɹৄࡉは下ه΁お໰い߹わせください。
໰ɹ長野ݝγニア大ֶຊ෦ɹ
ɹɹὸ0��ʵ���ʵ����
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ඒ ໺市ඒज़ؗΛҰॹʹαϙーτכ
͠まͤΜ͔ʴ̓ɹͻΖ͕Δฤ

ඒ ۀࣄ໺市จԽܳज़ਪਐכ
ͪͷΛฤΉɹΈΜͳͷαϩン

ʮכ໺ަ௨҆શڠձכ໺ࢧ෦ʯ
ͷࢧ෦һืू

長໺ݝγχΞେֶਡ๚ֶ෦
ֶ生ืू

ඒ ୈ４ظऩଂ࡞඼ల
ʮ͍ࢥͱͱ΋ʹʯ

Ո଒΄ͷ΅ͷαϩン

ʮࣗӴิީ׭生ืूʯ



ճは「子ҭてにおけΔ৺とମのൃୡ」にࠓ
ついてখࣇՊの෢Ҫҩࢣがお話します。
ະबԂࣇのお子さんとごҰॹに਌子でご
֎された方以࢈Ճください。౰Ӄでग़ࢀ
のごࢀՃもܴ׻です。
ͱ͖ɹ３月̐日（月）�0࣌１ޙޕ෼～
ͱ͜Ζɹਡ๚தԝපӃɹߨಊ
（みෆཁࠐਃし）Ճඅɹແྉࢀ
໰ɹਡ๚தԝපӃɹখ࢈ࣇՊঁ性ප౩
ɹɹὸ��ʵ�000

�月生（�ϲ月コース）܇࿅डߨ生募集
ืूίーε
ɹ・$"%�/$ٕज़Պɹ・金ଐՃ޻Պ
ɹ・電ؾઃඋٕज़Պ
ɹ２月��日（金）締切ؒظूื
બߟ೔ɹ３月１日（金）
ର৅ऀɹٻ৬者（ϋϩーϫーΫにٻ৬ਃ
ɹɹɹɹしࠐみをされていΔ方）
डߨྉɹແྉ（ڭՊ書・ۀ࡞෰౳はআく）
ਃࠐ૭ޱɹϋϩーϫーΫਡ๚まで
ࢪに࣮（～�0෼࣌��）ձɹՐ༵日ֶݟ
ɹɹɹɹ（ٻ৬׆ಈとみなされます）
໰ɹϙϦςΫηンλーদຊ
ɹɹὸ0���ʵ5�ʵ����

์送大ֶは、ςレビ、ϥδΦ、Πンλー
ωοトなどをར༻してतۀをߦう௨৴੍
の大ֶです。ಇきながらֶんで大ֶをଔ
のスΩࣄ࢓、ཆをਂめたいڭ、したいۀ
ルアοϓをしたいなど、さま͟まな໨త
で、෯広いੈ୅のਓがֶんでいます。
ग़ؒظئɹ～３月��日（日）
ɹɹɹɹɹ˞ϗーϜϖーδ
ɹɹɹɹɹɹ（http���XXX.ouj.ac.jp）
ɹɹɹɹɹɹでもडけ෇けています。
໰ɹ์送大ֶ長野ֶशηンλー
ɹɹὸ5�ʵ����（月༵日、ॕ日をআく）

Մ೩ΰϛͱݯࢿ෺ʹ͍ͭͯ
ඒαΠΫルηンλーɹὸ��ʵ����
月～౔༵日（ॕ日Մ）
�0෼࣌̐ޙޕ～࣌લ̕ޕ
੩߳ԓʢՐ૴৔ʣͷ༧໿ɾखଓ͖ʹ͍ͭͯ
市໾ॴɹὸ��ʵ��0�（年தແٳ）

長野ݝೆ৴޻Պ୹ظ大ֶߍでは、ฏ成��
年౓入ֶ生のҰൠ入ֶݧࢼを࣮ࢪします。
ืूֶՊɹ機ց・生ٕ࢈ज़Պ
ɹɹɹɹɹ電ٕޚ੍・ؾज़Պɹ
ืूਓ਺ɹֶ֤Պ̔名ఔ౓
ग़ؒظئ
ɹલظɹ～１月�0日（ਫ）ɹ
ɹதظɹ２月��日（Ր）～２月��日（金）
ɹظޙɹ３月̐日（月）～３月��日（Ր）
ɹ（ظޙは入ֶ༧ఆ者のঢ়گにより、ֶՊ
ɹによっては࣮ࢪしない৔߹があります。）
ɹ２月̑日（Ր）ظ೔ɹલݧࢼ
ɹɹɹɹதظɹ２月��日（木）
ɹɹɹɹظޙɹ３月�5日（月）
਺ֶ：਺ֶⅠ、਺）ݧࢼه಺༰ɹචݧࢼ
ɹɹɹɹɹֶⅡٴび਺ֶ"）ٴび໘઀
߹֨ൃදɹલظɹ２月̔日（金）
ɹɹɹɹɹதظɹ３月̑日（Ր）
ɹɹɹɹɹظޙɹ３月��日（Ր）
໰ɹ長野ݝೆ৴޻Պ୹ظ大ֶߍɹ
ɹɹὸ0��5ʵ��ʵ505�

ࣗಈं੫はຖ年̐月１日ࡏݱのॴ༗者（ま
たは࢖༻者）にରして課੫されΔݝの੫金
です。
３月຤までに名ٛ変ߋ・ຣফొ࿥・住ॴ
変ߋ౳の֤छ手ଓをߦわないと、トϥϒ
ルがൃ生すΔՄೳ性がありますので、ඞ
ず手ଓをしてください。
໰ɹࣗಈंの֤छ手ଓきについて
ɹɹɹ長野ӡ༌ࢧ局দຊࣗಈंొࠪݕ࿥
ɹɹɹࣄ຿ॴɹὸ050ʵ55�0ʵ�0��
ɹɹࣗಈं੫に関すΔ໰い߹わせ
ɹɹɹ長野ݝೆ৴ݝ੫ࣄ຿ॴਡ๚ࣄ຿ॴ
ɹɹɹὸ0���ʵ5�ʵ��05
ɹɹ&�Nail�[ei�suXa@preG.nagano.lg.jp

ςーϚʮͦΖͦΖՖค঱ͷقઅɺΞϨϧ
Ϊーͷ͓࿩ʯ
ຖ年花ค঱に೰まされていませんか。ア
レルΪーのお話を⅓ޱҩࢣがわかり΍す
くղઆします。おܰؾにおཱͪدりくだ
さい。
ͱ͖ɹ２月７日（木）
ɹɹɹޕલ�0࣌��～࣌��෼
ͱ͜Ζɹਡ๚தԝපӃ�'エントϥンスϗール
（みෆཁࠐਃし）Ճඅɹແྉࢀ
໰ɹਡ๚தԝපӃɹ૯຿課広報ௐ੔係ɹ
ɹɹὸ��ʵ�000（内ઢ�55�）

茅野市内で茅野広域γルόーਓࡐηンλ
ー΁ొ࿥されていΔ方ʑ΁のࣄ࢓の手഑
΍ௐ੔をߦう৬һを募集します。
ืूਓһɹ茅野市、෋࢜見ொ、ݪଜにࡏ
ɹ住していΔ��歳以下のߴ౳ֶߍଔۀ
ɹ以上の方ɹ１名
௞ۚɹ月ֹ�50
000ԁ
～ɹ̐月１日（月）ؒظ༺ޏ
຿係ۀ຿ॴࣄ຿஍ɹ茅野ۈ
ͦͷଞɹاըྗԢ੝でର֎ંিがۤ手で
ɹなく、日ৗతにύιコンૢ࡞に༏れて
ɹいΔこと
Ԡืํ๏ɹ市ൢのཤྺ書にه入の上、２月
ɹ�5日（金）までに下هにおਃࠐみくだ
ɹさい。
ਃࠐɾ໰ɹ茅野広域γルόーਓࡐηンλー
ɹɹὸ��ー0���

આ໌ձɹ２月��日（ਫ）࣌２ޙޕ～
৹ࠪձɹ２月��日（金）
ɹɹɹɹ�0࣌１ޙޕ෼～
ͱ͜Ζɹ茅野広域γルόーਓࡐηンλー
。みの上、おӽしくださいࠐલにਃしࣄ˞
ਃࠐɾ໰ɹ茅野広域γルόーਓࡐηンλー
ɹɹɹɹ ���຿係ɹὸ��ʵ0ۀ

ΏͣΓま͢
γンάルϕοドのϑレーϜのみʗϕビー
μンスʗ੔ཧμンスʗࣨ内༻す΂り୆ʗ
୎ٿ୆ʗখݘܕ༻ήーδ

Ώ͍ͣͬͯͩ͘͞
ςϓϥお名લλάηοトʗ೶ۀϋ΢スύ
Πϓ（まっす͙なλΠϓ）ʗೋஈϕοド

˞金ֹは、ແྉ～5
000ԁのൣғです。
˞νϟΠルドγートをແྉでିしग़して
ɹいます。
˞最৽৘報は、「/10๏ਓエコλ΢ンͪ
ɹの」のϗーϜϖーδをごཡください。
˞ަবޙの結Ռおよびొ࿥ޙのऔりফし、
ɹ変ߋはඞずؗڥ؀΁࿈བྷしてください。
໰ɹ茅野ؗڥ؀ɹὸ��ʵ00�0
ɹɹ（ޕલ࣌̑̕ޙޕ～࣌：日・月༵日ఆٳ）
なお、広報紙がಧくまでにҰ෦ަবが成
ཱすΔ৔߹がありますのでごྃঝくださ
い。ొ࿥ؒظは３か月あります。

໺市ͷਓכޱ
૯ਓޱɹ55
���ਓɹ（ʴ��）
ɹஉɹɹ��
���ਓɹ（ʴ�0）
ɹঁɹɹ��
���ਓɹ（ʴ �）
ੈଳ਺ɹ��
��0ੈଳ（ʴ��）

月ͷೲ੫౳̎

（ɹ）内はલ月ൺ
ฏ成��年１月１日ࡏݱ（茅野市ಠࣗਪܭ）
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ͣΓ͓͋͏Ώ ～ෆ༻඼を׆༻し
ɹあいましょう～

࿅ͷ͝Ҋ಺܇ۀ৬ڞެ

͢ΘͪΎ͏݈ࣨڭ߁

ηンターࡐҬγϧόーਓ޿໺כ
຿ॴ৬һͷืूࣄ໺כ

γϧόーਓࡐηンター
ೖձઆ໌ձɾ৹ࠪ೔ఔ

ʴ

ʴ

͜Μͳͱ͖͸͜͜΁

ҭࣇதͷϚϚΛର৅ͱ͠ ͨαーΫϧ
ʮͻΑͬ͜͜Ϋϥϒʯ

์ૹେֶͰֶͼまͤΜ͔
ୈֶ̍ظʢ４月ೖֶ生ʣื ू

長໺ݝೆ৴޻Պ୹ظେֶߍ
ֶ生ืू

ࣗಈंͷ֤छखଓΛ๨れͣʹ
ま͍͠ߦ ΐ͏

ื

（ظ̕）੫ݥ保߁ຽ݈ࠃ˗
˗上下ਫಓྉ金
˗下ਫಓडӹ者ෛ୲金（̐ظ）
˗市Ӧ住୐࢖༻ྉɹ˗保ҭྉ
（ظ̔）ྉݥ者ҩྍ保ྸߴظޙ˗
ʲೲݶظɾৼସ೔ɹ̎月��೔ʢ໦ʣr



૬ஊͷछྨ ೔ɹ࣌ ૬ஊ৔ॴ ࿈བྷઌ උɹߟ

茅野市໾ॴὸ��ʵ��0�（୅ද）Φϖレーλーが電話にग़ますので内ઢ番号をお఻えください。

๏཯૬ஊʲཁ༧໿ʳ
૬ஊһ：
ɹޒຯɹਖ਼໌ ห護࢜

੓૬ஊߦ
૬ஊһ：ߦ੓૬ஊҕһ

๏཯૬ஊ࢜๏書࢘
ʲཁ༧໿ʳ

৺഑ごと૬ஊ

ए者޲けΩϟϦア・コンα
ルςΟンάʲཁ༧໿ʳ
૬ஊһ：δϣϒΧϑΣ৴भ
ए年者बࢧۀԉアドόΠβー

ਡ๚地۠ߋ生保護
αϙートηンλー
ὸ55ʵ����

ਡ๚保݈෱ࣄࢱ຿ॴ
ԉ課ࢧくりͮ߁݈
ὸ5�ʵ����

ห護࢜がརӹ૬൓と൑அした৔߹は
おஅりすΔ৔߹があります。
๏཯૬ஊをडけてから１年以内の方
は༧໿できません。

ಓ࿏ŋ೶地・ެ֐などのެ׭ிの࢓
΁のཁ望΍ۤ৘、਎のճりの໰୊ࣄ
でお೰みの方はご૬ஊください。

日ৗ生׆શൠの೰みࣄについて૬ஊ
に応じます。日ຊਓの方からの֎ࠃ
੶市ຽに関わΔ૬ஊもडけ෇けます。
૬ஊޠは、ӳޠ、ϙルトΨルޠ、λ
Ψϩάޠ、தޠࠃ、日ຊޠです。

୳しに関してお೰みのおおΉねࣄ࢓
�0歳ະຬの方がର৅です。

子ҭて、Ոఉڭҭ૬ஊから、いじめ、
ෆొߍなどのڭҭ૬ஊまでおܰؾに
ご૬ஊください。

Ո଒・෉්、৬৔΍地域のରਓ関係、
෉΍࿀ਓ（ύートφー）からの๫ྗ、
ͦのଞいろいろな৺഑ࣄについて
Ұਓで೰まずご૬ஊください。

電話༧໿はฏ日�0：00～��：00
ड෇。ඞཁな৔߹にはద切なઐ໳機
関をご঺հします。
おܰؾにご૬ஊください。

຿、Ոఉ໰୊な࠴ଟॏ、࢈౗、ۀࣦ
どについてห護࢜が๏཯૬ஊに応じ、
あわせて保݈ࢣによΔ৺の݈߁をؚ
めた݈߁૬ஊをおडけします。

結ࠗ૬ஊ

Ոఉڭҭ૬ஊ

ঁ性のための૬ஊ
ʲཁ༧໿ʳ

くらしと݈߁の૬ஊձ
ʲཁ༧໿ʳ

保護࢘によΔ
ඇߦ・൜ࡑ૬ஊ
ʲཁ༧໿ʳ

੶市ຽのためのࠃ֎
ɹɹɹɹɹɹɹɹ૬ஊ

����（Ր）
�：00～��：00

����（木）
�0：00～��：00

���（ਫ）
��：�0～��：�0

市໾ॴ�֊
ձٞࣨ

市ຽ課市ຽ係
（内ઢ�5�）

市໾ॴ�֊
ձٞࣨ

市ຽ課市ຽ係
（内ઢ�5�）

市໾ॴ�֊
ձٞࣨ

生ֶ֔श課
（内ઢ���）

市໾ॴ�֊
૬ஊࣨ

঎޻課
（内ઢ��5）

電話༧໿࣌に
ձ৔౳をお஌
らせします。

ਡ๚市ެຽؗ
�0�ձٞࣨ

��5（Ր）
ɹ��：00～��：00
˞電話༧໿１��0
ɹɹɹɹɹɹ�：�0～

����（ਫ）
�5：00～��：00

���・�・�5・��（金）
�：00～��：00

①���・��（౔）
��：00～��：00
②���・��（金）
��：�0～�0：�0

���（౔）�0：�0～、
��：�0～、��：�0～、
��：�0～

���・��（木）
�0：00～�5：00

ຖि月～金༵日
ɹɹɹ（ॕ日আく）
�：00～��：00

����（金）
�0：00～��：00

ແྉ૬ஊ

茅野市ࣾձ෱ࢱ
ձٞڠ

ὸ��ʵ����

Ոఉڭҭηンλー
૬ஊࣨ

（ͪの地۠コϛϡニ
ςΟηンλー๺ଆ）

ਡ๚保݈෱ࢱ
຿ॴࣄ

	ਡ๚߹ಉிࣷɹ
ɹɹɹɹ�֊


Ոఉڭҭηンλー
ὸ��ʵ��5�

Ոఉڭҭηンλー
ὸ��ʵ��5�

ใͪͷɹ2019.2޿

੶市ຽのためのࠃ֎
ɹɹ日ৗ生׆૬ஊٴび
ɹɹɹɹɹ日ຊࣨڭޠ

���・��・��（日）
��：00～��：00
˞։࠵日が変ߋになΔ
৔߹もありますので、
ॳめての方は、ࣄલに
ご࿈བྷください。

生ֶ֔श課
（内ઢ���）
または、
૬ஊһɹԬݩ
0�0������0���

茅野市市ຽ׆ಈ
ηンλー

（Ώいわーく茅野）

茅野市ͻと・まͪ
ϓϥβ２֊

ࣾձ෱ٞڠࢱձ
૬ஊࣨ

子ҭて΍Ոఉ໰୊、いじめ、ෆొߍ
などのڭҭ૬ஊ΍ൃୡに関すΔ૬ஊ
までおܰؾにご૬ஊください。

子ҭて、Ոఉ、ڭҭ、
ൃୡに関すΔ૬ஊ

こども課
こども・Ոఉ૬ஊ係

（内ઢ��5・���・     
ɹɹɹɹɹɹ���）
ൃୡࢧԉηンλー
（内ઢ���）

ຖि月～金༵日
ɹɹɹ（ॕ日আく）
�：�0～��：�5

こども・Ոఉ૯߹ࢧԉ
఺「ҭͪあいͪの」ڌ

市໾ॴ�֊
（こども課内）

2�

長野ݝೆ৴࿑੓ࣄ຿ॴ
ὸ0��5��������
঎޻課঎ۀ࿑੓係

（内ઢ���）

८ճ࿑ಇ૬ஊ
ʲཁ༧໿ʳ

市໾ॴ�֊
ձٞࣨ

���（ਫ）
��：�0～�5：�0

࿑ಇ৚件、ղޏ・ୀ৬、աॏ࿑ಇ、৬৔
におけΔϋϥスメントなどの࿑ಇ໰
୊શൠについて、࿑ಇ૬ஊһがެਖ਼・
தཱなཱ৔でアドόΠスをします。

日ৗ生׆શൠの೰みࣄについて૬ஊ
に応じます。日ຊਓの方からの֎ࠃ
੶市ຽに関わΔ૬ஊもडけ෇けます。
�月��日（日）（�5࣌��～࣌）はதࠃ
。੶しますࡏが෼かΔ૬ஊһがޠ
ซせて、日ຊࣨڭޠも։࠵します。
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ग़୊：ඒαΠΫル茅野・ごみྔݮ෦ձ

൧ౡ

 ࢸ
ਡ๚ބ

ฏ҆ಊ
 ਡ๚ళ

かͬͺण࢘
ਡ๚Πンターళ

ೖޱ

ࢢ໺כ ࢸ

、まで࣌̑ޙޕから࣌લ̕ޕはؒ࣌日౰番ҩの਍ྍٳ˞
ɹ౰番ࣃՊの਍ྍؒ࣌はޕલ࣌̕からਖ਼ޕまでです。
ߋՊ・౰番ༀ局は౎߹により変ࣃ日౰番ҩ・౰番ٳ˞
ɹすΔことがあります。
者のために、市内のපӃ・ҩӃがަ୅ױපٸ日のٳ˞
ɹで਍ྍしています。
˞希望の਍ྍՊ໨にର応できない৔߹もありますので
ɹごྃঝください。
˞ड਍されΔ৔߹は、保ݥ証および෱ࢱҩྍඅडڅ証
ɹ（֘౰者のみ）、෰༻していΔༀまたはઆ໌書をࢀ࣋
ɹしてください。
˞౰日ٳ日౰番ҩが変ߋになっていΔ৔߹があります。
ɹ最৽৘報は茅野ফ๷ॺ（ὸ���0���）にご֬ೝください。

【ਡ๚஍۠খࣇ໷ؒٸපセンター】
おおΉね�5歳以下のお子さんのٸපに年தແٳでର
応しています。
਍ྍؒ࣌
ɹ࣌̕～࣌７ޙޕ
ɹ（डけ෇け�0࣌�෼～࣌�）
ॅ　ॴ
ɹਡ๚市࢛լ������
ɹὸ5������

ہՊɾ౰൪ༀࣃ೔౰൪ҩɾ౰൪ٳ
໊ɹɹɹɹশ೔ ॴɹࡏɹ஍ ిɹ࿩

�݄
�೔ʢ೔ʣ

10೔ʢ೔ʣ

11೔ʢ݄ŋॕʣ

1�೔ʢ೔ʣ

��೔ʢ೔ʣ

ɹɹʜٳ೔౰൪ҩɹɹɹʜٳ೔౰൪ༀہɹɹɹʜٳ೔౰൪ࣃՊ

図書館の森 ～ニューフェイス～

＊新 着 本＊
　一　般　書　　　　 277 冊
　そ　の　他　　　　 120 冊
　児　童　書　　　　　80 冊
　絵　　　本　　　　　48 冊
　購入しました。ぜひ、ご利用下さい。
　12月貸出冊数　　21,730 冊
　12月利用者数　　　5,613 人

年をॏͶて、今がいͪ͹ん
Լॏڿ子　ஶ　　　େ࿨ग़൛
いまがҰ番ࣗ༝でࢲらしいと
いうஶ者。これまでੵみॏね
てきた日ʑとは。

10୅からのࣾձֶਤؑ　ΫϦスɾϢ
ーϧʗΫϦストフΝーɾιープ　ஶ　ࡾলಊ
ࣾձֶとはどんなֶ໰なの
でしょうか。৽しい໨ઢでࣾ
ձを見てみませんか。

子Ͳもの「ͬࠔた」が࠽ೳにมわΔຊ
ాౢӳ子　ஶ　　੨य़ग़൛ࣾ
ଊえ方・ߟえ方を変えてみΔ
と、子どもの「ࠔった」は࠽ೳ
かもしれません。

Ֆɾ໦の ɾ࣮ཟɾ໺ࡊɾ༿ͬͺのかんたん છΊ
もの　य़ా߳า　ஶ　၌੒ࣾ
༷ʑなࡐྉ・方๏でછめΔ方
๏が書かれています。おՈの
ਓと΍ってみましょう。

ϚυϞΞθϧɾγοΫ
δΣχフΝーɾ̡ɾスίοト　࡞　େ࿨ॻ๪
エϚはϚドϞアθル・γοΫにな
Δためにྱّ΍Ϛφーをֶびま
す。さてなれΔのでしょうか。

Ώ͏たのお͡いͪΌん
きた΍ま Α͏͜　࡞　͋かͶॻ๪
のじん΃いは、Ώうたのおݘ
じいͪΌんとԿをしてաごす
のでしょうか。

かいͪΎ͏でんと͏
み΍͜し ͋き͜　࡞　෱Իؗॻళ
ޫりが大きくなったり、খさく
なったりʜかいͪΎうでんと
うってෆٞࢥだね。

ඒαΠΫϧכ໺ɹ෼ผΫΠζඒαΠΫϧכ໺ɹ෼ผΫΠζ
問い合わせɹכ໺ࢢਤॻؗɹὸ�2ʵ����ɹXXX�MJCOFU�TVXB�HS�KQ˞֤ग़൛ࣾʹදࣸࢴਅڐ༺࢖ՄΛ͍͍͍ͨͩͯ·͢ɻ

઒�����1ۄ
઒�����1ۄ
ਡ๚ࢢେख1�1���
઒�����1ۄ
઒11����1ٶ
௩1ݪ�����
ຊொ੢1���
઒�����1ۄ
ਡ๚ࢢਡ๚����10
ちの��0��1
ちの��0���
෋ݟ࢜ொམ合�������
ちの��0��1
ちの��0��1ベルϏΞ಺
ਡ๚؛ބࢢ௨Γ����1�

έΞΫϦχοΫٵݺ಺Պాݪ
;た͹ۄ઒ༀہ
ฏྛࣃՊҩӃ
ࣖඓҺ޴ՊాࡾҩӃ
ༀہϚπϞτキϤγ௕ๆళ
まͭ͜ ՊҩӃࣃ
౻৿؟Պ
ہ໺౔԰ༀכ
஑ాࣃՊҩӃ
஑ాҩӃ
ہ໺ԣ಺ༀכ
͔͕΍͖ ՊΫϦχοΫࣃ
΋͓ͩ ͔ൽෘՊ
ϠジϚༀہ
ງࣃՊҩӃ

����0��
�������
���1��1
�������
�1�����
���11��
���1010
�1��1��
���01��
���0���
�������
����1��
�������
�������
���1���

ఆՈిʢՈిϦαイΫϧ๏ʣࢦ
も͏す͙、子ڙがֶߍをଔۀし、
Լ॓ઌで࢖用していたςϨϏ΍ચ
ͳͲ、ॲ෼したいのですがͲػ୕
͜でҾきऔͬてもら͑ますかʁ
೉қ౓　˒˒˒ˑˑ

౴ɹςϨϏɾྫྷଂݿɾྫྷౚݿɾΤΞίϯɾચ୕ػɾҥྨס૩ػͳ
Ͳは、ՈిϦαΠΫϧ๏にΑりࢦఆՈిͱ͞Εて͓り、市ではॲ෼
で͖·ͤΜ。͓ങいにͳった͓ళか、ങ͑׵のࡍのԼऔりにΑりి
԰͞Μにॲ෼のґؾೖしたిߪ。԰͞ΜにҾ͖औって΋Βい·すؾ
པがで͖ͳい৔߹は、ϝʔΧʔのࢦఆҾऔり৔ॴにࠐ࣋Ήか、௕野
԰͞Μに͝૬ஊͩ͘͞い。ॲ෼にؾ෦ՃໍのిࢧՈి঎૊߹茅野ݝ
はϦαΠΫϧྉۚがかかり·す。

౴ɹࢦఆՈిҎ֎のҰൠՈఉで࢖ΘΕていたՈి੡品はখܕՈి
ʢిؾ、ి ஑でಈ࡞すΔ෺ʣͱͳり·す。ϊʔτύιίϯ΍ܞଳి࿩
ͳͲൺֱతখ͞ͳ΋のは、֤ ίϛϡχςΟηϯλʔ、市役ॴ、茅野
ՈిճऩϘοΫεにೖΕ·す。·た、茅野市ෆܕに͋Δখؗڥ؀
೩෺ࢦఆାにೖΔ΋のは、͓ۙ͘のϦαΠΫϧεςʔγϣϯに、
ͦͷଞͷෆ೩෺ͱしてग़し·す。ࢦఆାにೖΒͳいେܕの෺は、
ෆ೩ૈେ͝Έͱして、茅野市ෆ೩෺ॲཧ৔に௚઀ࠐ࣋み·す。

খܕՈిʢখܕՈిϦαイΫϧ๏ʣ
Ոఉでͬ࢖ていたύιίン΍ܞଳి
࿩ɾઔ෩ػͳͲのిؾ੡඼はכ໺ࢢ
のϦαΠΫϧスςーγϣン΍、ෆ೩
෺ॲཧ৔にग़せますかʁ
೉қ౓　˒˒˒ˑˑ

୭かを޾せにすΔたΊに　େਓのྲّྀ̔
ҏूӃ　੩　ஶ　　　ߨஊࣾ
ஶ者がߟえΔ୭かを޾せにす
Δためにඞཁなこととは。大
ਓのྲّྀγϦーζ̔࡭໨です。
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৯ҭਪਐҕһձ

�月��೔͸פఱͷ೔Ͱ ʢ͢ʈʈ̇

΋Γ΋Γ৯ҭίーφーؾݩ΋Γ΋Γ৯ҭίーφーɹؾݩ΋Γ΋Γ৯ҭίーφーɹؾݩ
ʙຖ月1�日はؾݩもΓもΓ৯ҭの日ʙ

ఱפ֯
΄うれん૲
ਓࢀ
ご΅う

寒天のごまマヨサラダ
ྉ（�ਓ෼）1ਓ෼ΤωϧΪー　�3,cBM　Ԙ෼0�1̶ࡐ

。ってͪ͗Δߜ、ఱはચって３෼ఔ౓ਫにਁしפ֯①
②΄うれん૲はᣐでてਫにऔり、３ᶲ長さに切Δ。
③ご΅うとਓࢀは３ᶲ長さのϚον๮ঢ়に切り、ᣐでてྫྷます。
④"をよくࠞͥ߹わせ、野ࡊと࿨えΔ。

って、Άんਣで࿨えてߜ。ఱはચってਫに３෼ҐつけΔפ֯①
ɹから、長さを൒෼にして、ॎ൒෼に切Δ。
②きΎうりは、ॎ̐౳෼にすΔ。
③スϥΠスϋϜの上に大༿をෑき、פఱ、きΎうりをਊにして
ɹくΔくΔとרき、�ຊの༶ࢬでとめΔ。
④൒෼に切って੝り෇けΔ。

Γํ࡞

Γํ࡞

角寒天は茅野市の特産品です。
たっぷり食べて、生活習慣病の予防に役立ててみてはいいかがでしょうか。

ఱをפఱのӫཆૉは、΄とんどが৯෺ણҡとਫで、ϊンΧϩϦーな৯඼です。৯෺ણҡが๛෋なפ
たっ΀り৯΂て、μΠエοト΍生׆श׳ප༧๷に׆༻しましょう！

もっと食べよう！寒天!!!もっと食べよう！寒天!!!もっと食べよう！寒天!!!

ʜʜʜʜʜ１ຊ
ʜʜ�00̶

ʜʜʜʜʜʜ50̶
ʜʜʜʜʜ50̶

ϚϤωーζ
നすりごま
ࠛ෍஡
ೕڇ

ʜʜ大さじ２
ʜʜ大さじ１

ʜʜʜʜখさじ１
ʜʜʜʜʜ大さじ２

ఱפ֯
スϥΠスϋϜ
きΎうり

寒天のハム巻き
ྉ（�ਓ෼）1ਓ෼ΤωϧΪー　31,cBM　Ԙ෼0��̶ࡐ

ʜʜʜʜ�ʗ�ຊ
ʜʜ̐枚

ʜʜʜʜ50g

大༿
Άんਣ

ʜʜʜʜʜʜʜ50g
ʜʜʜ大さじ�ʗ�

"

৯෺ણҡͷಇ͖
̍�͓௨͡ɾɾɾ便のྔが増Ճし、௎のಈきをൃ׆にし、スϜーζなഉ便をଅします。
̎�ංຬ༧๷ʹɾɾɾ৯෺ણҡをとΔとຬෲײがಘられ、ංຬを༧๷します。
̏�ίϨεςϩーϧ஋௿Լɾɾɾ݂தのコレスςϩール஋を௿下させ、ಈ຺ߗԽを༧๷します。
４�௎ͷ݈߁ʹɾɾɾ৯෺ણҡにはൃΨン性෺࣭のٵணޮՌがあΔとߟえられています。
̑�౶೘ප༧๷ʹɾɾɾ౶࣭のٵऩも؇΍かとなって、৯ޙの݂౶上ঢもおだ΍かになります。

ʂͨͬͩܕݪఱ͸೔ຊ生まれͰɺͱ͜ΖͯΜ͕פ
ಙ઒࣌୅に「ところてんྉཧ」の࢒りをށ֎にࣺてたところ、ݫౙであったため਺日ޙに変Խして
いたことから、ޙに「ところてんのס෺」と名෇けてൢചを࢝めたのがىこりといわれています。
ਡ๚のפఱは、���0年ࠒにਡ๚ۄ܊઒ଜのখྛࠨۿӴ໳が、೶Ոの෭ۀでߦ঎にग़た関੢方໘ઌ
でͦのٕज़をशಘし、פఱ੡଄にਡ๚のީؾ෩౔がదしたこともあり੡଄を࢝めて以དྷ、ൃలし
てきました。
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৔޿̏̎̍̌ ։ؗؒ࣌ɹ�0：00～��：00ɹؗٳ೔ɹ木༵日
ὸ�������

Πϕント໊ 日　࣌ 内　容

અ෼౾まきձ

おはなし̌ １２３
「͙Δんͺ」

�月�日（金）
��：00～��：00

�月�日（ਫ）
��：�5～��：00

�月�日（金）
�0：�0～��：00

�月�日（౔）
��：�5～��：00

�月�5日（月）
��：�5～��：00

�月��日（Ր）
��：�5～��：�0

�月��日（Ր）
��：�5～��：�0

�月�0日（ਫ）
�0：00～��：00

こどもؗで౾まきをします。༏しいَもདྷますよ！

਌子をத৺にଟੈ୅がふれ߹い、ੲながらのຯを఻えΔ地࢈஑ফの৯ҭΠϕン
トです。ࠓճは「ఱدせ」です。

ൃୡに߹った༡びをڭえてもらい、ָしくମをಈかして༡びます。
お෕さんもҰॹにָしみましょう。

子どもにҰ౓はग़ձわせたいֆຊがొ৔します。
΍さしくあたたかなޠり΍、手あͦびがきっと৺ԹまΔͻと࣌を࡞ってくれΔ
でしょう。

もうす͙入ԂすΔお子さんがର৅のΠϕントです。「ϛニӡಈձ」を௨して、
お༑ୡとग़ձったり、大きくなったおॕいをしてָしみます。

子ҭてதのϚϚを応ԉ！おでかけबۀ૬ஊ。

ϘϥンςΟアさんによΔֆຊのಡみฉかせです。ֆຊ΍手༡びをҰॹにָしみ
ましょう。

２ϱ月～７ϱ月の੺ͪΌんとお฼さんがର৅です。਌子のふれあい༡び΍お฼
さんಉ࢜のަྲྀをしませんかʁ保݈ࢣさんによΔҭࣇ૬ஊもできます。
ʲͪ࣋෺ʳόスλΦル、ϋンΧν
２ճ໨は３月��日（Ր）です。྆日ࢀՃしていただく࠲ߨになります。
（ਃしࠐみड෇は�月��日（ਫ）～です）

ਤॻؗ ։ؗؒ࣌ɹฏ日�：�0～��：�0ɹ౔・日・ॕ 日�0：00～��：00
೔ɹ月༵日（ॕ日の৔߹はཌՐ༵日）、ୈ̐金༵日ɹὸ����0�5ؗٳ

Πϕント໊ 日　࣌ 内　容ର　৅

・̌１・２おはなしձ

おはなしわーΔど

紙ࣳډだいすき！

どん͙りͪいさな
おはなしձ

おなかの੺ͪΌん
おはなしձ

ύωルγアλーで
あͦ΅う

以上の方なら࠽�
どなたでも

�月�日、��日、
��日（౔）
�0：�0～

�月�日、��日、
��日（౔）
�0：�0～

のお子さん࠽�、�、0
と保護者の方

これから੺ͪΌんをܴ
えられΔՈ଒のօさん

どなたでも

どなたでも

どなたでも

�月��日（ਫ）
�0：�5～

�月��日（Ր）
�0：�5～

�月��日（౔）
��：�0～

�月�日（౔）
�0：�0～

わら΂うた・਌子あͦび・ֆຊのಡみฉかせなど、
਌子でָしいͻとときを！

りとֆຊのಡみฉかせをத৺に、わら΂うた・手༡びなޠ
どをߦいます。おはなしのੈքが広がります。

おはなしとはͻとຯͪがう、ָしく༇շな紙ࣳډのੈքを
おָしみください。

ύωルγアλーを見たり、さわったり、みんなでҰॹに༡
΅う！

਌子あͦび΍わら΂うた、ֆຊのಡみฉかせなどがあΔお
はなしձです。

これから੺ͪΌんをܴえられΔՈ଒のみなさん΁のおはなし
ձです。ָしい手༡び・わら΂うた・ޠり・ֆຊのಡみฉか
せなどです。

３さいおめでとう！
ϛニӡಈձ

（おͻさまのձओ࠵）

「ύύ・ϚϚ
ӡಈ༡びをָしもう」

（ӡಈ保ҭ࢜長࡚কརઌ生）

おはなし̌ １２３
ϒοΫメΠト「͙りと͙ら」

ঁ性बۀ૬ஊ日

੺ͪΌん࠲ߨɹpartⅠ
ʲཁਃࠐʳ

どん͙り௨৴)1

֤地۠こどもؗでߦわれてい
Δࣄߦ΍ମݧの৘報は「どん
͙り௨৴」のϗーϜϖーδで
঺հしています。

͜Ͳ΋௨৴

～਌子でָしΉ৯ҭ～
ʠڷ౔のຯをָしもうʡ
（৯ҭਪਐϘϥンςΟア）
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Ոఉڭҭηンター ։ؗؒ࣌ɹ�：00～��：00ɹؗٳ೔ɹ日༵日、ॕ日
ὸ���0���

Πϕント໊ 日　࣌ 内　容ର　৅

おはなしձ
「え΄んとなかよし」

༡びの広৔
「みんなで༡΅う」

２月��日（木）
�0：00～��：00
ड෇̕：�0～

２月̑日（Ր）
�0：�0～

बԂલの子どもと
保護者（ਃࠐෆཁ）

बԂલの子どもと
保護者（ਃࠐෆཁ）

ϒοΫメΠト「͙りと͙ら」によΔ༡び΍Վをަえなが
らのֆຊの঺հ΍ಡみฉかせです。

。にあͦびましょうؾݩさにෛけずפ
ணସえ、ਫ෼、（਌子）ۺ෺：上ཤきͪ࣋

ֆຊで子ҭて
～ֆຊのͻみつ୳しと
ɹಡみฉかせのجຊ～

２月�0日、��日（ਫ）
�0：�0～

बԂલの子どもと
保護者（ਃࠐෆཁ）

ֆຊのͻみつ୳し΍਌子でֆຊをҰॹにָしみ、子ҭて
にֆຊを࢖うتびをຯわいませんか。ࠓ月のֆຊはԿか
なʁおָしみに。

ϕビーμンスとはʜʜ੺ͪΌんを๊っこしながらϦζϜに߹わせてགྷΔエΫααΠζです。
ϚϚもύύも୭もがܰؾにできΔجຊスςοϓ、αンό・ϒルース・ϫルπのϦζϜに߹
わせମをಈかしましょう。
਌子がҰମとなってϦζϜに߹わせてགྷΔことにより、スΩンγοϓを௨じて਌子のឺを
ਂめΔことができ、Իָをฉき、ޱずさみ、ഽにふれ、おޓいの͵くもり΍ٵݺ、೏いを
。じながらགྷΔことができますײ

気軽に踏めるステップは夜泣きをしたときやぐずったときにも
活用でき、産後のダイエット、心と体のリフレッシュになります。

˙と　きɹɹɹɹ 月ɹɹɹ   日（ਫ）ɹޕલ�0�5࣌��～࣌෼

˙と͜Ζɹ茅野市Ոఉڭҭηンλー（茅野市௩ݪ�ʵ�ʵ��）

ɹɹɹɹɹ˞ͪの地۠コϛϡニςΟηンλーԣ

（ձɹΠンストϥΫλーڠ日ຊϕビーμンス）ઌ生ࢬຊඒࢁɹࢣ　ߨ˙

˙ର　৅ɹटがすわったࠒから１歳൒くらいまでの੺ͪΌんと਌

˙ఆ　һɹ�0૊（ఆһになり࣍ୈ締め切り

ɹɹɹɹɹます）

˙අ　用ɹडߨྉແྉ、ୗࣇ希望者は子ども

ɹ１ਓにつき�00ԁのୗࣇ୅

׼、෺ɹ๊っこඥ、੺ͪΌんのணସえͪ࣋˙

ɹふきλΦル、ҿ෺、ମԹܭ

˙ୗ　ࣇɹ上のお子さんのୗࣇご希望の方は、

ɹਃしࠐみのࡍにお஌らせください。

˙ਃࠐઌɹՈఉڭҭηンλーɹὸ��ʵ0���

ɹɹɹɹɹ１月�0日（ਫ）ޕલ�0࣌からड෇

レッツ、ベビーダンス!!レッツ、ベビーダンス!!

̏̒



（஫１）࢛छࠞ߹、日ຊ೴Ԍ、ώϒ、খࣇのഏԌܕ̗、ەٿ؊Ԍなどの༧๷઀छをした৔߹は̒日以上、#$(、ຑしん・෩しん（.3）、
ɹɹɹɹਫ౱などの༧๷઀छをした৔߹は��日以上のִؒでଞの༧๷઀छをߦってください。
（஫２）ೕ༮ࣇ、খ・தֶ生までの༧๷઀छཤྺを؅ཧしています。స入された方は、ࠓまでの઀छঢ়گをおಧけください。

ὸ��ʵ0�05

ʤձ৔ʥ茅野市݈؅߁ཧηンλー
ὸ��ʵ0�05

૬ஊɾࣨڭ 日　࣌ 内　容 ෺ͪ࣋

�月�5日（金）
�0：00～��：�0

�月��日（木）
�0：00～��：�0

�月�日、�5日（金）
�：00～��：00

ҭࣇ૬ஊ、ӫཆ૬ஊ、਎ମܭଌ、ೕ๪Ϛοαーδ
˞ೕ๪Ϛοαーδはཁ༧໿（生̐ޙか月くらいまで）

ॿࢣ࢈によΔ૬ஊ、ϚλニςΟϤΨ
˞ཁ༧໿

༧๷઀छ

�月�日（ਫ）

�月�0日（ਫ）

�月�5日（金）

�月��日（ਫ）

�月5日（Ր）

�月��日（Ր）

�月�日（月）

�月��日（月）

�月��日（木）

�月��日（Ր）

ೕ༮߁݈ࣇ਍ࠪ

ࣨڭ؅ཧセンターの૬ஊɾ߁݈

�か月ࣇ
�0෼࣌̌ޙޕ
ɹɹɹ～１࣌

�0෼࣌̌ޙޕ
ɹɹɹ～１࣌

�0෼࣌̌ޙޕ
ɹɹɹ～１࣌

�0෼࣌̌ޙޕ
ɹɹɹ～１࣌

�0෼࣌̌ޙޕ
ɹɹɹ～１࣌

˞ϑΝーストϒοΫϓレθントがあります。

。のછめग़しӷが෰౳に෇ணすΔ৔߹がありますࣃ˞

̝�0年�月ޙ൒生まれ（��日以ޙ生まれ）

̝�0年�0月લ൒生まれ（�5日以લ生まれ）

̝�0年�月લ൒生まれ（�5日以લ生まれ）

̝�0年�月ޙ൒生まれ（��日以ޙ生まれ）

̝��年�月લ൒生まれ（�5日以લ生まれ）

̝��年�月ޙ൒生まれ（��日以ޙ生まれ）

̝��年�月લ൒生まれ（�5日以લ生まれ）

̝��年�月ޙ൒生まれ（��日以ޙ生まれ）

̝��年�月લ൒生まれ（�5日以લ生まれ）

̝��年�月ޙ൒生まれ（��日以ޙ生まれ）

�0か月ࣇ

２歳ࣇ

�歳ࣇ

１歳
�か月ࣇ

݈਍໊ 日　ఔ ड෇ؒ࣌ ର　৅ ෺ͪ࣋

֤஍۠ҭࣇ૬ஊձ ʤ内༰ʥೕ༮ࣇのҭࣇ૬ஊ、ӫཆ૬ஊ、਎ମܭଌ౳
ɹ˞ த大Ԙ地۠は成ਓの݂ѹଌఆ、೘ࠪݕ、݈ 。いますߦ૬ஊも߁

฼子݈߁手ா
˞ೕ๪Ϛοαーδの方はλΦル�枚
ɹ（�枚のうͪ�枚はനいもの）
฼子݈߁手ா
˞ӡಈのできΔࢧ౓でおӽしくだ
ɹさい。

੺ ͪ Ό ん ૬ ஊ

Ϛ λ ニ ς Ο ૬ ஊ

੺ͪΌん༻のスϓーン、ҿみ෺、
おんͿඥ、お฼さんのエϓϩン、
ۊ֯ࡾ

฼子݈߁手ா、໰਍ථ、όスλΦル、
どん͙り手ா

฼子݈߁手ா、໰਍ථ、όスλΦル、
どん͙り手ா

฼子݈߁手ா、໰਍ථ、どん͙り手ா

฼子݈߁手ா、໰਍ථ、ࣃϒϥγ、
コοϓ、λΦル、どん͙り手ா

฼子݈߁手ா、໰਍ථ、໨とࣖに関すΔアンέート、
೘（郵送した༻紙・༰ثをお࢖いください
、どん͙り手ா

日　࣌ ର　৅ උ　ߟ

#$(

߹छ࢛ࠞ

日ຊ೴Ԍ

δϑςϦア
ഁই෩

ඦ日ͥき
ෆ׆ԽϙϦΦ

�月�日（金）

�月�日（金）

�月��日（金）

�月��日（ਫ）

�月�5日（月）

生̑ޙ か月～��か月ະຬ

生３ޙか月～７歳̒か月ະຬ

生３ޙ歳～７歳̒か月ະຬ

生̑ޙか月～��か月ະຬのؒに１ճ઀छします。
（ඪ४઀छ5か月～�か月）

。ॳճは３～̔िִؒで３ճ઀छしますظ１
、ޙ௥Ճはॳճ３ճ໨ऴྃظ１
１年～１年൒のؒに１ճ઀छします。

。ॳճは�～�िִؒで�ճ઀छしますظ１
��か月以上のִؒでޙ௥Ճは２ճ໨ऴྃظ１
１ճ઀छします。

༧๷઀छ໊
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�月��日（Ր）ɹɹޕલ�0࣌�෼～ޕલ࣌��
�月��日（Ր）ɹɹޕલ�0ޕ～࣌લ�5࣌��෼
�月��日（ਫ）ɹɹޕલ�0ޕ～࣌લ�5࣌��෼

�月��日（ਫ）ɹ

�月�0日（ਫ）ɹ

�月��日（ୈ�木）ɹޕલ�0࣌�෼～ޕલ࣌��
�月��日（Ր）ɹɹޕલ�0࣌�෼～ޕલ࣌��

த大Ԙ地۠コϛϡニςΟηンλー
઒地۠コϛϡニςΟηンλーۄ
๛ฏ地۠コϛϡニςΟηンλー

઒地۠コϛϡニςΟηンλーٶ
 
金୔保ҭԂɹ子ҭてࢧԉࣨ 

๺ࢁ地۠コϛϡニςΟηンλー
ถ୔地۠コϛϡニςΟηンλー

日　　࣌ձ　　৔

ごっくん：生ޙ�か月～�か月޲ࣇけの཭ೕ৯の࡞り方
も͙も ：͙生ޙ�か月～�か月޲ࣇけの཭ೕ৯の࡞り方ɹ˞ ཁ༧໿

ごっくん・も͙も͙
཭ೕ৯ࣨڭ

ड෇ؒ࣌
��෼࣌̍ޙޕ
ʙ࣌̍ޙޕ��෼

਍ؒ࣌࡯

˞ड෇ؒ࣌がมߋ
　にͳΓました。

˞ड෇ؒ࣌をա
ɹ͗Δと઀छで
ɹきません。

～�0෼࣌１ޙޕ

ʤձ৔ʥ茅野市݈؅߁ཧηンλーʤͪ࣋෺ʥ฼子݈߁手ா、༧਍ථ、どん͙り手ா、ମԹܭ
（ମԹは౰日、ձ৔でଌఆしてください。）◎डけ෇けはϗールにฒんだॱにߦいます。

࣌��લޕ～�0෼࣌�લޕ
ˎ਌子ふれあい༡び ޕલޕ～࣌��લ�0࣌��෼

�0෼࣌લ�0ޕ～�0෼࣌�લޕ
ˎະबԂのձ ޕલޕ～࣌�લ࣌��
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தମ࿈のೆ৴େձܾউトーφϝントに࢒Δ͜とが目ඪです。ͦ のたΊに͜の冬はମྗڧԽをؤுͬています。
また、トϥοプをしͬかΓすΔ͜と、ύスのਫ਼౓を্͛Δ͜とͳͲのجຊの࿅शをେ੾に͑ߟています。
また、日ʑの࿅श΍ࢼ合ではおޓいに੠をֻ͚合い、ࡉかいと͜Ζまで͜だわͬてऔΓ૊んでいます。

தମ࿈のೆ৴େձܾউトーφϝントに࢒Δ͜とが目ඪです。ͦ のたΊに͜の冬はମྗڧԽをؤுͬています。
また、トϥοプをしͬかΓすΔ͜と、ύスのਫ਼౓を্͛Δ͜とͳͲのجຊの࿅शをେ੾に͑ߟています。
また、日ʑの࿅श΍ࢼ合ではおޓいに੠をֻ͚合い、ࡉかいと͜Ζまで͜だわͬてऔΓ૊んでいます。

தମ࿈のೆ৴େձܾউトーφϝントに࢒Δ͜とが目ඪです。ͦ のたΊに͜の冬はମྗڧԽをؤுͬています。
また、トϥοプをしͬかΓすΔ͜と、ύスのਫ਼౓を্͛Δ͜とͳͲのجຊの࿅शをେ੾に͑ߟています。
また、日ʑの࿅श΍ࢼ合ではおޓいに੠をֻ͚合い、ࡉかいと͜Ζまで͜だわͬてऔΓ૊んでいます。

தମ࿈のೆ৴େձܾউトーφϝントに࢒Δ͜とが目ඪです。ͦ のたΊに͜の冬はମྗڧԽをؤுͬています。
また、トϥοプをしͬかΓすΔ͜と、ύスのਫ਼౓を্͛Δ͜とͳͲのجຊの࿅शをେ੾に͑ߟています。
また、日ʑの࿅श΍ࢼ合ではおޓいに੠をֻ͚合い、ࡉかいと͜Ζまで͜だわͬてऔΓ૊んでいます。

๺෦தֶߍαοΧー෦๺෦தֶߍαοΧー෦

๺෦தֶߍαοΧー෦の׆ಈの༷子はビーφνϟンωルでも์送し
ます！
์送日ɹ２月１日～７日（ਖ਼࣌からの�0෼番૊内）

αοΧー෦ͷϞοτー

ৗに໌Δく笑顔・ࡰなѫؾݩ
ではଞのνーϜに૸りෛけない߹ࢼ

くなΔ。࿅शで上手ڧで׆生ߍֶ」
くなΔ」

೤தʂ
Ϋϥϒ׆ಈ

աڈのओな成੷
γーζンதはαοΧー
ౙ৔はϑοトαルの࿅श΍大ձࢀՃɹ
201ÿ年ɹՆのதମ࿈ɹਡ๚大ձഊୀɹ
ɹɹɹɹळの৽ਓ戦ɹਡ๚大ձഊୀ
201þ年ɹळの৽ਓ戦ɹ
ɹɹɹɹਡ๚大ձ３Ґɹೆ৴大ձग़৔

աڈのओな成੷
γーζンதはαοΧー
ౙ৔はϑοトαルの࿅श΍大ձࢀՃɹ
201ÿ年ɹՆのதମ࿈ɹਡ๚大ձഊୀɹ
ɹɹɹɹळの৽ਓ戦ɹਡ๚大ձഊୀ
201þ年ɹळの৽ਓ戦ɹ
ɹɹɹɹਡ๚大ձ３Ґɹೆ৴大ձग़৔

Ξϐーϧϙインτ

୅දऀ͔Β

໰ͷઌ生͔Βސ

෦長ɹখদɹཌྷ さん
こ まつɹ つ͹さ

༞ܟ໰ɹਗ਼ਫɹސ ઌ生
し みずɹɹけいすけ

ৗに໌Δく笑顔・ࡰなѫؾݩ
ではଞのνーϜに૸りෛけない߹ࢼ

αοΧーが大好きな��ਓが集まり日ʑ࿅शにྭんでいます。「ֶߍ
生׆でڧくなΔ。࿅शで上手くなΔ」をϞοトーに、ֶߍ生׆のत
ಈ౳で手をൈかずऔり૊Ήこと、࿅शで׆୊、ਗ਼૟、ҕһձ॓、ۀ
ٕज़をߴめΔことを大ࣄにऔり૊んでいます。ࠓ年の৽ਓ戦は、੯
しくもਡ๚大ձഊୀでしたが、෦һはդવ΍Δؾがग़て、དྷ年Նの
Ϧϕンδに೩えています。ϦϕンδしてくれΔことを৴じています。

いதでの֎࿅शはとてもつらいけど、தମ࿈でউפ
つために஥ؒとともにҰ生ؤ໋ݒுっています。
෦һはશһがとても໌Δく、ҰॹにαοΧーを΍っ
ていてとてもָしいです。最ޙのՆの大ձで໨ඪୡ
成を໨ࢦし、શһがҰؙとなって、これからますま
すؤுっていきます。



◎広報紙に掲載されたあなたの写真を１枚差し上げます。ご希望の方は地域戦略課広報戦略係まで。
◎広報紙は茅野市内のお近くのコンビニエンスストア、金融機関、郵便局でも入手できます。

広報ちのは資源保護と環境保全
のため、古紙配合率100％再生
紙とベジタブルインキを使用し
ています。
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広

　告

広

　告

20192019 平成31年
No.896
平成31年

２月号２月号２月号
No.896

茅野市内にお住まいの４月生まれで３歳以下のお子さん
の写真を募集します。①写真②氏名（子〈ふりがな〉・保護
者・子の性別）③お子さんの生年月日④電話番号⑤コメ
ント（50文字以内）をメールまたは封書で送ってくださ
い。メールの件名は「おたんじょうびおめでとう応募」と
してください。応募の締め切りは２月７日（木）。 
メールアドレス：c.senryaku@city.chino.lg.jp

おたんじょうび
おめでとう

おたんじょうび
おめでとう

おたんじょうび
おめでとう

おたんじょうび
おめでとう

い
ち
と
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壱
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く
ん

平
成
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年
２
月
13
日
生
ま
れ
　
１
歳

投稿フォームからも
簡単に応募できます!

ゆ
う
か

築
井
　
結
花 

ち
ゃ
ん

平
成
30
年
２
月
14
日
生
ま
れ
　
１
歳

お誕生日おめでとう！
おっとり結花のかわいい笑
顔に、いつも癒されます♡
みんな結花のことが大好き
だよ～‼

お誕生日おめでとう‼
最近、いたずらが増えて大
変だけど、成長の証がうれ
しいよ。これからもよろし
くね。  

おたんじょうびおめでとう♪
いつもニコニコ笑顔の壱仁
くん。
これからもずっとかわいい
笑顔を見せてね。

と
し
ゆ
き

小
谷
　
利
幸 

く
ん

平
成
29
年
２
月
23
日
生
ま
れ
　
２
歳

市長新春インタビュー市長新春インタビュー
【今月の表紙】
表紙の写真は、「NAO ice OVAL」でスケートを楽しむ親子の様子です。冬休みを利用してスケートを
楽しんでいました。
11月23日に新しい看板のお披露目とともに今年もスケートセンターがオープンしました。
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