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10月21日、第16回茅野市消防団救護大会が東部中学校体育
館を会場に行われました。大会は、緊急時に必要な応急手当
技術の習得と、団員相互の団結を深めることを目的に開催さ
れ、各分団の救護班が連日の訓練の成果を発表する場となっ
ています。今年度は胸骨圧迫とAEDの取扱いが競技に取り入
れられました。AEDの取扱いや付随する動作・負傷者への配慮
・適切な処置・訓練礼式に沿った規律遵守・タイムなどを審
査項目として競われました。大会結果は優勝　中大塩分団、
準優勝　宮川分団、３位　豊平分団でした。

茅野市消防団救護大会

10月27日、茅野市民館で高原の都市エコフェスタ2018を開
催しました。今回は、展示や体験などのコーナーに11団体が
出展。子どもたちが環境について考える機会となるよう期待を
こめ、テーマを「みんなで考え未来につなげよう私たちのまち」
としました。
マルチホール内では、デジタル地球儀「触れる地球」を解説付
きで体験するコーナーと、エコフェスタとしては初めて八ヶ岳
総合博物館の「モバイルプラネタリウム」の体験コーナーも設
け、地球と宇宙を体感していただきました。
ロビーで行われた資源物分別ゲームでは、可燃ごみと資源ごみの
違いを実物を使って分かりやすく楽しく学べました。また、今回
初めての出展するブースもあり、会場は大いににぎわいました。

高原の都市（まち）エコフェスタ2018

11月３日土曜日、中沢公民館にて多留姫文学自然の里 餅つき
大会を行いました。
多留姫神社横の神田で子どもたちが田植えや脱穀体験を通して
育てたもち米を使い、餅つきをしました。毎年参加している子
どもたちも、初めての子どもも、杵と臼で力いっぱいお餅をつ
いていました。
今年は子どもたちも、荏胡麻、きなこ、あんこ、辛み大根の味
付け作業を体験。大人に負けず、お餅の柔らかい感触を楽しみ
ながら、手早く作業ができました。
田植えから餅つきまで、全ての行事に参加した子どもたちも多
く、「また来年も来たい」という声が多く聞こえました。

多留姫文学自然の里　餅つき大会

11月23日、第30回研究・創意工夫展の入賞者表彰式を八ヶ
岳総合博物館で行いました。研究、工作、絵画の３部門に寄
せられた小学生の作品の中から入賞した15人をたたえ賞状を
贈りました。
寄せられた作品は、研究が40点、工作が120点、絵画が43点。
各部門ごと市長賞、教育長賞、博物館館長賞が１人ずつ、審
査員特別賞は２人ずつ選出しました。茅野市内の水道水の塩
素濃度を調べた研究作品や、切り絵で作られた花の絵画作品
など様々な作品が寄せられ、12月９日まで同博物館にて展示
されました。

第30回　研究・創意工夫展表彰式

ま　ち

訓練の成果、救護技術を披露

楽しく環境について考える

おいしいお餅ができました

小学生の力作を表彰

茅野市インターネット動画番組サイト
「ビーナネットChino」では
茅野市の生活や文化・魅力を動画で配信しています。
フォトニュースの出来事も一部配信中です。
写真内のQRコードから動画をお楽しみください。
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こども通信

０１２３広場 開館時間　10：00～18：00　休館日　木曜日
☎71-1661

イベント名 日　時 内　容

子どもに一度は出会わせたい絵本が登場します。やさしくあたたかな語り
や、手あそびがきっと心温まるひと時を作ってくれるでしょう。

ボランティアさんによる絵本の読み聞かせです。
絵本や手遊びを一緒に楽しみましょう。

親子で向き合える時間。楽しく体を動かして遊びましょう。
お父さん、お母さんのご参加をお待ちしています。

イベント名 日　時 内　容対　象

0・1・2おはなし会

おはなしわーるど

紙芝居だいすき！

どんぐりちいさな
おはなし会

パネルシアターで
あそぼう

おなかの赤ちゃん
おはなし会

3才以上の方なら
どなたでも

1月5日、19日、
26日（土）
10：30～
1月5日、19日、
26日（土）
11：00～

0、1、2才のお子さん
と保護者の方

これから赤ちゃんを迎
えられる家族の皆さん

どなたでも

どなたでも

どなたでも

1月12日（土）
10：30～

1月9日（水）
10：45～

1月14日（月）
10：45～

1月19日（土）
13：30～

わらべうた・親子あそび・絵本の読み聞かせなど、
親子で楽しいひとときを！

語りと絵本の読み聞かせを中心に、わらべうた・手遊びな
どを行います。おはなしの世界が広がります。

おはなしとはひと味ちがう、楽しく愉快な紙芝居の世界を
お楽しみください。

パネルシアターを見たり、さわったり、みんなで一緒に遊
ぼう！

親子あそびやわらべうた、絵本の読み聞かせなどがあるお
はなし会です。

これから赤ちゃんを迎えられる家族のみなさんへのおはな
し会です。楽しい手遊び・わらべうた・語り・絵本の読み
聞かせなどです。

どんぐり通信HP

各地区こども館で行われ
ている行事や体験の情報は
「どんぐり通信」のホーム
ページで紹介しています。

おはなし０１２３
ブックメイト「ぐりとぐら」

おはなし０１２３
「ぐるんぱ」

イベント名 日　時 内　容対　象

おはなし会
「えほんとなかよし」

遊びの広場
「北風ふっとばせ」

まゆ玉作りの会

絵本で子育て
～絵本のひみつ探しと
　読み聞かせの基本～

１月16日、23日（水）
10：30～

1月11日（金）
10：00～

１月10日（木）
10：00～11：00
受付９：30～

１月８日（火）
10：30～

就園前の子どもと
保護者（申込不要）

就園前の子どもと
保護者（申込不要）

就園前の子どもと
保護者（申込不要）

就園前の子どもと
保護者（申込不要）

「ブックメイトぐりとぐら」による遊びや歌を交えなが
らの絵本の紹介や読み聞かせです。

絵本のひみつ探しや親子で絵本を一緒に楽しみ、子育て
に絵本を使う喜びを味わいませんか。今月の絵本は何か
な？お楽しみに。

まゆ玉の話を聞いた後、まゆ玉を作って柳の枝に飾りま
す。飾った柳はお持ち帰りできます。
会場：ちの地区コミュニティセンター
持ち物：エプロン、お手拭きタオル

からだ遊びをします。寒さに負けず体を動かして楽しく
遊びましょう。
持ち物：上履き靴（親子）・水分・着替え

女性就業相談日 子育て中のママを応援！おでかけ就業相談

パパママリズム遊び講座『親
子でリズム遊びを楽しもう！』
（多田みさき先生）

図書館 開館時間　平日9：30～18：30　土・日・祝日10：00～18：00
休館日　月曜日（祝日の場合は翌火曜日）、第４金曜日　☎72-9085

家庭教育センター 開館時間　9：00～17：00　休館日　日曜日、祝日
☎73-0888

１月11日（金）
11：15～12：00

１月23日（水）
10：00～12：00

１月８日（火）
11：15～11：40

１月22日（火）
11：15～11：40



（注１）四種混合、日本脳炎、ヒブ、小児の肺炎球菌、Ｂ型肝炎などの予防接種をした場合は６日以上、BCG、麻しん・風しん（MR）、
　　　　水痘などの予防接種をした場合は27日以上の間隔で他の予防接種を行ってください。
（注２）乳幼児、小・中学生までの予防接種履歴を管理しています。転入された方は、今までの接種状況をお届けください。

☎82－0105

〔会場〕茅野市健康管理センター
☎82－0105

相談・教室 日　時 内　容 持ち物

1月18日（金）
10：00～11：30

1月16日（水）
10：00～11：30

1月11日、18日（金）
9：00～11：00

育児相談、栄養相談、身体計測、乳房マッサージ
※乳房マッサージは要予約（生後４か月くらいまで）

助産師による相談、マタニティヨガ
※要予約

予防接種 〔会場〕茅野市健康管理センター〔持ち物〕母子健康手帳、予診票、どんぐり手帳、体温計
　　　　※BCGは抱っこ紐をお持ちいただくとスムーズです。

1月9日（水）

1月23日（水）

1月21日（月）

1月28日（月）

1月18日（金）

1月25日（金）

1月10日（木）

1月24日（木）

1月8日（火）

1月22日（火）

乳幼児健康診査

健康管理センターの相談・教室

4か月児
午後０時40分
　　　～１時

午後０時40分
　　　～１時

午後０時40分
　　　～１時

午後０時40分
　　　～１時

午後０時40分
　　　～１時

※ファーストブックプレゼントがあります。

※歯の染め出し液が服等に付着する場合があります。

Ｈ30年8月後半生まれ（16日以後生まれ）

Ｈ30年9月前半生まれ（15日以前生まれ）

Ｈ30年3月前半生まれ（15日以前生まれ）

Ｈ30年3月後半生まれ（16日以後生まれ）

Ｈ29年7月前半生まれ（15日以前生まれ）

Ｈ29年7月後半生まれ（16日以後生まれ）

Ｈ29年1月前半生まれ（15日以前生まれ）

Ｈ29年1月後半生まれ（16日以後生まれ）

Ｈ28年1月前半生まれ（15日以前生まれ）

Ｈ28年1月後半生まれ（16日以後生まれ）

10か月児

２歳児

3歳児

１歳
6か月児

健診名 日　程 受付時間 対　象 持ち物

各地区育児相談会 〔内容〕乳幼児の育児相談、栄養相談、身体計測等
　※中大塩地区は成人の血圧測定、尿検査、健康相談も行います。

母子健康手帳
※乳房マッサージの方はタオル3枚
　（3枚のうち1枚は白いもの）
母子健康手帳
※運動のできる支度でお越しくだ
　さい。

赤 ち ゃ ん 相 談

マタニティ相談

ぱくぱく離乳食教室

赤ちゃん用のスプーン、飲み物、
おんぶ紐、お母さんのエプロン、
三角巾

1月17日（木）
10：00～11：30

生後11か月～1歳2か月児向けの離乳食の作り方
※要予約

赤ちゃん用のスプーン、飲み物、
敷物（レジャーシート等）

母子健康手帳、問診票、バスタオル、
どんぐり手帳

母子健康手帳、問診票、バスタオル、
どんぐり手帳

母子健康手帳、問診票、どんぐり手帳

母子健康手帳、問診票、歯ブラシ、
コップ、タオル、どんぐり手帳

母子健康手帳、問診票、目と耳に関するアンケート、
尿（郵送した用紙・容器をお使いください)、どんぐり手帳

日　時 対　象 備　考

BCG

四種混合

日本脳炎

ジフテリア
破傷風
百日ぜき
不活化ポリオ

1月15日（火）

1月11日（金）

1月29日（火）

1月16日（水）

1月30日（水）

生後５か月～12か月未満

生後３か月～７歳６か月未満

生後３歳～７歳６か月未満

生後５か月～12か月未満の間に１回接種します。
（標準接種5か月～8か月）

１期初回は３～８週間隔で３回接種します。
１期追加は初回３回目終了後、
１年～１年半の間に１回接種します。

１期初回は1～4週間隔で2回接種します。
１期追加は２回目終了後11か月以上の間隔で
１回接種します。

予防接種名
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1月15日（火）　　午前9時30分～午前11時
1月　8日（火）　　午前10時～午前11時15分
1月　9日（水）　　午前10時～午前11時15分
1月24日（木）　　午前10時40分～午前11時15分
1月16日（水）　　午前9時30分～午前11時
1月17日（木）　　午前9時30分～午前11時
1月22日（火）　　午前9時30分～午前11時

中大塩地区コミュニティセンター
玉川地区コミュニティセンター
豊平地区コミュニティセンター
泉野地区コミュニティセンター 
宮川地区コミュニティセンター 
湖東地区コミュニティセンター
米沢地区コミュニティセンター

日　　時会　　場

ごっくん：生後4か月～6か月児向けの離乳食の作り方
もぐもぐ：生後7か月～8か月児向けの離乳食の作り方　※要予約

ごっくん・もぐもぐ
離乳食教室

受付時間
午後１時15分
～午後１時50分

診察時間

※受付時間が変更
　になりました。

※受付時間を過
　ぎると接種で
　きません。

午後１時30分～
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所属人数 20人所属人数 20人

南信大会出場を目標として活動しています。みんなが一つなり、仲間がいるということを忘れずに
きつい練習にも取り組んでいます。目標に近づくために、一人一人が仲間のためにもっと声をかけ
て盛り上げていきたいと思います。

南信大会出場を目標として活動しています。みんなが一つなり、仲間がいるということを忘れずに
きつい練習にも取り組んでいます。目標に近づくために、一人一人が仲間のためにもっと声をかけ
て盛り上げていきたいと思います。

南信大会出場を目標として活動しています。みんなが一つなり、仲間がいるということを忘れずに
きつい練習にも取り組んでいます。目標に近づくために、一人一人が仲間のためにもっと声をかけ
て盛り上げていきたいと思います。

南信大会出場を目標として活動しています。みんなが一つなり、仲間がいるということを忘れずに
きつい練習にも取り組んでいます。目標に近づくために、一人一人が仲間のためにもっと声をかけ
て盛り上げていきたいと思います。

永明中学校女子バスケットボール部永明中学校女子バスケットボール部

永明中学校女子バスケットボール部の活動の様子はビーナチャンネ
ルでも放送します！
放送日　１月１日～７日（正時からの30分番組内）

女子バスケットボール部のモットー

声出して！コートの中見て！
コートの中走って！気配りをして！

熱中！
クラブ活動

過去の主な成績
平成30年度新人戦諏訪大会６位
（南信大会出場）

過去の主な成績
平成30年度新人戦諏訪大会６位
（南信大会出場）

アピールポイント

代表者から

顧問の先生から

部長　阿部　円來 さん
あ　べ　　 つぶ ら

顧問　依田　優里 先生
よ　だ　　　ゆ　り

先輩・後輩の仲がよいところです。上級生は「先輩だから」と威
張ることなく下級生が困っているときには手を差しのべ、下級生
は上級生からバスケットボールも日常生活の挨拶や礼儀も学び、
お互いによい関係を築いています。

きついときに一緒に乗り越えてくれる仲間の大切さや諦めずに困
難に立ち向かえる自分自身の強さ、目標を達成するために努力す
ること、挨拶や礼儀など、生涯に渡って大切なことを、バスケッ
トボールを通して、彼女たちが得てくれることを願います。

私たちは現在２年生６人、１年生10人で活動し
ています。コーチや先生にたくさんのことを教わ
って、新人戦では南信大会に出場することができ
ました。来年の夏、私たちが３年生になったとき
の最後の中体連でも南信大会に出場できるよう、
毎日しっかりと取り組んでいきたいです。



◎広報紙に掲載されたあなたの写真を１枚差し上げます。ご希望の方は地域戦略課広報戦略係まで。
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市内の身近な公共交通市内の身近な公共交通市内の身近な公共交通市内の身近な公共交通
【今月の表紙】
今月の表紙は、11月15日にお披露目された路線バスの新車両です。このバスのデザインは市内
小中学校の美術部の生徒の皆さんに描いていただきました。
これに合わせて今号では路線バスについて特集しました。路線図も掲載しましたので、皆さん
の生活に合った路線バスの使い方を見つけてみてください。

【今月の表紙】
今月の表紙は、11月15日にお披露目された路線バスの新車両です。このバスのデザインは市内
小中学校の美術部の生徒の皆さんに描いていただきました。
これに合わせて今号では路線バスについて特集しました。路線図も掲載しましたので、皆さん
の生活に合った路線バスの使い方を見つけてみてください。

【今月の表紙】
今月の表紙は、11月15日にお披露目された路線バスの新車両です。このバスのデザインは市内
小中学校の美術部の生徒の皆さんに描いていただきました。
これに合わせて今号では路線バスについて特集しました。路線図も掲載しましたので、皆さん
の生活に合った路線バスの使い方を見つけてみてください。

【今月の表紙】
今月の表紙は、11月15日にお披露目された路線バスの新車両です。このバスのデザインは市内
小中学校の美術部の生徒の皆さんに描いていただきました。
これに合わせて今号では路線バスについて特集しました。路線図も掲載しましたので、皆さん
の生活に合った路線バスの使い方を見つけてみてください。

茅野市内にお住まいの３月生
まれで３歳以下のお子さんの
写真を募集します。①写真②
氏名（子〈ふりがな〉・保護者・子
の性別）③お子さんの生年月
日④電話番号⑤コメント（50
文字以内）をメールまたは封
書で送ってください。メール
の件名は「おたんじょうびお
めでとう応募」としてくださ
い。応募の締め切りは１月10
日（木）。 
メールアドレス：
c.senryaku@city.chino.lg.jp

投稿フォームからも
簡単に応募できます!

おたんじょうび
おめでとう

おたんじょうび
おめでとう

おたんじょうび
おめでとう

おたんじょうび
おめでとう

お誕生日おめでとう(̂  ̂ )
暴れん坊で元気いっぱい
な拓実！
沢山食べて笑って泣いて
元気に育ってね‼

た
く
み

聖姫Happy Birthday♪

もう少しで１歳だね！こ

れからも可愛い笑顔で居

てね(*>∀<*)

お誕生日おめでとう！

いたずら大好き理子ちゃ

ん。元気に楽しく過ごそ

うね♪  

お誕生日おめでとう！

好奇心いっぱいのゆいく

ん。これからも元気に大

きくなってね。 

お誕生日おめでとう！
いつもニコニコ元気いっ
ぱいの櫂立☆
たくさん笑って大きくな
ってね♪

お誕生日おめでとう♪
いじっぱりでおてんばな
楓乃。
みんなに優しいお姉ちゃ
んになってね。

お誕生日おめでとう☆
甘えん坊で愛嬌者で怪獣
みたいな響が大好き☆
これからも笑顔で元気に
大きくなってね！ 
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