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申込・問　環境課　環境保全係　☎72－2101（内線263）

みんなに喜ばれる料理を作ってみませんか？　いつもの家庭料理が、おいしく、簡単に作れるコツを教えます！
初心者の男性、大歓迎！あなたも厨房男子になりましょう‼
　
　日程・料理（3回コースです）

　対象者　市内在住の男性
　定　員　18名
　時　間　いずれの回も午前10時～午後１時30分
　会　場　健康管理センター　２階
　内　容　調理実習・自分の健康を守る食事について
　参加費　900円
　持ち物　エプロン、三角巾

茅野市地球温暖化対策地域協議会（愛称：エコパートナーシップちの）では、冬場にできる、エコで暖かな過ごし
方を習得していただき、市民一人ひとりが冬場の身近な省エネに対する関心や理解を深め、家庭での省エネルギ
ーへの取組の推進や健康の増進につなげるために「エコであったか暖（だん）らん会」を開催します。
冬をより暖かく、よりエコで健康に過ごすコツを皆で楽しく学んでみませんか？どうぞ、ご家族やお友達とお誘
いあわせの上お越しください！

と　き　　　　月　　　日（土）午後２時～４時
ところ　茅野市ひと・まちプラザ（ゆいわーく茅野）３階集会室
参加費　無料
定　員　20名程度（先着順とさせていただきます）
内　容　
　◆簡単ヨガで温まろう♪
　　イスに座ってできる簡単なヨガを体験します。普段着でご参加ください。
　◆長野県の出前講座♪
　　今注目の、社会と環境にやさしいエシカル消費についてご紹介します。
　◆保温調理で作ったプリンを試食しよう♪
　　余熱を利用する保温調理で作ったプリンを試食します。
　☆ご参加いただいた方には、お楽しみプレゼントを差し上げます☆
主　催　茅野市地球温暖化対策地域協議会
申　込　平成31年１月28日（月）までに、氏名、住所、参加人数、ご連絡先を
　　　　上記へお申し込みください。

「エコであったか暖らん会」を開催します！イベ
ント

男性料理教室
目指せ「厨房男子」！ 今日はオレが作る

申込・問　茅野市健康づくり推進課（茅野市健康管理センター内）☎82－0105

講座

１月31日（木）

２月７日（木）

２月21日（木）

【魚をおいしく】
魚の和風ソテーごま油がけ・もちもちチヂミ
もずくのさっぱりスープ・梅かつおのオニオンサラダ

【災害時に役立つパッククッキング】
サバ大根・肉じゃが・とりハム・オレンジ蒸しパン

【食物繊維を食卓に】
タンドリーチキン・水菜のサラダ・すいとん汁・レアチーズカナッペ　
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★保温調理★
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問　高齢者・保険課高齢者福祉係
☎72－2101（内線335）

市では、介護保険法に基づく介護サービス提供の場
（施設等）を訪ね、サービス利用者、その家族等の相
談に応じる介護相談員を派遣しています。
介護相談員は、利用者等の疑問や不満、不安等をお
聞きし、サービス提供事業者に橋渡しすることで、
重大な苦情に至ることを未然に防止し、介護サービ
スの質の確保及び向上並びに高齢者の日常生活の自
立支援を図ることを目的とし活動しています。
つきましては、次のとおり介護相談員を募集します
ので、応募いただきますようお願いします。

応募資格　市内にお住まいで介護保険に関心のある
　　　　　40歳以上の方
募集人員　若干名
活動内容　
　・担当となった施設へ月1～2回（1～2時間程度）
　　訪問し、相談活動を行います。
　・月1回の介護相談員連絡会に出席、活動内容を
　　報告します。（報告書の提出）
任　　期　平成31年４月から２年間
報　　酬　市の規定による
募集期間　平成31年1月7日（月）から1月31日（木）まで
申込方法　
応募用紙に必要事項を記入し、高齢者・保険課ま
でご持参ください。その際に簡単な面談もさせて
いただきます。
※応募用紙が必要な方には郵送いたしますので、
　ご連絡ください。
※応募用紙は、茅野市ホームページからダウンロ
　ードすることもできます。
選考方法　応募書類を参考に選考します。
その他　
・新しく介護相談員になられた方は、８月に４日
　間と10月に１日間の予定で東京都にて開催さ
　れる介護相談員新任研修への参加をお願いしま
　す。
・研修費用については、市で
　負担します。
・１回の任期は２年間ですが、
　複数回の任期での活動を
　お願いいたします。

介護相談員を募集しますお知
らせ
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放送期間 こんにちは茅野市です　放送内容

1月1日

～1月7日

1月8日

～1月14日

1月15日

～1月21日

1月22日

～月末

●新春市長インタビュー

●メリークリスマスおはなし会

●新春市長インタビュー

●ごみの出し方について

●小泉山元旦登山・元旦博物館まつり

●企画展「亥年の古文書」＆ギャラリートーク

●茅野市消防出初式

●平成31年成人式

ビーナチャンネル

番組表
LCV11ch

問　地域戦略課広報戦略係   ☎72－2101（内線235）

てれびーな

茅野市行政チャンネル「ビー

ナチャンネル」はＬＣＶ11ch

で放送しています。

放送内容・時間等は予告なく

変更する場合があります。

00分～　行政インフォメーション
　　　　トピックス
20分～　投稿ビデオコーナー
30分～　文字放送

※午前６時～翌日午前１時まで
１時間プログラムを繰り返し放送しています。

基本放送スケジュール

問　都市計画課都市計画係　☎72－2101（内線534）

茅野市では、諏訪南行政事務組合が予定している諏
訪南リサイクルセンターの建設に伴い、都市計画の
変更を行います。
都市計画の変更にあたり、変更案を広く市民の皆さ
んに縦覧します。変更案にご意見のある方は、意見
書を提出することができます。
なお、提出された意見の要旨は、縦覧後に行われる
茅野市都市計画審議会へ提出し、都市計画決定に関
する審議の資料とします。

とき　　１月８日（火）～１月22日（火）
　　　　午前８時30分～午後５時15分
　　　　（土曜・日曜・祝日を除きます）
ところ　茅野市役所４階　都市計画課
対象者　意見書を提出できる方は、市内在住の方、
　　　　その他利害関係を有する方です。
意見書は縦覧期間中（１月８日（火）～１月22日（火））
郵送の場合は、１月22日（火）必着

茅野都市計画の変更案を
縦覧します

お知
らせ

・研修費用については、市で

・１回の任期は２年間ですが、
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（1）採用の状況（H29.４.２～H30.４.１）

（1）一般行政職の級別職員数の状況

《行政職給料表》

（単位：人）
職 種
男 性
女 性
　 計 　

　平成29年度一般会計における人件費の決算額は、36億2056万円で、歳出決算額223億3633
万円の約16.2%です。なお、この人件費には市長、副市長、教育長及び市議会議員などの特別
職に支給される給料、報酬、手当などを含んでいます。

　一般行政職、とは「地方公務員給与実態調査」に基づく区分であり、公表のうち
「１－（３）職員数の状況」の各年度職員数の合計から医療･看護職、税務職、福祉
職、企業職等を除いた職員数を「一般行政職」の対象としています。

１ 任免および職員数

２ 給与に関すること

行　政 保健師 保育士 栄養士 医療職 看護師 合　計
15
10
25 0

13
13 0 0

1
1

15
24
39

（2）退職の状況（H29.４.２～H30.４.１） （単位：人）
職 種
男 性
女 性
　 計 　

行　政 保健師 保育士 栄養士 医療職 看護師 合　計
19
7
26 0

1
10
11 0 0 0

20
17
37

（3）職員数の状況（各年度4月1日現在） （単位：人）

平成30年度
平成29年度
差　引

（2）職員の平均給料月額、平均給与月額、平均年齢の状況

行　政 保健師 保育士 栄養士 医療職 看護師 合　計
368
366
2

22
23
－1

112
112
0

11
11
0

3
3
0

3
2
1

519
517
2

職　　種

区　　　分

区　　　分

標準的な
職務内容

（注）職員手当には児
童手当および退職手当
を含みません。

（注）経験年数とは、卒
業後直ちに採用され引
き続き勤務している場
合は、採用後の年数を
いうものです。

1 級 2 級 3 級 4 級

一般行政職

本原稿作成時点で未公表

平均給与 平均年齢平均給料

5 級 6 級 7 級

主任

H30.4.1
現在

H29.4.1
現在

H30.4.1
現在

H29.4.1
現在

職員数
構成比

28人
9.2%
37人
12.2%

48人
15.7%
30人
9.9%

86人
28.0%
92人
30.3%

89人
29.0%
82人
27.0%

19人
6.2%

43歳　2月

43歳　6月
45歳　4月

362,185円

360,507円
394,886円

319,102円

320,154円
338,000円

907,000円
736,000円
662,900円
435,000円
364,000円
332,000円

24人
7.9%

27人
8.8%
29人
9.5%

10人
3.3%
10人
3.3%

職員数
構成比

茅野市
長野県
茅野市
長野県

主事 係長
（副主幹）

課長補佐
（主幹）

課長
（副参事）

部長
（参事）

合 計

307人
100.0%
304人
100.0%

主査

（3）特別職の報酬等の状況（H30. 4 . 1現在）

市　長
副市長
教育長
議　長
副議長
議　員

区　分

څ
ྉ

ใ
ु

月　額 期末手当

1.55月分
1.75月分
3.3 月分

6月期
12月期
計　

（平成29年度支給割合）

（5）職員給与費の状況（各年度一般会計予算）

491人
490人

30年度
29年度

区　分 職員数
（Ａ） 給　　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

給　　与　　費 一人当たり給与費
年額（B／A）

5,652千円
5,553千円

2,774,985千円
2,720,885千円

713,713千円
689,334千円

261,540千円
245,721千円

1,799,732千円
1,785,830千円

（6）一般行政職の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況

（7）職員手当の状況
時間外勤務手当（平成29年度一般会計）期末・勤勉手当（平成29年度支給割合）

335,200円
－

384,660円
368,950円

259,800円
－

357,943円
284,356円

401,964円
374,871円

261,098円
233,228円

368,750円
359,700円
386,243円
354,574円

経験年数10年 経験年数20年 経験年数25年 経験年数30年区　　　　分

茅野市H30.4 .1現在
大学卒
高校卒
大学卒
高校卒

長野県H29.4 .1現在

職員1人当たり
支給月額

支給総額 123,522千円

23,994円

茅　　野　　市

職務の等級による加算措置　有 職務の等級による加算措置　有

長　　野　　県
期　別 期　末 勤　勉 期　別 期　末 勤　勉

６月期

12月期

計　

1.225月分

1.375月分

2.60月分

0.850月分

0.950月分

1.80月分

６月期

12月期

計　

1.225月分

1.375月分

2.60月分

0.850月分

0.950月分

1.80月分

区　　分 初 任 給 採用後2年経過日
給料月額

茅野市
大学卒
高校卒

大学卒
高校卒

長野県

（4）職員の初任給の状況（H30. 4 . 1現在）

179,200円
147,100円

189,200円
154,200円

197,200円
155,500円

12広報ちの　2019.1



その他の
加算措置

職員1人当たり
支給月額

区　　分 全 職 種

３ 勤務時間その他の勤務条件に関すること

６ 分限および懲戒処分等の状況

４ 休業に関する状況

退職手当

その他の手当

特殊勤務手当（平成29年度一般会計）
茅　　野　　市区　分 長　　野　　県

その他の
加算措置

扶養手当

住居手当

通勤手当

区　分 内　　　　　　容 国の制度
との異同

自己都合
47.709月分
28.0395月分
39.7575月分

H30.4.1
現在

・調整額加算措置（調整額×60月）
・定年前早期退職の特例
　　　措置（２％～45％）

・調整額加算措置（調整額×60月）
・定年前早期退職の特例
　　　措置（３％～45％）

213円

代 表 的 な
手当の名称

滞納処分手当
福祉業務手当
劇毒物取扱手当
清掃作業手当
保健指導手当
死亡動物等収集
作業手当

扶養親族のある職員に支給されます。
　
借家または借間に居住し、一定額を超える家賃
を支払っている職員に支給されます。
　
通勤のために交通機関または交通用具等で通勤
する職員に支給されます。

同　じ

同　じ

同　じ
平成29年度

平成28年度

97.3

97.3

年　　度 ラスパイレス指数

（8）ラスパイレス指数の状況
　ラスパイレス指数とは、国家公務員と地方公務員の給料
水準を、国家公務員の職員
構成を基準として、学歴別、
経験年数別に平均給料月額
を比較し、国家公務員の給
料を100とした場合の地方
公務員の給料水準を指数で
示したものです。

（1）勤務時間、休憩時間の状況（標準的なもの）

（1）福利厚生制度の状況

（1）研修の状況 （2）人事評価の状況

（2）公務災害補償制度の状況

（3）利益の保護の状況

５ 退職管理の状況

７ 研修および勤務成績の評定の状況

９ 服務の状況

８ 福祉および利益の保護の状況

（2）年次休暇の取得状況（H29.1.1～12.31）

終業時刻始業時刻

概　　要

備　　考

平均取得日数
勤務時間

13人

育児休業
取得者数

３人

部分休業
取得者数

４人
０人

育児短時間勤務
取得者数

平成29年度に課長相当職以上で
離職した者の再就職の状況

（離職後２年間に再就職したものに限る）

午前８時30分　午後５時15分

１年につき20日付与　
※翌年に繰越可能（最大20日）
　　　　　10.4日
年間を通して在職した正規職員の
平均です。正午～午後１時

（１時間）

休 憩 時 間 閉　庁　日

本　　　庁

土曜日および日曜日
祝日法に規定する休日
12月29日～翌年１月３日まで

　公務員が一定の義務違反を行った場
合に任命権者がその職員の責任を問う
ための制裁等です。組織の規律と秩序
の維持を目的としています。

分　限　処　分 懲　戒　処　分　等
　職員の身分保障を前提としつつ、職責を果たすこ
とが期待できない時に、職員の意に反する不利益な
取扱いをすることをいいます。公務の能率の維持と
適正な行政運営の確保を目的としています。

２人５人
免職０人、停職１人
減給０人、戒告１人

免職０人、降任０人
降給０人、休職５人

人数 内訳 人数 内訳

受講者数研　修　内　容区　　分
通信教育受講者
市町村アカデミー等
新規採用職員研修等
行政評価研修等

10人
30人
982人
1,185人

１　自主研修
２　派遣研修
３　一般・課題別研修
４　政策研修

16項目
18項目
６項目

評価の回数

評価の時期

被評価者数

年１回

３月

519人

区　　分 内　　容　　等

・保険加入、脱退手続き等
・短期給付（保健、福祉事業等）手続き等

・定期健康診断　　　　13項目　受診実人員　493人　　　
・人間ドック助成　　　受診者26人（内脳ドック併用18人）
・メンタルヘルス対応　相談事業等の実施

・職員福利厚生事業補助金　2,100,000円 職員互助会会員数（Ｈ29年度）567人
会員１人あたり　3,704円

加入団体 災害件数

内　容　等人　数区　　分

地方公務員災害補償基金長野県支部

０件

３件

不利益処分に関する不服申立てに
係る書類の交付件数

職務に専念する義務の免除
営利企業等の従事制限

10 公平委員会の報告事項
区　　分 件数

勤務条件に関する措置の要求の状況
不利益処分に関する不服申立ての状況

０件
０件

市関係団体の事務従事および兼職並びに福利厚生等
営利企業等の事務又は業務に従事する場合等

257人
0人

問　総務課　職員係　☎72－2101（内線134・135）

市町村職員共済組合事務

職員互助会補助事業

職員安全衛生事業

（支給率）
最高限度額
勤続25年
勤続35年

（支給率）
最高限度額
勤続25年
勤続35年

応募認定・定年
47.709月分
33.27075月分
47.709月分

自己都合
47.709月分
28.0395月分
39.7575月分

応募認定・定年
47.709月分
33.27075月分
47.709月分

広報ちの　2019.113

（注）取得者数は、平成29年度に新たに育児休業、部分休業
　　　または育児短時間勤務を取得した職員数です。
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大学入試センター試験による車両混雑への
　　　　　　　ご理解・ご協力をお願いします。

鬼場橋

粟沢橋

八ヶ岳
総合博物館

混雑が予定される
エリア

御座石神社

北大塩口

中大塩

米沢小

小泉山

原村→

豊平小豊平小

上
川

中
大
塩
団
地

↑
蓼
科

至
茅
野
市
街
↓

南大塩山寺上

JAピアみどり

粟沢橋

北大塩口

米沢小

グリーンライン

上
川

山寺上

JAピアみどり

神之原

ビ
ー
ナ
ス
ラ
イ
ン

公立諏訪東京理科大公立諏訪東京理科大

　１月19日（土）、20日（日）に公立諏訪東京理科大学（茅野市豊平5000－1）
を試験場として大学入試センター試験が実施されます。
　例年、大学入試センター試験の実施に伴い、本学周辺道路（理科大通り）が、
受験生の送迎車両により大変混雑します。
　本学を試験場とする受験生の在籍する高等学校に、自家用車による送迎の
自粛および公共交通機関の利用をお願いしますが、本学周辺道路（理科大通
り）が混雑の際は、ご協力いただきますようお願いします。
問　公立諏訪東京理科大学　事務部　☎73－1201

公立諏訪東京理科大学からのお知らせ公立諏訪東京理科大学からのお知らせ

公共施設等の年末年始のお休み（12／28～１／４）公共施設等の年末年始のお休み（12／28～１／４）公共施設等の年末年始のお休み（12／28～１／４）

28日
（金）

29日
（土）

30日
（日）

31日
（月）

１日
（火）

２日
（水）

３日
（木）

４日
（金）

休
休
休
休
平常

休
休
休
休
休

休
休
休
休
休

休
休
休
休
休

休
休
休
休
休

休
休
休
休
休

平常
平常
平常
平常
平常

市 役 所
地区コミュニティセンター
茅野市役所ベルビア出張所
市民活動センター（ひと・まちプラザ）

諏訪南清掃センター

不燃物処理場

中央アメニティパーク

茅野市中央公民館

静香苑
茅野環境館

家庭教育センター
図書館
尖石縄文考古館

八ヶ岳総合博物館

神長官守矢史料館
　
青少年自然の森
茅野市民館（美術館）
情報プラザ
アクアランド茅野
金沢温泉金鶏の湯
河原温泉河原の湯
尖石温泉縄文の湯
玉宮温泉望岳の湯
米沢温泉塩壺の湯
高齢者福祉センター塩壺の湯「ゆうゆう館」
白樺湖温泉すずらんの湯
アクアランド茅野・カルチャーセンター
運動公園内施設
体育練成館

国際スケートセンター

千駄刈自然学校

環

　境

　施

　設

教

育
・
文

化

施

設

ス
ポ
ー
ツ
施
設
等

温

　泉

　施

　設

　等

平常
平常

休
休

休
休

休
休

休
休

休
休

平常
休

平常
平常

平常
　

休

休
休
休
休

休

休
休
平常
平常
平常
平常
平常
平常
休
平常
平常
休
休

平常
　

休

休
休
休
休

休

休
休
平常
平常
平常
平常
平常
平常
休
平常
休
休
休

休

休
休

休

休
休
休

営業

休
休

休

休
休
休

休

休
休

休

休
休
休

休

休
休

休

休
休
休

平常

平常

平常

平常

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

午後休
　

休

休
休
休
休

休
　

休

休
休
休
営業

休
　

休

休
休
休
休

休
　

休

休
休
休
休

平常
　

平常

平常
休
平常
休
休

保
健
福
祉
・
医
療
・
子
育
施
設
等

営業
（～16時）

平常
（全館清掃有）

営業
（14時～）

福沢
工業団地
福沢
工業団地

保健福祉サービスセンター

諏訪中央病院

リバーサイドクリニック

北山診療所

こども館０１２３広場

CHUKOらんどチノチノ

12月31日

１月１～３日

【営業時間】

午前９時～午後５時

午前10時～午後５時

【営業時間】午後2時～午後9時

平常

平常

平常

平常

平常

平常

平常

休

平常

平常平常 休

営 業
当番医

営 業
当番医

営 業
当番医

営業
（～17時）

営業
（～17時）

休 平常休休休休休平常

○休業期間中（12／30～１／３）は、燃えるごみ、資源物・不燃物とも、収集は行いません。
　また、施設への持ち込みもできません。

○し尿汲み取りは、申し込みから２週間くらいかかります。年末年始は混み合いますので、お早めにお申し込みください。

○１／１は午前９時30分～正午「元旦　博物館まつり」を開催します。入館は無料です。

○１／１は臨時開館します。

○電話でのご相談はお受けします。

平常
平常
平常
平常
平常

平常
　

平常
休
平常
平常

平常

平常
平常
平常
平常
平常
平常
休
平常
平常
平常
平常
平常
平常

平常

平常

○12月～２月の冬期間は休業

平常

平常
平常
平常
平常
平常
平常
休
平常
平常
平常
平常
平常
平常

平常

平常

平常

　

平常

12／28～１／５まで休業
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医療の現場から
コラム

傷の小さい腹腔鏡手術
諏訪中央病院　外科医長　髙安　甲平

　われわれ外科医が扱う病気の中で、胆嚢炎や虫垂炎、または胃癌や大腸癌など、手術治療が必要になるものが
あります。手術というのは体に傷をつけて臓器を取り出し、つなぎ合わせたりする、とても体に負担が大きい治
療です。その負担がなるべく少なくなるよう、手術法や麻酔が進歩してきました。大きな傷を避けるため、小さ
な傷からお腹の中にカメラを入れて手術をする腹腔鏡手術もその一つです。
　腹腔鏡手術はまず胆嚢摘出の手術から始まり、傷が小さいことのメリットの多さから、様々な病気の手術に広
まっていきました。癌の手術においても、大腸癌に対して1992年に保険適応になり、はや30年以上の歴史が
ある治療法となってきました。胃癌に対しても20年以上の歴史があり、その間に様々な検討がされ、より安全
に、確実に手術するために洗練されてきています。
　実際には、大腸の手術の場合、臍のところに４㎝ほどの傷と、
まわりに１㎝ほどの傷を４箇所つけて手術をします（図）。一つ
一つの傷が小さいので、大きな開腹と比べて術後の痛みが比較
的少ないと言われています。現在も大きくお腹を開けなくては
いけない場合はあるのですが、当院でも腹腔鏡手術を積極的に
導入しています。
　さらに軽度の胆嚢炎や虫垂炎の手術では、臍の１箇所の傷で
手術をする「単孔式腹腔鏡手術」も広まってきています。もし手
術が必要な状況でお悩みの際は、ぜひ一度ご相談ください。

開腹手術 腹腔鏡手術

大腸癌手術の場合の手術創

絶対にメールやハガキに記載の電話番号に連絡をしないでください！

まずは、茅野市消費生活センター（直通☎0266　　　　　　　　　　）または（☎　　　　　）へお電話下さい。７５－８１８８
な ご － は い や や い や や

１８８



茅野市情報プラザ　～ICT講習会参加者募集のお知らせ～茅野市情報プラザ　～ICT講習会参加者募集のお知らせ～

申込・問　茅野市情報プラザ　☎82－7602　茅野市豊平5000－1　公立諏訪東京理科大学　生涯学習センター内

Ａｎｄｒｏｉｄスマホ・
ｉＰｈｏｎｅを使用

申込方法
１．電話でお申し込みください。
　　（申込開始時は電話が混み合い、繋がり難くなる場合もございますがご容赦ください。）
２．受講定員は先着順で初めて受講される方を優先させていただきます。申し込み時に、希望講座名・
　　氏名・年齢・電話番号等を確認いたします。
３．応募少数の場合は中止させていただく場合もありますので、ご了承願います。

募集人員　先着12名（諏訪地域在住で全日程受講できる方対象）
受講条件　データ通信サービス付きスマートフォンをお持ちで基本操作ができる方。
参加費用　受講料1,250円＋テキスト代1,000円
講習会場　ワークラボ八ヶ岳（茅野駅前ベルビア内２F）
申込期間　１月５日（土）～２月10日（日）午前10時～午後５時30分（月曜日は休館日）

時　　間
午後１時30分～３時30分

開　　催　　日
２／15（金）、２／19（火）、２／22（金）

ご自身のスマートフォンを使用して基本操作を学びます。

広報ちの　2019.117

講座③　スマートフォン はじめの一歩

ご自身のスマートフォン
を使用

募集人員　先着10名（諏訪地域在住で全日程受講できる方対象）
受講条件　データ通信サービス付きスマートフォンをお持ちで基本操作ができる方。
参加費用　受講料800円＋テキスト代　※講習会初日にお支払いいただきます。
講習会場　ワークラボ八ヶ岳（茅野駅前ベルビア内２F）
申込期間　１月５日（土）～１月27日（日）午前10時～午後５時30分（月曜日は休館日）

時　　間
午後１時30分～３時30分

開　　催　　日
２／１（金）、２／５（火）

情報発信の手段としてSNSを利用する事業主・行政機関が増えています。
情報収集方法の一つとしてfacebookの基礎を学んでみませんか。

講座①　facebook はじめの一歩

ご自身のスマートフォン
を使用

募集人員　先着10名（諏訪地域在住で全日程受講できる方対象）
受講条件　データ通信サービス付きスマートフォンをお持ちで基本操作ができる方。
参加費用　受講料800円＋テキスト代　※講習会初日にお支払いいただきます。
講習会場　ワークラボ八ヶ岳（茅野駅前ベルビア内２F）
申込期間　１月５日（土）～２月２日（土）午前10時～午後５時30分（月曜日は休館日）

時　　間
午後１時30分～３時30分

開　　催　　日
２／７（木）、２／12（火）

情報発信の手段としてSNSを利用する事業主・行政機関が増えています。
情報収集方法の一つとしてInstagramの基礎を学んでみませんか。

講座②　Instagram はじめの一歩

平成31年　１月～２月実施の「学校開放講座」案内平成31年　１月～２月実施の「学校開放講座」案内
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