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৔޿̏̎̍̌ ։ؗؒ࣌ɹ�0：00～��：00ɹؗٳ೔ɹ木༵日
ὸ�������

Πϕント໊ 日　࣌ 内　容

અ෼౾まきձ

おはなし̌ １２３
「͙Δんͺ」

�月�日（金）
��：00～��：00

�月�日（ਫ）
��：�5～��：00

�月�日（金）
�0：�0～��：00

�月�日（౔）
��：�5～��：00

�月�5日（月）
��：�5～��：00

�月��日（Ր）
��：�5～��：�0

�月��日（Ր）
��：�5～��：�0

�月�0日（ਫ）
�0：00～��：00

こどもؗで౾まきをします。༏しいَもདྷますよ！

਌子をத৺にଟੈ୅がふれ߹い、ੲながらのຯを఻えΔ地࢈஑ফの৯ҭΠϕン
トです。ࠓճは「ఱدせ」です。

ൃୡに߹った༡びをڭえてもらい、ָしくମをಈかして༡びます。
お෕さんもҰॹにָしみましょう。

子どもにҰ౓はग़ձわせたいֆຊがొ৔します。
΍さしくあたたかなޠり΍、手あͦびがきっと৺ԹまΔͻと࣌を࡞ってくれΔ
でしょう。

もうす͙入ԂすΔお子さんがର৅のΠϕントです。「ϛニӡಈձ」を௨して、
お༑ୡとग़ձったり、大きくなったおॕいをしてָしみます。

子ҭてதのϚϚを応ԉ！おでかけबۀ૬ஊ。

ϘϥンςΟアさんによΔֆຊのಡみฉかせです。ֆຊ΍手༡びをҰॹにָしみ
ましょう。

２ϱ月～７ϱ月の੺ͪΌんとお฼さんがର৅です。਌子のふれあい༡び΍お฼
さんಉ࢜のަྲྀをしませんかʁ保݈ࢣさんによΔҭࣇ૬ஊもできます。
ʲͪ࣋෺ʳόスλΦル、ϋンΧν
２ճ໨は３月��日（Ր）です。྆日ࢀՃしていただく࠲ߨになります。
（ਃしࠐみड෇は�月��日（ਫ）～です）

ਤॻؗ ։ؗؒ࣌ɹฏ日�：�0～��：�0ɹ౔・日・ॕ 日�0：00～��：00
೔ɹ月༵日（ॕ日の৔߹はཌՐ༵日）、ୈ̐金༵日ɹὸ����0�5ؗٳ

Πϕント໊ 日　࣌ 内　容ର　৅

・̌１・２おはなしձ

おはなしわーΔど

紙ࣳډだいすき！

どん͙りͪいさな
おはなしձ

おなかの੺ͪΌん
おはなしձ

ύωルγアλーで
あͦ΅う

以上の方なら࠽�
どなたでも

�月�日、��日、
��日（౔）
�0：�0～

�月�日、��日、
��日（౔）
�0：�0～

のお子さん࠽�、�、0
と保護者の方

これから੺ͪΌんをܴ
えられΔՈ଒のօさん

どなたでも

どなたでも

どなたでも

�月��日（ਫ）
�0：�5～

�月��日（Ր）
�0：�5～

�月��日（౔）
��：�0～

�月�日（౔）
�0：�0～

わら΂うた・਌子あͦび・ֆຊのಡみฉかせなど、
਌子でָしいͻとときを！

りとֆຊのಡみฉかせをத৺に、わら΂うた・手༡びなޠ
どをߦいます。おはなしのੈքが広がります。

おはなしとはͻとຯͪがう、ָしく༇շな紙ࣳډのੈքを
おָしみください。

ύωルγアλーを見たり、さわったり、みんなでҰॹに༡
΅う！

਌子あͦび΍わら΂うた、ֆຊのಡみฉかせなどがあΔお
はなしձです。

これから੺ͪΌんをܴえられΔՈ଒のみなさん΁のおはなし
ձです。ָしい手༡び・わら΂うた・ޠり・ֆຊのಡみฉか
せなどです。

３さいおめでとう！
ϛニӡಈձ

（おͻさまのձओ࠵）

「ύύ・ϚϚ
ӡಈ༡びをָしもう」

（ӡಈ保ҭ࢜長࡚কརઌ生）

おはなし̌ １２３
ϒοΫメΠト「͙りと͙ら」

ঁ性बۀ૬ஊ日

੺ͪΌん࠲ߨɹpartⅠ
ʲཁਃࠐʳ

どん͙り௨৴)1

֤地۠こどもؗでߦわれてい
Δࣄߦ΍ମݧの৘報は「どん
͙り௨৴」のϗーϜϖーδで
঺հしています。

͜Ͳ΋௨৴

～਌子でָしΉ৯ҭ～
ʠڷ౔のຯをָしもうʡ
（৯ҭਪਐϘϥンςΟア）
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Ոఉڭҭηンター ։ؗؒ࣌ɹ�：00～��：00ɹؗٳ೔ɹ日༵日、ॕ日
ὸ���0���

Πϕント໊ 日　࣌ 内　容ର　৅

おはなしձ
「え΄んとなかよし」

༡びの広৔
「みんなで༡΅う」

２月��日（木）
�0：00～��：00
ड෇̕：�0～

２月̑日（Ր）
�0：�0～

बԂલの子どもと
保護者（ਃࠐෆཁ）

बԂલの子どもと
保護者（ਃࠐෆཁ）

ϒοΫメΠト「͙りと͙ら」によΔ༡び΍Վをަえなが
らのֆຊの঺հ΍ಡみฉかせです。

。にあͦびましょうؾݩさにෛけずפ
ணସえ、ਫ෼、（਌子）ۺ෺：上ཤきͪ࣋

ֆຊで子ҭて
～ֆຊのͻみつ୳しと
ɹಡみฉかせのجຊ～

２月�0日、��日（ਫ）
�0：�0～

बԂલの子どもと
保護者（ਃࠐෆཁ）

ֆຊのͻみつ୳し΍਌子でֆຊをҰॹにָしみ、子ҭて
にֆຊを࢖うتびをຯわいませんか。ࠓ月のֆຊはԿか
なʁおָしみに。

ϕビーμンスとはʜʜ੺ͪΌんを๊っこしながらϦζϜに߹わせてགྷΔエΫααΠζです。
ϚϚもύύも୭もがܰؾにできΔجຊスςοϓ、αンό・ϒルース・ϫルπのϦζϜに߹
わせମをಈかしましょう。
਌子がҰମとなってϦζϜに߹わせてགྷΔことにより、スΩンγοϓを௨じて਌子のឺを
ਂめΔことができ、Իָをฉき、ޱずさみ、ഽにふれ、おޓいの͵くもり΍ٵݺ、೏いを
。じながらགྷΔことができますײ

気軽に踏めるステップは夜泣きをしたときやぐずったときにも
活用でき、産後のダイエット、心と体のリフレッシュになります。

˙と　きɹɹɹɹ 月ɹɹɹ   日（ਫ）ɹޕલ�0�5࣌��～࣌෼

˙と͜Ζɹ茅野市Ոఉڭҭηンλー（茅野市௩ݪ�ʵ�ʵ��）

ɹɹɹɹɹ˞ͪの地۠コϛϡニςΟηンλーԣ

（ձɹΠンストϥΫλーڠ日ຊϕビーμンス）ઌ生ࢬຊඒࢁɹࢣ　ߨ˙

˙ର　৅ɹटがすわったࠒから１歳൒くらいまでの੺ͪΌんと਌

˙ఆ　һɹ�0૊（ఆһになり࣍ୈ締め切り

ɹɹɹɹɹます）

˙අ　用ɹडߨྉແྉ、ୗࣇ希望者は子ども

ɹ１ਓにつき�00ԁのୗࣇ୅

׼、෺ɹ๊っこඥ、੺ͪΌんのணସえͪ࣋˙

ɹふきλΦル、ҿ෺、ମԹܭ

˙ୗ　ࣇɹ上のお子さんのୗࣇご希望の方は、

ɹਃしࠐみのࡍにお஌らせください。

˙ਃࠐઌɹՈఉڭҭηンλーɹὸ��ʵ0���

ɹɹɹɹɹ１月�0日（ਫ）ޕલ�0࣌からड෇

レッツ、ベビーダンス!!レッツ、ベビーダンス!!

̏̒



（஫１）࢛छࠞ߹、日ຊ೴Ԍ、ώϒ、খࣇのഏԌܕ̗、ەٿ؊Ԍなどの༧๷઀छをした৔߹は̒日以上、#$(、ຑしん・෩しん（.3）、
ɹɹɹɹਫ౱などの༧๷઀छをした৔߹は��日以上のִؒでଞの༧๷઀छをߦってください。
（஫２）ೕ༮ࣇ、খ・தֶ生までの༧๷઀छཤྺを؅ཧしています。స入された方は、ࠓまでの઀छঢ়گをおಧけください。

ὸ��ʵ0�05

ʤձ৔ʥ茅野市݈؅߁ཧηンλー
ὸ��ʵ0�05

૬ஊɾࣨڭ 日　࣌ 内　容 ෺ͪ࣋

�月�5日（金）
�0：00～��：�0

�月��日（木）
�0：00～��：�0

�月�日、�5日（金）
�：00～��：00

ҭࣇ૬ஊ、ӫཆ૬ஊ、਎ମܭଌ、ೕ๪Ϛοαーδ
˞ೕ๪Ϛοαーδはཁ༧໿（生̐ޙか月くらいまで）

ॿࢣ࢈によΔ૬ஊ、ϚλニςΟϤΨ
˞ཁ༧໿

༧๷઀छ

�月�日（ਫ）

�月�0日（ਫ）

�月�5日（金）

�月��日（ਫ）

�月5日（Ր）

�月��日（Ր）

�月�日（月）

�月��日（月）

�月��日（木）

�月��日（Ր）

ೕ༮߁݈ࣇ਍ࠪ

ࣨڭ؅ཧセンターの૬ஊɾ߁݈

�か月ࣇ
�0෼࣌̌ޙޕ
ɹɹɹ～１࣌

�0෼࣌̌ޙޕ
ɹɹɹ～１࣌

�0෼࣌̌ޙޕ
ɹɹɹ～１࣌

�0෼࣌̌ޙޕ
ɹɹɹ～１࣌

�0෼࣌̌ޙޕ
ɹɹɹ～１࣌

˞ϑΝーストϒοΫϓレθントがあります。

。のછめग़しӷが෰౳に෇ணすΔ৔߹がありますࣃ˞

̝�0年�月ޙ൒生まれ（��日以ޙ生まれ）

̝�0年�0月લ൒生まれ（�5日以લ生まれ）

̝�0年�月લ൒生まれ（�5日以લ生まれ）

̝�0年�月ޙ൒生まれ（��日以ޙ生まれ）

̝��年�月લ൒生まれ（�5日以લ生まれ）

̝��年�月ޙ൒生まれ（��日以ޙ生まれ）

̝��年�月લ൒生まれ（�5日以લ生まれ）

̝��年�月ޙ൒生まれ（��日以ޙ生まれ）

̝��年�月લ൒生まれ（�5日以લ生まれ）

̝��年�月ޙ൒生まれ（��日以ޙ生まれ）

�0か月ࣇ

２歳ࣇ

�歳ࣇ

１歳
�か月ࣇ

݈਍໊ 日　ఔ ड෇ؒ࣌ ର　৅ ෺ͪ࣋

֤஍۠ҭࣇ૬ஊձ ʤ内༰ʥೕ༮ࣇのҭࣇ૬ஊ、ӫཆ૬ஊ、਎ମܭଌ౳
ɹ˞ த大Ԙ地۠は成ਓの݂ѹଌఆ、೘ࠪݕ、݈ 。いますߦ૬ஊも߁

฼子݈߁手ா
˞ೕ๪Ϛοαーδの方はλΦル�枚
ɹ（�枚のうͪ�枚はനいもの）
฼子݈߁手ா
˞ӡಈのできΔࢧ౓でおӽしくだ
ɹさい。

੺ ͪ Ό ん ૬ ஊ

Ϛ λ ニ ς Ο ૬ ஊ

੺ͪΌん༻のスϓーン、ҿみ෺、
おんͿඥ、お฼さんのエϓϩン、
ۊ֯ࡾ

฼子݈߁手ா、໰਍ථ、όスλΦル、
どん͙り手ா

฼子݈߁手ா、໰਍ථ、όスλΦル、
どん͙り手ா

฼子݈߁手ா、໰਍ථ、どん͙り手ா

฼子݈߁手ா、໰਍ථ、ࣃϒϥγ、
コοϓ、λΦル、どん͙り手ா

฼子݈߁手ா、໰਍ථ、໨とࣖに関すΔアンέート、
೘（郵送した༻紙・༰ثをお࢖いください
、どん͙り手ா

日　࣌ ର　৅ උ　ߟ

#$(

߹छ࢛ࠞ

日ຊ೴Ԍ

δϑςϦア
ഁই෩

ඦ日ͥき
ෆ׆ԽϙϦΦ

�月�日（金）

�月�日（金）

�月��日（金）

�月��日（ਫ）

�月�5日（月）

生̑ޙ か月～��か月ະຬ

生３ޙか月～７歳̒か月ະຬ

生３ޙ歳～７歳̒か月ະຬ

生̑ޙか月～��か月ະຬのؒに１ճ઀छします。
（ඪ४઀छ5か月～�か月）

。ॳճは３～̔िִؒで３ճ઀छしますظ１
、ޙ௥Ճはॳճ３ճ໨ऴྃظ１
１年～１年൒のؒに１ճ઀छします。

。ॳճは�～�िִؒで�ճ઀छしますظ１
��か月以上のִؒでޙ௥Ճは２ճ໨ऴྃظ１
１ճ઀छします。

༧๷઀छ໊
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�月��日（Ր）ɹɹޕલ�0࣌�෼～ޕલ࣌��
�月��日（Ր）ɹɹޕલ�0ޕ～࣌લ�5࣌��෼
�月��日（ਫ）ɹɹޕલ�0ޕ～࣌લ�5࣌��෼

�月��日（ਫ）ɹ

�月�0日（ਫ）ɹ

�月��日（ୈ�木）ɹޕલ�0࣌�෼～ޕલ࣌��
�月��日（Ր）ɹɹޕલ�0࣌�෼～ޕલ࣌��

த大Ԙ地۠コϛϡニςΟηンλー
઒地۠コϛϡニςΟηンλーۄ
๛ฏ地۠コϛϡニςΟηンλー

઒地۠コϛϡニςΟηンλーٶ
 
金୔保ҭԂɹ子ҭてࢧԉࣨ 

๺ࢁ地۠コϛϡニςΟηンλー
ถ୔地۠コϛϡニςΟηンλー

日　　࣌ձ　　৔

ごっくん：生ޙ�か月～�か月޲ࣇけの཭ೕ৯の࡞り方
も͙も ：͙生ޙ�か月～�か月޲ࣇけの཭ೕ৯の࡞り方ɹ˞ ཁ༧໿

ごっくん・も͙も͙
཭ೕ৯ࣨڭ

ड෇ؒ࣌
��෼࣌̍ޙޕ
ʙ࣌̍ޙޕ��෼

਍ؒ࣌࡯

˞ड෇ؒ࣌がมߋ
　にͳΓました。

˞ड෇ؒ࣌をա
ɹ͗Δと઀छで
ɹきません。

～�0෼࣌１ޙޕ

ʤձ৔ʥ茅野市݈؅߁ཧηンλーʤͪ࣋෺ʥ฼子݈߁手ா、༧਍ථ、どん͙り手ா、ମԹܭ
（ମԹは౰日、ձ৔でଌఆしてください。）◎डけ෇けはϗールにฒんだॱにߦいます。

࣌��લޕ～�0෼࣌�લޕ
ˎ਌子ふれあい༡び ޕલޕ～࣌��લ�0࣌��෼

�0෼࣌લ�0ޕ～�0෼࣌�લޕ
ˎະबԂのձ ޕલޕ～࣌�લ࣌��
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தମ࿈のೆ৴େձܾউトーφϝントに࢒Δ͜とが目ඪです。ͦ のたΊに͜の冬はମྗڧԽをؤுͬています。
また、トϥοプをしͬかΓすΔ͜と、ύスのਫ਼౓を্͛Δ͜とͳͲのجຊの࿅शをେ੾に͑ߟています。
また、日ʑの࿅श΍ࢼ合ではおޓいに੠をֻ͚合い、ࡉかいと͜Ζまで͜だわͬてऔΓ૊んでいます。

தମ࿈のೆ৴େձܾউトーφϝントに࢒Δ͜とが目ඪです。ͦ のたΊに͜の冬はମྗڧԽをؤுͬています。
また、トϥοプをしͬかΓすΔ͜と、ύスのਫ਼౓を্͛Δ͜とͳͲのجຊの࿅शをେ੾に͑ߟています。
また、日ʑの࿅श΍ࢼ合ではおޓいに੠をֻ͚合い、ࡉかいと͜Ζまで͜だわͬてऔΓ૊んでいます。

தମ࿈のೆ৴େձܾউトーφϝントに࢒Δ͜とが目ඪです。ͦ のたΊに͜の冬はମྗڧԽをؤுͬています。
また、トϥοプをしͬかΓすΔ͜と、ύスのਫ਼౓を্͛Δ͜とͳͲのجຊの࿅शをେ੾に͑ߟています。
また、日ʑの࿅श΍ࢼ合ではおޓいに੠をֻ͚合い、ࡉかいと͜Ζまで͜だわͬてऔΓ૊んでいます。

தମ࿈のೆ৴େձܾউトーφϝントに࢒Δ͜とが目ඪです。ͦ のたΊに͜の冬はମྗڧԽをؤுͬています。
また、トϥοプをしͬかΓすΔ͜と、ύスのਫ਼౓を্͛Δ͜とͳͲのجຊの࿅शをେ੾に͑ߟています。
また、日ʑの࿅श΍ࢼ合ではおޓいに੠をֻ͚合い、ࡉかいと͜Ζまで͜だわͬてऔΓ૊んでいます。

๺෦தֶߍαοΧー෦๺෦தֶߍαοΧー෦

๺෦தֶߍαοΧー෦の׆ಈの༷子はビーφνϟンωルでも์送し
ます！
์送日ɹ２月１日～７日（ਖ਼࣌からの�0෼番૊内）

αοΧー෦ͷϞοτー

ৗに໌Δく笑顔・ࡰなѫؾݩ
ではଞのνーϜに૸りෛけない߹ࢼ

くなΔ。࿅शで上手ڧで׆生ߍֶ」
くなΔ」

೤தʂ
Ϋϥϒ׆ಈ

աڈのओな成੷
γーζンதはαοΧー
ౙ৔はϑοトαルの࿅श΍大ձࢀՃɹ
201ÿ年ɹՆのதମ࿈ɹਡ๚大ձഊୀɹ
ɹɹɹɹळの৽ਓ戦ɹਡ๚大ձഊୀ
201þ年ɹळの৽ਓ戦ɹ
ɹɹɹɹਡ๚大ձ３Ґɹೆ৴大ձग़৔

աڈのओな成੷
γーζンதはαοΧー
ౙ৔はϑοトαルの࿅श΍大ձࢀՃɹ
201ÿ年ɹՆのதମ࿈ɹਡ๚大ձഊୀɹ
ɹɹɹɹळの৽ਓ戦ɹਡ๚大ձഊୀ
201þ年ɹळの৽ਓ戦ɹ
ɹɹɹɹਡ๚大ձ３Ґɹೆ৴大ձग़৔

Ξϐーϧϙインτ

୅දऀ͔Β

໰ͷઌ生͔Βސ

෦長ɹখদɹཌྷ さん
こ まつɹ つ͹さ

༞ܟ໰ɹਗ਼ਫɹސ ઌ生
し みずɹɹけいすけ

ৗに໌Δく笑顔・ࡰなѫؾݩ
ではଞのνーϜに૸りෛけない߹ࢼ

αοΧーが大好きな��ਓが集まり日ʑ࿅शにྭんでいます。「ֶߍ
生׆でڧくなΔ。࿅शで上手くなΔ」をϞοトーに、ֶߍ生׆のत
ಈ౳で手をൈかずऔり૊Ήこと、࿅शで׆୊、ਗ਼૟、ҕһձ॓、ۀ
ٕज़をߴめΔことを大ࣄにऔり૊んでいます。ࠓ年の৽ਓ戦は、੯
しくもਡ๚大ձഊୀでしたが、෦һはդવ΍Δؾがग़て、དྷ年Նの
Ϧϕンδに೩えています。ϦϕンδしてくれΔことを৴じています。

いதでの֎࿅शはとてもつらいけど、தମ࿈でউפ
つために஥ؒとともにҰ生ؤ໋ݒுっています。
෦һはશһがとても໌Δく、ҰॹにαοΧーを΍っ
ていてとてもָしいです。最ޙのՆの大ձで໨ඪୡ
成を໨ࢦし、શһがҰؙとなって、これからますま
すؤுっていきます。



◎広報紙に掲載されたあなたの写真を１枚差し上げます。ご希望の方は地域戦略課広報戦略係まで。
◎広報紙は茅野市内のお近くのコンビニエンスストア、金融機関、郵便局でも入手できます。

広報ちのは資源保護と環境保全
のため、古紙配合率100％再生
紙とベジタブルインキを使用し
ています。
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茅野市内にお住まいの４月生まれで３歳以下のお子さん
の写真を募集します。①写真②氏名（子〈ふりがな〉・保護
者・子の性別）③お子さんの生年月日④電話番号⑤コメ
ント（50文字以内）をメールまたは封書で送ってくださ
い。メールの件名は「おたんじょうびおめでとう応募」と
してください。応募の締め切りは２月７日（木）。 
メールアドレス：c.senryaku@city.chino.lg.jp

おたんじょうび
おめでとう

おたんじょうび
おめでとう

おたんじょうび
おめでとう

おたんじょうび
おめでとう

い
ち
と

原
　
壱
仁 

く
ん

平
成
30
年
２
月
13
日
生
ま
れ
　
１
歳

投稿フォームからも
簡単に応募できます!

ゆ
う
か

築
井
　
結
花 

ち
ゃ
ん

平
成
30
年
２
月
14
日
生
ま
れ
　
１
歳

お誕生日おめでとう！
おっとり結花のかわいい笑
顔に、いつも癒されます♡
みんな結花のことが大好き
だよ～‼

お誕生日おめでとう‼
最近、いたずらが増えて大
変だけど、成長の証がうれ
しいよ。これからもよろし
くね。  

おたんじょうびおめでとう♪
いつもニコニコ笑顔の壱仁
くん。
これからもずっとかわいい
笑顔を見せてね。
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市長新春インタビュー市長新春インタビュー
【今月の表紙】
表紙の写真は、「NAO ice OVAL」でスケートを楽しむ親子の様子です。冬休みを利用してスケートを
楽しんでいました。
11月23日に新しい看板のお披露目とともに今年もスケートセンターがオープンしました。

【今月の表紙】
表紙の写真は、「NAO ice OVAL」でスケートを楽しむ親子の様子です。冬休みを利用してスケートを
楽しんでいました。
11月23日に新しい看板のお披露目とともに今年もスケートセンターがオープンしました。

【今月の表紙】
表紙の写真は、「NAO ice OVAL」でスケートを楽しむ親子の様子です。冬休みを利用して
スケートを楽しんでいました。
11月23日に新しい看板のお披露目とともに今年もスケートセンターがオープンしました。

【今月の表紙】
表紙の写真は、「NAO ice OVAL」でスケートを楽しむ親子の様子です。冬休みを利用して
スケートを楽しんでいました。
11月23日に新しい看板のお披露目とともに今年もスケートセンターがオープンしました。




