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、まで࣌̑ޙޕલ࣌̕からޕ日౰番ҩの਍ྍ࣌ؒはٳ˞
ɹ౰番ࣃՊの਍ྍ࣌ؒはޕલ࣌̕からਖ਼ޕまでです。
ߋՊ・౰番ༀ局は౎߹により変ࣃ日౰番ҩ・౰番ٳ˞
ɹすΔことがあります。
者のために、市内のපӃ・ҩӃがަ୅ױපٸ日のٳ˞
ɹで਍ྍしています。
˞希望の਍ྍՊ໨にର応できない৔߹もありますので
ɹごྃঝください。
˞ड਍されΔ৔߹は、保ݥ証および෱ࢱҩྍඅडڅ証
ɹ（֘౰者のみ）、෰༻していΔༀまたはઆ໌書を࣋ࢀ
ɹしてください。
˞౰日ٳ日౰番ҩが変ߋになっていΔ৔߹があります。
ɹ最৽৘報は茅野ফ๷ॺ（ὸ���0���）にご֬ೝください。

【ਡ๚஍۠খࣇ໷ؒٸපセンター】
おおΉね�5歳以下のお子さんのٸපに年தແٳでର
応しています。
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図書館の森 ～ニューフェイス～

＊新 着 本＊
　一　般　書　　　　 277 冊
　そ　の　他　　　　 120 冊
　児　童　書　　　　　80 冊
　絵　　　本　　　　　48 冊
　購入しました。ぜひ、ご利用下さい。
　12月貸出冊数　　21,730 冊
　12月利用者数　　　5,613 人

年をॏͶて、今がいͪ͹ん
Լॏڿ子　ஶ　　　େ࿨ग़൛
いまがҰ番ࣗ༝でࢲらしいと
いうஶ者。これまでੵみॏね
てきた日ʑとは。

10୅からのࣾձֶਤؑ　ΫϦスɾϢ
ーϧʗΫϦストフΝーɾιープ　ஶ　ࡾলಊ
ࣾձֶとはどんなֶ໰なの
でしょうか。৽しい໨ઢでࣾ
ձを見てみませんか。

子Ͳもの「ͬࠔた」が࠽ೳにมわΔຊ
ాౢӳ子　ஶ　　੨य़ग़൛ࣾ
ଊえ方・ߟえ方を変えてみΔ
と、子どもの「ࠔった」は࠽ೳ
かもしれません。

Ֆɾ໦の ɾ࣮ཟɾ໺ࡊɾ༿ͬͺのかんたん છΊ
もの　य़ా߳า　ஶ　၌੒ࣾ
༷ʑなࡐྉ・方๏でછめΔ方
๏が書かれています。おՈの
ਓと΍ってみましょう。

ϚυϞΞθϧɾγοΫ
δΣχフΝーɾ̡ɾスίοト　࡞　େ࿨ॻ๪
エϚはϚドϞアθル・γοΫにな
Δためにྱّ΍Ϛφーをֶびま
す。さてなれΔのでしょうか。

Ώ͏たのお͡いͪΌん
きた΍ま Α͏͜　࡞　͋かͶॻ๪
のじん΃いは、Ώうたのおݘ
じいͪΌんとԿをしてաごす
のでしょうか。

かいͪΎ͏でんと͏
み΍͜し ͋き͜　࡞　෱Իؗॻళ
ޫりが大きくなったり、খさく
なったりʜかいͪΎうでんと
うってෆٞࢥだね。
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ఆՈిʢՈిϦαイΫϧ๏ʣࢦ
も͏す͙、子ڙがֶߍをଔۀし、
Լ॓ઌで࢖用していたςϨϏ΍ચ
ͳͲ、ॲ෼したいのですがͲػ୕
͜でҾきऔͬてもら͑ますかʁ
೉қ౓　˒˒˒ˑˑ

౴ɹςϨϏɾྫྷଂݿɾྫྷౚݿɾΤΞίϯɾચ୕ػɾҥྨס૩ػͳ
Ͳは、ՈిϦαΠΫϧ๏にΑりࢦఆՈిͱ͞Εて͓り、市ではॲ෼
で͖·ͤΜ。͓ങいにͳった͓ళか、ങ͑׵のࡍのԼऔりにΑりి
԰͞Μにॲ෼のґؾೖしたిߪ。԰͞ΜにҾ͖औって΋Βい·すؾ
པがで͖ͳい৔߹は、ϝʔΧʔのࢦఆҾऔり৔ॴに࣋ࠐΉか、௕野
԰͞Μに͝૬ஊͩ͘͞い。ॲ෼にؾ෦ՃໍのిࢧՈి঎૊߹茅野ݝ
はϦαΠΫϧྉۚがかかり·す。

౴ɹࢦఆՈిҎ֎のҰൠՈఉで࢖ΘΕていたՈి੡品はখܕՈి
ʢిؾ、ి ஑でಈ࡞すΔ෺ʣͱͳり·す。ϊʔτύιίϯ΍ܞଳి࿩
ͳͲൺֱతখ͞ͳ΋のは、֤ ίϛϡχςΟηϯλʔ、市役ॴ、茅野
ՈిճऩϘοΫεにೖΕ·す。·た、茅野市ෆܕに͋Δখؗڥ؀
೩෺ࢦఆାにೖΔ΋のは、͓ۙ͘のϦαΠΫϧεςʔγϣϯに、
ͦͷଞͷෆ೩෺ͱしてग़し·す。ࢦఆାにೖΒͳいେܕの෺は、
ෆ೩ૈେ͝Έͱして、茅野市ෆ೩෺ॲཧ৔に௚઀࣋ࠐみ·す。

খܕՈిʢখܕՈిϦαイΫϧ๏ʣ
Ոఉでͬ࢖ていたύιίン΍ܞଳి
࿩ɾઔ෩ػͳͲのిؾ੡඼はכ໺ࢢ
のϦαΠΫϧスςーγϣン΍、ෆ೩
෺ॲཧ৔にग़せますかʁ
೉қ౓　˒˒˒ˑˑ

୭かを޾せにすΔたΊに　େਓのྲّྀ̔
ҏूӃ　੩　ஶ　　　ߨஊࣾ
ஶ者がߟえΔ୭かを޾せにす
Δためにඞཁなこととは。大
ਓのྲّྀγϦーζ̔࡭໨です。
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΋Γ΋Γ৯ҭίーφーؾݩ΋Γ΋Γ৯ҭίーφーɹؾݩ΋Γ΋Γ৯ҭίーφーɹؾݩ
ʙຖ月1�日はؾݩもΓもΓ৯ҭの日ʙ

ఱפ֯
΄うれん૲
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ご΅う

寒天のごまマヨサラダ
ྉ（�ਓ෼）1ਓ෼ΤωϧΪー　�3,cBM　Ԙ෼0�1̶ࡐ

。ってͪ͗Δߜ、ఱはચって３෼ఔ౓ਫにਁしפ֯①
②΄うれん૲はᣐでてਫにऔり、３ᶲ長さに切Δ。
③ご΅うとਓࢀは３ᶲ長さのϚον๮ঢ়に切り、ᣐでてྫྷます。
④"をよくࠞͥ߹わせ、野ࡊと࿨えΔ。

って、Άんਣで࿨えてߜ。ఱはચってਫに３෼ҐつけΔפ֯①
ɹから、長さを൒෼にして、ॎ൒෼に切Δ。
②きΎうりは、ॎ̐౳෼にすΔ。
③スϥΠスϋϜの上に大༿をෑき、פఱ、きΎうりをਊにして
ɹくΔくΔとרき、�ຊの༶ࢬでとめΔ。
④൒෼に切って੝り෇けΔ。

Γํ࡞

Γํ࡞

角寒天は茅野市の特産品です。
たっぷり食べて、生活習慣病の予防に役立ててみてはいいかがでしょうか。

ఱをפఱのӫཆૉは、΄とんどが৯෺ણҡとਫで、ϊンΧϩϦーな৯඼です。৯෺ણҡが๛෋なפ
たっ΀り৯΂て、μΠエοト΍生׆श׳ප༧๷に׆༻しましょう！

もっと食べよう！寒天!!!もっと食べよう！寒天!!!もっと食べよう！寒天!!!
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寒天のハム巻き
ྉ（�ਓ෼）1ਓ෼ΤωϧΪー　31,cBM　Ԙ෼0��̶ࡐ
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৯෺ણҡͷಇ͖
̍�͓௨͡ɾɾɾ便のྔが増Ճし、௎のಈきをൃ׆にし、スϜーζなഉ便をଅします。
̎�ංຬ༧๷ʹɾɾɾ৯෺ણҡをとΔとຬෲײがಘられ、ංຬを༧๷します。
̏�ίϨεςϩーϧ஋௿Լɾɾɾ݂தのコレスςϩール஋を௿下させ、ಈ຺ߗԽを༧๷します。
４�௎ͷ݈߁ʹɾɾɾ৯෺ણҡにはൃΨン性෺࣭のٵணޮՌがあΔとߟえられています。
̑�౶೘ප༧๷ʹɾɾɾ౶࣭のٵऩも؇΍かとなって、৯ޙの݂౶上ঢもおだ΍かになります。

ʂͨͬͩܕݪఱ͸೔ຊ生まれͰɺͱ͜ΖͯΜ͕פ
ಙ઒࣌୅に「ところてんྉཧ」の࢒りをށ֎にࣺてたところ、ݫౙであったため਺日ޙに変Խして
いたことから、ޙに「ところてんのס෺」と名෇けてൢചを࢝めたのがىこりといわれています。
ਡ๚のפఱは、���0年ࠒにਡ๚ۄ܊઒ଜのখྛࠨۿӴ໳が、೶Ոの෭ۀでߦ঎にग़た関੢方໘ઌ
でͦのٕज़をशಘし、פఱ੡଄にਡ๚のީؾ෩౔がదしたこともあり੡଄を࢝めて以དྷ、ൃలし
てきました。




