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ࠎӃɾࠎӃにかかΔとき
のݮのదਖ਼な課੫ܰ（。いますݴ保੫とࠃ、以下）੫ݥ保߁ຽ݈ࠃ
ఆなどには、ੈଳओおよびͦのੈଳにଐすΔඃ保ݥ者（Ճ入者）の
લ年தのॴಘのਃࠂがඞཁです。このਃࠂをしないと、「ࠃ保੫のܰ
ࣄの৯ֹ࣌入Ӄݶෛ୲ݾཆඅのࣗྍֹߴ」「ાஔがద༻されないݮ
のࣗݾෛ୲ݶֹがߴくなΔ」といったෆརӹが生じΔ߹があります。
また、ॴಘのਃࠂがれたりमਖ਼ਃࠂௐࠪによりॴಘ金ֹがमਖ਼されΔと、
मਖ਼ޙのॴಘをもとにࠃ保੫をࢉܭ࠶し、੫ֹが変ߋになΔ߹があります。
దਖ਼な課੫ܰݮのఆなどには、ࠃ保にՃ入していないੈଳओのਃࠂもඞཁですので、れ
ずにਃࠂしてください。

茅野市のࠃ保にՃ入していΔੈଳのੈଳओおよびඃ保ݥ者（Ճ入者）であり、
・લ年தにऩ入（ॴಘ）があった方
・લ年தにऩ入（ॴಘ）がなかった方で、߇আରۮ者ඃැཆ者になっていない方

ただし、࣍に֘すΔ方はਃࡁࠂみとなりますので、ਃࠂすΔඞཁはありません。
・ॴಘ੫の֬ఆਃࠂ、市ݝຽ੫（住ຽ੫）のਃࠂをした方
ઌから市ఏग़された方ۈ書がࠂ報ࢧ༩څ、༩ऩ入（ॴಘ）のみの方でڅ・
・ެత年金以֎にऩ入（ॴಘ）がແい߹で、ެత年金ࢧ報ࠂ書が市ఏग़された方
・ଞの方のැཆとなっていΔ方

、保にՃ入していない߹でもࠃ保੫は、ੈଳओがೲ੫ٛ者となります。ͦのҝ、ੈଳओがࠃ・
ɹೲ੫௨書はੈଳओѼにお送りします。
保ୀの手ଓきがඞཁࠃ切りସわった߹は、ごຊਓಉҰੈଳのごՈによΔݥ保߁݈・
ɹです。ࣗಈで切りସわΔものではありません。手ଓきのৄࡉについては、ྸߴ者・保ݥ課お
ɹい߹わせください。
・年్தにࠃ保からୀされた߹は、Ճ入月に応じて月ׂりࢉܭします。֤月にೲめてい
ɹただくが、ͦの月のՃ入ということではありません。月ׂりࢉܭをした結Ռ、ୀした月
ɹ以߱のೲظにおࢧいがΔ߹があります。

がஶし׆などಛ別なཧ༝により生ۀࣦ、をडけたときまたはՈにॏ大なଛࢮによりࡂ
くࠔになった߹、ਃにより、ҩྍ機関ࢧうҰ෦ෛ୲金がݮ໔およびऩの༛༧がされ
たり、ࠃຽ݈߁保ݥ੫がݮ໔されΔ੍があります。おࠔりのࡍは、૭ޱでご૬ஊください。

ɹࠃอ੫にؔすΔ͜とɹ੫課ɹॾ੫係ɹ２֊ɹ��番૭ޱ（内ઢ���）
ɹɹҩྍඅࠃอのՃೖɾୀにؔすΔ͜と
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹྸߴ者・保ݥ課ɹҩྍ保ݥ・年金係ɹ１֊ɹ̔番૭ޱ（内ઢ���）

ඞཁͰ͕͢ࠂͷՃೖऀɺॴಘͷਃݥอ߁ຽ݈ࠃ

ʪॴಘͷਃ͕ࠂඞཁͳํʫ

ʙࠃอ੫ͷΑ͋͘Δ͓͍߹Θͤʙ

ʙҰ෦ෛ୲ۚͷݮ໔͓Αͼऩ༛༧ɾࠃຽ݈߁อݥ੫ͷݮ໔ʹ͍ͭͯʙ
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保ݥྉをまとめてલいすΔことによりׂҾされΔ「લೲ」便རでおಘな「࠲ޱৼସ」があります。保ݥྉをまとめてલいすΔことによりׂҾされ

ฏ��ͷอݥྉֹɾׂҾֹͷྫ ˗ຖ月保ݥྉをೲめた߹
ɹ����0ԁʷ��か月ʹ���0�0ԁ

˞ૣׂについて
ɹॳめて࠲ޱৼସをਃしࠐまれた方は、ॳճのみલ月（ׂҾなし）と月（50ԁׂҾ）の２か月保ݥྉの
Ҿきམとしになります。

ɹΫレδοトΧードೲは、ࣄલにおਃしࠐみいただき、以ܧ、ޙଓతにΫレδοトΧードձࣾがཱてସえ
いし、ΫレδοトΧードձࣾからΧードձһの方にٻすΔ方๏です。

˞ΫレδοトΧードでの「ૣׂ」はごར༻できません。
（ޱ１֊̔番૭）課ݥ者・保ྸߴॴ・茅野市ॴࣄ紙は、Ԭ୩年金༺ࠐৼସ・ΫレδοトΧードいのਃ࠲ޱ

ɹにඋえけてあります。

Ҿきམとしになります。

ɹࠓճ掲載した保ݥྉֹ・ׂҾֹはฏ成�0年の保ݥྉです。ฏ成��年の保ݥྉは変ߋとなΔ༧ఆです
ので、ߟࢀにしてください。
ɹฏ成��年̐月から࠲ޱৼସでલೲを希望されΔ方は、ฏ成��年２月日までにおਃしࠐみください（༬
金௨ா・金融機関ಧग़ҹをごࢀ࣋ください）。

݄͔̐Β݄̕·ͰͷอݥྉΛ݄̐ʹɺ��݄͔Βཌ݄̏·Ͱͷอ
ྉΛ��݄ʹͦΕͧΕ·ͱΊཱͯͯସ͑ɻݥ
ׂҾֹۚݱͰલೲֹͨۚ͠ͱಉ͡Ͱ͢ɻ

݄͔̐Βཌ݄̏·ͰͷอݥྉΛ·ͱΊ݄ͯ̐ʹཱͯସ͑ɻ
ׂҾֹۚݱͰ̍લೲֹͨۚ͠ͱಉ͡Ͱ͢ɻ
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ࢧ ʢ͍લೲʣ

̍ࢧ ʢ͍લೲʣ

݄͔̐Βཌʑ݄̏·ͰͷอݥྉΛ·ͱΊ݄ͯ̐ʹཱͯସ͑ɻ
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ਃํࠐ๏
１ɽ電話でおਃしࠐみください。
ɹɹ（ਃࠐ։࣌࢝は電話がࠞみ߹い、ܨがりくなΔ߹もご͟いますがご༰ࣻください。）
２ɽडߨఆһはઌணॱでॳめてडߨされΔ方を༏ઌさせていただきます。ਃしࠐみ࣌に、希望࠲ߨ名・
ɹɹ氏名・年ྸ・電話番号を֬ೝいたします。
３ɽ応募গの߹はதࢭさせていただく߹もありますので、ごྃঝئいます。

"nESoiEɾi04ɾ8inEowT
ύιίϯΛ༻

ืूਓһɹ֤ճઌண�5名
डߨ݅ɹスϚートϑΥンύιコンでΠンλーωοトϒϥβのૢ࡞ができΔ方。
Ճඅ༻ɹແྉࢀ
（ཧՊ大ֶɹ生ֶ֔शηンλー内ژਡ๚౦ཱެ）शձɹ茅野市報ϓϥβɹଟతϗールߨ
ਃؒظࠐɹ２月１日（金）～３月��日（木）ޕલ�0�0࣌̑ޙޕ～࣌（月༵日はؗٳ日）

ɹɹؒ࣌
�0࣌�0～３࣌１ޙޕ

։ɹɹ࠵ɹɹ日
３ʗ��（Ր） ３ʗ��（金）

ฏ成��年３月からϚΠφンόーΧードをར༻した֤छ証໌書のコンビニަαービスが࢝まります。
ごࣗのスϚートϑΥンύιコンを༻してのϚΠφンόーΧードਃをお手いします。
σーλ௨৴ܖのあΔスϚートϑΥンかメールアドレスがઃఆされていΔ
ごࣗのύιコンをおͪ࣋下さい。௨Χードとݸਓ番号Χードަਃ
書も߹わせておͪ࣋いただきます。（１ճ結のߨशを２ճ࣮ࢪ）

ᶃɹεϚϗでϚΠφϯόʔΧʔυਃ࠲ߨ

8inEowT10Λ༻

ืूਓһɹઌண�0�0名（子ϖア）
डߨ݅ɹখֶ３ߍ年生～̒年生の子どもと保護者
。いいただきますࢧशձॳ日におߨ˞ྉ500ԁ ɹߨՃඅ༻ɹडࢀ
（ཧՊ大ֶɹ生ֶ֔शηンλー内ژਡ๚౦ཱެ）शձɹ茅野市報ϓϥβɹଟతϗールߨ
ਃؒظࠐɹ２月１日（金）～３月��日（Ր）ޕલ�0�0࣌̑ޙޕ～࣌（月༵日はؗٳ日）

ɹɹؒ࣌
�0࣌̌ޙޕ～࣌લ̕ޕ

։ɹɹ࠵ɹɹ日
３ʗ��（日）（�0ܜٳ）

子どもけϓϩάϥϛンάޠݴ「スΫϥον」を子でମݧします！

ݧでϓϩάϥϛϯάମࢠΈٳᶄɹय़࠲ߨ

8inEowT10Λ༻

ืूਓһɹઌண��名
डߨ݅ɹύιコンをおͪ࣋でΠンλーωοトڥをごར༻の方
Ճඅ༻ɹແྉࢀ
（ཧՊ大ֶɹ生ֶ֔शηンλー内ژਡ๚౦ཱެ）शձɹ茅野市報ϓϥβɹଟతϗールߨ
ਃؒظࠐɹ２月１日（金）～３月�5日（金）ޕલ�0�0࣌̑ޙޕ～࣌（月༵日はؗٳ日）

ɹɹؒ࣌
�0࣌�0～３࣌１ޙޕ

։ɹɹ࠵ɹɹ日
３ʗ�0（ਫ）

ΠンλーωοトにଘࡏすΔѱҙあΔܸ߈からをकΔज़をֶびます。

ᶅɹωοτηΩϡϦςΟ࠲ߨ

ɹ（शߨؒ࣌３ܭ１日ؒの）࣌̐～࣌１ޙޕशఔɹ３月７日（木）ߨ
ืूਓһɹઌண̑名（茅野市ࡏ住またはۈࡏでडߨ件をຬたす方）
डߨ݅ɹ8inEoXsおよび0⒏ce（8orE・&Ycel）のجຊૢ࡞ができΔ方
Ճඅ༻ɹແྉࢀ
（ཧՊ大ֶɹ生ֶ֔शηンλー内ژਡ๚౦ཱެ）शձɹ茅野市報ϓϥβɹଟతϗールߨ
ਃؒظࠐɹ２月１日（金）～３月２日（）ޕલ�0�0࣌̑ޙޕ～࣌（月༵日はؗٳ日）

ʙ࡞でϗʔϜϖʔδػशձɹʙͲͬとωοτͷߨ࡞ᶆɹͲͬとωοτ؆қϗʔϜϖʔδ࠲ߨ
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地域おこしୂྗڠでは、�0��年から�0��年にかけて、まずはദݪ地۠から、ͦのޙに金地۠がՃわ
り、市内２Χॴで「ീϲַͦാαϙーλー」の੍をݧࢼతにӡ༻してきました。このたび�0��年
のͦのऩ֭がແࣄにऴྃし、��月１日にՈさんとαϙーλーさんによΔ「৽ͦࢼ৯ձ」がߦわれまし
たので、ͦの報ࠂをいたします。

「ീϲַͦാαϙーλー」の੍は、ۀの୲い手のྸߴԽܧޙ者ෆによって市内からফえつつあΔ
ͦാの؍ܠをੈޙにすための੍です。日ຊશࠃに住Ή༗ࢤのみなさんに１１ޱສԁの「ͦാαϙー
λー」となっていただき、Ոさんとのަྲྀを௨してͦാの෩ܠをすことをめ͟し、༡ٳ地のղফにݙߩ
してもらいます。
�0��年には、ദݪ地۠で��名、金地۠で�0名の方が「ͦാαϙーλー」にࢀՃしてくださいました。
�0��年には茅野ࡏ住の方がத৺だったαϙーλーですが、�0��年には関౦地方名ݹにお住まいの
方も増え、「ձにいながらझࢫにײڞし、茅野の෩ܠをकΔためにྗڠすΔ」という、ͦാαϙーλー੍
がࢦすܗに近ͮいています。

৽ͦࢼ৯ձでは、αϙーλーのみなさまから「ͦഓの大変さがཧղできた」「生࢈者の顔を見て、͟っく
らんにަྲྀすΔことができた」といったຬのをいただけたҰ方、「もっと広報׆ಈをしてଟくのਓがࢀՃ
できΔようにして΄しい」「ͦଧͪをؚめ、ମݧのछྨを増して΄しい」「αϙートすΔ金ֹに差がつけら
れΔようにした方がいい」など、۩ମతなごࢦఠもいただきました。

「ീϲַͦാαϙーλー」の੍は、ࠓはまだখنですが、কདྷతには市֎のਓと市内のՈさんをつ
な͙ことで、༡ٳ地が増えΔのを͗、茅野のඒしい؍ܠをしていくことをめ͟してޙࠓの׆ಈを広げてい
きたいとߟえています。

ʮീϲַͦാαϙーターʯͷ͝ใࠂ

˛̕月にߦわれたお花見ަྲྀձ（金） ˛�0月のऩ֭ۀ࡞ମݧの༷子（ദݪ） ˛��月の৽ͦࢼ৯ձの༷子（߹ಉ）
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ദݪ۠ɾۚ۠Ͱͦാαϙーター੍ͷݧࢼతಋೖΛ͍ߦまͨ͠ɻ

ͦാαϙーλー੍に関すΔお߹は （Ұࣾ）ͪ のޫ؍まͪͮくりਪਐ機ߏ（ͪのཱྀҊ内ॴ）。ɹ
ὸ0���ʵ��ʵ�550ɹ&�Nail�ask�@chinotaCi.jp
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