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このਃࠂは、ฏ成��年の市ݝຽ੫、ࠃຽ݈߁保ݥ੫、ྸߴظޙ者ҩྍ保ݥྉ、հ護保ݥྉなどをࢉܭすΔ
上でのૅجとなΔ΄か、֤छಧग़、ਃにඞཁなॴಘ証໌書をަすΔॏཁなࢿྉになります。
３月�5日（金）までにਃࠂをࡁませましょう。

問　੫՝ࢢຽ੫　ὸ�2ʵ2101（内ઢ1�2ɾ1�3ɾ1��）

ฏ成��年１月１日ࡏݱ、茅野市にډ住していた方で、࣍のいずれかに֘すΔ方はਃࠂがඞཁです。（ॴಘ੫の֬ఆਃࠂをすΔ
方は、市ݝຽ੫のਃࠂをすΔඞཁはありません。）
˓લ年த（ฏ成�0年１月１日～��月��日）にऩ入があった方
˓２かॴ以上のࢧ者からڅ༩のࢧいをडけた方
༩・年金以֎のॴಘ（�0ສԁ以下をؚΉ）があった方څ者でڅ༩ॴಘ者ຢは年金डڅ˓
˓内৬・日ޏい・ύート・アルόΠトなどで、ॴಘ੫がݯઘऩされていない方
˓લ年தにத్でब৬、ୀ৬などで年ௐをࡁませていない方
আ߇ઘऩථに載っていないැཆݯআ߇আ、ҩྍඅ߇ྉݥআ、地保߇ྉݥআ、生໋保߇ෟ金د、আ߇আ、ҩྍඅ߇ଛࡶ˓
ɹをडけようとすΔ方
˓લ年தにऩ入がなかった方で、ۮ者߇আැཆ߇আのରになっていない方（送り、Ҩ年金、ো年金などのඇ課੫
ɹॴಘで生׆していた方など）
ɹࠃຽ݈߁保ݥྸߴظޙ者ҩྍ保ݥのՃ入者ٴびͦのੈଳओは、保ݥ੫（ྉ）ܰݮのࢉఆに関係すΔのでऩ入なしのਃࠂを
ɹしてください。
˓市֎ډ住者の੫๏上のැཆの方。

ड  ظ ؒ

ॴಘ੫ͷ֬ఆਃࠂɾ市ݝຽ੫ʢॅຽ੫ʣਃࠂ૬ஊΛ͍ߦま͢ॴಘ੫ͷ֬ఆਃࠂɾ市ݝຽ੫ʢॅຽ੫ʣਃࠂ૬ஊΛ͍ߦま͢ॴಘ੫ͷ֬ఆਃࠂɾ市ݝຽ੫ʢॅຽ੫ʣਃࠂ૬ஊΛ͍ߦま͢
̎月��ʢ月ʣʙ̏月��ʢۚʣ

˙市ݝຽ੫ʢॅຽ੫ʣͷਃࠂΛ͠ま͠ ΐ͏ɻ

年ௐをडけていないڅ༩ऩ入があΔ（ྫ：த్ୀ৬、アルόΠト、年ऩ�000ສ
ԁの方など）。

。༩ॴಘの年ௐはडけたが、ͦれ以֎のॴಘが�0ສԁをえていΔڅ

ྉ、生໋ݥআをडけていないࣾձ保߇༩ॴಘの年ௐはडけたが、年ௐでڅ
保ݥྉ、ҩྍඅ、د金の߇আがあり、ॴಘ੫のؐをडけられΔ。（˞）

ެత年金のऩ入が�00ສԁをえていΔ。

ެత年金のऩ入が�00ສԁ以下で、ͦれ以֎のॴಘが�0ສԁをえていΔ。

ެత年金のऩ入が�00ສԁ以下で、ͦれ以֎のॴಘは�0ສԁ以下だが、ҩྍඅ߇
আ、د金߇আがあり、ॴಘ੫のؐをडけられΔ。（˞）

生໋保ݥのຬظฦ金などのҰ࣌ॴಘがあり、ॴಘ੫をೲめΔඞཁがあΔ。

地・ݐ・ࣜגなどのৡॴಘઌऔҾがあり、ॴಘ੫をೲめΔඞཁがあΔ。
またはଛࣦの܁ӽ߇আをडけΔ。˒

ॴಘなどがありॴಘ੫をೲめΔඞཁがあΔ、または࢈ෆಈ（ࠂ੨৭ਃ）ॴಘۀࣄ
༧ఆೲ੫・ݯઘऩに係Δॴಘ੫のؐをडけられΔ。˒（˞）

˞ॴಘ੫は、ॴಘ金ֹ・ॴಘ߇আ金ֹなどによりࢉܭしたॴಘ੫ֹよりも、ݯઘऩ੫ֹ
ɹ༧ఆೲ੫ֹがଟい߹に、ͦの差ֹがؐされます。ؐがडけられΔかどうかは੫ॺ
ɹにご֬ೝください。

७ଛࣦまたはࡶଛࣦが生じ、ͦの܁ӽ߇আなどをडけΔ。˒

ઌۈが「書ࠂ報ࢧ༩څ」載したهআなどの内༰をશて߇༩ऩ入のみで、ॴಘڅ
から市にఏग़されていΔ。

ެత年金のऩ入のみで、ॴಘ߇আなどの内༰をશてه載した「ެత年金ࢧ報
。書」が市にఏग़されていΔࠂ

ҨのडけΔԸڅ年金、ো年金のඇ課੫ॴಘのみで生׆していΔ方で以લに
市ݝຽ੫ਃࠂ書を市にఏग़していΔ。

市内にډ住すΔਓの੫๏上のැཆであり、ۀࣄॴಘෆಈ࢈ॴಘ、生໋保ݥのຬظฦ
金などのҰ࣌ॴಘ、ݸਓ年金のࡶॴಘがແくલ年தの߹ܭॴಘが��ສԁ以下であΔ。

住आ入金߇আのద༻をॳめてडけΔ。˒

ฏ成��年以લのਃࠂ˒
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ਃࠂෆཁͰ͢
しかしॴಘ੫をೲΊす͗のํはؐをड͚ΔたΊの֬ఆ
ਃ告ॻのఏग़ができます。次のϖーδを͝ཡください。

ॴಘ੫ͷ֬ఆਃࠂ
をしましΐ͏

੨৭ਃࠂ者、地ݐ、ࣜגなどの
をചったৡॴಘのあΔ方、住࢈ࢿ
आ入金ಛ別߇আなどのؐਃࠂをさ
れΔ方は、੫ॺでਃࠂしてください。

（˞）ؐ ਃࠂについては、ਃࠂ૬ஊظ
ؒલの１月から੫ॺでडけけてい
ますが、૬ஊすΔ߹はࣄલ༧がඞ
ཁになります。ਃؒظࠂのޙは大変
ࠂしますので、おૣめの૬ஊ・ਃࡶࠞ
をおקめします。
ʲظલؐਃࠂͷఏग़ٴͼ͍߹Θ
ͤઌʳ
˟���ʖ���0
ਡ๚市ਗ਼ਫ��5���
ਡ๚੫ॺɹݸਓ課੫෦
ὸ5�����0（ࣗಈԻҊ内）

市ݝຽ੫ʢॅຽ੫ʣͷਃࠂ
をしましΐ͏

֬ఆਃࠂをしなくてよい߹でも、市
。がඞཁな߹がありますࠂຽ੫のਃݝ
ਃࠂがඞཁな方は下هをซせてごཡく
ださい。

˒のਃࠂは市が։ઃすΔ૬ஊձでडけ
けできませんので੫ॺਃࠂしてく
ださい。

（）ྫ 年２月に։࠵されていました、੫
ཧ࢜ձਡ๚ࢧ෦によΔؐਃࠂ૬ஊձは
લにؒظされません。ड࠵年から։ࠓ
ࠂલ༧により੫ॺに૬ஊすΔかਃࣄ
。தに૬ஊしてくださいؒظ
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【ਃ告にඞཁͳものは】
˓ҹؑ
˓ຊਓ֬ೝ書ྨ（市ݝຽ੫とॴಘ੫のਃࠂには、ϚΠφンόーのه載がඞཁです‼）
ɹ・番号֬ೝおよび֬ݩೝにඞཁなݸਓ番号Χード、または௨Χードとӡస໔ڐ証・݈߁保ݥのඃ保ݥ者証
˓ॴಘを証໌すΔ書ྨ
ɹ・ฏ成�0年のڅ༩ॴಘެత年金のݯઘऩථ（ݪຊ）、報ु、、Ұ࣌ॴಘなどのࢧௐ書など
ɹ・ۀࣄॴಘ、ۀॴಘ、ෆಈ࢈ॴಘのあΔ方は、ऩࢧ内༁書（࡞成ࡁのもの）およびऩ入・ඞཁܦඅのわかΔா
˓֤छの߇আを証໌すΔ書ྨ（ࣾձ保ݥྉ、生໋保ݥྉ、地保ݥྉのࢧ証໌書、ҩྍඅ߇আの໌ࡉ書（ྖऩ書をまとめ
ɹてࡁࢉܭのもの）、دෟ金、ٛԉ金のྖऩ書）
ɹʬʭࠃຽ年金保ݥྉについては、日ຊ年金機ߏから送された「ࠃຽ年金保ݥྉ߇আ証໌書」をඞずごࢀ࣋ください。
˓ো者߇আをडけようとすΔ方は、֤ छো者手ாຢはো者߇আର者ೝఆ書（�5歳以上でཁհ護ೝఆをडけておりҰఆ
ɹのཁ件にてはまΔ方は֤保݈ࢱαービスηンλーでൃߦができます。）
˓ෆಈۀࣄ・࢈ॴಘ者は、ܦඅとなΔݻఆ࢈ࢿ੫ֹを証໌すΔ書ྨ（ฏ成�0年ݻఆ࢈ࢿ੫ೲ੫௨書にಉ封の課੫໌ࡉ書）
ྉ（ॴಘ੫がؐとなΔ方）ࢿ番号のわかΔ࠲ޱ、名࠲ޱ˓
˓લ年に֬ఆਃࠂをߦった方は、
ɹ・લ年の֬ఆਃࠂ書の߇え
ɹ・੫ॺから送された֬ఆਃࠂに関すΔ書ྨ（֬ఆਃࠂ書༻紙、ೲ書ຢは「֬ఆਃࠂのおらせ」はがき）

【֬ఆਃ告のおらせɾਡ๚੫ॺ】ὸ5�ʵ���0（ࣗಈԻҊ内）˟�������0ɹਡ๚市ਗ਼ਫ�ʵ5ʵ��
˗ॴಘ੫（ݸਓফඅ੫・ଃ༩੫）の֬ఆਃࠂձを࣍のとおり։ઃします。

ɹ˞ॺறंはڱいため、ྟ࣌றं（ਗ਼ਫொ野ٿ）をごར༻ください。

˞ਃࠂ書の࡞成にはؒ࣌をཁします。૬ஊが࣌̑ޙޕをա͗Δ߹には、࠶おӽしいただく߹があります。ձは大変ࠞࡶ
ɹすΔため、長ؒ࣌おͪいただく߹डをૣめに締め切Δ߹があります。
˞։ઃؒظલは、૬ஊスϖースがݶられており、長ؒ࣌おͪいただく߹があります。また、डؒظલのؐਃࠂのご૬
ɹஊはࣄલ༧がඞཁになります。
成で࡞書がࠂをごར༻いただくとࣗで֬ఆਃ「成コーφー࡞書ࠂఆਃ֬」੫ிϗーϜϖーδhttp���XXX.nta.go.jp�のࠃ˗
ɹきます。֬ఆਃࠂがඞཁな方は、「֬ఆਃࠂ書࡞成コーφー」で࡞成して̴ʵ̩̰͇で送৴すΔかごࣗで書໘にҹして郵送
ɹしてください。
˗「֬ఆਃࠂ書࡞成コーφー」のૢ࡞֬ఆਃࠂに関すΔご࣭・ご૬ஊは、まずは、ࠃ੫ிϗーϜϖーδでࡧݕ・電話にて
ɹおい߹わせください。
ɹ˻֬ఆਃࠂなどに関すΔお߹せ˼˰ࠃ੫ிϗーϜϖーδ「֬ఆਃࠂಛ集」をごཡください。
ɹ˻̴ʵ̩̰͇・࡞成コーφーのૢ࡞などに関すΔお߹せ˼˰「̴ʵ̩̰͇・࡞成コーφーϔルϓσスΫ」
ɹ（電話05�0�0��5�0�）ʲडʳ月༵～金༵（ॕ日をআきます）
【֬ఆਃ告ॻ࡞ࢦಋձɾؔ ౦৴ӽ੫ཧ࢜ձਡ๚ࢧ෦】

˞ɹޕલதのडは�0࣌��まで、ਖ਼࣌１ޙޕ～ޕはனٳみです。日は࣮ࢪしません。
˞ɹ̴ʵ̩̰͇によΔ֬ఆਃࠂ書の電子ਃࠂを希望されΔ߹は、電子証໌書きのϚΠφンόーΧードまたは住ຽجຊாΧー
ɹドをࢀ࣋してください。

˙ؐਃ告のछྨ˙
ؐਃࠂには、࣍のようなものがあります。ਃࠂすΔ߹には、ݯઘऩථ、ҹؑ、ؐ金をৼりࠐΉ࠲ޱ番号の΄か、ؐਃࠂ
のछྨごとに࣍の書ྨがඞཁです。
আ߇ଛࡶ˝
෩ਫ地、Րࡂなどのࡂ౪により住Ոࡒにଛをडけた߹。またࡂなどに関࿈してΉをಘないࢧग़をした
߹ɹ˰ɹ市ॴൃߦの「りࡂ証໌書」、ඃをडけた࢈ࢿの໌ࡉのわかΔものなどを༻ҙしてඞず੫ॺでਃࠂしてください。
˝ҩྍඅ߇আ
පؾけがなどでࢧったҩྍඅ（保ݥなどでิてんがあΔときはͦのֹをҾいたֹ）が�0ສԁまたは૯ॴಘ金ֹの̑ˋをӽえて
いΔ߹ɹ˰ɹපӃなどにࢧったҩྍඅを集ܭしたҩྍඅ߇আ໌ࡉ書（ฏ成�0年தのྖऩ日のもの）
আ߇ෟ金د˝
に係Δٛԉࡂෟ金（౦日ຊ大د関࿈ࡂෟ金、دఆࢦෟ金、ྫد๏ਓなどにରすΔࢱձࣾ、（市ொଜݝ）ମஂڞ地方ެࠃ
金）をࢧग़して、૯ֹが２ઍԁをえΔ߹ɹ˰ɹدෟઌからൃߦされた「डྖ証໌書」などدෟをߦったことを証໌できΔ書ྨ
（ฏ成�0年தにࢧग़したもの）
˝住आ入金ಛ別߇আ
住ϩーンなどをར༻してϚΠϗーϜを৽ங、ߪ入、増վஙなどをした߹ɹ˰ɹॳめてద༻をडけΔ方は、ొه౽（ঞ）ຊ、ച
ങܖ書などのՈ・地などに関すΔऔಘՁ֨໘ੵがわかΔ書ྨの写し、住ຽථ、住औಘࢿ金の年आ入ߴ証໌書を༻ҙ
してඞず੫ॺでਃࠂしてください。
˝ͦのଞの߇আ
ձࣾなどの年ௐで߇আをडけていない生໋保ݥྉࣾձ保ݥྉがあΔ߹ɹ˰ɹ生໋保ݥձࣾなどがൃߦすΔ保ݥྉࢧ証໌書
（ब৬しなかったために年ௐをडけなかった方などޙ༩ॴಘ者で年のத్でୀ৬し、ͦのڅ）
˙༣ૹでもड͚͚ています˙
ؐの߹の֬ఆਃࠂ書は૭ޱडؒظલの１月から֬ఆਃࠂ書を੫ॺにఏग़すΔことができます。ೲ੫の߹は、２月��日
から郵送でもडけけています。書໘の郵送でఏग़すΔ߹はຊਓ֬ೝ書ྨの写しのఴがඞཁになります。ਃࠂ書は、ਡ๚੫
ॺ送してください。（市੫課૭ޱでの֬ఆਃࠂ書のडおよびऔり͗࣍はߦいません。）

˙ॴಘ੫ͷ֬ఆਃࠂΛ͠ま͠ ΐ͏

ઘऩ༧ఆೲ੫Ͱॴಘ੫ΛೲΊ͗͢ͷํݯ༩ॴಘୀ৬ॴಘͷ͋ΔํͰɺڅ˙
ɹؐΛड͚ΔͨΊͷ֬ఆਃࠂॻͷఏग़͕Ͱ͖ま ɻ͢

ձ　 日　ఔ ؒ　࣌
ਡ๚੫ॺ ２月��（月）～３月�5日（金） ：̔�0～��：00

ձ　 日　ఔ ؒ　࣌
市ॴٞձ౩大ձٞࣨ ３月̐日（月）～３月��日（月） ：̕�0～�5：00
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日 ༵日 　۠ ձ　　　　
行　　　　　　　　۠

લ　　　　ޕޙ　　　　ޕ
த大Ԙ１۠・２۠
大Ԙ・ถ
౬・ंࢁ
ࢁϲ・మ۔
・下ాݹ・上ాݹ・広見・
下ੁ・ஂࣉࢁ地・ԞᤣՊ

上ੁ・தଜ・দݪ・花ࣘ・ງ

下௬木・தಓ・ೆᤣՊ
ਆ೭٠・ݪ

・ࢁ݀・த・ాಓ・ాࢁ

大・੨༄・ޚङ野・金上・
Ѵϲٰ・αンコーϙϥスѴϲٰ
̓・෦・৽Ҫߴ ・தԭ・ބڸ・ࣉࠃ
ా

茅野・தՏݪ・ࢁ

௩ݪ・ࢁ
上ݪ・ԣ内・ஸా

த大Ԙ３۠・̐۠
ాݪ・ரࢣ・Ԙ
ݪߴᤣՊ・ᤣՊதԝ・לࢳ
ദݪ・നބא・のଜ
ೆ大Ԙ・ా࡞ޚ・Ԙ೭・上
・άϦーンώルζϰΟレοδ
・ฏ܀ਢ・ࢁ৽Ҫ・金・ޱࢁ
നҪग़・౦ฏ・ݪ
大日Ө・上௬木・খ・ए༿
҄・খઘ・ೆখઘ
ٱ保・上ٱ保・子೭ਆ・খ
ಊ見・・ඒೱށ
金下・大・木स・金・
৽金
ϲٰ・౦・ࢁؙ・ా・ࣨࡔ
ϲٰ・みどりϲٰ
茅野・྆ٱ保・ͻりϲٰ・
長ๆ
ຊொ
茅野ொ・ொ

த大Ԙ地۠コϛϡニςΟηンλー
ถ地۠コϛϡニςΟηンλー
ࢁ地۠コϛϡニςΟηンλー
ࢁ地۠コϛϡニςΟηンλー

๛ฏ地۠コϛϡニςΟηンλー

౦地۠コϛϡニςΟηンλーބ

ઘ野地۠コϛϡニςΟηンλー
地۠コϛϡニςΟηンλーۄ

地۠コϛϡニςΟηンλーۄ

金地۠コϛϡニςΟηンλー

市  ॴ ٞ ձ ౩ 大 ձ ٞ ࣨ

市  ॴ ٞ ձ ౩ 大 ձ ٞ ࣨ

市  ॴ ٞ ձ ౩ 大 ձ ٞ ࣨ
市  ॴ ٞ ձ ౩ 大 ձ ٞ ࣨ

��日
��日
�0日
��日

��日

�5日

��日
��日

��日

１日

̐日

̑日

̒日
７日
̔日
��日
～

�5日

月
Ր
ਫ
木

金

月

Ր
ਫ

木

金

月

Ր

ਫ
木
金

月～金

த大Ԙ
ถɹ
ɹࢁ
ɹࢁ

๛ɹฏ

ɹ౦ބ

ઘɹ野
ɹۄ

ɹۄ

金ɹ

ɹٶ

ɹٶ

ͪɹの
ͪɹの

上هの日ఔで߹がつかない方

˞डؒ࣌は、ޕલ̕�0࣌��～࣌、࣌̐～࣌１ޙޕ（֤地۠コϛϡニςΟηンλーは３�0࣌まで）です。
ɹ最ऴ日の３月�5日（金）は、࣌２ޙޕまでです。
ɹݪଇとして地۠ࢦఆのձでਃࠂしてください。ࠞみ۩߹によってはडऴྃؒ࣌がૣまΔ߹があります。
˞੨৭ਃࠂ者、地ݐ、ࣜגなどの࢈ࢿをചったৡॴಘのあΔ方は、ਃࠂ内༰がෳࡶなためこのձではਃࠂ૬ஊをおड
ɹけできません（̒ϖーδの˒のਃࠂ）。また、ਃࠂ૬ஊձはࠞࡶいたしますので、߇আについてෳのࢉࢼを希望されΔこ
ɹとは、ごԕྀください。このようなਃࠂを希望されΔ方は੫ཧ࢜にґཔされΔかまたは੫ॺにご૬ஊください。

ۮ者߇আٴびۮ者ಛ別߇আのऔりѻいが変ߋされました。
ۮ者߇আのֹが࣍දのとおりվਖ਼され、߹ܭॴಘ金ֹ�000ສԁをえΔॴಘ者については、ۮ者߇আのద༻をडけΔことがで
きないこととされました。
また、ۮ者ಛ別߇আのରとなΔۮ者の߹ܭॴಘ金ֹが��ສԁ���ສԁ以下とされ、ͦ の߇আֹが࣍දのとおりվਖ਼されました。

˞ਃࠂ૬ஊؒظલɾؒظதͱɺ市ॴ੫՝૭ޱͰͷਃࠂ૬ஊ͓ड͚Ͱ͖まͤΜͷͰɺྃ͝ঝ͍ͩ͘͞ɻ

˙੫੍վਖ਼ͷ༰ʹ͍ͭͯ

શɹ市 市  ॴ ٞ ձ ౩ 大 ձ ٞ ࣨ

ۮ者
ɹআ߇


ۮ
ऀ
ಛ
ผ
߇
আ

ۮ者の߹ܭॴಘ金ֹ
��ສԁ以下

���ສԁҎԼ
（���0ສԁ以下）

���ສԁ����ສԁҎԼ
（���0ສԁ ���0ສԁ以下）

ॴಘֹۚܭ߹ͷऀॅډ
（༩のऩ入金ֹڅ住者のډ༩ॴಘだけの߹のڅ）

ʲߟࢀʳ
ۮ者のऩ入がڅ༩ॴ
ಘだけの߹のۮ者
のڅ༩のऩ入金ֹɹ

���ສԁ�����ສԁҎԼ
（���0ສԁ ���0ສԁ以下）

ۮ者の߹ܭॴಘ金ֹ
��ສԁɹ�5ສԁ以下

�0�0000ԁ
�500000ԁ以下
�500000ԁ
�550000ԁ以下
�550000ԁ
��00000ԁ以下
��00000ԁ
�������ԁ以下
�������ԁ
��5����ԁ以下
��5����ԁ
�������ԁ以下
�������ԁ
��0����ԁ以下
��0����ԁ
�������ԁ以下
�������ԁ
�0�5���ԁ以下

�0�5���ԁ

�5ສԁɹ�0ສԁ以下

�0ສԁɹ�5ສԁ以下

�5ສԁɹ�00ສԁ以下

�00ສԁɹ�05ສԁ以下

�05ສԁɹ��0ສԁ以下

��0ສԁɹ��5ສԁ以下

��5ສԁɹ��0ສԁ以下

��0ສԁɹ���ສԁ以下

���ສԁ

��ສԁ

��ສԁ

��ສԁ

��ສԁ

��ສԁ

��ສԁ

��ສԁ

��ສԁ

��ສԁ

ɹ�ສԁ

ɹ�ສԁ

ɹɹɹ0ԁ

��ສԁ

��ສԁ

��ສԁ

��ສԁ

��ສԁ

��ສԁ

��ສԁ

��ສԁ

ɹ�ສԁ

ɹ�ສԁ

ɹ�ສԁ

ɹɹɹ0ԁ

��ສԁ

��ສԁ

��ສԁ

��ສԁ

��ສԁ

ɹ�ສԁ

ɹ�ສԁ

ɹ�ສԁ

ɹ�ສԁ

ɹ�ສԁ

ɹ�ສԁ

ɹɹɹ0ԁ

�0�0000ԁ以下
ਓ߇আରۮ者

（）්の方がおޓいにۮ者ಛ別߇আのద༻をडけΔことはできませんので、いずれかҰ方のۮ者は、この߇আをडけΔことができません。




