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ҩྍのݱから
ίϥϜ

ਆܦՊͬͯͳ͊ʹʁ
ਆܦ内Պɹҩ長ɹྛɹɹ大 ޗ

「おめ͐さん、ҩ者になっただか。ԿՊのҩ者だʁʁਆܦ内ՊʁʁʁなんだͦりΌʁ」
というのが、がਆܦ内Պҩだと話した࣌にฦってくΔ大の応です。
ңのපؾならফԽث内Պ、৺ଁのපؾなら॥ث内Պ、というように、පؾとडઌがわかりすい߹はྑいのです
が。「ਆܦ内Պ」とฉいて、いったいどういうපؾをΔՊなのか。ごଘの方は、まだগないのではないでしょうか。
ɹ
Ұൠに「ਆܦ」とݴうと、「なんてແਆܦなౕだ」とか「ࢲはਆ࣭ܦで」といったݴ༿にදされΔように、৺のಈきײड
性、ࣄをײじ応すΔさまをදすことを「ਆܦ」とݺͿࣄがҰൠԽしており、ਆܦ内Պはਫ਼ਆՊ৺ྍ内ՊとࠞಉされΔ
ことがしくありません。もっとも、日ຊにਆܦ内Պが生まれてから、まだੈلఔしかܦっていないので、これは方
のないࣄなのですが、ࠓ日はこのਆܦを、「ਆܦ内Պ」がどういうྍՊなのかを、গしお話したいとࢥいます。
ɹ
え、ݴです。۩ମతにܦをえΔ৫としてのਆܹ、とは、ମの機を౷੍し「ܦਆ」うݴ内Պҩがܦたͪ、ਆࢲ
にをൃすΔਆܥܦ、ͦ してͦのྩ໋ܹをडけΔ৫であΔے。これらに༝དྷすΔපؾをΔのがਆܦ内Պにな
ります。۩ମతなපؾでݴえ、ଔத（࠹ߎ、ग़݂、くもບ下ग़݂）ೝのଞ、てんかん、ύーΩンιンප、಄௧
などにՃえ、ଟくのਆܦප（ےҤॖ性ଆߗࡧԽ、খ変性、ଟൃ性ߗԽ、ےδストϩϑΟー、ॏےແྗな
ど）をΔのがਆܦ内Պのྖ域になります。࣮ࡍにײじΔঢ়でݴえ、「ମがࢥうようにಈかない」「௧い、しびれΔ」

「ふΔえてしまう」「れがあΔ」というようなঢ়があΔときには、ਆܦ内ՊのපؾであΔՄ性がߴいともݴえます。
ɹ
ਆܦ内Պのපؾは、まだͦのݪҼがわからないものもଟいのですが、生׆श׳とかかわりがਂいපؾがଟいというのもࣄ
࣮です。݂ߴѹ、ප、࣭ࢷҟৗといった生׆श׳පが、ਆܦ内ՊのපؾをҾきىこしたりѱԽさせたりすΔࣄも、
わかってきています。i14ࡉ๔にදされΔ࠶生ҩྍの野からも、ਆܦ内Պのපؾのྍ࣏๏がཱ֬されつつあり、これ
から։されΔ野がࢁあΔとظされています。ͦんなະདྷのあΔྍՊが「ਆܦ内Պ」だと、օさまの「ਆܦ」に
ཹめஔいていただけれ、これいです。



ใͪͷɹ2019.2 �ใͪͷɹ2019.2�

ɹऀྸߴͷ݈ͮ͘߁Γհޢ༧ͷڌͱͯ͠ɺכߴࢢ
ྸऀࢱηϯλʔԘ௷ͷ౬Ώ͏Ώ͏ؗʹʠ͍͖͍͖݈
ʢ͚Μ͜͏ʣϧʔϜʡΛฏ2���݄ʹ։ઃ͠·ͨ͠ɻ
ɹʠ͍͖͍͖݈ϧʔϜʡͰɺ͕ऀྸߴແཧͳָ͘͠ΊΔ
ӡಈ࠲ߨΛத৺ʹɺஉੑݶఆͷίʔϥεʢ͍͖͍͖ΊΜͣ
ϋʔϞχʔ۞ָ෦ʣҬαϙʔλʔϑΥϩʔΞοϓ࠲ߨɺ
ΧϑΣίʔφʔʢ༔͔;͐ʣͳͲΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ
ɹฏ3�ɺӡಈ࠲ߨܥͷडऀߨʹ͍ͭͯɺॳճड
ɺͦͷ͍ߦಉ͡༰ͷମྗଌఆΛʹޙͱɺ͞Βʹ࣌ߨ
ଌఆ݁ՌͷൺֱΛ͍ߦɺΛ͠ߟ·ͨ͠ɻ
ɹ͜ͷଌఆ݁Ռͷൺֱʹ͍ͭͯɺ֓ཁΛհ͠·͢ɻͳ
͓ɺ͜ͷۀࣄධՁͷৄࡉɺכࢢϗʔϜϖʔδʹ͠ࡌܝ
͍ͯ·͢ͷͰɺ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

（̍）ମྗଌఆ
ยཱͷ߲̐؟ɺᶆ։ߦาܧେҰา෯ɺᶅ࠷ɺᶄߦϧʔϜͰͷମྗଌఆɺᶃ��̼શྗา݈͖͍͖͍
Λଌఆ͍ͯ͠·͢ɻ
ᶃ��̼શྗาߦͷฏۉΛੳͨ݁͠Ռɺ̍ճͷମྗଌఆ࣌ΑΓ̎ճͷମྗଌఆ࣌ͷ΄͏͕ɺ��̼શྗ
ɹาߦͷ͕ؒ࣌·Γ·ͨ͠ɻ
ᶄ࠷େҰา෯ͷฏۉΛੳͨ݁͠Ռɺ̍ճͷମྗଌఆ࣌ΑΓ̎ճͷମྗଌఆ࣌ͷ΄͏͕ɺࠨͷ࠷େ
ɹҰา෯ͷڑ͕͕Γ·ͨ͠ɻ
ᶅܧาߦͱᶆ։؟ยཱʹ͍ͭͯɺࢀ࠲ߨՃऀͷݩʑͷ݈߁ҙࣝମྗϨϕϧ͕ྑͰ͋Δͱ͑ߟΒΕ
ɹΔͨΊɺ̍ճͷମྗଌఆ͔࣌Β̎ճͷମྗଌఆ࣌ʹ͔͚ͯɺվળݟΒΕ·ͤΜͰͨ͠ɻ

（２）Ξンケート
Ճऀ��໊͔Β͝ճ͍͖ͨͩ·ͨ͠ɻࢀ࠲ߨ

̍ɽධՁͷ࣮֓ࢪཁ

̎ɽ݁ɹՌ

ɹ͍͖͍͖݈ϧʔϜͰͷࢀ࠲ߨՃʹΑͬͯɺࢀՃऀͷମྗϨϕϧͷվળʹྑ͍Ө͕͋ڹΔͱ͍͏͕Έ
ΒΕ·͢ɻಛʹɺ��̼શྗาߦͱ࠷େҰา෯ͷԼػࢶҠಈྗʹؔ͢ΔମྗϨϕϧͷݟ্͕ΒΕΔ݁
Ռͱͳ͍ͬͯ·͢ɻ
ɹޙࠓͷ͍͖͍͖݈ϧʔϜۀࣄͰɺࠓճͷੳͰޮՌ͕͋ΔͱධՁ͞Ε֤ͨछ࠲ߨʢ͓ͬͨ͠ࠊ٭Ό
ɺϦϥοΫεϤΨɺϘονϟɺεϙʔπਧɺεΫΤΞεςοϓɺϑϥμϯεɺ͍͖͍ࣨڭݓۃɺଠࣨڭ
͖ΊΜͣϋʔϞχʔ۞ָ෦ʣΛܧଓ࣮͢ࢪΔͱͱʹɺऀྸߴͷαϩϯతཁૉʢ༔͔;͐ʣҾ͖ଓ͖࣮ࢪ
͠·͢ɻ
ɹ͜Ε͔Β͍͖͍͖݈ϧʔϜͰɺӡಈश׳ఆணͷҙ͚ࣝͮΛ͏ߦͱͱʹɺ͍͖͍͖݈ϧʔϜར༻
ऀಉ࢜ͷͭͳ͕Γ͕ܗ͞Εɺ৺ͱʹ݈ʢ͚Μ͜͏ʣͰաͤ͝ΔΑ͏ɺࢧԉ͍͖ͤͯͨͩ͞·͢ɻ

̏ɽޙࠓͷํੑ

ɹɹత

ର  ऀ

ํɹɹ๏

ฏ3�ʹ࣮ͨ͠ࢪʮ͍͖͍͖݈ϧʔϜʯۀࣄͷՌΛ֬ೝ͢ΔͱͱʹɺࢀՃऀͷମྗଌఆ

ࣄͷޙࠓՃʹΑΔมԽͱχʔζΛੳ͠ɺࢀ࠲ߨϧʔϜͰͷͼΞϯέʔτ݁Ռ͔Βɺ͍͖͍͖݈ٴ

ɻͨ͠·͍ߦՃऀͷσʔλੳΛࢀ࠲ߨө͢Δ͜ͱΛతʹɺʹࢪ࣮ۀ

Ճࢀ࠲ߨܥϧʔϜར༻ऀͷɺ2ͷମྗଌఆΛड͚ͨӡಈ݈͖͍͖͍ ʢऀ��໊ʣ

ᶃӡಈࢀ࠲ߨܥՃऀΛରͱͯ͠ɺॳճࢀՃ࣌ʢ̍ճʣͱɺॳճࢀՃ͔Β̒ϲ݄ޙʢ̎ճʣͷମྗଌ

ɹఆ݁ՌΛൺֱ͠·ͨ͠ɻ

ᶄମྗଌఆ̎ճͷ࣮࣌ࢪʹɺΞϯέʔτʹճ͍͖ͯͨͩ͠ɺࢀ࠲ߨՃऀͷຬΛѲ͠·ͨ͠ɻ

࣭߲ ݁ɹɹՌ

ʰ͍͖͍͖݈ϧʔϜओʹͲͷΑ͏ͳతͰར༻ͯ͠

͍·͔͢ʱ

̍ɽ͓ͬͨ͠ࠊ٭Όࣨڭɹɹ̎ɽଠࣨڭݓۃ

̏ɽϦϥοΫεϤΨɹɹɹɹ̐ɽϘονϟ

̑ɽεϙʔπਧɹɹɹɹɹ̒ɽεΫΤΞεςοϓ

̓ɽ༔͔;͐ɹɹɹɹɹɹɹ̔ɽ্هҎ֎ͷ࠲ߨ

ʰ͍͖͍͖݈ϧʔϜҎ֎ʹɺීஈ͔ΒͲͷΑ͏ͳߨ

Ճ͍ͯ͠·͔͢ʱࢀʹ࠲

ϓϩάϥϜʮ༔͔;͐ʯͱʮϦϥοΫ͍ߴՃ͕ࢀ࠷

εϤΨʯͱͳ͍ͬͯ·͢ɻ

Ҏ֎Ͱɺ۠࠲ߨϧʔϜҎ֎ͷ݈͖͍͖͍ ɾ࣏ࣗձ୯

ҐͰͷʮ͓ͬͨ͠ࠊ٭Όࣨڭʯʹ Ճ͍ͯ͠Δํ͕ଟ͘ࢀ

ͳ͍ͬͯ·͢ɻ

ɹऀྸߴɾอݥ՝ɹऀྸߴࢱɹὸ�2ʵ2���ʢઢ33�ɾ33�ʣ

ҩྍのݱから
ίϥϜ

ਆܦՊͬͯͳ͊ʹʁ
ਆܦ内Պɹҩ長ɹྛɹɹ大 ޗ

「おめ͐さん、ҩ者になっただか。ԿՊのҩ者だʁʁਆܦ内ՊʁʁʁなんだͦりΌʁ」
というのが、がਆܦ内Պҩだと話した࣌にฦってくΔ大の応です。
ңのපؾならফԽث内Պ、৺ଁのපؾなら॥ث内Պ、というように、පؾとडઌがわかりすい߹はྑいのです
が。「ਆܦ内Պ」とฉいて、いったいどういうපؾをΔՊなのか。ごଘの方は、まだগないのではないでしょうか。
ɹ
Ұൠに「ਆܦ」とݴうと、「なんてແਆܦなౕだ」とか「ࢲはਆ࣭ܦで」といったݴ༿にදされΔように、৺のಈきײड
性、ࣄをײじ応すΔさまをදすことを「ਆܦ」とݺͿࣄがҰൠԽしており、ਆܦ内Պはਫ਼ਆՊ৺ྍ内ՊとࠞಉされΔ
ことがしくありません。もっとも、日ຊにਆܦ内Պが生まれてから、まだੈلఔしかܦっていないので、これは方
のないࣄなのですが、ࠓ日はこのਆܦを、「ਆܦ内Պ」がどういうྍՊなのかを、গしお話したいとࢥいます。
ɹ
え、ݴです。۩ମతにܦをえΔ৫としてのਆܹ、とは、ମの機を౷੍し「ܦਆ」うݴ内Պҩがܦたͪ、ਆࢲ
にをൃすΔਆܥܦ、ͦ してͦのྩ໋ܹをडけΔ৫であΔے。これらに༝དྷすΔපؾをΔのがਆܦ内Պにな
ります。۩ମతなපؾでݴえ、ଔத（࠹ߎ、ग़݂、くもບ下ग़݂）ೝのଞ、てんかん、ύーΩンιンප、಄௧
などにՃえ、ଟくのਆܦප（ےҤॖ性ଆߗࡧԽ、খ変性、ଟൃ性ߗԽ、ےδストϩϑΟー、ॏےແྗな
ど）をΔのがਆܦ内Պのྖ域になります。࣮ࡍにײじΔঢ়でݴえ、「ମがࢥうようにಈかない」「௧い、しびれΔ」

「ふΔえてしまう」「れがあΔ」というようなঢ়があΔときには、ਆܦ内ՊのපؾであΔՄ性がߴいともݴえます。
ɹ
ਆܦ内Պのපؾは、まだͦのݪҼがわからないものもଟいのですが、生׆श׳とかかわりがਂいපؾがଟいというのもࣄ
࣮です。݂ߴѹ、ප、࣭ࢷҟৗといった生׆श׳පが、ਆܦ内ՊのපؾをҾきىこしたりѱԽさせたりすΔࣄも、
わかってきています。i14ࡉ๔にදされΔ࠶生ҩྍの野からも、ਆܦ内Պのපؾのྍ࣏๏がཱ֬されつつあり、これ
から։されΔ野がࢁあΔとظされています。ͦんなະདྷのあΔྍՊが「ਆܦ内Պ」だと、օさまの「ਆܦ」に
ཹめஔいていただけれ、これいです。




