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♥こころの健康づくり 問　健康づくり推進課（健康管理センター内）　
　　☎82－0105

つらい気持ち、気分の落ち込みが続いている、眠れない、寝つきが悪い、飲酒量が以前より増
えている………等気になることはありませんか？自分自身のこころやからだのサインに気づい
ていますか？
ひとりで悩まずにご相談ください。

３月は自殺対策強化月間です
こころの荷物をおろしてみませんか？

こころの相談窓口のご紹介（相談しやすい窓口をご利用ください）

あなたにもできることがあります
気づいてください
思い悩んでいる方が
すぐ近くにいるかもしれ
ないことを………

【気づき】家族や仲間の変化に気づいて声をかけま
　　　　　しょう。

【傾聴】本人の気持ちを尊重し、耳を傾けましょう。
【つなぎ】早めに専門機関等に相談するように促し
　　　　　ましょう。

【見守り】温かく寄り添いながら、じっくりと見守
　　　　　りましょう。

市内企業での講座の様子

市内中小企業向けのメンタルヘルス出張講座を行って
います。
臨床心理士・看護師・セラピスト、スポーツインスト
ラクター等が企業に出向いて講座をします。
費用は市が負担します。お気軽にご相談ください。

中小企業向け
メンタルヘルス出張講座

自殺予防のための
相　　　　　　談

こ こ ろ の 相 談

い の ち の 電 話

こ こ ろ の 相 談

相 談 内 容 相　　談　　機　　関 連　絡　先 時　間　等

11：00～22：00

8：30～17：15
平日

9：30～16：00
平日

8：30～17：15
平日

こころの健康相談統一ダイヤル

茅野市健康づくり推進課
（健康管理センター内）

長野

諏訪保健福祉事務所

松本

消えてしまいたい、家族や知人に死にたい
と訴える人がいる、身内が自死して辛くて
どうしようもないなど自殺に関する相談

0570－064－556

026－223－4343

0263－29－1414

0266－57－2927

0266－82－0105
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家庭教育センター 開館時間　9：00～17：00　休館日　日曜日、祝日
☎73-0888

０１２３広場 開館時間　10：00～18：00　休館日　木曜日
☎71-1661

イベント名 日　時 内　容

おはなし０１２３
「ぐるんぱ」

3月19日（火）
10：30～12：00

3月26日（火）
11：15～11：40

3月12日（火）
11：15～11：40

子どもに一度は出会わせたい絵本が登場します。
やさしくあたたかな語りや、手あそびがきっと、心温まるひと時を作ってくれ
るでしょう。

ボランティアさんによる絵本の読み聞かせです。絵本や手遊びを一緒に楽しみ
ましょう。

２月に参加した赤ちゃんとお母さんが対象です。
親子のふれあい遊びを楽しんだり、お母さん同士の交流をしませんか？
保健師さん、栄養士さんによる育児相談もできます。
《持ち物》　バスタオル・ハンカチ

図書館 開館時間　平日9：30～18：30　土・日・祝日10：00～18：00
休館日　月曜日（祝日の場合は翌火曜日）、第４金曜日　☎72-9085

イベント名 日　時 内　容対　象

０・１・２おはなし会

おはなしわーるど

紙芝居だいすき！

どんぐりちいさな
おはなし会

おなかの赤ちゃん
おはなし会

パネルシアターで
あそぼう

3才以上の方なら
どなたでも

3月16日、23日、
4月6日（土）
10：30～

3月16日、23日、
4月6日（土）
11：00～

0、1、2才のお子さん
と保護者の方

これから赤ちゃんを迎
えられる家族の皆さん

どなたでも

どなたでも

どなたでも

3月13日、4月10日
（水）10：45～

3月19日（火）
10：45～

3月16日（土）
13：30～

3月9日（土）
10：30～

わらべうた・親子あそび・絵本の読み聞かせなど、
親子で楽しいひとときを！

語りと絵本の読み聞かせを中心に、わらべうた・手遊びな
どを行います。おはなしの世界が広がります。

おはなしとはひと味ちがう、楽しく愉快な紙芝居の世界を
お楽しみください。

パネルシアターを見たり、さわったり、みんなで一緒に遊
ぼう！

親子あそびやわらべうた、絵本の読み聞かせなどがあるお
はなし会です。

これから赤ちゃんを迎えられる家族のみなさんへのおはなし
会です。楽しい手遊び・わらべうた・語り・絵本の読み聞か
せなどです。

おはなし０１２３
ブックメイト「ぐりとぐら」

赤ちゃん講座　partⅡ

どんぐり通信HP

各地区こども館で行われて
いる行事や体験の情報は「ど
んぐり通信」のホームペー
ジで紹介しています。

こども通信

イベント名 日　時 内　容対　象

おはなし会
「えほんとなかよし」

遊びの広場
「終わりの会
　 （おたのしみ会）」

３月14日（木）
10：00～11：00
受付９：30～

３月５日（火）
10：30～

就園前の子どもと
保護者（申込不要）

就園前の子どもと
保護者（申込不要）

ブックメイト「ぐりとぐら」による遊びや歌を交えなが
らの絵本の紹介や読み聞かせです。

今年度最後の遊びの広場です。みんなで楽しくあそびま
しょう。
持ち物：上履き靴（親子）、着替え、水分

絵本で子育て
～絵本のひみつ探しと
　読み聞かせの基本～

３月20日、27日（水）
10：30～

就園前の子どもと
保護者（申込不要）

絵本のひみつ探しや親子で絵本を一緒に楽しみ、子育て
に絵本を使う喜びを味わいませんか。今月の絵本は何か
な？お楽しみに。



（注１）四種混合、日本脳炎、ヒブ、小児の肺炎球菌、Ｂ型肝炎などの予防接種をした場合は6日以上（7日目から可）、BCG、麻しん・
　　　　風しん（MR）、水痘などの予防接種をした場合は27日以上（28日目から可）の間隔で他の予防接種を行ってください。
（注２）乳幼児、小・中学生までの予防接種履歴を管理しています。転入された方は、今までの接種状況をお届けください。

☎82－0105

〔会場〕茅野市健康管理センター
☎82－0105

相談・教室 日　時 内　容 持ち物

3月15日（金）
10：00～11：30

3月6日（水）
10：00～11：30

3月1日、15日（金）
9：00～11：00

育児相談、栄養相談、身体計測、乳房マッサージ
※乳房マッサージは要予約（生後４か月くらいまで）

助産師による相談、マタニティヨガ
※要予約

予防接種

3月13日（水）

3月27日（水）

3月8日（金）

3月22日（金）

3月11日（月）

3月25日（月）

3月4日（月）

3月18日（月）

3月12日（火）

3月26日（火）

乳幼児健康診査

健康管理センターの相談・教室

4か月児
午後０時40分
　～午後１時

午後０時40分
　～午後１時

午後０時40分
　～午後１時

午後０時40分
　～午後１時

午後０時40分
　～午後１時

※ファーストブックプレゼントがあります。

※歯の染め出し液が服等に付着する場合があります。

Ｈ30年10月後半生まれ（16日以後生まれ）

Ｈ30年11月前半生まれ（15日以前生まれ）

Ｈ30年5月前半生まれ（15日以前生まれ）

Ｈ30年5月後半生まれ（16日以後生まれ）

Ｈ29年9月前半生まれ（15日以前生まれ）

Ｈ29年9月後半生まれ（16日以後生まれ）

Ｈ29年3月前半生まれ（15日以前生まれ）

Ｈ29年3月後半生まれ（16日以後生まれ）

Ｈ28年3月前半生まれ（15日以前生まれ）

Ｈ28年3月後半生まれ（16日以後生まれ）

10か月児

２歳児

3歳児

１歳
6か月児

健診名 日　程 受付時間 対　象 持ち物

母子健康手帳
※乳房マッサージの方はタオル3枚
　（3枚のうち1枚は白いもの）
母子健康手帳
※運動のできる支度でお越しくだ
　さい。

赤 ち ゃ ん 相 談

マタニティ相談

赤ちゃん用のスプーン、飲み物、
おんぶ紐、お母さんのエプロン、
三角巾

母子健康手帳、問診票、バスタオル、
どんぐり手帳

母子健康手帳、問診票、バスタオル、
どんぐり手帳

母子健康手帳、問診票、どんぐり手帳

母子健康手帳、問診票、歯ブラシ、
コップ、タオル、どんぐり手帳

母子健康手帳、問診票、目と耳に関するアンケート、
尿（郵送した用紙・容器をお使いください)、どんぐり手帳

日　時 対　象 備　考

BCG

四種混合

日本脳炎

ジフテリア
破傷風
百日ぜき

不活化ポリオ

3月1日（金）

3月5日（火）

3月20日（水）

3月6日（水）

3月19日（火）

生後５か月～12か月未満

生後３か月～７歳６か月未満

生後３歳～７歳６か月未満

生後５か月～12か月未満の間に１回接種します。
（標準接種5か月～8か月）

１期初回は３～８週間隔で３回接種します。
１期追加は初回３回目終了後、
１年～１年半の間に１回接種します。

１期初回は1～4週間隔で2回接種します。
１期追加は２回目終了後11か月以上の間隔で
１回接種します。

予防接種名
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ごっくん：生後4か月～6か月児向けの離乳食の作り方
もぐもぐ：生後7か月～8か月児向けの離乳食の作り方　※要予約

ごっくん・もぐもぐ
離乳食教室

3月7日（木）
10：00～11：30

赤ちゃん用のスプーン、飲み物、
敷物（レジャーシート等）

生後11か月～1歳2か月児向けの離乳食の作り方
※要予約

受付時間
午後１時15分
～午後１時50分

診察時間

※受付時間が変更
　になりました。

※受付時間を過
　ぎると接種で
　きません。

午後１時30分～

各地区育児相談会 〔内容〕乳幼児の育児相談、栄養相談、身体計測等
　※中大塩地区は成人の血圧測定、尿検査、健康相談も行います。

3月19日（火）　　午前9時30分～午前11時
3月12日（火）　　午前10時～午前11時15分
3月13日（水）　　午前10時～午前11時15分
3月28日（木）　　午前10時40分～午前11時15分
3月20日（水）　　午前9時30分～午前11時
　　　　　　　　　午前9時30分～午前11時
3月26日（火）　　午前9時30分～午前11時

中大塩地区コミュニティセンター
玉川地区コミュニティセンター
豊平地区コミュニティセンター
泉野地区コミュニティセンター 
宮川地区コミュニティセンター 
湖東地区コミュニティセンター
米沢地区コミュニティセンター

日　　時会　　場

ぱくぱく離乳食教室

3月28日（第4木）

〔会場〕茅野市健康管理センター〔持ち物〕母子健康手帳、予診票、どんぐり手帳、体温計
　　　　※BCGは抱っこ紐をお持ちいただくとスムーズです。
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所属人数19人所属人数19人

2019年諏訪大会優勝、そして南信大会を勝ち進み、県大会に出場することを目標に活動しています。
練習はほとんどがシュート練習など、攻撃のための練習です。自分たちの攻撃の形で少しでも多く得点
できるよう、日々練習を重ねています。

2019年諏訪大会優勝、そして南信大会を勝ち進み、県大会に出場することを目標に活動しています。
練習はほとんどがシュート練習など、攻撃のための練習です。自分たちの攻撃の形で少しでも多く得点
できるよう、日々練習を重ねています。

2019年諏訪大会優勝、そして南信大会を勝ち進み、県大会に出場することを目標に活動しています。
練習はほとんどがシュート練習など、攻撃のための練習です。自分たちの攻撃の形で少しでも多く得点
できるよう、日々練習を重ねています。

2019年諏訪大会優勝、そして南信大会を勝ち進み、県大会に出場することを目標に活動しています。
練習はほとんどがシュート練習など、攻撃のための練習です。自分たちの攻撃の形で少しでも多く得点
できるよう、日々練習を重ねています。

長峰中学校サッカー部長峰中学校サッカー部

長峰中学校サッカー部の活動の様子はビーナチャンネルでも放送し
ます！
放送日　３月１日～７日（正時からの30分番組内）

サッカー部の過去の主な成績
2018年　中体連諏訪大会　予選リーグ敗退
2018年　中体連新人戦諏訪大会　準優勝
2018年　中体連新人戦南信大会　初戦敗退
2018年　茅野市総合体育大会　準優勝
2018年　南信３部リーグ12位

熱中！
クラブ活動

サッカー部のモットー

代表者から部長　坂本　周聖 さん
さかもと　　しゅうせい

楽しいサッカーというスポーツを全力で楽しむこと。
どんなつらい練習も楽しんでやることを大切にしています。
サッカーは足でボールを扱うので、なかなかうまくいかないことも
多いですが、だからこそ一本パスが通るだけでも大きな喜びを得る
ことができます。そんな楽しいサッカーを全力で楽しむ、それが長
峰中サッカー部のモットーです。

新人戦ではノーシードでありながら、決勝まで勝ち
進むことができました。決勝では、岡谷東部中に負
けて悔しい思いをしました。夏の大会では必ず優勝
します。そのための練習を積み重ねています。

女子エース　中村　真彩 さん
なかむら　  ま あや

兄に憧れて長峰中サッカー部に入部しました。練習
では、男子に負けたくないという気持ちでサッカー
をしています。最近では少しずつ点がとれるように
なってきました。来年度、１年生で女子が入部して
くれると嬉しいです。
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◎広報紙は茅野市内のお近くのコンビニエンスストア、金融機関、郵便局でも入手できます。

広報ちのは資源保護と環境保全
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３月号３月号３月号
No.897

茅野市内にお住まいの５月生
まれで３歳以下のお子さんの
写真を募集します。①写真②
氏名（子〈ふりがな〉・保護者・子
の性別）③お子さんの生年月
日④電話番号⑤コメント（50
文字以内）をメールまたは封
書で送ってください。メール
の件名は「おたんじょうびお
めでとう応募」としてくださ
い。応募の締め切りは３月12
日（火）。 
メールアドレス：
c.senryaku@city.chino.lg.jp

投稿フォームからも
簡単に応募できます!

おたんじょうび
おめでとう

おたんじょうび
おめでとう

おたんじょうび
おめでとう

おたんじょうび
おめでとう

お誕生日おめでとう！

いつも笑顔をありがと

う☆健やかに育ちます

ように。

り
く
と

楽しい毎日をありがと

う♪これからも熱く行

こうぜ！

HEAT!!!!

いつもニコニコ笑顔で
いられるのは、大好き
なお兄ちゃんのおかげ
☆早く一緒に外で遊べ
るようになりたいな♪

鯉太郎Happy Birthday♪

にこにこ笑顔が可愛い！

元気に大きくなってね！

お誕生日おめでとう！
甘えん坊で怪獣みたい
な颯士が大好き☆いっ
ぱい食べて遊んで大き
くなってね！ 

愛希Happy Birthday♪

もうすぐ楽しみにして

た保育園！優しいお姉

ちゃんになってね！

お誕生日おめでとう☆
元気にたくさん遊んで
大きくなってね。優し
い男の子になってくだ
さい。
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