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	記　　入　　例
	晴天
	
	
	
	
	
	入所

	飯ごう炊飯　　　昼食片付け　　　オリエンテーリング　　　　　夕食準備　　　　　　夕食片付け　キャンプファイア　　星空観察


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	※炊飯準備・食事・片付けの時間と、お帰りになる日の退所時間の前に必ず清掃・片付けの時間を計画してください。

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	就寝
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	飯ごう炊飯　　　昼食片付け　　　　　考古館見学　　　　　　　夕食準備　　　　　夕食片付け　ゲーム遊び　　キャンドルファイア
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茅野市青少年自然の森
