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通信第８号               

令和８年(202６年)１１月１日 

こども館 館長 上野 

 

「でんしゃはでんでん」 

でんしゃは でんでん はしるよ でんでん 

ガッシャンコー  ガッシャンコー ガッシャンコー 

 

 

〈今月のふれあいあそび〉 

11 月生まれのてがたの日 11 月 30 日（月） 

＜ リズム遊び ＞ 

リズムに合わせて、体を動かしながら親子のふれあいを楽しみましょう。 

◎日時 1１月4 日（水）11：15～1２：00 

◎講師 多田 みさき さん 

※事前の予約は不要です。動きやすい服装でお越しください。 

 

＜ お医者さんの話 ＞ 

子どもの病気や家庭でできる応急処置、成長の中での心配ごとなど、 

専門の先生からお話を聞き、質問に答えていただきます。 

◎日時 11 月 17 日（火） 11：１５～1２：００ 

◎講師 諏訪中央病院小児科医師 武井 義親 先生 

※病気のことはもちろん、お子さんのことで聞いてみたいことを募集してい

ます。質問ボードを設置しますのでふせんに書いて教えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝晩の寒暖差も大きく体調を崩しやすい時期になりまし

た。インフルエンザ感染症や胃腸炎等の感染が増えてきて

いるようです。 

手洗いやうがい等お家の方と一緒にしながら、感染予防

をしましょう。 

おひさま通信 １1 月 

☆子育て講座のお知らせ☆ 

✿ぐるんぱさん、ありがとうございました✿ 

毎月、0123広場で絵本の読み聞かせや手あそびなどをして

いただいた「ぐるんぱ」さんの活動が、今年度 10 月をもって

最後になりました。 

「ぐるんぱ」さんは、平成22年から16年間にわたり、0123

広場で読み聞かせのボランティアとして楽しい時間を作ってく

れました。いつも「ぞうのぐるんぱ」のお人形と一緒に、ニコ

ニコ笑顔で来てくれましたね。親子で一緒に楽しい時間を過ご

させていただきました。 

本当にお世話になりました。 

0123 広場に忘れ物ボックスがあります！ 

 0123 広場で遊んだ後、「あれ？0123 広場に忘れ物したかも・・・」

と思ったら、受付入り口にある忘れ物ボックスをのぞいてみてくださ

い。もしかすると、その中にあるかもしれません。 

お子さんの靴下やハンカチ、水筒、上着など、心当たりのある方、 

声をかけてください♡ 

また、お帰りの際は忘れ物がないか、もう一度確認をおねがいします。 

  

 

木々の葉が赤や黄色、オレンジと色づき、秋の深まりを感じます。

どんぐりや落ち葉など、秋ならではの発見を親子で楽しみたいですね。 

0123広場では親子で楽しく過ごしたり、お母さん同士のおしゃべ

りや交流も楽しめます。ぜひ遊びに来てくださいね。子育てについて

の相談もお気軽にお声がけください。 

問合せ：茅野市こども館 ０１２３広場 電話 0266-71-1661  小池 

 

 問合せ：茅野市こども館０１２３広場電話0266-71-1661小坂 


