
 

 

やさしいスマートフォンの使い方講座 

茅野市中央公民館×ゆいわーく茅野 共催講座 

今回の講座は、お住まいのお近くの公共施設で実施します。 

スマートフォンを購入されたばかりの方や、これから購入を迷っ

ている方、基本的な使い方を一緒に確認しましょう。 

 
スマートフォンは、少し前では考えられないほど、私たちの生活を支えてくれています。 

今回の講座では、ドコモショップ茅野店や市の職員を講師に、 

初心者向けの基本的な操作と内容を学びます。営業活動は 

ありませんので、安心してどなたでもご参加いただけます。 

  

開催日 内容/講師 会場 部屋 定員 

１２月１日 

（火） 

〇スマートフォン基本操作 

講師：ドコモショップ茅野店 講師 
 
・基本操作（調子が悪い時、 
困った時の対応等） 

・基本的な画面操作（ホーム、戻る、 
アプリの終了等） 
・安心、安全な利用（広告アプリや 
ネット利用での注意等） 
・茅野市のアプリの紹介 

ひと・まちプラザ 

（ゆいわーく茅野） 

 茅野市塚原二丁目５番４５号 

１０１・１０２ 

（１階） 
２０名 

１２月２日 

（水） 

北山地区コミュニティセンター 

 茅野市北山４３４０番地１ 

大会議室 

（２階） 
１５名 

１２月９日 

（水） 

玉川地区コミュニティセンター 

 茅野市玉川３６６６番地１ 

大会議室 

（２階） 
１５名 

１２月１５日 

（火） 

〇続・デジタルの知恵袋 

～日常をちょっと便利に～ 

講師：池上 直輝 さん 

（茅野市地域活性化起業人・ 

茅野市ＤＸ推進課） 
 
・怪しい情報の見分け方 

・茅野市のアプリの便利な使い方 

ひと・まちプラザ 

（ゆいわーく茅野） 

 茅野市塚原二丁目５番４５号 

１０１・１０２ 

（１階） 
２０名 

  

〇時    間   午後１時３０分から午後３時まで（受付：午後１時から） 

〇受講資格   市内在住・在勤・在学者 

〇持 ち 物   ご自身のスマートフォン、筆記用具 

〇そ の 他   ・「スマートフォン基本操作講座」と「続・デジタルの知恵袋」は 

別々に申込ができます（片方のみも OK）。 

             ・すべての会場にどなたでもお越しいただけます（事前申し込み制）。           

参加 
無料 

お問い合わせ・申込先            ・茅野市中央公民館  ☎0266-72-3266 

（１１月４日・午前１０時に受付開始、先着順）  ・ゆいわーく茅野     ☎0266-75-0633 

↑ＱＲコードのスキャンと  
Web での受講申込に 
チャレンジ！ 


