
 

各戸

配布 

10 時

豊平地区コミュニティセンター

１１月１４ 土）

会場

～あなたの元気を見える化しよう！～

元気力

測定フェス

歩行速度 最大１歩幅 握 力 片足立ち 血 圧 

血圧を測定し 

健康状態の目安を 

チェック！ 

握力を測定し 

筋力の状態を 

チェック！ 

バランス能力を 

チェックして 

転倒予防に！ 

1 歩でどのくらい 

進めるかを測定し 

脚力の目安に！ 

歩く速さを測定し 

生活機能の 

目安をチェック！ 

持 

参 


