
       

茅野市（産業経済部）プレスリリース  

令和 8 年（2026 年）10 月 14 日 

生活者の目線で、「食」を起点として、毎日の暮らしを豊かにする「ウェルビーイン

グな社会」について考える転換点とするため、特別講演、パネルディスカッションを

実施します。※ウェルビーイングとは、肉体的、精神的、そして社会的に、すべての面で「満たされた良い状態」のこと 

※定員枠に空きがあるため、募集期間を延長いたします。 
 
1 実 施 主 体  八ヶ岳西麓地域共生会議（構成：茅野市、富士見町、原村） 
 
2 開 催 日 程  期日：令和８年 10 月 19 日（月）13 時 30 分から ※開場 13 時 

          13：30      開会 
          13：35～14：35 特別講演会 
          14：40～15：40 パネルディスカッション 
          15：40      閉会 
 

3 開    場  茅野市役所 8 階大ホール（茅野市塚原二丁目 6 番１号） 
 
4 内容及び講師 

 (1)特別講演会 

講  師    姜 明子 氏 (雑誌オレンジページ元編集長) 

講演内容   「日本の台所から見えたもの。～生活者を知り、心に届くモノを売る～」 

(2)パネルディスカッション 

モデレーター  渡辺 葉 氏 (富士見町長) 

パネリスト   姜 明子 氏 雑誌オレンジページ元編集長 

百瀬真希 氏 (一般生活者)  (株)みやま代表取締役  

池田みかほ氏 (農業生産者)  県農村生活マイスター諏訪支部長 

加納浩子氏 (栄養指導者)   原村保育園栄養士 

 
5 参 加 申 込    【入場無料 定員 100名】事前申し込みは下記連絡先へ  

※募集 令和8年 10月 16日（金）まで 
※定員になり次第募集を終了します。 
※詳しくはホームページをご確認ください。 
https://www.city.chino.lg.jp/site/chinomiryoku/paneru.html 

（お申込み・お問合せ先） 

担 当 産業経済部農林課農政係 飯島、宮嶋 

電 話 0266-72-2101 （内線 403） 

電子メール norin@city.chino.lg.jp 

【募集期間延長】八ヶ岳西麓地域共生会議特別講演会及びﾊﾟﾈﾙﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝの参加者募集 

 


