
１ 配信概要 

番 組 名 ： ふらっとちの ch  

配信日時 ： １０月１３日（火）正午 

配 信 先 ： Spotify、Apple Podcast、YouTube 

           Instagramでダイジェスト版を投稿 

           （配信先のURLは下記参照） 

出 演 者 ： ゲスト  細田 あい 氏 

（エディオン女子陸上競技部 ランニングライフアドバイザー） 

           ホスト  二瓶 陽真 氏 （株式会社Kotobito） 

 

２ 内容 （約 60分） 

 ・ 茅野市で過ごした幼少期や陸上競技との出会い 

 ・ 競技人生で心に残っている言葉やエピソード 

 ・ 茅野の子どもたちへのメッセージ 等 

 

３ ゲストプロフィール 

細田 あい （ほそだ あい） 氏 

茅野市出身。日本の女子長距離界を牽引するトップランナーとして長野東高校、日本体育大 

学を経て、ダイハツ、エディオンと、実業団にて活躍。 

数々の国際大会で好成績を残し、2023年のマラソングランドチャンピオンシップ（MGC）では 

3 位。2024年のベルリンマラソンでは、当時の日本歴代 7位にあたる 2時間 20分 31 秒を 

マーク。2026年 3月の東京マラソンを最後に引退。現在はエディオン女子陸上競技部 ラン 

ニングライフアドバイザーとして活動。 

 

４ 「ふらっとちの ch」について 

茅野市の魅力発信を目的とした茅野市のポッドキャスト番組。 

世界で活躍する茅野市にゆかりのある方をゲストに迎え、これ 

まで歩んできた人生を振り返りながら、茅野市とのつながりや 

暮らしについて語ってもらう番組です。 

【配信先】https://www.city.chino.lg.jp/soshiki/chiikisenryaku/podcast.html 

（QR コードは下記） 

 

 

 

 

新企画の茅野市ポッドキャスト番組「ふらっとちのｃｈ」を１0 月 13日（火）正午に配信します。 

初回ゲストは、茅野市出身の細田あいさんです。茅野市での思い出や陸上競技への思い、これ 

からについてお話を伺いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

茅野市企画部地域創生課広報係 

（課長）久保山  （担当）功力、朝倉  

電話：0266-72-2101 （内線 235） 

sousei@city.chino.lg.jp 

「ふらっとちの ch」初回ゲストに細田あいさんが登場！ 

茅野市（企画部）プレスリリース  

令和 8年（2026 年）10月 8日 

 

配信先はこちら↓ 

https://www.city.chino.lg.jp/soshiki/chiikisenryaku/podcast.html

