
平日の午前９時から午後５時　(先着順)

４　申込方法

○

○

５　受講料　　　　　１，０００円　　(11月24日の初回講座日に受付にて集金)

６　講座

日　程 １２月４日(金)　　午後１時３０分から午後３時３０分

講　師

場　所

演　題

　　【 「水墨画」「書道」「手あみ」「絵手紙」「合唱」から1講座を選択 】

期　日

受　付

令和８年度 茅野市高齢者大学「冬の講座」学生募集要項

１　募集期間　　　令和８年１０月２２日（木）から１１月９日（月）　

　（１）教養講座　　【 全員受講 】

KOBUSHI弦楽アンサンブル

茅野市中央公民館　２階　視聴覚室

２　募集定員　　　各技能講座とも２０名。定員になり次第締め切ります。

３　入学資格　　　 茅野市内在住の概ね ６０歳以上 で、主体的に学ぶ意欲を持ち、ほぼ 全ての開講日を

　　　　　　　　　　 受講できる方。

入学希望の皆さんは、募集期間中に「入学願書」を茅野市中央公民館窓口に提出してください。

 「入学願書」は、必ず本人が正確に記入してください。  全ての欄に記入願います。

 電話での申し込みの場合も、募集期間中に入学願書を茅野市中央公民館窓口に提出してください。
　(11月24日初回講座日に受講料（１０００円）とともにご提出いただいても結構です)

会　場 茅野市中央公民館

（2） 技能講座

７　開講式　　　（初回技能講座開始前に開講式を行います）

（２） 施設内でのマスク着用は個人の判断となります。会話をするとき等、必要に応じて着用してください。

（３） 施設内での咳エチケットや手洗いの励行を推奨します。

８　感染症の基本的な感染拡大防止対策への協力をお願いします。

（１） 発熱や体調不良時には受講をお控えください。

「弦楽を楽しみましょう」

　11月24日(火)　午後１時１５分から　　場所；茅野市中央公民館　２階　学習室

　１２時４５分から　　茅野市中央公民館　２階　ロビー

〔電話申し込みは、茅野市中央公民館（７２－３２６６）、平日９時～１７時にお願いします〕

開講日 ①  11月24日(火)　　② 12月8日(火)　　③ 令和9年 1月12日(火)　　

④  1月26日（火）　　⑤　2月9日（火）　　　　以上５回　　　　

開講時間 午後１時３０分から午後３時３０分



１０　その他

　　技能講座の人数が極端に少ない場合には開講できないことがあります。

合唱

矢﨑　進一

声が重なり合って生まれる美しいハーモニーと仲間と共につくり上げる音楽の喜びを味わいましょ
う。曲のもっている特徴など学び、音楽づくりに生かしていきましょう。合唱曲は集まった皆さんと相
談して決めていきます。
(初回の持ち物)　お持ちの方は、歌いたい合唱曲の楽譜。

絵手紙

川田　和弘

　下手でいいが合言葉になっている絵手紙。川田流はそれ＋汚していい、わがままがいい。絵手紙
という新しいジャンルは誰かに出すのではなく、水彩画に文字を入れたもの。諏訪地方にはぜい沢
な素材が尽きず、それを絵や文字にすれば人生の絵日記に、しかも脳トレで○○防止の効果も期
待大。講座５回では材料の特徴や使い方を楽しく実践します。
（道具について）
　F4スケッチブック、角顔彩絵の具、筆セットは用意をします。初回の講座にて６，０００円の集金に
なります。(希望者は、入学願書の「絵手紙道具セット6,000円を注文　する　」に○をしてください。ま
た、単品の場合は個人で用意してください。)
（持ち物）
　描きたい物(くだもの・野菜など、一人１つ)、新聞紙１枚、ぼろ布１枚(あれば日本手ぬぐい)、４Bか
６Bの鉛筆１本、水を入れる容器(小さな広口ガラス瓶等)、消しゴム１個

９　技能講座　【講師および 学習内容 】

講座
講師(敬称略)

学　　　　習　　　　内　　　　容

水墨画

小澤　冨九衛

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ぼか　　にじ　　かす

　水墨画は、墨の濃淡のグラデーション（暈し・滲み・霞れとも言います）で、遠近感や立体感を表現
させる描画方法です。逆に単純な表現方法ですが、奥の深さを実感できる要素も持っています。筆
と墨で表現する芸術作品づくりに挑戦してみませんか。講座は、画題（Ａ３用紙）を提示して、教室に
て描き方を学び、画題作品を自宅で完成させます。その作品を次の講座にて、無記名で展示して、
皆さんで合評し合いながら、技術・技能を上達させていきます。挑戦する課題の内容は、事前にお
知らせします。ぜひ自分の作品を完成させて、展示することに挑戦してください。
（道具について）
道具は、水墨画用紙和紙麻紙（Ｆ６・Ｆ８・Ｆ１０）・筆は、大中小の筆・下敷き・墨汁・調墨皿（白皿）・９
Ｂ鉛筆・フェルト筆・特殊筆２～３種、入学講座時に注文書にて、次回の講座までに用意します。
（初回の持ち物）
自宅にある習字筆、皿（白皿）、筆拭き用布等を用意ください。

書道

藤森　千恵子

　漢字・かな等の基本について学習します。条幅作品の制作も継続していきます。なお、書道希望
者が２０名を越えた場合には、人数調整させていただくことがありますので、ご了承ください。
（道具について）　書道用具一式　一般に使用している習字道具で、お子さんお孫さんのお下がりで
よいです。筆・紙・墨等は初回当日に斡旋もします。(新しい筆を用意したい方は、購入されず初回に
相談してください)
（初回の持ち物）　書道用具一式

手あみ

高木　美登子

　ベストを製作します。テーマ作品は、
○かぎ針あみ：「ジオ×トリックベスト」(かぎ針6/0号、5/0号)
○棒針あみ：「Ａラインのフィレアベスト」(棒針7号2本針、6号2本棒・4本棒)
　受講中に仕上がるように作品を選んでください。１回目の講座で作品と糸を決めていただきます。
(講座回数が限られているため、指定した糸の中から選んでいただきます)
（持ち物）　上記の編針、必要な編針、毛糸を切るハサミ、メジャーまたはものさし(30㎝位)、毛糸とじ
針、筆記用具、メガネ（手元の細かい作業になるので必要な方は必ずお願いします）

茅野市高齢者大学事務局 （ 茅野市中央公民館内 ）

住所 ： 長野県茅野市宮川 ４５５２－２ ＴＥＬ ： ０２６６－７２－３２６６ ＦＡＸ ： ０２６６－７１－１６３１


