
茅野市のポッドキャスト番組を新たに立ち上げ、配信を開始します。 

 

１ 目 的 

シティプロモーション事業では、20 歳代～30 歳代をメインターゲットとし、茅野市の認知度

向上やその後の関わり（SNS フォロー、来訪、関係人口等）へ繋げていくこと、また、市民の方に

新たな「茅野市」の魅力を発見してもらう機会としていきます。 

 

2 概 要 

世界で活躍する茅野市にゆかりのある方をゲストに迎え、これまで歩んできた人生を振り返 

りながら、茅野市とのつながりや暮らしについて語ってもらいます。 

 

3 番 組 

  番組名 ： ふらっとちの ch （チャンネル） 

  配信日 ： １０月１３日（火）から順次配信 

  配信先 ： Spotify、Apple Podcast、YouTube 

 

４ ゲスト 

【第 1 回】 

細田あいさん （茅野市出身/エディオン女子陸上競技部 ランニングライフアドバイザー 

（元陸上長距離・マラソン選手）） 

  【第２回】  

松下夕那さん （茅野市に移住/書道家） 

  【第３回】 

藤森照信さん （茅野市出身/建築家・縄文ふるさと大使） 

  【第４回】 

野口健さん （環境活動家/登山家/縄文ふるさと大使） 

野口絵子さん （環境活動家/2026 ミス日本グランプリ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

茅野市企画部地域創生課広報係 

（課長）久保山  （担当）功力、朝倉  

電話：0266-72-2101 （内線 235） 

sousei@city.chino.lg.jp 

茅野市ポッドキャスト番組「ふらっとちの ch」が始まります 

茅野市（企画部）プレスリリース 

令和 8 年（2026 年）10 月 2 日 
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