
       

茅野市（産業経済部）プレスリリース  

令和 8年（2026 年）9月 25日 

八ヶ岳西麓地域の特徴的な農産物等を利用し、昔から地域で食べられている伝統的な料

理やその調理方法や食材の特徴に着目した新たな調理方法の検討などを通じ、「八ヶ岳西麓

地域の長寿ごはん」として食の魅力を探求する講習会を企画いたしました。 

 
1 実 施 主 体  八ヶ岳西麓地域共生会議（構成：茅野市、富士見町、原村） 
 
2 開 催 日 程  期日：令和８年 10月７日（水）10 時 00 分から  
 

           9：30      参加者集合 
          10：00～11：45 調理 
          12：00～     イベント開始（会食） 
          12：45～13：30 横山先生のミニ講話 
          13：30～13：45 意見交換等 
              ～14：30 片付け・イベント終了 
 

3 開    場  JA 信州諏訪玉川研修センター （茅野市玉川 2789 番地 1） 
 
4 内容及び講師  講師：横山 タカ子 氏 (料理研究家) 
 
5 参 加 者    茅 野 市 ： 農村女性ネットワークちの 
 
             富士見町 ： 富士見町マイスター会員 
 
             原    村 ： 原村マイスター会員 
             
※ 『諏訪の味と食文化 ～残したい伝えたい～ 』 の冊子より抜粋したメニューと、 

横山先生提案メニューとなります。 

（お申込み・お問合せ先） 

担 当 産業経済部農林課農政係 飯島、栁平 

電 話 0266-72-2101 （内線 404） 

電子メール norin@city.chino.lg.jp 

「八ヶ岳西麓地域の長寿ごはん」料理講習会＆ミニ講話開催について 

 


