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要点のみを掲載しています。

詳しい内容は、各担当課・各施設・ホームページなどで

ご確認ください。

i 介護保険制度説明会

i スマートフォン基礎講座

時 	１０月１４日㈬　９時３０分～１１時３０分

所 	茅野市役所　７０４会議室

内 	介護保険制度を中心とした、65歳以

上の方向けの介護・福祉・健康につい

てのお話

対 	・ 	１０月２日から１１月１日までに65歳

になる市民の皆さん（ご案内通知を

送付します）

・	介護保険制度に関心のある市民の皆

さん

申 	不要（直接会場へお越しください）

問 	保険課　介護保険係

☎72-2101（内線335）

時 	11月10日㈫、13日㈮、17日㈫、20

日㈮、24日㈫、27日㈮

【アンドロイド（android）】

10時30分～12時30分

【アイフォーン（iPhone）】

13時30分～15時30分

所 	ゆいわーく茅野　101

内 	スマートフォンの基本的な操作方法から

ちょっと便利な使い方をご説明します。

スマートフォンを初めて使用する方、持っ

ているけど使い方が分からない方など

定 	各講座6名

￥ 	受講料2,000円+テキスト代

持 	お使いのスマートフォン

申 	9月28日㈪～10月30日㈮までに電

話でお申し込みください。

問 	DX推進課　自治体デジタル係

☎72-2101（内線242、243）

＜＜茅茅野野原原稿稿デデーータタ＞＞

Event＆Lectures

イベント・講座

i 茅野市空き家なんでも相談会

時 	１０月２２日㈭　13時30分～15時20分

（1組30分程度）

所 	茅野市役所　議会棟1階大会議室

内 	空き家のことを気軽に相談できる個別

相談会（無料）を開催します。

対 	市内に空き家をお持ちの方

定 	9組

持 	空き家物件情報

他 	・ 	申込時に空き家物件情報（住所等）を

あらかじめ確認します。

・	今後の開催は、11月26日㈭、12月

24日㈭を予定しています。

申 	１０月８日㈭までにQRコー

ドまたはホームページより

お申し込みください。

問 	都市計画課　住宅係

☎72-2101（内線538）

i フレイル予防教室 「元気に食べ
る・元気に動く からだづくり」

時 	10月20日㈫10時～11時30分

（9時30分受付開始）

所 	富士見コミュニティプラザ　2階大会議室

内 	演題：「フレイル・オーラルフレイル予防

のためにできること」

年齢を重ねても元気に食べて、元気に

活動するために、フレイル予防のポイン

トを管理栄養士がお話します。運動の

実践も交えながら、今日から始められ

るコツを楽しく学びましょう。

講 	長野県栄養士会（管理栄養士、健康咀

嚼指導士、健康運動指導士）

持 	筆記用具、タオル、飲み物

対 	フレイルに興味のある方

￥ 	無料

定 	50名

申 	10月13日㈫までに、下記まで電話で

お申し込みください。

問 	茅野市健康管理センター

（健康づくり推進課　健康推進係）

☎82-0105（内線330）
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i 防災学習会 「ペットと共に災
害を乗り切る」

時 	10月24日㈯	13時30分～15時

所 	茅野市ひと・まちプラザ（ゆいわーく茅

野）	3階集会室

内 	ペットの災害対策や、避難方法、平時の

準備を学び、実践的なワークショップを

行います。

今、飼い主としてできることを皆さん

で考えてみましょう。

￥ 	無料

対 	どなたでも（ペットは会場に入れません）

申 	QRコードまたはお電話にてお申込み

ください。

問 	市民ネットワーク防災ちの　笹岡

☎090-5511-0091

危機管理防災課　危機管理防災係

☎72-2101（内線182）
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時：日時 所：場所 内：内容 講：講師 対：対象 定：定員 ￥：料金 持：持ち物 他：その他 申：申込方法 問：問い合わせ

i みんなの環境館i 街かど企業ガイダンスin茅野

i 第16回諏訪中央病院病院祭

時 	10月24日㈯

リユース品受入　11時～12時

販売　13時～15時

所 	中央公民館

内 	第25回茅野市芸術祭作品展示の日に

出展。リユース品受け入れ（無償）と販

売を行います。次に使う方が気持ちよ

く使ってもらえるキレイな状態のもの

をお持ちください。

持 	マイバック等持参

他 	・電化製品の受け入れ不可。

・受け入れ時間以外は受け入れ不可。

・	需要のないものはお持ち帰りいただ

く場合があります。

問 	【主催】 茅野市地球温暖化対策地域協

議会　もったいないを考える茅野

木村　☎090-1865-7933

E-mail:mottainaichino@gmail.com

時 	10月27日㈫、11月24日㈫、12月

22日㈫、令和9年1月26日㈫、2月

24日㈬、3月23日㈫

13時30分～15時

所 	ワークラボ八ヶ岳　フリーラウンジ

内 	求人応募をする前に、企業の担当者へ

個別に知りたいことや不安なことなど、

何でも相談できる 「街かど企業ガイダ

ンスｉｎ茅野」を開催します。

対 	求職者

￥ 	無料（申込不要）

他 	参加企業等については問い合わせ先へ

ご確認をお願いします。

問 	ハローワーク諏訪　☎58-8609

茅野市地域職業相談所　☎72-2029

商工課　商業労政係

☎72-2101（内線434・435）

時 	10月17日㈯　9時30分～15時

所 	諏訪中央病院

内 	地域のみなさまの健康意識向上と病院

と地域をつなぐ機会として病院祭を開

催します。健康に関する測定や体験コー

ナー、各種コンサート、キッズコーナー、

キッチンカーなど多数の企画をご用意

しています。

問 	諏訪中央病院病院祭運営事務局

☎72-1000
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槻木廻り舞台 「秋の会」

●日時　１０月３日㈯	１３時～（雨天順延）

●場所　槻木廻り舞台

● 内容　泉野地区の子どもたちの舞台発表

や柳川劇団など、地域の皆さんによる出

し物が盛りだくさんです。江戸時代に造ら

れた、迫力ある舞台での発表を見にきて

ください。

【問合せ】

泉野地区コミュニティセンター	☎70-1606

お申し込みは

こちらから

21



情報ネットワーク

時：日時 所：場所 内：内容 講：講師 対：対象 定：定員 ￥：料金 持：持ち物 他：その他 申：申込方法 問：問い合わせ

Information

お知らせ

内 	県労働委員会では、労働問題の専門家

が中立、公正な立場で、労働者個人と

事業主との雇用のトラブル（解雇、賃金、

パワハラ等）について、「あっせん」 によ

り円満な解決をお手伝いしています。

￥ 	無料

他 	秘密は厳守されます。

問 	南信労政事務所

☎0265-76-6833

県労働委員会事務局

☎026-235-7468

時 	販売期間：9月16日㈬～10月16日㈮

抽せん日：10月26日㈪

所 	宝くじ売場

内 	令和8年度 「ハロウィンジャンボ宝く

じ」、「ハロウィンジャンボミニ」 が下記

のとおり発売されます。

《ハロウィンジャンボ宝くじ》

1等・前後賞合わせて4億円

《ハロウィンジャンボミニ》

1等・前後賞合わせて4,000万円

￥ 	証票単価：300円

他 	この宝くじの収益金は、長野県の販売

実績により配分され、市町村の明るい

まちづくりや地域住民の福祉向上のた

めに使われます。長野県内の宝くじ売

場でお買い求めください。

問 	長野県市町村振興協会

☎026-234-3611

i １０月は 「個別労働紛争あっ
せん制度」 周知月間です

i ハロウィンジャンボ宝くじ等
の発売

i おしごと転職・移住フェアi 認知症の人の家族会 i 家庭のごみはどこへ行く？ 諏訪南清掃
センター・リサイクルセンター 市民見学会

時 	10月31日㈯　13時～16時

所 	イルフプラザ3階　カルチャーセンター

内 	諏諏訪地域の転職希望者やＵ･Ｉ･Ｊター

ン希望者を対象とした就職説明会 「お

しごと転職・移住フェア」 を開催いたし

ます。諏訪地域の企業約80社が参加

予定です。皆さんのご参加をお待ちし

ています。

対 	転職希望者、Ｕ･Ｉ･Ｊターン希望者、令

和9年3月学卒者

￥ 	無料

申 	参加企業等につきましては問い合わせ

先へご確認をお願いします。

問 	岡谷市役所	産業振興部	工業振興課

☎21-7000

時 	10月28日㈭　10時30分～正午

所 	茅野市役所　7階　705会議室

内 	認知症の方の症状や介護の悩みなどを

打ち明けたり相談したりして、介護の

合間にちょっとした息抜きにいらっしゃ

いませんか。

対 	認知症の方を介護されているご家族

￥ 	無料（申込不要）

問 	保健福祉サービスセンター　福祉21推

進係　☎72-2101（内線332）

時 	11月7日㈯10時～11時30分

（9時45分受付開始）

所 	諏訪南清掃センター奥の駐車場集合

内 	環境美化推進団体、美サイクル茅野で

市民見学会を開催します。廃棄物処理

施設を間近で見学し、ごみ減量のヒン

トを一緒に探してみませんか？

ご家族での参加も大歓迎です

講 	美サイクル茅野事務局

定 	先着20名

￥ 	無料

持 	筆記用具、内履き（上履き）、飲み物

申 	10月16日㈮までに申込フォーム（QR

コード）からお申し込みください。

問 	美サイクル茅野事務局

☎72-2905

お申し込みは

こちらから

i すわちゅう健康教室

時 	10月8日㈭　11時～11時30分

所 	諏訪中央病院（1Fエントランスホール）

内 	テーマ：「気になる 「胃の不調」 すっき

り解消法」

胃の不調についてお話しします。ご質

問・ご相談もお受けします。

講 	濵口實（名誉院長）

￥ 	無料（申込不要）

問 	諏訪中央病院	経営企画課	広報調整係

☎72-1000（内線1557）

養育里親になりませんか

　さまざまな理由で、 一時的にまたは一定期間家族と離れなければならない子

どもたちがいます。 そうした子どもをご自身の家庭に迎え、 その子らしい成長を

支えてくださる方を 「里親」 といいます。

　地域に里親家庭が増えることで、 子どもたちが引き続き地域の “家庭” で健や

かに育つ機会を作ることができます。 　　

　里親になって、 一緒に活動して下さる方をお待ちしています。

おおきくなぁ～れ！里親の輪

里親の種類や

登録までの流れを

知りたい方

里親になりたい、

もっと詳しく聞き

たい方

問　長野県諏訪児童相談所　

☎52-0056
問合せ先

●長野県諏訪児童相談所

☎52-0056

●フォスタリング機関つつじ

☎75-1108

茅野市は 『脳卒中死亡』 の割合が高い状況です。

人口の年齢構成が異なる地域間などで死亡率

を正しく比較するために使われる指標です。

全国平均を100とした場合100を超えると死

亡率が平均より高いと言えます。

No.585　国保だより　【高血圧特集】

茅野市健康管理センター

（茅野市健康づくり推進課）

☎82-0105 

なぜ　　　　  は、　　　　 が多いのか？茅野市　   脳卒中
―　カギはあなたの血圧　―

脳卒中の最大の原因は、 高血圧です。 高血圧の人は、 脳卒中リスクが 

⚠約２倍⚠ と言われています。

でも実は　・・・ 茅野市では、 血圧が高いと言われた人のうち、

約65％が未治療となっています。

50代で健診を受け、 その時に高血圧がわかりました。

その後、 未治療で健診も未受診が続いていました。

60代で脳梗塞を発症し亡くなってしまいました。

血圧150ｍｍHgを超えてくる

と脳の血管は 「限界状態」

　自覚症状はほぼなし

　ある日突然発症

　一度起こると元に戻らない

定期的に健診を受け

て、 早めに治療をし

ていれば、 脳卒中に

ならずに済んだかも

しれません

Aさんの血圧１７０/120 mmHg は、 【Ⅲ度 （重症）】 高血圧に該当。

これは、 すぐに医療機関を受診して、 降圧薬治療を開始するレベルです。

『できれば薬を飲みたくない』 と言われる方もいますが、 薬は脳卒中に

なる前に予防的に飲むと効果があります。

薬は一生ではありません。 減量・中止できる場合もあります。

自身の健康を一番に考え、 受診を検討しましょう。

170/120はどのくらい危険？

あなたの車、 車検はしっかり通ってますか？　では、 自身の健診は？

国民健康保険加入の方は、

指定医療機関で無料で

特定健診を受けられます。

【１０月３１日 （土） までの期間限定】

健診の結果：高血圧が判明

50代

以降、 約15年間

において、

未治療で、

健診も未受診

脳梗塞にて死亡

【Ⅲ度（重症）】

高血圧

（単位：ｍｍＨｇ）

Ⅲ度 （重症） 高血圧

Ⅱ度 （中等症） 高血圧

すぐに医療機関へ受診、高圧薬治療の開始を！

かかりつけ医を受診して相談を！

Ⅰ度 （軽症） 高血圧

高値血圧

正常高値血圧

かかりつけ医を受診して相談を！

正常血圧
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140
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上
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縮
期
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圧
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下の血圧 （拡張期血圧）

【高血圧の分類 （診察室血圧）】

＊標準化死亡比とは＊（H30-R４　＊標準化死亡比調べ）

６0代

以降、 約15年間

において、

未治療で、

健診も未受診

５０代
BMI 25

腹囲 85

中性脂肪 230

尿酸 8

血圧 170/120

LDL－C 140

私の血圧は

（　　　　／　　　　） mmHgで

【　　　 】血圧に該当します。

私の血圧を把握し、 健康な血圧を目指しましょう！

診察室血圧 130/80mmHg未満

家庭血圧 １２５/７５mmHg未満

降圧目標

脳卒中を防ぐためには？ 　健診を受ける　　　　家庭血圧を測る　　　　再検査に行く　　　　医療機関で相談する

問い合わせ先

脳の血管の特徴
【60代で脳梗塞を発症し亡くなってしまったＡさん】
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