
ଙ௮のጺ׋（㕴׸׻׮،）

大腸がん検診は、あなたの未来を守ります。

ር֖いቚ日֦もՒ 自༔֦৊༳に೥けら׋ます。

大切な人の
未来のために
できること。

ᇬ๠ଆᄗࣤଙ௮

（ଙᇬ）
㕳㕵ఄࡒඑのሑ

፭Ꭼ㕸Ⴉ

１㕰月㕳１日ま֦
౪定࡭ፑ৿৘

申込みをすると

ଙෑᅲがၫきます

་ྒ֋֮ג�

日቎෗に໣い֋גのֱ֧֣

ഷৼ֮自ॲ൵ඡ֋൛֩い

ວ֎ଣ֣か֯׋ಓፑ֦֌׊ईႷต֋ஸい

ଙ௮ၾዴ 対象ೄ ৼ間 場所 自ୂᆟ༶ॽ

２㕰㕰ࣅ
ᇬ๠ଆᄗࣤଙ௮

（ଙᇬ）

ଙ௮ၾዴ

н о п ро

೥֐たい࡭ፑ৿৘へ

ଙෑᅲをಏ֢ていき、

ଙ௮ዴ৯と୪হする

もら֢たଙ௮ዴ৯にᇬを

とり、оの࡭ፑ৿৘へ࿓

ഞする

ዃ1 月ᄖଢ଼にث

ଅऐがಛ༔にၫきます

あなたの“もしも”を防ぐために

今年の大腸がん検診、忘れずに受けましょう。

大腸がん検診（病医院）

NHK総合 あしたが変わるトリセツショー

「がん対策のトリセツ2026」
2026年9月3日（木）午後7時30分～
放送予定です。
がん検診についての特集です。ぜひご覧ください！

৵ሰの႖،פל׭آト֧֮

ԝԒԗや๺ேಛಓ໲と੤။して、がんଙෑの೥ෑጴ୶上をኬ

౪す೘りຎみをಲ౮しています。

টኾ౦もこの،آジלクトにౄइし、೥ෑጴ୶上をኬ౪します。

ວৼᄇଣ֩らՒዃ９আࡒඑ֋ಓፑ֦֌׊

֧ସ֥׋׎います。

だからこ Ւ֜൵ඡ֋֩֎֥もଙෑב೥け׊

こ֧֋་โ֦す。

֦も�

おኴい஽׎せ

ଌஅ֤֎׉෮ුड

（ଌஅ৉ጫװン״՛）

おဃᎭまた֮申込؊מ՛ؕ（Ԡԡר՛׾）から

お申֖込־֎だ֔い。

お申֖込־ሑሓ

82-0105

こ こ ろの健康づくり ９月１０日～９月１６日は自殺予防週間です

ౄइಃ६　必֙ؒ׮ー׹保଩့にइႚしており、ၟᇠのਊ࿊がない場合টኾ౦ఓഉ、ఓઌ、ఓ学のい֙れかの者であること。

ຳ஽ኴ஽せ　ؒ׮ー׹ଌஅ課 （☎72-8399）�（ၟᅋ） টኾ౦ؒ׮ー׹੤会 （☎82-0606）

»ౄइᅉ　ኅፍ »申込Քኴ　ؒ׮ー׹ଌஅ課 （☎72-8399）

ᇹᲱ１ׅ ᒗ᣼ࠊዮӳ˳育ٻ˟ ※各੡ਙ೟ኬのඈ఍に֣いては、各੡ਙの申込み๐へお問い合わせください。

ˋԧᲲࡇ࠰ǳȟȥȋȆǣǹȝȸȄ૙ܴ

ץーキンמכ
９月１６日 （෯）
㕷時２０ᇀ集合（টኾࢾ）

টኾ౦～ᗇಾ༬ဂ
９月9日 （෯） まで
ժဴ日ౄइもईႷですի

ಈኃઅ　؄イトؒ׮ー׹
☎72-2646

ඈ఍は、 ಈኃઅまでお問い合わせください。
ᇯဴಏౄ、 ဃೆ༉は各ಛಲᅉᆟ༶

ඟၗ ９月１２日 （土） １㕷時～ ちの地区؀ؚؔר
ティװンター໲ࡱ館

９月５日 （土）
17時まで

ጫಈ長　ᥱ༭　೶幸
☎090-8499-0761
ԏ-ՁԱԺՀ：ՇՉՋԱԻՃԴՃԽԱԺԊԷՁԱԺՀ.ԳՃՁ

小学生ஸ学Ⴉ～大人 （ཌྷ൅問わ֙）
ဃᎭまたはメールでお申し込みください。

੡ਙ೟ኬ ৼ　日 व　場 申込ৼ଺ 申֖込־ՔӨኴ஽せ๐ ֜　の　໢

؊ルשンドכラץ ９月１日 （火） ９時～ ಛዡஃ場
ဴ日までに申し込み
（ဴ日申込ई）

ጫಈ長　大ᦁ　ਟಓ
☎080-5109-2237

౦内ఓഉ・ఓઌ者なら༱でもई

ットボールצ׮؅ １０月４日 （日） ８時～
ຳ合໲ࡱ館

（メイン・תブ）
９月11日 （金）
１㕷時まで

ಈኃઅ　ဍἁ　大
☎090-7849-2922

中学生以上。౦内ఓഉ・ఓઌ者の׶ームで
౪࿊のዿ紙でお申し込みください。

９月２６日 （土） ８時～ ਻ව୰園 ８月３１日 （月） まで
টኾ౦תッנー੤会ಈኃઅ長
ሾᦁ　Ꭼኹ
E-ՁԱԺՀ：ԳhԺnՃԳԺty.fԱԊԷՁԱԺՀ.ԳՃՁ

ౄइ׶ームへは଼ᇠにᎌጛします。
大会ಲ౮要ஶはౄइ׶ームへಈ前にვᆑ
ያ࿊です。

ੱಬ名 日　時 定　員 場　所 ၾ　ዴ

؀ؚーؒ׮ーੱ׹ಬ
９月１㕷日、１０月１５日
い֙れも木曜日　1３時３０ᇀ～１４時３０ᇀ

20኎
টኾ౦中࣡୰ኁ館
2ॎ　஬၎

ؗルック、ラ׵ーקッター、ボッ׶ ーקクءؘ、
ム、ءؘ׶ンジק׫ーム他

ഷ඾者؀ؚーؒ׮ーੱ׹ಬ
９月1４日、１０月２６日
い֙れも月曜日　1９時～２０時

20኎ 館ࡱነ小学校໲ࢰ
؀ؚーؒ׮ーءؘ׶ ׹ンジ・ק・׫ーム、ءク
ームקン؜ーシם؟

ץነ಍౅؄イキンࢰ １０月３日 （土） ９時３０ᇀ～１３時３０ᇀ 20኎ ーン׳ン؜ーシם؟クءነ಍౅ࢰ
؄イキンץ、 遊ֲ
ነ಍౅୰園ᇼ地中間ᆪཱུೆ場に集合ࢰ

ဎ౅　守ࣴ౅・൪ᅐၙ୵ ９月２６日 （土） ８時３０ᇀ～１２時 １5኎ 守ࣴ౅
൪ᅐၙ୵よりဎ౅
ઈ๖؀ؚؔרティװンターに集合

೷の؀ؚーؒ׮ーੱ׹ಬ ９月１０日 （木） １９時３０ᇀ～２１時３０ᇀ 20኎ ሾ౅小学校໲ࡱ館
ִら֯～るを中඾に؀ؚーؒ׮ー׹をൾऴし
ームをॼしֿק

೷のؗルックੱಬ １０月４日 （日） ９時３０ᇀ～１１時３０ᇀ １0኎ 中大ࣜ保ࡱ園園࿍ ؗルックのルールをཐりקームをॼしֿ

セルフケアでこころを健康に

৉೮Ցߺࡒడ健௥ڥĿŷŃー*ääĞÿ健ֵüЈêĜ࣠ॾ+
☎026-266-0280 （平日９：00 ～ 16：30）（土日・祝日・年末年始除く）
ääĞÿ健ֵ࣠ॾ੫ʤńĨŨル
「消えてしまいたい」「家族や知人に死にたいと訴える人がいる」「身内が自死して
辛くてどうしようもない」 など自殺に関する相談
☎0570-064-556 （平日9：30〜16：00、18：30〜22：00）（土日・祝日・
年末年始除く）
いÿòÿਲ਼ෝ*ਲ਼ෝģùÛè÷ҒüדÙϦé˽ݳèďê+
長野 ☎026-223-4343 （年中無休11：00 ～ 22：00）
松本 ☎0263-88-8776 （年中無休11：00 ～ 22：00）
ęěîいşŇŌŭĨŷ*úĤû૤ĐüēУěਨいďê+
☎0120-279-338 （年中無休 ２４時間）
͑˽ڛ�健ֵöàěݨ事ಳڥ౎డ健௥ࠕ
☎0266-57-2927（平日９:00 ～ 16:30）（土日・祝日・年末年始除く）

健ֵöàěࠞࠄ *͑健ֵϹ൛ĿŷŃーમ+
☎0266-82-0105　　※こころの健康相談の紹介等

ਗ਼௚డ健௥ڥĹーŗĽĿŷŃー 【地域】 玉川・豊平・泉野

☎0266-82-0026

ĹーŗĽĿŷŃーڥ௚డ健௥ࡖ 【地域】 宮川・金沢

☎0266-82-0073

ঘ௚డ健௥ڥĹーŗĽĿŷŃー 【地域】 ちの・米沢・中大塩

☎0266-82-0107 

౮௚డ健௥ڥĹーŗĽĿŷŃー 【地域】 北山・湖東

☎0266-77-3000

ストレスは誰にでもありますが、 ためすぎるとこころや体の調子をくずしてしまうこともあります。
ストレスとうまくつきあうためのポイントをご紹介します。

厚生労働省では、 相談窓口や自殺対策の取組などを掲載し
ているサイトを設けています。 悩みを持つ方、 メンタルヘルスを
より深く理解したい方は、 アクセスしてみてください。

問題や悩みは、 ほかの人にきいてもらうだけでも心が軽くなるものです。 自分で気づかなかったことが見えてきたり、 解決方法が見つかることもあ
ります。 家族や友人など身近な人に相談するほかに、 相談窓口もあるので、 必要に応じて利用をおすすめします。

ਲ਼ෝ࣠ॾ֥࣡ +àݺڑÿ࣠ॾ֥࣡ ⅅ�⅀ℽ"ℾ⅄�ℾ⅂*ੈ�ૈ�݉ૈ�૙ಘ૙ږ

気づく　　不眠、 肩こり、 不安感、 生活リズムの乱れなどは、 もしかしたらストレスが原因かもしれません。
休む　　こころの疲れを感じたら、 こころとからだをしっかり休ませましょう。 睡眠が大切です。 ゆったりお風呂に入るのもおススメです。
生活習慣を見直す　　十分な睡眠、 規則正しい食事、 体を動かすことで生活リズムを整えましょう。
ストレス解消　 仕事などを忘れられる時間をつくりましょう。 自分の好きなことで気分転換をしましょう。 旅行、 映画を見る、 読書、 料理、 趣味など

どんなことでも構いません。
考え方の整理　　気になっていることをノートに書き出してみる又は他の人に話をしてみましょう。 気持ちの整理ができるきっかけになります。

ーנッת
ժ小学生 1・2・3Ⴉի
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年末年始除く）
いÿòÿਲ਼ෝ*ਲ਼ෝģùÛè÷ҒüדÙϦé˽ݳèďê+
長野 ☎026-223-4343 （年中無休11：00 ～ 22：00）
松本 ☎0263-88-8776 （年中無休11：00 ～ 22：00）
ęěîいşŇŌŭĨŷ*úĤû૤ĐüēУěਨいďê+
☎0120-279-338 （年中無休 ２４時間）
͑˽ڛ�健ֵöàěݨ事ಳڥ౎డ健௥ࠕ
☎0266-57-2927（平日９:00 ～ 16:30）（土日・祝日・年末年始除く）

健ֵöàěࠞࠄ *͑健ֵϹ൛ĿŷŃーમ+
☎0266-82-0105　　※こころの健康相談の紹介等

ਗ਼௚డ健௥ڥĹーŗĽĿŷŃー 【地域】 玉川・豊平・泉野

☎0266-82-0026

ĹーŗĽĿŷŃーڥ௚డ健௥ࡖ 【地域】 宮川・金沢

☎0266-82-0073

ঘ௚డ健௥ڥĹーŗĽĿŷŃー 【地域】 ちの・米沢・中大塩

☎0266-82-0107 

౮௚డ健௥ڥĹーŗĽĿŷŃー 【地域】 北山・湖東

☎0266-77-3000

ストレスは誰にでもありますが、 ためすぎるとこころや体の調子をくずしてしまうこともあります。
ストレスとうまくつきあうためのポイントをご紹介します。

厚生労働省では、 相談窓口や自殺対策の取組などを掲載し
ているサイトを設けています。 悩みを持つ方、 メンタルヘルスを
より深く理解したい方は、 アクセスしてみてください。

問題や悩みは、 ほかの人にきいてもらうだけでも心が軽くなるものです。 自分で気づかなかったことが見えてきたり、 解決方法が見つかることもあ
ります。 家族や友人など身近な人に相談するほかに、 相談窓口もあるので、 必要に応じて利用をおすすめします。

ਲ਼ෝ࣠ॾ֥࣡ +àݺڑÿ࣠ॾ֥࣡ ⅅ�⅀ℽ"ℾ⅄�ℾ⅂*ੈ�ૈ�݉ૈ�૙ಘ૙ږ

気づく　　不眠、 肩こり、 不安感、 生活リズムの乱れなどは、 もしかしたらストレスが原因かもしれません。
休む　　こころの疲れを感じたら、 こころとからだをしっかり休ませましょう。 睡眠が大切です。 ゆったりお風呂に入るのもおススメです。
生活習慣を見直す　　十分な睡眠、 規則正しい食事、 体を動かすことで生活リズムを整えましょう。
ストレス解消　 仕事などを忘れられる時間をつくりましょう。 自分の好きなことで気分転換をしましょう。 旅行、 映画を見る、 読書、 料理、 趣味など

どんなことでも構いません。
考え方の整理　　気になっていることをノートに書き出してみる又は他の人に話をしてみましょう。 気持ちの整理ができるきっかけになります。

ーנッת
ժ小学生 1・2・3Ⴉի




