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８月中旬～９月中旬

グンナイフウロ
６月中旬～8月下旬～避暑地で見つかる

高山植物たち～

地元の方にも知ってほしい！

地元観光のススメ

夏も本番、熱中症対策が欠かせない暑さになっ
てきましたね！今月は避暑も兼ねて楽しめる高原
植物をご紹介します。
茅野市は大部分が高原地帯となっており、すぐ
そばに八ヶ岳や蓼科山、霧ケ峰高原などの登山や
ハイキングはもちろん、高山植物も楽しめる場所
がたくさんあります。登山は自信がないけれど、
車で行ける場所ならば気になるかも・・・という
方こそ、高原植物観察をおすすめします！
この夏は、標高の高い涼しい場所で、美しい高
原植物を探してみませんか？

ঊ၌ၾዴ

月に2षの活動で؆ソコンやスマート؊מンを楽しく学ֵתー

ルです。第1・第3水ዹ日に、ゆいわーく茅野、中࣡公民館でפ

活動しています。

ཀྵ৖と一ഽに׭׼タルי؞؊をॼしׁうj

インター؂ット、಼෉のᇨ集、ธጫ、文書作ถ、カレンダー、年

र状作り、国ฒྔ௮、SNS、スマホと؆ソコンとの連ૢなど、

日ඛ生活にዂጵつ内容をみんなで学んでいます。

؆ソコンやスマホの知ಡをෆめるだけでなく、会員၍士の交ጺ

やැቅも大切にしています。ஸ齢ೄの会やתーפル活動で؆ソ

コンのಃ料作ถをお手࿿いさせていただいております。

ཀྵ間で楽しく活動してきたଅऐ、؆ソコン၍୻会はௗ年で20

೮年を૸ևることができました。

市民活動については市民活動センター ըゆいわーく茅野թ（☎75-0633）ַお問い合わせください。

一緒にデジタルライフを楽しみませんか!?
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ゆいわーく茅野 〜市民活動を紹介します〜

パソコン同好会

vol.46

3�

茅野市の観光について発信中！第５弾はこの意外とディープな高山植物について！

産業経済部　観光課観光係　TEL 72-2101( 内線423)

市内で見られる夏の花火大会は白樺湖で！

フシグロセンノウ
7月上旬～10月下旬

ヤマホタルブクロ
7月下旬～8月下旬

カワラナデシコ
7月上旬～９月上旬

シナノオトギリ
7月上旬～8月下旬

ウメバチソウ
８月中旬～９月中旬

グンナイフウロ
６月中旬～8月下旬～避暑地で見つかる

　　　　　　高山植物たち～

地元の方にも知ってほしい！

地元観光のススメ

夏も本番、熱中症対策が欠かせない暑さになっ
てきましたね！今月は避暑も兼ねて楽しめる高原
植物をご紹介します。
茅野市は大部分が高原地帯となっており、すぐ
そばに八ヶ岳や蓼科山、霧ケ峰高原などの登山や
ハイキングはもちろん、高山植物も楽しめる場所
がたくさんあります。登山は自信がないけれど、
車で行ける場所ならば気になるかも・・・という
方こそ、高原植物観察をおすすめします！
この夏は、標高の高い涼しい場所で、美しい高
原植物を探してみませんか？




