
シニア情報
高齢者向けの教室や介護・医療

に関する情報をお届けします。

いきいき健幸ルーム事業 講座情報
申込 Քኴ　ᇱଌᆵ౵ת՛װ׮؈ン״՛　ᆵ౵２１෮ු૒　

　　　　　　　ɨԁӼӷӼӻӺӻ （ၾ๦ ӽӽӼ）

場　所　　　ஸ፼者ᆵ౵װンター　ࣜᖤのူׅうׅう館

ၾ　ዴ　　　ஸ፼者の඾ිのଌஅ֤くりやऴ護ያሻをኬ౪す஬௶

対　象　　　౦内ఓഉの65歳以上の方

ፍ　ઞ　　　ኅፍ

֜の໢　　Ө»申し込みは、 おࡴ人に֣き１஬௶です。

　　　　　 　 »थੌに೥஬された方もお申込みいただ֐ますが、 ഷめてౄइされる方がዓ๐となります。

申込ሑሓ　９月４日 （金） までに、 ဃᎭまたはԠԡרードからお申し込みください。 （申込໣෾の場合はཬ๰）

日　時

場　所

ၾ　ዴ

対　象

定　員

ౄइᅉ

申込ሑሓ

申込Քኴ

Ⴁ知൵ຳ஽౫࣍ಈ઄　զءןン׭Քל؊נটኾէ

9月17日 （木）10時～11時

ルシアটኾ቎ྎ࿷לכ

認ཐ൵のጫशや、認ཐ൵をどのようにያሻす

ることができるか、ணえてみませんかi

ը認ཐ൵のጫशթ をテーؓに認ཐ൵キؘラ؅ン

メイトからおᎭがあります。

どなたでも

12人（࿊ࡿになり಑第、申込೥ᆋ೸ፇ）

ኅፍ

ಈ前にဃᎭでお申し込みください。

保ଌᆵ౵תーװ׮؈ンター　ᆵ౵21෮ු૒

☎72-2101（内線332）

ンஃ場רײ؆の֩ג־
ンഷੇೄおൃけ༆רײ؆ ժؠװפםՔؤ՛׾ի

日　時

場　所

ၾ　ዴ

定　員

ಏ֠ᆾ

೥஬ፍ

申込ሑሓ

申込Քኴ

10月7日 （෯）、21日 （෯）

14時～、15時～、16時～

ワークラボᄄثॻ

ワード・םクװルのഷᇶ࿨な຦ఢ、ち֢׆とした

お௘りごとのະཎ、ؒתート

各஬௶2኎

ౚዿしている؃ートパרײン

1Ӷ000ࣅ

8月25日 （火）〜9月30日 （෯） までにဃᎭ

でお申し込みください。（申込みの఑にםクװ

ルまたはワードの৵ሰをお࿿えください）

Ԏԧ෮ු課　ಛಓ໲׼ジタル૒

☎72-2101（内線242・243）

ၾ　ዴ

対　象

申　込

֜の໢

ኴ஽せ

፭Ꭼ㕸ႩဗӨૣᎡの日おങいᆀ໇࿈

টኾ౦では、ஸ፼者の方の長೧のお祝いとし

て、፭Ꭼ8Ⴉဗ中にተ88歳になられる方と

ተ100歳になられる方へ、ૣᎡの日の9月

21日（月・祝）以வに、お祝いᆀを໇࿈します。

・ ተ88歳 （൨Ꭼ13Ⴉ4月1日～൨Ꭼ14Ⴉ

3月31日生まれの方）

・ ተ100歳 （大ฝ15Ⴉ4月1日～൨Ꭼ2Ⴉ

3月31日生まれの方）

不要

ૣᎡの日より前にটኾ౦から࿼ഞされた方

や、おሦくなりになられた方にはお໇りできま

せんので、ごፇൡください。

ೂ会ᆵ౵課　ஸ፼ᆵ౵૒

☎72-2101（内線304）

日　時

場　所

ၾ　ዴ

஬　౧

対　象

定　員

ፍ　ઞ

ಏ֠ᆾ

申込ৼ間

申込ሑሓ

申込Քኴ

ऴ୦ያሻᆗਸ૖ᄇಈ઄
զ࿼֯֩いた׀のからだ֤֎׉է

１０月１５日、 １１月１９日、 １２月１㕷日、

１月２１日、 ２月１８日 （૱５ष）

い֙れも木曜日　13時30ᇀ～14時30ᇀ

ׅいわーくটኾ３ॎ集会ಬ、টኾ౦ຳ合໲ࡱ

館2ॎתブ໲ࡱ館

࿼ရያሻに৘する 「ᅴअ」 「動ࢥ」 を中඾にಲ

౮します。 ᅴअをྫྷしてಛᇀの໲をཐり、૫໗

したࢥ動で؅ラン׮৿Ⴗやખ፛୶上をኬ౪し

ます。 開௹ᆇဗは月１षで૱5षです。

ሞ問ে護׮テーシ؜ンりんどう　׮؟؈؄؟タッ؊

౦内ఓഉで࿼ရに不ࡊのある70歳以上の方

（๺日࿘ౄइできる方）

18人（๐ཧവ）

ኅፍ

みࢃ動ા、෯ᇀᇸ੉ዿのࢥ、動できるᆴົࢥ

ᆾ、ᅤ਋ዿભ

9月1日 （火）〜11日 （金）　※土日祝をൊく

౳኎、Ⴉ፼、ဃᎭᄮ஼をဃᎭにてお࿿えください。

※ժ೥ᆋ時間ի 9時30ᇀ～16時30ᇀ

ンターװᄤೂཆሓ人টኾ౦ሞ問ে護ࡴ

ሞ問ে護׮テーシ؜ンりんどう　ဿස

☎０２６６-８２-１２３４

申֖込֮־こ֠らからj

日　時

場　所

ၾ　ዴ

஬　౧

対　象

定　員

ፍ　ઞ

申込ሑሓ

申込Քኴ

ऴ୦ያሻᆗਸ૖ᄇಈ઄
զ㕶㕵ఄからの׮פ؈آחם´トء՛؀ンץ஬௶է

9 月 （17 日、 24 日）、 10 月 （2 日、 9 日、

16日、 23日）、 11月 （6日、 13日、 20日、

27日）、 12月 （4日、 11日） 　๺12ष

※９月は木曜日、１０月～１２月は金曜日開௹

Ғ13時～13時45ᇀ

ғ14時10ᇀ～14時55ᇀ

টኾ౦ຳ合໲ࡱ館　2ॎ　תブ໲ࡱ館

ࣿॼに合わせてபうዛ౒ຍࢥ動 ク؈آアם）

（׮ とಛ໲ഓをౚ֢たખ፛トءー؀ンץをྫྷし

て、生ঊ೺ষᅸのያሻやખ፛のࡥಏ、୶上を

෨ります。し֢かりと動֐るうちからபうऴ護

ያሻੱಬです。 45ᇀし֢かり動きます。

ଌஅࢥ動౪၏ౠ

౦内ఓഉの65歳以上の方

各ष45人（申込໣෾の場合は

ཬ๰、ഷめての方ዓ๐）

ኅፍ

9月2日 （෯） までに、ဃᎭまたはԠԡרード

でお申込みください。

保ଌᆵ౵תーװ׮؈ンター　ᆵ౵２１෮ු૒　

☎㕷２-２１０１（内線332）

௶෫ዀ஬׮ルネםכ׹ーؒ׮ 12人 小平

௶஬ס؝・׮ラック؟ １ᄡ 15人 ಓࢍ

௶஬ס؝・׮ラック؟ ２ᄡ 15人 ฃࢠ

௶஬ס؝・׮ラック؟ ３ᄡ 15人 ฃࢠ

໤ઇଗ஬௶ １ᄡ 12人 พኾ

໤ઇଗ஬௶ ２ᄡ 12人 พኾ

ๆり紙の日 １ᄡ 4人 ಴ମ

ๆり紙の日 ２ᄡ 4人 ಴ମ

ๆり紙の日 ３ᄡ

ॼうたઢॼᆪ （ཌྷต଺࿊）

4人 ಴ମ

೓঳኎ ᘇਦ

ାਹと姿ฒを࡝ಡしてॼしみま
し׆う。イ׮に௶りながらでもப
えます。
※෫ዀは、ౄइ者で၍じ္をౚい

ます。 ္にྞไ୵がᆋかないよ
うにするၗભ(ؓ׮כ؉ー׮)を
౦でዿ࡝しますが、࿑உがある
方はごࣙፄください。

ႍしいؒーズはありません。 ๺ි
をਂಏちよく動かしまし׆う。

໤ઇଗのৰຉを学ֲ、 ॼしみな
がら඾と໲をธえまし׆う。

ๆり紙は၈をౚいながら೚๐を
動かすことでႸのঊตँに୲ऐ
が期໸できます。
。う׆ഽにॼしくๆり紙をしましࡴ
※ఢᆀによ֢ては、 ごಛිでఔፍ

をዿ࡝していただく場合があ
ります。

ॼしくऒ֢て、ᕍऀ৿Ⴗ・඾დ৿
Ⴗ・୵஦৿Ⴗをཅえまし׆う。

３ᄡ 第４金曜日 １０時３０ᇀ～ฝ午
３ᄡに೓঳の઱きがご֕います。 ඈし
くは༶ဴ課にごະཎください。

第２・４火曜日
１０時３０ᇀ～１１時３０ᇀ
（１０月１３日開஬・６か月間・๺１２ष）

第１・３෯曜日
１０時３０ᇀ～１１時３０ᇀ
（１０月㕷日開஬・６か月間・๺１２ष）

第２・４෯曜日
１０時３０ᇀ～１１時３０ᇀ
（１０月１４日開஬・６か月間・๺１２ष）

第２・４෯曜日
１３時３０ᇀ～１４時３０ᇀ
（１０月１４日開஬・６か月間・๺１２ष）

毎ഃ木曜日
９時３０ᇀ～１１時
（１０月８日開஬・６か月間・๺２４ष）

毎ഃ木曜日
１１時１５ᇀ～１２時４５ᇀ
（１０月８日開஬・６か月間・๺２４ष）

※10月1日は開௹しませんのでご཯࡝ください

※10月1日は開௹しませんのでご཯࡝ください

第２木曜日
１４時～１５時３０ᇀ
（１０月８日開஬・６か月間・๺６ष）

第３෯曜日
１４時～１５時３０ᇀ
（１０月１５日開஬・６か月間・๺６ष）

第４木曜日
１４時～１５時３０ᇀ
（１０月２２日開஬・６か月間・๺６ष）

஬௶名 ၾ ዴ 日 時 定 員 ஬ ౧

��

シニア情報
高齢者向けの教室や介護・医療

に関する情報をお届けします。

いきいき健幸ルーム事業 講座情報
申込 Քኴ　ᇱଌᆵ౵ת՛װ׮؈ン״՛　ᆵ౵２１෮ු૒　

　　　　　　　ɨԁӼӷӼӻӺӻ （ၾ๦ ӽӽӼ）

場　所　　　ஸ፼者ᆵ౵װンター　ࣜᖤのူׅうׅう館

ၾ　ዴ　　　ஸ፼者の඾ිのଌஅ֤くりやऴ護ያሻをኬ౪す஬௶

対　象　　　౦内ఓഉの65歳以上の方

ፍ　ઞ　　　ኅፍ

֜の໢　　Ө»申し込みは、 おࡴ人に֣き１஬௶です。

　　　　　 　 »थੌに೥஬された方もお申込みいただ֐ますが、 ഷめてౄइされる方がዓ๐となります。

申込ሑሓ　９月４日 （金） までに、 ဃᎭまたはԠԡרードからお申し込みください。 （申込໣෾の場合はཬ๰）

日　時

場　所

ၾ　ዴ

対　象

定　員

ౄइᅉ

申込ሑሓ

申込Քኴ

Ⴁ知൵ຳ஽౫࣍ಈ઄　զءןン׭Քל؊נটኾէ

9月17日 （木）10時～11時

ルシアটኾ቎ྎ࿷לכ

認ཐ൵のጫशや、認ཐ൵をどのようにያሻす

ることができるか、ணえてみませんかi

ը認ཐ൵のጫशթ をテーؓに認ཐ൵キؘラ؅ン

メイトからおᎭがあります。

どなたでも

12人（࿊ࡿになり಑第、申込೥ᆋ೸ፇ）

ኅፍ

ಈ前にဃᎭでお申し込みください。

保ଌᆵ౵תーװ׮؈ンター　ᆵ౵21෮ු૒

☎72-2101（内線332）

ンஃ場רײ؆の֩ג־
ンഷੇೄおൃけ༆רײ؆ ժؠװפםՔؤ՛׾ի

日　時

場　所

ၾ　ዴ

定　員

ಏ֠ᆾ

೥஬ፍ

申込ሑሓ

申込Քኴ

10月7日 （෯）、21日 （෯）

14時～、15時～、16時～

ワークラボᄄثॻ

ワード・םクװルのഷᇶ࿨な຦ఢ、ち֢׆とした

お௘りごとのະཎ、ؒתート

各஬௶2኎

ౚዿしている؃ートパרײン

1Ӷ000ࣅ

8月25日 （火）〜9月30日 （෯） までにဃᎭ

でお申し込みください。（申込みの఑にםクװ

ルまたはワードの৵ሰをお࿿えください）

Ԏԧ෮ු課　ಛಓ໲׼ジタル૒

☎72-2101（内線242・243）

ၾ　ዴ

対　象

申　込

֜の໢

ኴ஽せ

፭Ꭼ㕸ႩဗӨૣᎡの日おങいᆀ໇࿈

টኾ౦では、ஸ፼者の方の長೧のお祝いとし

て、፭Ꭼ8Ⴉဗ中にተ88歳になられる方と

ተ100歳になられる方へ、ૣᎡの日の9月

21日（月・祝）以வに、お祝いᆀを໇࿈します。

・ ተ88歳 （൨Ꭼ13Ⴉ4月1日～൨Ꭼ14Ⴉ

3月31日生まれの方）

・ ተ100歳 （大ฝ15Ⴉ4月1日～൨Ꭼ2Ⴉ

3月31日生まれの方）

不要

ૣᎡの日より前にটኾ౦から࿼ഞされた方

や、おሦくなりになられた方にはお໇りできま

せんので、ごፇൡください。

ೂ会ᆵ౵課　ஸ፼ᆵ౵૒

☎72-2101（内線304）

日　時

場　所

ၾ　ዴ

஬　౧

対　象

定　員

ፍ　ઞ

ಏ֠ᆾ

申込ৼ間

申込ሑሓ

申込Քኴ

ऴ୦ያሻᆗਸ૖ᄇಈ઄
զ࿼֯֩いた׀のからだ֤֎׉է

１０月１５日、 １１月１９日、 １２月１㕷日、

１月２１日、 ２月１８日 （૱５ष）

い֙れも木曜日　13時30ᇀ～14時30ᇀ

ׅいわーくটኾ３ॎ集会ಬ、টኾ౦ຳ合໲ࡱ

館2ॎתブ໲ࡱ館

࿼ရያሻに৘する 「ᅴअ」 「動ࢥ」 を中඾にಲ

౮します。 ᅴअをྫྷしてಛᇀの໲をཐり、૫໗

したࢥ動で؅ラン׮৿Ⴗやખ፛୶上をኬ౪し

ます。 開௹ᆇဗは月１षで૱5षです。

ሞ問ে護׮テーシ؜ンりんどう　׮؟؈؄؟タッ؊

౦内ఓഉで࿼ရに不ࡊのある70歳以上の方

（๺日࿘ౄइできる方）

18人（๐ཧവ）

ኅፍ

みࢃ動ા、෯ᇀᇸ੉ዿのࢥ、動できるᆴົࢥ

ᆾ、ᅤ਋ዿભ

9月1日 （火）〜11日 （金）　※土日祝をൊく

౳኎、Ⴉ፼、ဃᎭᄮ஼をဃᎭにてお࿿えください。

※ժ೥ᆋ時間ի 9時30ᇀ～16時30ᇀ

ンターװᄤೂཆሓ人টኾ౦ሞ問ে護ࡴ

ሞ問ে護׮テーシ؜ンりんどう　ဿස

☎０２６６-８２-１２３４

申֖込֮־こ֠らからj

日　時

場　所

ၾ　ዴ

஬　౧

対　象

定　員

ፍ　ઞ

申込ሑሓ

申込Քኴ

ऴ୦ያሻᆗਸ૖ᄇಈ઄
զ㕶㕵ఄからの׮פ؈آחם´トء՛؀ンץ஬௶է

9 月 （17 日、 24 日）、 10 月 （2 日、 9 日、

16日、 23日）、 11月 （6日、 13日、 20日、

27日）、 12月 （4日、 11日） 　๺12ष

※９月は木曜日、１０月～１２月は金曜日開௹

Ғ13時～13時45ᇀ

ғ14時10ᇀ～14時55ᇀ

টኾ౦ຳ合໲ࡱ館　2ॎ　תブ໲ࡱ館

ࣿॼに合わせてபうዛ౒ຍࢥ動 ク؈آアם）

（׮ とಛ໲ഓをౚ֢たખ፛トءー؀ンץをྫྷし

て、生ঊ೺ষᅸのያሻやખ፛のࡥಏ、୶上を

෨ります。し֢かりと動֐るうちからபうऴ護

ያሻੱಬです。 45ᇀし֢かり動きます。

ଌஅࢥ動౪၏ౠ

౦内ఓഉの65歳以上の方

各ष45人（申込໣෾の場合は

ཬ๰、ഷめての方ዓ๐）

ኅፍ

9月2日 （෯） までに、ဃᎭまたはԠԡרード

でお申込みください。

保ଌᆵ౵תーװ׮؈ンター　ᆵ౵２１෮ු૒　

☎㕷２-２１０１（内線332）

௶෫ዀ஬׮ルネםכ׹ーؒ׮ 12人 小平

௶஬ס؝・׮ラック؟ １ᄡ 15人 ಓࢍ

௶஬ס؝・׮ラック؟ ２ᄡ 15人 ฃࢠ

௶஬ס؝・׮ラック؟ ３ᄡ 15人 ฃࢠ

໤ઇଗ஬௶ １ᄡ 12人 พኾ

໤ઇଗ஬௶ ２ᄡ 12人 พኾ

ๆり紙の日 １ᄡ 4人 ಴ମ

ๆり紙の日 ２ᄡ 4人 ಴ମ

ๆり紙の日 ３ᄡ

ॼうたઢॼᆪ （ཌྷต଺࿊）

4人 ಴ମ

೓঳኎ ᘇਦ

ାਹと姿ฒを࡝ಡしてॼしみま
し׆う。イ׮に௶りながらでもப
えます。
※෫ዀは、ౄइ者で၍じ္をౚい

ます。 ္にྞไ୵がᆋかないよ
うにするၗભ(ؓ׮כ؉ー׮)を
౦でዿ࡝しますが、࿑உがある
方はごࣙፄください。

ႍしいؒーズはありません。 ๺ි
をਂಏちよく動かしまし׆う。

໤ઇଗのৰຉを学ֲ、 ॼしみな
がら඾と໲をธえまし׆う。

ๆり紙は၈をౚいながら೚๐を
動かすことでႸのঊตँに୲ऐ
が期໸できます。
。う׆ഽにॼしくๆり紙をしましࡴ
※ఢᆀによ֢ては、 ごಛිでఔፍ

をዿ࡝していただく場合があ
ります。

ॼしくऒ֢て、ᕍऀ৿Ⴗ・඾დ৿
Ⴗ・୵஦৿Ⴗをཅえまし׆う。

３ᄡ 第４金曜日 １０時３０ᇀ～ฝ午
３ᄡに೓঳の઱きがご֕います。 ඈし
くは༶ဴ課にごະཎください。

第２・４火曜日
１０時３０ᇀ～１１時３０ᇀ
（１０月１３日開஬・６か月間・๺１２ष）

第１・３෯曜日
１０時３０ᇀ～１１時３０ᇀ
（１０月㕷日開஬・６か月間・๺１２ष）

第２・４෯曜日
１０時３０ᇀ～１１時３０ᇀ
（１０月１４日開஬・６か月間・๺１２ष）

第２・４෯曜日
１３時３０ᇀ～１４時３０ᇀ
（１０月１４日開஬・６か月間・๺１２ष）

毎ഃ木曜日
９時３０ᇀ～１１時
（１０月８日開஬・６か月間・๺２４ष）

毎ഃ木曜日
１１時１５ᇀ～１２時４５ᇀ
（１０月８日開஬・６か月間・๺２４ष）

※10月1日は開௹しませんのでご཯࡝ください

※10月1日は開௹しませんのでご཯࡝ください

第２木曜日
１４時～１５時３０ᇀ
（１０月８日開஬・６か月間・๺６ष）

第３෯曜日
１４時～１５時３０ᇀ
（１０月１５日開஬・６か月間・๺６ष）

第４木曜日
１４時～１５時３０ᇀ
（１０月２２日開஬・６か月間・๺６ष）

஬௶名 ၾ ዴ 日 時 定 員 ஬ ౧
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