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ጅ࿾のみをૡఐしています。

ඈしいၾዴは、२༶ဴड・२౮設・ؐーؕ؏ー׭な֨で

֓॰Ⴁ֎֟֔い。

i 第ӼԂ0回　ֺ׌෶いᇭ੫会

時 	9月18日㈮　14時30分～16時	9月18日㈮　14時30分～16時

所 	諏訪中࣡ᅸࢇ　講၎	諏訪中࣡ᅸࢇ　講၎

内 	テーマ：「知っているつもりで知らない	テーマ：「知っているつもりで知らない

Ⴘ໘中〜ԐASԣで学ֵວ期発見のؒイ

ント〜」

講 	Ⴘ්૪॒科ᆪ長	Ⴘ්૪॒科ᆪ長 ௨ဿ஖企

￥ 	無料（申込不要）	無料（申込不要）

他 	駐車場の௢఺が予ມされますのでඔり	駐車場の௢఺が予ມされますのでඔり

合いや公੢交ྫྷ৿৘のご利用等にご੤

力ください。

問 	諏訪中࣡ᅸࢇ	諏訪中࣡ᅸࢇ ૪ࢪ企画課 広報ྔธ係

☎72-1000（内線1557）

＜茅野原稿データ＞

Event＆Lectures

௶ント・஬؎י

i ェ¶諏訪ཨ࣡؊נ׭レンן
ᅸֱ֟ࢇまりנ؊ェ

i টኾ౦઱きऌなんでׁ相談会

時 	9月26日㈯　10時～ฝ୙	9月26日㈯　10時～ฝ୙

所 	諏訪中࣡ᅸࢇ内　ֱだまりラכンジ	諏訪中࣡ᅸࢇ内　ֱだまりラכンジ

内 	認知൵の方やご家໖、地域の方や๔኷	認知൵の方やご家໖、地域の方や๔኷

ධがਂ楽に集まりおཥを飲みながら୤

らい、交ጺを楽しんだりくつろいだりす

る場所として 「レンジカ؊ェן」 を開௹

します。

対 	認知൵の方やその家໖、౫࣍する方	認知൵の方やその家໖、౫࣍する方

定 	12名	12名

￥ 	100円	100円

申 	事前に電話にてお申し込みください。	事前に電話にてお申し込みください。

問 	ᇱଌᆵ౵תー؈スセンター	ᇱଌᆵ౵תー؈スセンター ᆵ౵21෮

進係 ☎72-2101（内線332）

時 ９月㕲４日㈭　13時30分～15時20分

（1組30分࿘ဗ）

所 	茅野市ዂ所　ਢ会ိ1階大会ਢ室	茅野市ዂ所　ਢ会ိ1階大会ਢ室

内 	空き家のことをਂ૴に相談できる଼ᇠ	空き家のことをਂ૴に相談できる଼ᇠ

相談会（無料）を開௹します。

対 	市内に空き家をお持ちの方	市内に空き家をお持ちの方

定 	9組	9組

持 	空き家物ଉග報	空き家物ଉග報

他 	・	・申込時に空き家物ଉග報（住所等）を

あらか֗め確認します。

・ௗଢ଼の開௹は、10月22日㈭、11月

26日㈭を予定しています。

申 	９月１㕰日㈭までに電話ま	９月１㕰日㈭までに電話ま

たはQRコードよりお申し

込みください。

問 	ဒ市૱画課　住༔係	ဒ市૱画課　住༔係

☎72-2101（内線538）

i す׎ちׄうଌஅੱಬ

i টኾ౦ਢ会࡝ଣ୪হ会
まんな֊に࠮のցるቴ጖会ਢ

時 	9月10日㈭　11時～11時30分	9月10日㈭　11時～11時30分

所 	諏訪中࣡ᅸࢇ（1Ԑםントランスホール）	諏訪中࣡ᅸࢇ（1Ԑםントランスホール）

内 	テーマ：「ྒᇘ௽について」	テーマ：「ྒᇘ௽について」

ྒᇘ௽についてお話しします。ごಱ問・

ご相談もお೥けします。

講 	≕୵ᘇ（名ዮࢇ長）	≕୵ᘇ（名ዮࢇ長）

￥ 	無料（申込不要）	無料（申込不要）

問 	諏訪中࣡ᅸࢇ	諏訪中࣡ᅸࢇ ૪ࢪ企画課 広報ྔธ係

☎72-1000（内線1557）

時 第1ष：9月26日㈯10時～11時30分

第2ष：9月27日㈰10時～11時30分

第3ष：10月2日㈮19時～20時30分

第4ष：10月5日㎡19時～20時30分

所 	第1ष：ୈဪ地区コミュ؀テטセンター	第1ष：ୈဪ地区コミュ؀テטセンター

第2ष：ઈ川地区コミュ؀テטセンター

第3ष：ゆいわーく茅野　3階集会室

第4ष：茅野市中࣡公民館 2階学೺室

内 	テーマ：「市民がᅷく茅野市のቴ጖図」	テーマ：「市民がᅷく茅野市のቴ጖図」

市民のॉさんが೗ዂです。ᇿらしのਂ

֤きやጫມのቴ጖をਢ員とਂ૴に୤り

合いませんかiॉさんの参加をお໸ち

しています。

対 	市内ఓ住・ఓઌ・ఓ学の方	市内ఓ住・ఓઌ・ఓ学の方

￥ 	無料	無料

申 9月1日㎢～9月24日㈭

までに電話、ԐAԧ、メール

または電子申ษ（QRコー

ド）でお申し込みください。

※会場準備のため事前申し込みをお৪い

しておりますが、当日参加も可能です。

問 	茅野市ਢ会事務局	茅野市ਢ会事務局

☎72-2101（内線352）

ԐAԧ 73-7936

E-mail　gikai@city.cԸino.lg.jp

��

i ऴ୦ᇱ଩ฑဗ説明会i ภक़ؒ׮ー׹ଌஅ஬௶
「チੱಬ׸トレ׮」

i ໣ጽᅧᇌॺಛ๹のጰ
「ঢま֣りࡸ」

時 	９月９日㈬　９時㕳㕰分～１１時㕳㕰分	９月９日㈬　９時㕳㕰分～１１時㕳㕰分

所 	茅野市ዂ所　ਢ会ိ大会ਢ室	茅野市ዂ所　ਢ会ိ大会ਢ室

内 	ऴ護ᇱ険ฑဗを中心とした、65歳以	ऴ護ᇱ険ฑဗを中心とした、65歳以

上の方୶けのऴ護・ᆵ౵・ଌஅについ

てのお話

対 	・	・９月㕲日から１㕰月１日までに65歳に

なる市民のॉさん（ごࡎ内ྫྷ知をຽ

付します）

・ऴ護ᇱ険ฑဗに৘心のある市民のॉ

さん

申 	不要（ྞไ会場ַおࣁしください）	不要（ྞไ会場ַおࣁしください）

問 	ᇱ険課　ऴ護ᇱ険係	ᇱ険課　ऴ護ᇱ険係

☎72-2101（内線335）

時 	9月25日㈮　14時～16時	9月25日㈮　14時～16時

所 	茅野市総合体ࡱ館　എଏၗ場	茅野市総合体ࡱ館　എଏၗ場

内 ストレッチのฝしい方法を学ֵੱ室です。

講 	༏野和ᅖ　先生	༏野和ᅖ　先生

対 	市内ఓ住・ఓ学・ఓઌで18歳以上の方	市内ఓ住・ఓ学・ఓઌで18歳以上の方

定 	20名	20名

￥ 	500円	500円

持 ル、水分ᇸ੉ן動のできる服装、タࢥ	ル、水分ᇸ੉ן動のできる服装、タࢥ	

用の飲み物

申 	8月20日㈭～9月18日㈮	8月20日㈭～9月18日㈮

までに、申込؊מーؕ（㖊㖋

コード）からお申し込みください。

他 	※	※申込؊מーؕが利用できない方は、

電話または総合体ࡱ館ັ୵で、参加

ೄ氏名（؊リסナ）・ตᇠ・年齢・生年

月日・住所・電話番号をお知らせの

うև、お申し込みください。

問 	スؒー׹ଌஅ課　スؒー׹ଌஅ係	スؒー׹ଌஅ課　スؒー׹ଌஅ係

☎72-8399

時 	9月26日㈯9時30分～ฝ୙	9月26日㈯9時30分～ฝ୙

（雨天中౱）

所 	໣ጽᅧ文学自然のጰ 「්田」	໣ጽᅧ文学自然のጰ 「්田」

内 	ಲりのਆ้になりました。໣ጽᅧ文学	ಲりのਆ้になりました。໣ጽᅧ文学

自然のጰでは、ࡸ刈りছをౚって手作

઄でࡸ刈りを行ない、は֛にかけて঳

す 「刈まつりࡸ」 を開௹します。申し込

みは不要ですので、おዕ༥やご家໖そ

ろってご参加ください。これまで田ඬ

ևやࡸ཰まつりに参加されなかった方

など、どなたでも参加可能です。

持 、ルן刈りছ（ある人）、長靴、્手、タࡸ	、ルן刈りছ（ある人）、長靴、્手、タࡸ	

ራ子、ࡸ刈りができる服装（長໙など）

申 	不要	不要

問 	生क़学೺課　生क़学೺係	生क़学೺課　生क़学೺係

☎72-2101（内線633）
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時：日時 所：場所 内：内容 講：講師 対：対象 定：定員 ￥：料金 持：持ち物 他：その他 申：申込方法 問：問い合わせ

i ングؗント౦・টኾ౦ౢ቗آ
ဒ౦୪ጺ事業　報ெ会

i 第㕲回　ၥ書ؑ؞ンחט׻୪
ጺ会

i ԋԔඔ஽ןンؓ׼ン׾୪ྫྷ
「の֕׈ց」 ஬೺会؟プח

時 	9月10日㈭　19時～	9月10日㈭　19時～

所 	ゆいわーく茅野　集会室	ゆいわーく茅野　集会室

内 	ౢ቗ဒ市であるחメリカ合೾国コآラ	ౢ቗ဒ市であるחメリカ合೾国コآラ

ドೱآンؗץント市との交ጺ事઄に参

加した中ஸ生およֲ引ጴೄによる報告

会を開௹します。茅野市での೥入れや、

ント市を中心とした現地でのؗץンآ

交ጺ活動、ホーؕステイ体験をྫྷして

ၜた学ֲやਂ֤きを発表します。ౢ቗

ဒ市交ጺ事઄や国際交ጺに৘心のある

方のご参加をお໸ちしています。

対 	どなたでも	どなたでも

申 	不要（無料）	不要（無料）

問 	生क़学೺課　生क़学೺係	生क़学೺課　生क़学೺係

☎72-2101（内線635）

時 	9月17日㈭10時～ฝ୙　	9月17日㈭10時～ฝ୙　

所 	茅野市図書館　2階会ਢ室	茅野市図書館　2階会ਢ室

内 	ၥ書ボランテחטを対象に、ၥみᇍか	ၥ書ボランテחטを対象に、ၥみᇍか

せを行う中でশ֗ていることなどのග

報交হとボランテחט၍士でၥみᇍか

せを行います。

対 	茅野市内のၥ書ボランテחטにかかわ	茅野市内のၥ書ボランテחטにかかわ

るॉさん

定 	30名	30名

持 	ၥみᇍかせする本、筆記用具、飲み物	ၥみᇍかせする本、筆記用具、飲み物

他 	※	※交ጺ会の様子をవ影し、報ၗ৘係や

広報౸等で活用する場合がありま

す。不ဒ合な࿾がありましたら、申し

込みの際にお知らせください。

申 8月24日㎡から೥付。電

子申ษ（QRコード）または

下記問合せ先までお電話に

よりお申し込みください。

問 	茅野市こどもၥ書活動ࣤ࣍センター	茅野市こどもၥ書活動ࣤ࣍センター

☎72-2101（内線635）

時 	Ғ１㕰月㕲㕰日（औ）、㕲㕷日（औ）　	Ғ１㕰月㕲㕰日（औ）、㕲㕷日（औ）　

１㕳時㕳㕰分～１㕵時㕳㕰分

ғ１㕰月㕲㕳日（金）、㕳㕰日（金）

１㕰時㕳㕰分～１㕲時㕳㕰分

所 	ゆいわーく茅野101	ゆいわーく茅野101

内 	AԔඔ合ןン׼マンド交ྫྷ 「のら֕あ」	AԔඔ合ןン׼マンド交ྫྷ 「のら֕あ」

のחプリのダכンآード、インストール

とౚい方を学ֲます。

対 	どなたでも	どなたでも

￥ 	無料　※ඔ車いただく際はඔ車料金が	無料　※ඔ車いただく際はඔ車料金が

発生いたします。

持 	おౚいのスマート؊מン	おౚいのスマート؊מン

申 	8月25日㎢～10月13日㎢までに電	8月25日㎢～10月13日㎢までに電

話でお申し込みください。

※当日参加も可能です。

問 	Ԏԧ෮進課　自ಓ体׼ジタル係	Ԏԧ෮進課　自ಓ体׼ジタル係

☎72-2101（内線242、243）
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時：日時 所：場所 内：内容 講：講師 対：対象 定：定員 ￥：料金 持：持ち物 他：その他 申：申込方法 問：問い合わせ

Information

։ཐ֚׈

内 	【交付対象༊෾】5༊

【ᇸൃጴ等】 ؏レットストー؋または؏

レットボイラー本体のம入に要する૪

費の2分の1以内（上଺10ቮ円）

【ᇸൃ対象ඞଉ】

・؏レットストー؋または؏レットボイ

ラーは、ଡ内に事઄所ቦは代ጫ࿷をዛ

するೄからம入すること。なお、৻にம

入、็མఅみのものは、ᇸൃ金対象॒。

・ౚ用する؏レットは、ଡ内の؏レット

ล່౮็でล່されたもので、ଡ産

材の利用້進のためにଡ産伐材を利

用したものをౚ用すること。

【೥付場所】 茅野市ዂ所5階　Ⴚ林課　

林務係（62番ັ୵）

【೥付の際にᅢ要となる書፬】

・ம入予定ᆀの見ู書の಼し

・ம入予定ᆀの॒観が分かる؆ン؊

レット等

【೥付期間】8月28日㈮～9月11日㈮

※申込み༊෾が5༊をྖևた場合、ཬ

๰にて交付対象ೄをଂ定します。

※9月14日㎡以வ、申込みが対象༊

෾にተたない場合は、先ཧവ。

申ษ手続き等の詳఍については、下記

༶当までお問合せください。

対 	市内੍住、もしくは事઄所等をዛする

଼人または事઄ೄ（地方公੢ཆ体およ

ֲ公੢ཆ体はൊく）で、令和9年1月ቨ

までにࢥ࿼確認ができるように็མ୿

事をরፇできる方

問 	Ⴚ林課　林務係

☎72-2101（内線408）

時 	9月3日㈭　10時～15時

所 	茅野市ዂ所7階　会ਢ室

内 	人ଚዸ護委員の特็人ଚ相談所を開

็します。

【相談内容】

ቚ日のᇿらしの中で਍こる様yな問༎

例…い֗め・体ᄋ・不登校・ಋၔਲ໸・

൅ต・॒国人ַの௭ᇠ問༎・セ؄פラ・؆

؄ラ・インター؂ットによるᅈḠ中ോなどؤ

￥ 	相談は無料でᅃቹは଒く೙られます。

申 	不要（ྞไ会場におࣁしください。）

問 	市民課　市民係

☎72-2101（内線256）

内 ժᇻઞຳॽիӼӶ011ӶԂ7Ӿࣅ

ご੤力ありがとうご֕いました。

ॉ様からいただいたᇻ金のうち、ዃ7

আが茅野市ַ事઄交付金としてვ分さ

れ、市内२൚中学校や公園、२区・自

ಓ会などの公੢౮็の፜化、ශ入学ಋ

ၔַの記Ⴊ೩のვᆑなどの፜化෮進事

઄にዂጵてられます。

問 	Ⴚ林課　林務係

☎72-2101（内線405）

時 	9月21日㎡～9月30日㈬

内 ժי؞׾バーのॉ֔んַի

9月は、観୯シーズンで、ଡ内॒からの

観୯ਰがໃևるਆ้です。また、これか

らのਆ้は日቉がວくなるため、ドライ

バーのॉさんは、ჰᇿ時間໷のວめの

ライト࿾ဲ、ス؉ードをጌևた防ࢥࢸ࿼

に心ॿけるとともに、ኻ間は؄イ؈ーؕ

を୲ऐ࿨に活用しましょう。

ժᇶ行ೄのॉ֔んַի

ჰᇿ時やኻ間॒出時は、車両のࢥ࿼手

からਂ付いてもらうため、ነるい服装

やᄗಽ材のౚ用を心ॿけましょう。

また、ၗ᎓ࣧཉ時は 「車は጖ないだろ

う、౱まってくれるだろう」 と思うこと

なく、ࡴ༸౱まり、目౽によるࡊ全確認

をお৪いします。

問 	ଔ็課　交ྫྷࡊ全係

☎72-2101（内線512）

時 	9月3日、10日、17日、24日

いずれもኪዹ日

10時～15時（ฝ୙から13時をൊく）

相談時間は1時間

所 諏訪ᇱଌᆵ౵事務所（諏訪合၍ྃ಻2階）

内 	ಪ઄、ရ産、໣ഓ௸務、家࿍問༎など

について弁護士が法ጳ相談にࣤ֗、あ

わせてᇱଌ師による心のଌஅを৞めた

ଌஅ相談をお೥けします。

￥ 	無料

申 	相談希望日の前週金ዹ日ฝ୙までに電

話でお申し込みください。

問 諏訪ᇱଌᆵ౵事務所　ଌஅ֤くり౫࣍課

☎57-2927

i ؏レ׸ト׮トー့؋のம入ೄ
ַのᇸൃઞ୪ᆋ

i ၟ設人ଚ相談

i ፭Ꭼ㕸Ⴉဗ　፜のᇻઞࢥ၌
の։፵と報ெ

i 秋の๺ே୪ྫྷࡊ๺ࢥ၌

i しとଌஅの相談会׈֎
⿤法ጳ相談とଌஅ相談⿤

i ௶ル予ሻ஬יン؊レי؞ンן
ԢԢԋԟӵ　㕹月の開௹予定

i ภक़ؒ׮ー׹ଌஅ஬௶
「体፛໐定」

時 	9月3日、10日、17日、24日

ቚ週ኪዹ日　13時30分～15時

所 	下記の地区コミュ؀テטセンターで၍時

開௹

【中大ࣜ、਺川、ୈဪ、金༘（ශਊ）】

内 	「SOԚPOスマイルםイジンץプץآラ

ؕ（SSAP）」 ンライン講師による؊レן

イル予防ੱ室です。

ጊࢯ」「ץ認知৿能トレー؀ン」「動ࢥ」

指導」「社会参加」 の4つの要ຍを၍時

にಲ౮します。

講 	SOԚPOケחシナプソآジーחドバン

スੱࡱトレーナー　໠上ጫஷ

対 	市内ఓ住の65歳以上の方

申 	申込不要。ྫྷいやすい会場におਂ૴に

ご参加ください。

・会場、駐車場に଺りがご֕いますの

でඥり合いながらの参加をお৪いい

たします。

ーؒתしてくれるSSAPӵࢪࢥഽにࡴ・

ターもᇻ集しておりますのでご੹ታあ

る方はご連絡ください。

問 	ᇱଌᆵ౵תー؈スセンター　ᆵ౵21෮

進係　☎72-2101（内線332）

時 	9月27日㈰　9時～ฝ୙

所 	茅野市総合体ࡱ館　メイン体ࡱ館

内 	体力໐定を行い、体力年齢を్出しଌ

அのためのࢥ動指導を行います。

講 ー׫ドバイחミリーଌஅ体力୶上ז؊	

対 	市内ఓ住20歳～79歳までのཌྷ൅

定 	20名

￥ 	無料

持 動のできる服装、上ጨき、ীණきタࢥ	

ル、水分ᇸ੉用の飲み物ן

申 	8月20日㈭～9月23日㈬までに、申

込؊מーؕ（㖊㖋コード）からお申し込み

ください。

※申込؊מーؕが利用できない方は、

電話または総合体ࡱ館ັ୵で、参加

ೄ氏名（؊リסナ）・ตᇠ・年齢・生年

月日・住所・電話番号をお知らせの

うև、お申し込みください。

問 	スؒー׹ଌஅ課　スؒー׹ଌஅ係

☎72-8399

お申し込みはお申し込みは

こちらから

��


