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»ະཎ時間　１９時から翌ྋ８時まで （毎日）

»ະཎၾዴ　小児のᅸਂや֐がなどの਽਼࡭ፑに৘

するະཎ

長野県小児救急電話相談「＃８０００」

お子さんのኻ間のסצや਼ᅸ့の఑に応਼໴ശの方ሓ

や೥ෑの要ᄵ့に֣いてൃସをபいます。

長野県救急安心センター「＃７１１９」

»ະཎ時間　平日 ： １９時から翌ྋ８時まで

　　　　　　　　 土曜日、 日曜日、 祝日 ： ８時から翌ྋ８時まで

»ະཎၾዴ 大人（おおֿ֬１５歳以上） の方のᅸਂや֐がなどの਽਼࡭ፑに৘するະཎ

すぐにᅸࢇにப֢た方がいいのか、 ኒ֢た఑にে護౧့の๔኷家にະཎできるັ୵

です。

»ະཎ時間 平日 ： １８時から翌ྋ９時まで

　　　　　　　　 土日祝 ： ２４時間

»ະཎၾዴ　小児の໲ྔ不ፕや֐がに৘するະཎ

茅野市小児オンライン相談サービス

๔ዿア،؟から࡭౧へະཎできます。（ಈ前כ׵ン
（。ードが必要ですآ ඈ఍は、౦ホームページまたは
上਋Ԡԡרードからご確認ください。

ӕମဂ็ᅏ
　☎72-6411

アイءץー؄ート´צアク؀؟ック
　☎72-9129

பဂಇऎࢇ࡭
　☎72-2639

パצ׿アྔఒዄઅ
　☎78-4160

アインዄઅ টኾ中࣡࿷
　☎71-2122

Ӕዛर෯ၗ
　☎72-4017

みうら内ऎク؀؟ック
　☎78-7710

上ᠼಇऎࢇ࡭
　☎72-2687

てらさわዄઅ
　☎78-7851

共ࢯ৉୿Ӕ
　☎72-6675

うえはらク؀؟ック
　☎72-2636

ࢇ࡭ッキーಇऎآ
（෥ሞ౦）
　☎58-3310

ؙジؓዄઅ
　☎72-2342

ӕクנתベ็ᅏ興઄
　☎79-2511

ཕဂࢇ࡭
　☎73-0555

ዀఞಇऎࢇ࡭
　☎73-5678

টኾࣧ内ዄઅ
　☎82-5788

ӕමႵഉ༔็ᅏ
　཭☎72-0319
　ኻ☎73-0228

や֕き内౽੼ク؀؟ック
　☎78-3714

こい֐ಇऎ・੶ฝಇऎ
　☎72-0258

ちのዄઅ
　☎82-0088

共ුםネーブӔ
　☎72-6282

ӕ木໠็ᅏ
　☎77-2380

ӕクנתベ็ᅏ興઄
　☎79-2511

Ӕ平成
　☎72-1181

共ࢯ৉୿Ӕ
　☎72-6675

ӕ大ම็ᅏ
　☎72-3527

ӕイトנン
　☎72-8548

Ӕ׮ؙצן
　☎72-2230

ӕイトנン
　☎72-8548

ӕମဂ็ᅏ
　☎72-6411

็ᅏ୿઄ӕ
　☎73-4698

ӕタצムラ،آパン
　☎72-2382

ӕটኾ็ᅏ
　☎79-5858

ӕીဂ็ᅏ
　☎72-6814

Ӕ׮ؙצן
　☎72-2230

ӕ木໠็ᅏ
　☎77-2380

ӕ大ම็ᅏ
　☎72-3527

赤ちゃんະཎ
（9時〜11時）

ؓタ؀ティ஬௶
（10時〜11時30ᇀ）

Ӕ෥ሞ็ᅏ୿઄
　཭☎72-3694
　ኻ☎72-3451

ӕමႵഉ༔็ᅏ
　཭☎72-0319
　ኻ☎73-0228

赤ちゃんະཎ
（9時〜11時）

Ӕキタ؄ラ　
　཭☎72-7418
　ኻ☎72-6515

ؓタ؀ティס؝
（10時〜11時30ᇀ）

すがわら小児ク؀؟ック
　☎75-0033

Ӕ෥ሞ็ᅏ୿઄
　཭☎72-3694
　ኻ☎72-3451

೷౅ಇऎࢇ࡭
（෥ሞ౦）
　☎58-5271

アインটኾዄઅ
　☎82-1991

ዄઅؓؗ׹トキ؝シ上ମ࿷
　☎73-7263

Ӕキタ؄ラ　
　཭☎72-7418
　ኻ☎72-6515

Ӕ平成
　☎72-1181

็ᅏ୿઄ӕ
　☎73-4698

ӕીဂ็ᅏ
　☎72-6814

わたなָ小児ऎࢇ࡭
　☎75-1755

ቋಇऎࢇ࡭（෥ሞ౦）
　☎52-1659

ִた֯ઈ๖ዄઅ
　☎72-5488

ーؓটኾઈ๖ዄઅז؊ؗ׮ר
　☎75-5313

はるもዄઅ（ᆏౠ見ྎ）
　☎78-7762

2026 この؏՛֮׭ᄌ֌೘֢֥おౚい֎だ֔い。

ᾈ September
Åဴᄮ֮ᇥஏ֧֩׊場஽֋ց׉ます。

水道緊急修理当番店
子育て

休日当番薬局
休日歯科当番医院
休日当番医院

»Ө休日ဴᄮࢇ࡭　　ෑፑ時間：9時〜17時

»Ө休日ဴᄮಇऎࢇ࡭　ෑፑ時間：9時〜12時

 ・ ೥ෑを৵ሰする఑は必֙ಈ前にဃᎭで൵ඡをお࿿えください。

 ・ 必֙保଩ආをおಏちください。

※ 休日ဴᄮ࡭はᇥஏとなる場合があります。

 最新情報はটኾ൯ሻാ （☎72-0119） へご確認ください。

»Ө෯ၗગ਼ೲጫဴᄮ࿷

 ೥ᆋ：㖰時00ᇀ～翌日㖰時00ᇀ

※ဴᄮ࿷はᇥஏとなる場合があります。 ဴᄮ࿷へᎌጛする前にটኾ౦ዂസ （☎72-2101）

までごᎌጛください。

»฾ׂ֠גະཎ ժጅያዃի

 場സ：টኾ౦ଌஅ৉ጫװンター１ॎ

 ಏちᆾ：ሀ子ଌஅ೚ྂ、 ルןタ׮؅

 ※毎月２ष開௹のうち、 ２षኬにはጱ႙ඳのಀඳをごዿ࡝しています。

»Өؓ ס؝஬௶Քט׻؀״ ժጅያዃի

 場സ：টኾ౦ଌஅ৉ጫװンター１ॎ

 ಏちᆾ：ሀ子ଌஅ೚ྂ

ያሻไ೟Ւ ଌෑՒ ੱಬՒ ֜の໢ඈ఍に֣い֥֮Ւ ऀ਋ま֦おኴい஽׎せ֎だ֔い。

টኾ౦ଌஅ৉ጫװン״՛ （ɨԂӼӷӺӻӺӿ）

トء՛؀ンץಬ利用

ೄ๊ነव

ժጅಈ๶ያዃի

１０日（木）10時～、1６日（෯）14時～、

2９日（火）19時～

会場 ຳ合໲ࡱ館トءー؀ンץಬ

問 টኾ౦ຳ合໲ࡱ館 ☎71-1645

ሓጳະཎժጅያዃի １日（火）13時～17時

※８/25から申込೥ᆋ

※ဃᎭያዃのみとなります。

会場 ౦ዂസ7ॎ会ਢಬ

ະཎࡿ：௨ဿ ਟᅝ ᇯ護ౠ

※ᇯ護ౠがጦࢽະᄗとᄕཉした場合はおཉり

する場合があります。

問　౦ኁ課 ౦ኁ૒（内線256）

பทະཎ ８日（火）9時～ฝ午

会場 ౦ዂസ7ॎ会ਢಬ

ະཎࡿ பทະཎ࡙ࡿ

問 ౦ኁ課 ౦ኁ૒（内線256）

॒ேฺ౦ኁのた׀の

ະཎ

17日（木）10時～16時

会場 ౦ዂസ7ॎ会ਢಬ

※ဃᎭでもະཎできます

問 地ࡰຕ生課 地ࡰຕ生૒（内線23２）

॒ேฺ౦ኁのた׀の

日ඛภঊະཎਸֲ日

቎୤ੱಬ

５日（土）、１３日（日）、２６（土）

ະཎ 16時～17時

日቎୤ੱಬ 13時～16時

会場 টኾ౦ֱと・まち،ラ׫

ະཎ୤ 日቎୤、ベト׿ム୤（26日のみ）

※ഷめての方は、ಈ前にごᎌጛください。

※日቎୤ੱಬは、ഷੇ～中ੇの方が೗な໴ඉ

問 地ࡰຕ生課 地ࡰຕ生૒（内線23２）

 ະཎࡿ 090-8846-0491

೓ೄ୶けח؟ؘעՔ

ץンט׻ؠתンר

ժጅያዃի

２日（෯）13時30ᇀ～16時30ᇀ

ະཎࡿ ジ؜ブל؊נමೱ ೓Ⴉ者就઄౫࣍

アド؅イ׫ー

࿊ࡿ 3人/1日（１人1ष50ᇀ࿘ဗ）

会場 ౦ዂസ5ॎະཎಬ6

問 ൒୿課（内線434）

౤֥ࡱՒऌ࿍ՒੱࡱՒ

ᄇ༥に৘す׊ະཎ

毎ഃ月曜日～金曜日（祝日ൊく）

8時30ᇀ～17時15ᇀ

会場　ࡱちあいちの

（౦ዂസ６ॎ こども課内）

問 こども課 こども・家࿍ະཎ૒

（内線615・616・617）

 ᄇ༥౫࣍װンター（内線618）

ᇱ୦౜にׇ׊ᅋபՔ

ᄠకະཎ

ժጅያዃի

25日(金)10時～ฝ午

会場 ෥ሞ౦୰ኁ館302会ਢಬ

問 ෥ሞ地区ஏ生保護ؒתートװンター

☎55-2786

 平日10時～16時೥ᆋ

ֱ֌こも׉ະཎव

զこもּ֔է

８日（火）ฝ午～17時

会場　টኾ౦ֱと・まち،ラ102׫会ਢಬ

問 まいさּটኾ౦ժೂ会ᆵ౵課ի

（内線317・３１８）

౜ሓിౠሓጳະཎ

ժጅያዃի

９日（෯）１５時～１㕷時

会場　ೂ会ᆵ౵੤ਢ会ະཎಬ

問 টኾ౦ೂ会ᆵ౵੤ਢ会 ☎73-4431

ଅ௛ະཎ

ժጅያዃի

11日、25日（金）１８時３０ᇀ～２０時３０ᇀ

会場　ೂ会ᆵ౵੤ਢ会ະཎಬ

問　টኾ౦ೂ会ᆵ౵੤ਢ会 ☎73-4431
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»ະཎ時間　１９時から翌ྋ８時まで （毎日）

»ະཎၾዴ　小児のᅸਂや֐がなどの਽਼࡭ፑに৘

するະཎ

長野県小児救急電話相談「＃８０００」

お子さんのኻ間のסצや਼ᅸ့の఑に応਼໴ശの方ሓ

や೥ෑの要ᄵ့に֣いてൃସをபいます。

長野県救急安心センター「＃７１１９」

»ະཎ時間　平日 ： １９時から翌ྋ８時まで

　　　　　　　　 土曜日、 日曜日、 祝日 ： ８時から翌ྋ８時まで

»ະཎၾዴ 大人（おおֿ֬１５歳以上） の方のᅸਂや֐がなどの਽਼࡭ፑに৘するະཎ

すぐにᅸࢇにப֢た方がいいのか、 ኒ֢た఑にে護౧့の๔኷家にະཎできるັ୵

です。

»ະཎ時間 平日 ： １８時から翌ྋ９時まで

　　　　　　　　 土日祝 ： ２４時間

»ະཎၾዴ　小児の໲ྔ不ፕや֐がに৘するະཎ

茅野市小児オンライン相談サービス

๔ዿア،؟から࡭౧へະཎできます。（ಈ前כ׵ン
（。ードが必要ですآ ඈ఍は、౦ホームページまたは
上਋Ԡԡרードからご確認ください。

ӕମဂ็ᅏ
　☎72-6411

アイءץー؄ート´צアク؀؟ック
　☎72-9129

பဂಇऎࢇ࡭
　☎72-2639

パצ׿アྔఒዄઅ
　☎78-4160

アインዄઅ টኾ中࣡࿷
　☎71-2122

Ӕዛर෯ၗ
　☎72-4017

みうら内ऎク؀؟ック
　☎78-7710

上ᠼಇऎࢇ࡭
　☎72-2687

てらさわዄઅ
　☎78-7851

共ࢯ৉୿Ӕ
　☎72-6675

うえはらク؀؟ック
　☎72-2636

ࢇ࡭ッキーಇऎآ
（෥ሞ౦）
　☎58-3310

ؙジؓዄઅ
　☎72-2342

ӕクנתベ็ᅏ興઄
　☎79-2511

ཕဂࢇ࡭
　☎73-0555

ዀఞಇऎࢇ࡭
　☎73-5678

টኾࣧ内ዄઅ
　☎82-5788

ӕමႵഉ༔็ᅏ
　཭☎72-0319
　ኻ☎73-0228

や֕き内౽੼ク؀؟ック
　☎78-3714

こい֐ಇऎ・੶ฝಇऎ
　☎72-0258

ちのዄઅ
　☎82-0088

共ුםネーブӔ
　☎72-6282

ӕ木໠็ᅏ
　☎77-2380

ӕクנתベ็ᅏ興઄
　☎79-2511

Ӕ平成
　☎72-1181

共ࢯ৉୿Ӕ
　☎72-6675

ӕ大ම็ᅏ
　☎72-3527

ӕイトנン
　☎72-8548

Ӕ׮ؙצן
　☎72-2230

ӕイトנン
　☎72-8548

ӕମဂ็ᅏ
　☎72-6411

็ᅏ୿઄ӕ
　☎73-4698

ӕタצムラ،آパン
　☎72-2382

ӕটኾ็ᅏ
　☎79-5858

ӕીဂ็ᅏ
　☎72-6814

Ӕ׮ؙצן
　☎72-2230

ӕ木໠็ᅏ
　☎77-2380

ӕ大ම็ᅏ
　☎72-3527

赤ちゃんະཎ
（9時〜11時）

ؓタ؀ティ஬௶
（10時〜11時30ᇀ）

Ӕ෥ሞ็ᅏ୿઄
　཭☎72-3694
　ኻ☎72-3451

ӕමႵഉ༔็ᅏ
　཭☎72-0319
　ኻ☎73-0228

赤ちゃんະཎ
（9時〜11時）

Ӕキタ؄ラ　
　཭☎72-7418
　ኻ☎72-6515

ؓタ؀ティס؝
（10時〜11時30ᇀ）

すがわら小児ク؀؟ック
　☎75-0033

Ӕ෥ሞ็ᅏ୿઄
　཭☎72-3694
　ኻ☎72-3451

೷౅ಇऎࢇ࡭
（෥ሞ౦）
　☎58-5271

アインটኾዄઅ
　☎82-1991

ዄઅؓؗ׹トキ؝シ上ମ࿷
　☎73-7263

Ӕキタ؄ラ　
　཭☎72-7418
　ኻ☎72-6515

Ӕ平成
　☎72-1181

็ᅏ୿઄ӕ
　☎73-4698

ӕીဂ็ᅏ
　☎72-6814

わたなָ小児ऎࢇ࡭
　☎75-1755

ቋಇऎࢇ࡭（෥ሞ౦）
　☎52-1659

ִた֯ઈ๖ዄઅ
　☎72-5488

ーؓটኾઈ๖ዄઅז؊ؗ׮ר
　☎75-5313

はるもዄઅ（ᆏౠ見ྎ）
　☎78-7762

2026 この؏՛֮׭ᄌ֌೘֢֥おౚい֎だ֔い。

ᾈ September
Åဴᄮ֮ᇥஏ֧֩׊場஽֋ց׉ます。

水道緊急修理当番店
子育て

休日当番薬局
休日歯科当番医院
休日当番医院

»Ө休日ဴᄮࢇ࡭　　ෑፑ時間：9時〜17時

»Ө休日ဴᄮಇऎࢇ࡭　ෑፑ時間：9時〜12時

 ・ ೥ෑを৵ሰする఑は必֙ಈ前にဃᎭで൵ඡをお࿿えください。

 ・ 必֙保଩ආをおಏちください。

※ 休日ဴᄮ࡭はᇥஏとなる場合があります。

 最新情報はটኾ൯ሻാ （☎72-0119） へご確認ください。

»Ө෯ၗગ਼ೲጫဴᄮ࿷

 ೥ᆋ：㖰時00ᇀ～翌日㖰時00ᇀ

※ဴᄮ࿷はᇥஏとなる場合があります。 ဴᄮ࿷へᎌጛする前にটኾ౦ዂസ （☎72-2101）

までごᎌጛください。

»฾ׂ֠גະཎ ժጅያዃի

 場സ：টኾ౦ଌஅ৉ጫװンター１ॎ

 ಏちᆾ：ሀ子ଌஅ೚ྂ、 ルןタ׮؅

 ※毎月２ष開௹のうち、 ２षኬにはጱ႙ඳのಀඳをごዿ࡝しています。

»Өؓ ס؝஬௶Քט׻؀״ ժጅያዃի

 場സ：টኾ౦ଌஅ৉ጫװンター１ॎ

 ಏちᆾ：ሀ子ଌஅ೚ྂ

ያሻไ೟Ւ ଌෑՒ ੱಬՒ ֜の໢ඈ఍に֣い֥֮Ւ ऀ਋ま֦おኴい஽׎せ֎だ֔い。

টኾ౦ଌஅ৉ጫװン״՛ （ɨԂӼӷӺӻӺӿ）

トء՛؀ンץಬ利用

ೄ๊ነव

ժጅಈ๶ያዃի

１０日（木）10時～、1６日（෯）14時～、

2９日（火）19時～

会場 ຳ合໲ࡱ館トءー؀ンץಬ

問 টኾ౦ຳ合໲ࡱ館 ☎71-1645

ሓጳະཎժጅያዃի １日（火）13時～17時

※８/25から申込೥ᆋ

※ဃᎭያዃのみとなります。

会場 ౦ዂസ7ॎ会ਢಬ

ະཎࡿ：௨ဿ ਟᅝ ᇯ護ౠ

※ᇯ護ౠがጦࢽະᄗとᄕཉした場合はおཉり

する場合があります。

問　౦ኁ課 ౦ኁ૒（内線256）

பทະཎ ８日（火）9時～ฝ午

会場 ౦ዂസ7ॎ会ਢಬ

ະཎࡿ பทະཎ࡙ࡿ

問 ౦ኁ課 ౦ኁ૒（内線256）

॒ேฺ౦ኁのた׀の

ະཎ

17日（木）10時～16時

会場 ౦ዂസ7ॎ会ਢಬ

※ဃᎭでもະཎできます

問 地ࡰຕ生課 地ࡰຕ生૒（内線23２）

॒ேฺ౦ኁのた׀の

日ඛภঊະཎਸֲ日

቎୤ੱಬ

５日（土）、１３日（日）、２６（土）

ະཎ 16時～17時

日቎୤ੱಬ 13時～16時

会場 টኾ౦ֱと・まち،ラ׫

ະཎ୤ 日቎୤、ベト׿ム୤（26日のみ）

※ഷめての方は、ಈ前にごᎌጛください。

※日቎୤ੱಬは、ഷੇ～中ੇの方が೗な໴ඉ

問 地ࡰຕ生課 地ࡰຕ生૒（内線23２）

 ະཎࡿ 090-8846-0491

೓ೄ୶けח؟ؘעՔ

ץンט׻ؠתンר

ժጅያዃի

２日（෯）13時30ᇀ～16時30ᇀ

ະཎࡿ ジ؜ブל؊נමೱ ೓Ⴉ者就઄౫࣍

アド؅イ׫ー

࿊ࡿ 3人/1日（１人1ष50ᇀ࿘ဗ）

会場 ౦ዂസ5ॎະཎಬ6

問 ൒୿課（内線434）

౤֥ࡱՒऌ࿍ՒੱࡱՒ

ᄇ༥に৘す׊ະཎ

毎ഃ月曜日～金曜日（祝日ൊく）

8時30ᇀ～17時15ᇀ

会場　ࡱちあいちの

（౦ዂസ６ॎ こども課内）

問 こども課 こども・家࿍ະཎ૒

（内線615・616・617）

 ᄇ༥౫࣍װンター（内線618）

ᇱ୦౜にׇ׊ᅋபՔ

ᄠకະཎ

ժጅያዃի

25日(金)10時～ฝ午

会場 ෥ሞ౦୰ኁ館302会ਢಬ

問 ෥ሞ地区ஏ生保護ؒתートװンター

☎55-2786

 平日10時～16時೥ᆋ

ֱ֌こも׉ະཎव

զこもּ֔է

８日（火）ฝ午～17時

会場　টኾ౦ֱと・まち،ラ102׫会ਢಬ

問 まいさּটኾ౦ժೂ会ᆵ౵課ի

（内線317・３１８）

౜ሓിౠሓጳະཎ

ժጅያዃի

９日（෯）１５時～１㕷時

会場　ೂ会ᆵ౵੤ਢ会ະཎಬ

問 টኾ౦ೂ会ᆵ౵੤ਢ会 ☎73-4431

ଅ௛ະཎ

ժጅያዃի

11日、25日（金）１８時３０ᇀ～２０時３０ᇀ

会場　ೂ会ᆵ౵੤ਢ会ະཎಬ

問　টኾ౦ೂ会ᆵ౵੤ਢ会 ☎73-4431

¹२೟ະཎ Ք๊ነव¹　টኾ౦ዂ所　ɨԁӼӷӼӻӺӻ
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