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টኾ౦インターネット動बתイト

トԍԸԺՂՃ׸؂׿՛؈

メな「ྋの໲຦」や׮׮日のౡまりにおࡴ

෥ሞ中࣡ᅸࢇ৆ೲのࢥ動などをൾऴします。

�ଌஅ໲຦�
毎日午前８時から放送

ӼӺӼԀႩဗآンؗץント౦Քটኾ౦ౢ቗

ဒ౦୪ጺಈ઄Өটኾ౦Ⴣଧཆഞᄇಠ

፭Ꭼ８Ⴉ㕷月㕷日 （火曜日）、౦ኁঊ動װンター

ׅいわーくটኾにおいて、「آンؗץント౦・ট

ኾ౦ౢ቗ဒ౦୪ጺಈ઄　টኾ౦Ⴣଧཆഞᄇ

ಠ」 がபわれました。

この日のഞᄇಠでは、آンؗץント౦で브す

る 「টኾ౦のൾऴ،ױءンテーシ؜ン」 を、౦

や学校৘૒者、保護者の前で브しました。

ؠン؂ؘ׶׿՛؈
ӻӼ㖖㖛

今月の写真
今月の写真

ሾ౅にஃ֋࣯׊ઞනのຶମ

ᅳ紙の಼真は、保ࡱ園のどろんこ遊ֲの಼真です。 ࣞれなどいとわ 、֙

࿵真᧍ቱにどろんこで遊ֵ子どもたちからは、 見೺わな֐れ֯ならな

いםネルףーを感じました。

ኬ಑の಼真は、ሾ౅に֣ࡱおᇚのዻ子です。 ࣯金නにஃがるᆭ૤から

は、ਆ้のࡤりᇥわりとಛ๹の豊かさを感じます֬。

04 ፭Ꭼ9Ⴉဗ保ࡱ園့ႚസ೥ᆋ

06 ፭Ꭼ8Ⴉဗটኾ౦ᅳൠಠ

07 地ූにᅏえよう

08 টኾ౦をᇥえる টኾ౦はᇥわる ～ௗしかない、未጖のためのபఖทूॹ～

09 家࿍૩ごみのዛፍँをごໜじですか

10 大ྒがんଙෑ

11 ؉ックアッ،情報

18 情報ءנン׵ー

20 情報ネットワーク

23 のら֕あྫྷම

24 シ؀ア情報

26 こどもྫྷම

29 ே保だより・ேኁႩ金だより

30 ଌஅ໲຦・ᅸרࢇラム

׮ト؀ؚーמ؊ 31

32 ؚؔージアム´ライブラ؟ー情報

34 地ଭ৑୯の׮׮メ・「ֱと・こと・֯し׆」

35 ౦ኁૡಘᄜ・ᇨ集ଢ଼਋

9月のႶฯ့

Ⴖৼ଺Өԃ月ӽӺ日㎣

ି定ಃౌฯ Քဒ౦૱बฯ （㕳ৼ）
税　務　課　☎72-2101（内線 175〜178）

ேኁଌஅᇱ଩ฯ （㕴ৼ）
保　険　課　☎72-2101（内線 322）

එऀ෯ၗፍઞ （９月ᇀ）
上下水道課　☎75-5500（直通）

౦ࢪഉ༔ౚ用ፍ （９月ᇀ）
都市計画課　☎72-2101（内線 537）

ᇱࡱፍ့ （９月ᇀ）
幼児教育課　☎72-2101（内線 623）

ଢ଼ৼஸ፼ೄ࡭ፑᇱ଩ፍ （㕳ৼ）
保　険　課　☎72-2101（内線 327）

Ⴖᆋിはโりጱさ֙に金ዩ৿৘やרンם؀؈ン׮

。トアへ࿓ഞしてください׮ ただし、 ؅ーרード

がࡽಌされていないႶᆋിはרンם؀؈ン׮׮ト

アではౚዿできません。
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টኾ౦の෗୵

人୵ 54Ӷ640人 （�51）

ཌྷ 27Ӷ400人 （�19）

൅ 27Ӷ240人 （�32）

ฌ໷෾ 25Ӷ197ฌ໷ （�51）
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入所受付　期間10月6日（火）～10月24日（土）3

保育園を探す・選ぶ1
保育園等の様子や保育の内容を紹介しています。 また、 未就園児交流の様子や予定も確認できます。

書類の配布・準備　期間：9月1日（火）～9月18日（金）2
『保育園等入所の手引き』 を参考に、 書類の作成と 「保育を必要とする事由」 の確認書類を準備してください。

配布期間終了後は、 市役所で配布しています。

入所の決定（令和９年2月中旬）4
令和９年２月中旬に 「保育所 （園） 入所承諾書」 を郵送または保育園等を通じてお渡しします。

各種申請様式は

こちらから印刷

できます

1　受付会場を19か所から12か所に集約しました。

2　0歳児の入所受付は茅野市役所６階　幼児教育課窓口で受付 （書類の提出） を行い、

面接は行いません。

《入所受付日程》

場　所 時　間

茅野市役所 （6階　幼児教育課・72番窓口） ８時３０分～１７時１５分 （平日のみ）

公立保育園 （１４園）・私立認定こども園 （５園） ９時３０分～１５時 （平日のみ）

0123広場 （ベルビア3階） １０時～１７時 （木曜日は休館）

令和9年度の主な変更点

●しゃれんどきっず園

　 ☎82-8066

●牧場ようちえん ぽっこ

 　☎090-3442-0178 （上村）

右記の保育園に入園希望の場合は直接園に
お問い合わせください。

●内　 容　受付・面接 （お子さんと一緒にお越しください。）

●持ち物　「保育園等入所の手引き」 でご確認ください。

●その他　できるだけ入所希望園の会場で受付してください。

令和９年度 

保育園等
入所受付

入所受付の方法

未就園児交流のホーム

ページはこちらから !未就園児交流
保育園紹介のホーム

ページはこちらから！保育園紹介

あなたも令和8年10月からの入所受付が必要です！
1 令和９年度の途中から入園したい　　（例） 令和９年６月から預けたい

2 仕事復帰等により、 令和10年度の4月1日から1日保育園に預けたい

※令和10年3月1日から入園して慣らし保育が必要になります。

3 これから出産予定で、 令和９年度中に保育園に預けて仕事復帰したい

4 茅野市外の保育園に預けたい （広域入所）　

➡ 幼児教育課に直接ご相談ください。

【広域入所の条件】

①保護者双方が茅野市外に勤務し、 開所時間内に送迎ができない

②里帰り出産

● 就労 

● 妊娠・出産 

● 保護者の病気

● 育児 （３歳未満時に限る）

《保育の利用を必要とする事由》

令和９年４月１日現在、 生後６か月～５歳の児童で、 保護者が 「保育を必要とする事由」 に該当する場合

※３歳以上で 「保育を必要とする事由」 に該当しない場合は、 １号認定として入所できます。

対象児童

保育時間や料金は、 「保育の利用を必要とする事由」 や保護者の状況によって決まります。

《保育の必要性の認定》

認定区分
対象年齢

（令和９年４月１日現在）
保育を必要とする事由

1号認定 3歳～５歳 なし

2号認定 3歳～５歳 あり

3号認定 6か月～２歳 あり

● 求職活動 

● 就学  など

要チェック！

※各園の年齢別受入人数を超える申し込みがあった場合は、

　 第一希望以外の保育園等に入所していただく場合があります。

受付日 時間 会場 入所希望園

10月６日 （火） 16：30〜17：30 豊平保育園 豊平保育園

9：00〜10：30 宮川保育園 宮川保育園、 宮川第二保育園、 金沢保育園

14：00〜15：30 玉川保育園 玉川保育園、 泉野保育園、 小泉保育園

9：30〜10：30 ちのせいぼ幼稚園 ちのせいぼ幼稚園

14：30〜15：30 野あそび保育ささはら 野あそび保育ささはら

10月１６日 （金） 16：30〜17：30 湖東保育園 湖東保育園

9：00〜10：30 信学会どんぐりの森こども園 信学会どんぐりの森こども園

14：00〜15：30 信学会わかばの森こども園 信学会わかばの森こども園、 みどりヶ丘保育園

9：00〜10：30 北山保育園 北山保育園

16：30〜17：30 米沢保育園 米沢保育園

9：00〜10：30 ちの保育園 ちの保育園、 中大塩保育園

14：00〜15：30 よこうち認定こども園 よこうち認定こども園、 中央保育園

10月１０日 （土）

１０月１４日 （水）

10月17日 （土）

10月23日 （金）

10月24日 （土）

令和９年度 （令和９年４月１日～令和１０年３月３１日） に、 保育園・認定こども園 （以下 「保

育園等」 という。） の入所を希望する児童の受付が１０月から始まります。

① 現在、 保育園等に入所している児童は、 10月頃に保育園等から別途お知らせします。

② 令和9年度、 初めて入所を希望する児童は、 以下の手順で入所受付を行ってください。

※認定こども園に 「1号認定児童」 として入所を希望する場合は、 必ず希望園で受付

をしてください。

 【認定こども園】 信学会どんぐりの森こども園、 信学会わかばの森こども園、                  

  よこうち認定こども園、 ちのせいぼ幼稚園、 野あそび保育ささはら

問い合わせ
幼児教育課　幼児教育係

☎72-2101
（内線622・623）

問い合わせ
幼児教育課　幼児教育係

☎72-2101
（内線622・623）

ちのせいぼ幼稚園
入所説明会

●９月３０日㈬　１０時

●詳しくは、 園にお問

い合わせください。

 ☎72-3512

入所受付の

ホームページ

はこちらから！
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対象児童

保育時間や料金は、 「保育の利用を必要とする事由」 や保護者の状況によって決まります。

《保育の必要性の認定》

認定区分
対象年齢

（令和９年４月１日現在）
保育を必要とする事由

1号認定 3歳～５歳 なし

2号認定 3歳～５歳 あり

3号認定 6か月～２歳 あり

● 求職活動 

● 就学  など

要チェック！

※各園の年齢別受入人数を超える申し込みがあった場合は、

　 第一希望以外の保育園等に入所していただく場合があります。

受付日 時間 会場 入所希望園

10月６日 （火） 16：30〜17：30 豊平保育園 豊平保育園

9：00〜10：30 宮川保育園 宮川保育園、 宮川第二保育園、 金沢保育園

14：00〜15：30 玉川保育園 玉川保育園、 泉野保育園、 小泉保育園

9：30〜10：30 ちのせいぼ幼稚園 ちのせいぼ幼稚園

14：30〜15：30 野あそび保育ささはら 野あそび保育ささはら

10月１６日 （金） 16：30〜17：30 湖東保育園 湖東保育園

9：00〜10：30 信学会どんぐりの森こども園 信学会どんぐりの森こども園

14：00〜15：30 信学会わかばの森こども園 信学会わかばの森こども園、 みどりヶ丘保育園

9：00〜10：30 北山保育園 北山保育園

16：30〜17：30 米沢保育園 米沢保育園

9：00〜10：30 ちの保育園 ちの保育園、 中大塩保育園

14：00〜15：30 よこうち認定こども園 よこうち認定こども園、 中央保育園

10月１０日 （土）

１０月１４日 （水）

10月17日 （土）

10月23日 （金）

10月24日 （土）

令和９年度 （令和９年４月１日～令和１０年３月３１日） に、 保育園・認定こども園 （以下 「保

育園等」 という。） の入所を希望する児童の受付が１０月から始まります。

① 現在、 保育園等に入所している児童は、 10月頃に保育園等から別途お知らせします。

② 令和9年度、 初めて入所を希望する児童は、 以下の手順で入所受付を行ってください。

※認定こども園に 「1号認定児童」 として入所を希望する場合は、 必ず希望園で受付

をしてください。

 【認定こども園】 信学会どんぐりの森こども園、 信学会わかばの森こども園、                  

  よこうち認定こども園、 ちのせいぼ幼稚園、 野あそび保育ささはら

問い合わせ
幼児教育課　幼児教育係

☎72-2101
（内線622・623）

問い合わせ
幼児教育課　幼児教育係

☎72-2101
（内線622・623）

ちのせいぼ幼稚園
入所説明会

●９月３０日㈬　１０時

●詳しくは、 園にお問

い合わせください。

 ☎72-3512

入所受付の

ホームページ

はこちらから！
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令和８年度茅野市表彰式が、８月３日（月）に市役所大ホールで行われました。茅野市表彰式は、
市政や公益、教育文化などの発展に功績のあった個人や団体を顕彰するものです。
自治功労・産業功労・社会福祉功労・環境功労・教育文化功労として市長表彰が、また、篤志寄付
をいただいた個人・団体に市長感謝状が贈られました。

茅野市表彰式表彰者（敬称略）

問　総務課　行政係
☎72-2101（内線 132）

～市の発展にお力をいただいた方々を表彰～

栁　澤　源太郎 （地方自治の振興）
品　川　博　和 （地方自治の振興）
森　元　　　隆 （地方自治の振興）
矢　﨑　敏　臣 （地方自治の振興）

ঽ੘඘ௌٶ

岡　本　　　猛 （地域の産業振興）
中　嶋　孝　興 （地域の産業振興）
伊　藤　英一郎 （地域の産業振興）
宮　坂　　　勝 （地域の農業振興）

ਓ঵඘ௌٶ

安　藤　親　男 （地域福祉の推進）
宮　下　莊治郎 （保護司の活動）
堀　内　泰　次 （保護司の活動）

঺ভૣක඘ௌٶ

岩　下　ふみ子 （循環型社会の形成）

୭୆඘ௌٶ

西　村　由記子 （家庭教育カウンセラー）
櫻　井　　　哲 （学校医）

ઇ୘ધ৲඘ௌٶ

黒　川　　　宰 （観光事業寄付金）　
矢　崎　勝　利 （教育事業寄付金）
伊　藤　　　勝 （一般寄付金）
明治安田生命保険相互会社松本支社　支社長
本　多　將　之 （一般寄付金）
南新電気工業株式会社　代表取締役社長　
金　子　好　成 （一般寄付金）
合資会社 親湯温泉　代表取締役社長
栁　澤　幸　輝 （観光事業寄付金）
茅野市金沢財産区　議長
原　田　清　司 （壁掛けエアコンの寄贈）
諏訪信用金庫　理事長　
田　中　輝　明 （図書カードの寄贈）

Ⴟಂఞહٶ

市政発展のため、多額の寄附をいただいた次の
方々に感謝状を贈呈いたしました。

国際ソロプチミスト諏訪　会長
長　田　幸　子 （令和 7年11月27日贈呈）
セイコーエプソン株式会社　代表取締役社長
𠮷𠮷𠮷𠮷　田　𠮷𠮷　𠮷𠮷 （令和 8 年 1 月14 日贈呈）

૎ප૾๔Ⴋ঻ٶ
كഥਮ�ফ�া��঩عഥਮ�ফ�া�঩ق

令和　 年度茅野市表彰式令和　 年度茅野市表彰式８８բӳẶ

үೞሥྸ᧸໎ᛢ

㚤ᵕᵐᵋᵐᵏᵎᵏ ίϋዴᵏᵖᵐὸעᩗỆͳảợạ
౦ၾに֮地ූᄇภの॰ጴ֋ஸい౷ਖ਼川}อࣰஓ່๦ཉພ໷֋ࣧཉ֖֥お׉Ւ་ਊኟ地ූᄇภに対す׊ᅏև֋ᅢጅ֧֩׉ます。

自ൃՔ੢ൃՔ୰ൃ֋ࡴ໲֧֢֥֩ఆ॔にᅏևま֖׆օ。

ᾀ 家庭でできる防災対策　【自助】

»家ભや家ဃลᆀはその場に合֢たି࿊ዿભでฝしくି࿊しまし׆う。

。う׆にはᅌైሻ౱؊ィルムをはりまし׮ラס«

»඼ಬやこどもᆪ့ࣴにはရれてくる家ભをམかないようにしまし׆う。

、๺ᅊႍのためࡊ« ഞႚ୵やྫྷ᎓にᆾをམかないようにしまし׆う。

家の中の安全を確認しよう

ᅊႍ๐、 ఆ॔時のᎌጛ要ፚをᎭし合֢ておきまし׆う。

家庭内で防災について話そう

ఆ॔がᄇ生したときには、 地ࡰഉኁがୗいに੤፛してሻఆঊ動をபう

ことがഓ要です。

ಛ೗ሻఆຎදは、 ಛᇀたちの地ࡰをಛᇀたちで守るため、 ೗に区、

ಛಓ会༳ࡔでຎදされた共ൃの中७ຎදです。 おഉいの地ࡰのሻఆ

ોᎉにูઇ࿨にౄइしまし׆う。

ᾁ 地域でできる対策　【共助】

౦では、 大ਊኟ地ූのᄇ生を想࿊したોᎉをಲ౮します。

ᾂ 茅野市総合防災訓練　【公助】

９月　　ӨӨ日 （日）6 㕸 30୙๶　　　Ө時ӨӨӨӨӨӨӨӨӨӨӨᇀから

長ሊ中学校

ଐ଺

৑ئ

ϋܾ ఆ॔໴ప቎ᆪ็མોᎉ、ᅊႍസ開็ોᎉ、ရह家ࣴからの

਽ഞોᎉ　ほか

Å９月㕶日（日）୙๶㕷時１㕰ᇀにሻఆોᎉのた׀のתイءンבጺ֖ます֋Ւ

ોᎉ֦すの֦ցらか֗׀お知らせ֖ます。

非常時持出品を準備しよう

・ ・ ・ ᅊႍする఑の最࿃଺のസಏᆀ

»ᅋඛ時ಏഞᆀは、すぐにಏちഞせ   

るようにしておきまし׆う。

ᅋඛ時ಏഞᆀ

ඳፍ、෯、生ঊዿᆀ、

਽਼・ࢸ生ዿᆀ、

਌ഓᆀなど。

»あなたにと֢て必要なものはःかi

それ֝れの家࿍でணえまし׆う。

毎日ࢃまな֐れ֯

ならないዄなど。

»቟ଭ３࿾װットをዿ࡝しまし׆う。

቟ଭ３࿾װット

ि中ဃဲ　　 　　ッパ؟׮   ホイッ׮ル

�

令和８年度茅野市表彰式が、８月３日（月）に市役所大ホールで行われました。茅野市表彰式は、
市政や公益、教育文化などの発展に功績のあった個人や団体を顕彰するものです。
自治功労・産業功労・社会福祉功労・環境功労・教育文化功労として市長表彰が、また、篤志寄付
をいただいた個人・団体に市長感謝状が贈られました。

茅野市表彰式表彰者（敬称略）

問　総務課　行政係
　　☎72-2101（内線 132）
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栁　澤　源太郎 （地方自治の振興）
品　川　博　和 （地方自治の振興）
森　元　　　隆 （地方自治の振興）
矢　﨑　敏　臣 （地方自治の振興）
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岡　本　　　猛 （地域の産業振興）
中　嶋　孝　興 （地域の産業振興）
伊　藤　英一郎 （地域の産業振興）
宮　坂　　　勝 （地域の農業振興）
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安　藤　親　男 （地域福祉の推進）
宮　下　莊治郎 （保護司の活動）
堀　内　泰　次 （保護司の活動）
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岩　下　ふみ子 （循環型社会の形成）

୭୆඘ௌٶ

西　村　由記子 （家庭教育カウンセラー）
櫻　井　　　哲 （学校医）

ઇ୘ધ৲඘ௌٶ

黒　川　　　宰 （観光事業寄付金）　
矢　崎　勝　利 （教育事業寄付金）
伊　藤　　　勝 （一般寄付金）
明治安田生命保険相互会社松本支社　支社長
本　多　將　之 （一般寄付金）
南新電気工業株式会社　代表取締役社長　
金　子　好　成 （一般寄付金）
合資会社 親湯温泉　代表取締役社長
栁　澤　幸　輝 （観光事業寄付金）
茅野市金沢財産区　議長
原　田　清　司 （壁掛けエアコンの寄贈）
諏訪信用金庫　理事長　
田　中　輝　明 （図書カードの寄贈）
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市政発展のため、多額の寄附をいただいた次の
方々に感謝状を贈呈いたしました。

国際ソロプチミスト諏訪　会長
長　田　幸　子 （令和 7年11月27日贈呈）
セイコーエプソン株式会社　代表取締役社長
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令和８年度茅野市表彰式が、８月３日（月）に市役所大ホールで行われました。茅野市表彰式は、
市政や公益、教育文化などの発展に功績のあった個人や団体を顕彰するものです。
自治功労・産業功労・社会福祉功労・環境功労・教育文化功労として市長表彰が、また、篤志寄付
をいただいた個人・団体に市長感謝状が贈られました。
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堀　内　泰　次 （保護司の活動）

঺ভૣක඘ௌٶ

岩　下　ふみ子 （循環型社会の形成）

୭୆඘ௌٶ
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㚤ᵕᵐᵋᵐᵏᵎᵏ ίϋዴᵏᵖᵐὸעᩗỆͳảợạ
౦ၾに֮地ූᄇภの॰ጴ֋ஸい౷ਖ਼川}อࣰஓ່๦ཉພ໷֋ࣧཉ֖֥お׉Ւ་ਊኟ地ූᄇภに対す׊ᅏև֋ᅢጅ֧֩׉ます。

自ൃՔ੢ൃՔ୰ൃ֋ࡴ໲֧֢֥֩ఆ॔にᅏևま֖׆օ。

ᾀ 家庭でできる防災対策　【自助】

»家ભや家ဃลᆀはその場に合֢たି࿊ዿભでฝしくି࿊しまし׆う。

。う׆にはᅌైሻ౱؊ィルムをはりまし׮ラס«

»඼ಬやこどもᆪ့ࣴにはရれてくる家ભをམかないようにしまし׆う。

、๺ᅊႍのためࡊ« ഞႚ୵やྫྷ᎓にᆾをམかないようにしまし׆う。

家の中の安全を確認しよう

ᅊႍ๐、 ఆ॔時のᎌጛ要ፚをᎭし合֢ておきまし׆う。

家庭内で防災について話そう

ఆ॔がᄇ生したときには、 地ࡰഉኁがୗいに੤፛してሻఆঊ動をபう

ことがഓ要です。

ಛ೗ሻఆຎදは、 ಛᇀたちの地ࡰをಛᇀたちで守るため、 ೗に区、

ಛಓ会༳ࡔでຎදされた共ൃの中७ຎදです。 おഉいの地ࡰのሻఆ

ોᎉにูઇ࿨にౄइしまし׆う。

ᾁ 地域でできる対策　【共助】

౦では、 大ਊኟ地ූのᄇ生を想࿊したોᎉをಲ౮します。

ᾂ 茅野市総合防災訓練　【公助】

９月　　ӨӨ日 （日）6 㕸 30୙๶　　　Ө時ӨӨӨӨӨӨӨӨӨӨӨᇀから

長ሊ中学校

ଐ଺

৑ئ

ϋܾ ఆ॔໴ప቎ᆪ็མોᎉ、ᅊႍസ開็ોᎉ、ရह家ࣴからの

਽ഞોᎉ　ほか

Å９月㕶日（日）୙๶㕷時１㕰ᇀにሻఆોᎉのた׀のתイءンבጺ֖ます֋Ւ

Өોᎉ֦すの֦ցらか֗׀お知らせ֖ます。

非常時持出品を準備しよう

・ ・ ・ ᅊႍする఑の最࿃଺のസಏᆀ

»ᅋඛ時ಏഞᆀは、すぐにಏちഞせ

るようにしておきまし׆う。

ᅋඛ時ಏഞᆀ

ඳፍ、෯、生ঊዿᆀ、

਽਼・ࢸ生ዿᆀ、

਌ഓᆀなど。

»あなたにと֢て必要なものはःかi

それ֝れの家࿍でணえまし׆う。

毎日ࢃまな֐れ֯

ならないዄなど。

»቟ଭ３࿾װットをዿ࡝しまし׆う。

቟ଭ３࿾װット

ि中ဃဲ　 　ッパ؟׮   ホイッ׮ル
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「行財政改革プラン2023」（優先改革事項）の令和７年度の進捗状況をお伝えします
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。੽も大きいことから඿ഓにଙ၀をුめる必要がありますࢬ 時間を要するႍしい೘ຎにな

りますが、ಏ໗ईႷなটኾ౦であり໗֐られるようཧಲにूॹをුめていきます。
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பఖทලਢवからのး申ၾዴ
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ご־のଲፘՔಃଳँ

֦ಏ໗ईႷ֩ቴ጖ַ

ॉ֔まのご࡝ଣבおᇍかせ֎だ֔い

ऌ࿍૩ご־のዛፍँに֣い Ւ֥ௗଢ଼のฑဗ็૱のౄண֧す׊た

ശጫのց־おౙい֖ます。൙጖のごבଣ࡝՛ト֦ごצンחに׀

。お৪いいた֖ますב་โ֩ྔ௮֦す。ご੤፛׊ணևבሑ׉

（ඈ఍֮ๆ׉込־のחンצ՛ト用౸בごጥ֎だ֔い。）

ቴ጖のご־ശጫבՒ֦֩ג־ணևませגかi

ऌ࿍૩ご־ ዛፍँבの

ごໜ֦֗すか

෥ሞႊพຣװン״՛֮Ւ

घ။から２㕸Ⴉ֋૪थ֖֥

います。൲ਯ౮็のࡴᄤ

࿨֩໵用Ⴉ෾֮２㕰Ⴉか

ら㕳㕰Ⴉ֧ସ֥׋׎お׉Ւ

౮็のஏශ֋ჱ׉ます。

１෗１日ցた׉

のご־Ⴭഞፘ

֮ ࣧ ֯ い ֧

֢֥֩ います。

֔ら֩׊ଲፘ֋ᅢጅ֦す。

ご־ശጫに

かか׊ᅉ用

֮Ւௗଢ଼も

ໃइ֋ଣ込

ま׋ます。

ଡၾ֦もዃ㕸আの自ಓ໲֦

ऌ࿍૩ご־֋ዛፍँ֥֔׋

います。Ө

（೭ആՒಏ֠込־੢にኅፍ֦

ಲ౮֖֥い׊の֮ԁԁ౦ྎ

໠のօ֠Ւӻӻ౦ྎ໠֦す。）

ごみ処理を
とりまく
現状

षးሑሓ Ւ֖׮װפחから׾՛רのႏ಑ଭࢌ

ごषး֎だ֔い。

षးৼ଺ ２㕰２㕶Ⴉ９月㕳㕰日（෯）ま֦

所ጅৼ଺ ዃӻӺ�１ӿᇀ࿘ဗ

おኴ஽׎せ ෥ሞႊபทಈኃຎ合　჋৾ᆾ౮็課　☎0266-71-1633 （平日８時３０ᇀ～１㕷時１５ᇀ）

ԏ-ՁԱԺՀ：ՇՉՋԱՁԺՂԱՁԺ.ՇԳԊԳԺՈՍ.ԳԸԺՂՃ.ՀԷ.ԻՄ ෥ሞႊபทಈኃຎ஽　ご־ዛፍँଙ၀

ዛፍँ ໃฯ֦֮ց׉ませג

ごみのଲፘ・ಃଳँをුめるためのฑဗです。

Ⴭഞፘに応じたᅉዿᆟ༶とすることで、 ୰平

ตの確保にも֣ながります。

ごみ処理のコストが
あがっています１

燃料費や維持管理費の高騰により、

ごみ処理にかかる費用は年々増えて

います。

ごみ処理にかかる費用のほとんどが

税金で賄われている現在の仕組み

では、 分別に取り組むメリットが見え

にくくなっています。

ごみの有料化では、 ごみを多く出す

人ほど費用を負担し、 分別などごみ

の減量に取り組む人ほど負担を少な

くする仕組みを作ります。

ௗଢ଼もࡊ定֖た೭ആՔശጫב໗け׊た

ଲፘに־に֮Ւශた֩ఖଳ॰ᇱ֧ご׀

୶けた೘׉ຎ֥׀ුב־い֎こ֧֋ᅢ

ጅ֦す。

国の補助金活用に
必要です２

諏訪南清掃センターは稼働から２８年

が経過しています。

焼却施設の一般的な耐用年数は２０

年から３０年と言われており、 施設の

更新が迫ります。

新しいごみ処理施設の整備には、 国

の補助金を活用する予定です。

補助金の交付を受けるためには、「家

庭系ごみの有料化」 を検討すること

が条件の一つになっています。

ᇸൃઞのঊ用

ᇸൃઞבঊ用す׊こ֧֦Ւ

地ࡰのᆟ༶૴ଲに֣֩֋׉ます。

！

ごみを減らして
施設をコンパクトに３

有料化によって、 ごみ減量への意

識向上が期待されます。

※ಲ౮అみの地ࡰでは、平ઍして1〜2আ

࿘ဗごみがଲ て֢います。

持ち込まれるごみの量が減れば、

新しい焼却施設の規模を適正化す

ることができるため、建設費や将来

の維持費を抑えることができます。

ご־ଲፘにׇ׊୲ऐのイؖ՛׭

ご־ଲፘ ౮็の
࿪ฝँ

ଔ็ᅉՔ
ಏᅉのጌฑࡥ

଺ら׋たఖଳב൙጖ฌ༉にౖすた׀に

もՒௗから೘׉ຎֿこ֧֋་โ֦す。

֛֩ զऌ࿍૩ご־のዛፍँէ֋ᅢጅ֩のi

ඈ఍֮ؐ՛ؕ؏՛֦׭もごጥいただけますj

ご־ശጫに֮Ւௗま֦ࡒඑに໣֎のᅉ用֋かか֢֥います。

൙጖に׎たࡊ׉定֖たご־ശጫב໗け׊た׀Ւ

զऌ࿍૩ご־のዛፍँէ に֣い֥ଙ၀֥׀ුבいます。

ン֦מ؊՛トؓ׮

৊༳にषးईႷj

�
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ご־のଲፘՔಃଳँ

֦ಏ໗ईႷ֩ቴ጖ַ

ॉ֔まのご࡝ଣבおᇍかせ֎だ֔い

ऌ࿍૩ご־のዛፍँに֣い Ւ֥ௗଢ଼のฑဗ็૱のౄண֧す׊た

ശጫのց־おౙい֖ます。൙጖のごבଣ࡝՛ト֦ごצンחに׀

。お৪いいた֖ますב་โ֩ྔ௮֦す。ご੤፛׊ணևבሑ׉

（ඈ఍֮ๆ׉込־のחンצ՛ト用౸בごጥ֎だ֔い。）

ቴ጖のご־ശጫבՒ֦֩ג־ணևませגかi

ऌ࿍૩ご־ ዛፍँבの

ごໜ֦֗すか

෥ሞႊพຣװン״՛֮Ւ

घ။から２㕸Ⴉ֋૪थ֖֥

います。൲ਯ౮็のࡴᄤ

࿨֩໵用Ⴉ෾֮２㕰Ⴉか

ら㕳㕰Ⴉ֧ସ֥׋׎お׉Ւ

౮็のஏශ֋ჱ׉ます。

１෗１日ցた׉

のご־Ⴭഞፘ

֮ ࣧ ֯ い ֧

֢֥֩ います。

֔ら֩׊ଲፘ֋ᅢጅ֦す。

ご־ശጫに

かか׊ᅉ用

֮Ւௗଢ଼も

ໃइ֋ଣ込

ま׋ます。

ଡၾ֦もዃ㕸আの自ಓ໲֦

ऌ࿍૩ご־֋ዛፍँ֥֔׋

います。Ө

（೭ആՒಏ֠込־੢にኅፍ֦

ಲ౮֖֥い׊の֮ԁԁ౦ྎ

໠のօ֠Ւӻӻ౦ྎ໠֦す。）

ごみ処理を
とりまく
現状

षးሑሓ Ւ֖׮װפחから׾՛רのႏ಑ଭࢌ

ごषး֎だ֔い。

षးৼ଺ ２㕰２㕶Ⴉ９月㕳㕰日（෯）ま֦

所ጅৼ଺ ዃӻӺ�１ӿᇀ࿘ဗ

おኴ஽׎せ ෥ሞႊபทಈኃຎ合　჋৾ᆾ౮็課　☎0266-71-1633 （平日８時３０ᇀ～１㕷時１５ᇀ）
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ዛፍँ ໃฯ֦֮ց׉ませג

ごみのଲፘ・ಃଳँをුめるためのฑဗです。

Ⴭഞፘに応じたᅉዿᆟ༶とすることで、 ୰平

ตの確保にも֣ながります。

ごみ処理のコストが
あがっています１

燃料費や維持管理費の高騰により、

ごみ処理にかかる費用は年々増えて

います。

ごみ処理にかかる費用のほとんどが

税金で賄われている現在の仕組み

では、 分別に取り組むメリットが見え

にくくなっています。

ごみの有料化では、 ごみを多く出す

人ほど費用を負担し、 分別などごみ

の減量に取り組む人ほど負担を少な

くする仕組みを作ります。

ௗଢ଼もࡊ定֖た೭ആՔശጫב໗け׊た

ଲፘに־に֮Ւශた֩ఖଳ॰ᇱ֧ご׀

୶けた೘׉ຎ֥׀ුב־い֎こ֧֋ᅢ

ጅ֦す。

国の補助金活用に
必要です２

諏訪南清掃センターは稼働から２８年

が経過しています。

焼却施設の一般的な耐用年数は２０

年から３０年と言われており、 施設の

更新が迫ります。

新しいごみ処理施設の整備には、 国

の補助金を活用する予定です。

補助金の交付を受けるためには、「家

庭系ごみの有料化」 を検討すること

が条件の一つになっています。

ᇸൃઞのঊ用

ᇸൃઞבঊ用す׊こ֧֦Ւ

地ࡰのᆟ༶૴ଲに֣֩֋׉ます。

！

ごみを減らして
施設をコンパクトに３

有料化によって、 ごみ減量への意

識向上が期待されます。

※ಲ౮అみの地ࡰでは、平ઍして1〜2আ

࿘ဗごみがଲ て֢います。

持ち込まれるごみの量が減れば、

新しい焼却施設の規模を適正化す

ることができるため、建設費や将来

の維持費を抑えることができます。

ご־ଲፘにׇ׊୲ऐのイؖ՛׭

ご־ଲፘ ౮็の
࿪ฝँ

ଔ็ᅉՔ
ಏᅉのጌฑࡥ

଺ら׋たఖଳב൙጖ฌ༉にౖすた׀に

もՒௗから೘׉ຎֿこ֧֋་โ֦す。

֛֩ զऌ࿍૩ご־のዛፍँէ֋ᅢጅ֩のi

ඈ఍֮ؐ՛ؕ؏՛֦׭もごጥいただけますj

ご־ശጫに֮Ւௗま֦ࡒඑに໣֎のᅉ用֋かか֢֥います。

൙጖に׎たࡊ׉定֖たご־ശጫב໗け׊た׀Ւ

զऌ࿍૩ご־のዛፍँէ に֣い֥ଙ၀֥׀ුבいます。

ン֦מ؊՛トؓ׮

৊༳にषးईႷj



「行財政改革プラン2023」（優先改革事項）の令和７年度の進捗状況をお伝えします

ଵఓౖ֢ているूॹஶኬは、୰共౮็に৘するஶኬが໣くを๒めており、౦ኁ生ঊ့への

。੽も大きいことから඿ഓにଙ၀をුめる必要がありますࢬ 時間を要するႍしい೘ຎにな

りますが、ಏ໗ईႷなটኾ౦であり໗֐られるようཧಲにूॹをුめていきます。

「பఖทूॹ،ラン２０２３」 のඈ఍は؅ック׿ン؅ー 「ԥՃՀ.４」 をごጥください。

取組完了 ፭Ꭼ㕷Ⴉဗ֮ශたに２ஶኬ֋೘ຎরፇに֩׉ま֖た

೘ຎஶኬ ೘ຎၾዴ ೘ຎถऐ׃ௗଢ଼のሑ୶ต

೘ຎஶኬ ೘ຎၾዴ ೘ຎถऐ׃ௗଢ଼のሑ୶ต

   取組継続（一部抜粋）

ᴒऎዛ৿װン״՛のඥဍ
श໲ᅉዿの౦ᆟ༶آױ

(土地の׮ムーズなᇪ৔রፇ)

土地のᇪ৔ጅਿ֋ց֢たこ֧に

౮็のኅൌඥဍ׊ׇ

਴のث࠸׮؞՛ؒרンת

ኁँࢪ

ৰ቎࿨にզ౦ྞ֦ࢪ૫໗էす׊

ሑ෕ଂ定

Åኁ間ඥဍのईႷตౖ֮す

としてঊዿీ֐ഉ৵ሰ者の೥ࡤ

ンターസ長と୰ኁװ؀ティؚؔר ・

館長の଍ኃ

・ ಈኃ૪ᅉのణଲ

宮川地区װט׻؀ؚؔרン״՛ಈ

ኃಬבཨ࣡୰ኁ館にࡤ࿼

地区װט׻؀ؚؔרン״՛の

੐࿾෾֧෗員໲ฑのଣྞ֖

・ ౦ኁঊ動װンターと中࣡୰ኁ館

のᎌૢ੫ँ

・ ౦ኁঊ動の౫࣍໲ฑをธጫ

・ 区・ಛಓ会ঊ動のࡴ໲࿨౫࣍

౦ኁঊ၌װン״՛の所৉ᆪാ（੊

؆՛ト׿՛׸׬،のま֤֠֎׉෮ු

ड）֧ ཨ࣡୰ኁ館בျ஽֖Ւ፭Ꭼ㕸Ⴉ

ဗから自ಓՔ੤။ड֧֖֥ ՛ト״׮

౦ኁঊ၌װン״՛֧ཨ࣡୰

ኁ館のຎද֧৿Ⴗのျ஽

൛子ँによる園児のଲ൛や保ࡱౠ

不໑を見ขえたଙ၀のइ໒ँ

୰੢౮็௺ᇨ૱बのଣྞ֖のཨ

Ւ֦地区にᆷ෾ց׊ᇱ֮ࣆࡱആ

ዃँבଙ၀す׊ሑ෕のଂ定

ᇱࣆࡱのኁँࢪՔ࿪ฝვམ

のଙ၀

各地区との੤ਢのうえ、፭Ꭼ８Ⴉ

９月以வ、മᅏがธ֢た地区こど

も館から見ྞしのಲ౮

開館時間့のଣྞ֖のଙ၀
地区こども館のࢪࢥሑሓの

ଣྞ֖

໌時ඥဍではなく、 ౪࿊৉ጫを

૫໗しながら、ኁ間ඥဍに୶֐た

課༎のଙ၀

ಲ౮֖Ւב௮ྔץンט׼ンכת

ௗଢ଼のሑ෕ଂ定
ࣽ๜౮็のആዃ׃ኁँࢪ

ցいᇱଌᆵ౵ಈ઄の׋ִ

ย௮

ցいᇱଌᆵ౵ಈ઄ଙ၀वਢ׋ִ

の開௹

利用ಲ໺にৰ֤֎ಈ઄のଣྞ֖

真に必要な人にתー׮؈ଂ࿊をす

る౗ຎみのஓཝ

৿Ⴗોᎉಈ઄の჋౱

፭Ꭼ８Ⴉဗ方෕ଂ࿊

（※಑஼ૡఐያ࿊）

பఖทලਢवからのး申ၾዴ

（૫໗す׊場஽のᆋ໷࡝ଣ） の

ଙ၀

؊ؠש՛Ք״ンװ՛トצ׮

ᎉ೺場の౮็ࡥಏࢪࢥ׃

ሑሓのଙ၀

؅ック׿ン؅ー

はこちら！
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ॉ֔まのご࡝ଣבおᇍかせ֎だ֔い

ऌ࿍૩ご־のዛፍँに֣い Ւ֥ௗଢ଼のฑဗ็૱のౄண֧す׊た

ശጫのց־おౙい֖ます。൙጖のごבଣ࡝՛ト֦ごצンחに׀

。お৪いいた֖ますב་โ֩ྔ௮֦す。ご੤፛׊ணևבሑ׉

（ඈ఍֮ๆ׉込־のחンצ՛ト用౸בごጥ֎だ֔い。）

ቴ጖のご־ശጫבՒ֦֩ג־ணևませגかi

ऌ࿍૩ご־ ዛፍँבの

ごໜ֦֗すか

෥ሞႊพຣװン״՛֮Ւ

घ။から２㕸Ⴉ֋૪थ֖֥

います。൲ਯ౮็のࡴᄤ

࿨֩໵用Ⴉ෾֮２㕰Ⴉか

ら㕳㕰Ⴉ֧ସ֥׋׎お׉Ւ

౮็のஏශ֋ჱ׉ます。

１෗１日ցた׉

のご־Ⴭഞፘ

֮ ࣧ ֯ い ֧

֢֥֩ います。

֔ら֩׊ଲፘ֋ᅢጅ֦す。

ご־ശጫに

かか׊ᅉ用

֮Ւௗଢ଼も

ໃइ֋ଣ込

ま׋ます。

ଡၾ֦もዃ㕸আの自ಓ໲֦

ऌ࿍૩ご־֋ዛፍँ֥֔׋

います。Ө

（೭ആՒಏ֠込־੢にኅፍ֦

ಲ౮֖֥い׊の֮ԁԁ౦ྎ

໠のօ֠Ւӻӻ౦ྎ໠֦す。）

ごみ処理を
とりまく
現状

षးሑሓ Ւ֖׮װפחから׾՛רのႏ಑ଭࢌ

ごषး֎だ֔い。

षးৼ଺ ２㕰２㕶Ⴉ９月㕳㕰日（෯）ま֦

所ጅৼ଺ ዃӻӺ�１ӿᇀ࿘ဗ

おኴ஽׎せ ෥ሞႊபทಈኃຎ合　჋৾ᆾ౮็課　☎0266-71-1633 （平日８時３０ᇀ～１㕷時１５ᇀ）

ԏ-ՁԱԺՀ：ՇՉՋԱՁԺՂԱՁԺ.ՇԳԊԳԺՈՍ.ԳԸԺՂՃ.ՀԷ.ԻՄ ෥ሞႊபทಈኃຎ஽　ご־ዛፍँଙ၀

ዛፍँ ໃฯ֦֮ց׉ませג

ごみのଲፘ・ಃଳँをුめるためのฑဗです。

Ⴭഞፘに応じたᅉዿᆟ༶とすることで、 ୰平

ตの確保にも֣ながります。

ごみ処理のコストが
あがっています１

燃料費や維持管理費の高騰により、

ごみ処理にかかる費用は年々増えて

います。

ごみ処理にかかる費用のほとんどが

税金で賄われている現在の仕組み

では、 分別に取り組むメリットが見え

にくくなっています。

ごみの有料化では、 ごみを多く出す

人ほど費用を負担し、 分別などごみ

の減量に取り組む人ほど負担を少な

くする仕組みを作ります。

ௗଢ଼もࡊ定֖た೭ആՔശጫב໗け׊た

ଲፘに־に֮Ւශた֩ఖଳ॰ᇱ֧ご׀

୶けた೘׉ຎ֥׀ුב־い֎こ֧֋ᅢ

ጅ֦す。

国の補助金活用に
必要です２

諏訪南清掃センターは稼働から２８年

が経過しています。

焼却施設の一般的な耐用年数は２０

年から３０年と言われており、 施設の

更新が迫ります。

新しいごみ処理施設の整備には、 国

の補助金を活用する予定です。

補助金の交付を受けるためには、「家

庭系ごみの有料化」 を検討すること

が条件の一つになっています。

ᇸൃઞのঊ用

ᇸൃઞבঊ用す׊こ֧֦Ւ

地ࡰのᆟ༶૴ଲに֣֩֋׉ます。

！

ごみを減らして
施設をコンパクトに３

有料化によって、 ごみ減量への意

識向上が期待されます。

※ಲ౮అみの地ࡰでは、平ઍして1〜2আ

࿘ဗごみがଲ て֢います。

持ち込まれるごみの量が減れば、

新しい焼却施設の規模を適正化す

ることができるため、建設費や将来

の維持費を抑えることができます。

ご־ଲፘにׇ׊୲ऐのイؖ՛׭

ご־ଲፘ ౮็の
࿪ฝँ

ଔ็ᅉՔ
ಏᅉのጌฑࡥ

଺ら׋たఖଳב൙጖ฌ༉にౖすた׀に

もՒௗから೘׉ຎֿこ֧֋་โ֦す。

֛֩ զऌ࿍૩ご־のዛፍँէ֋ᅢጅ֩のi

ඈ఍֮ؐ՛ؕ؏՛֦׭もごጥいただけますj

ご־ശጫに֮Ւௗま֦ࡒඑに໣֎のᅉ用֋かか֢֥います。

൙጖に׎たࡊ׉定֖たご־ശጫב໗け׊た׀Ւ

զऌ࿍૩ご־のዛፍँէに֣い֥ଙ၀֥׀ුבいます。

ン֦מ؊՛トؓ׮

৊༳にषးईႷj
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ଙ௮のጺ׋（㕴׸׻׮،）

大腸がん検診は、あなたの未来を守ります。

ር֖いቚ日֦もՒ 自༔֦৊༳に೥けら׋ます。

大切な人の
未来のために
できること。

ᇬ๠ଆᄗࣤଙ௮

（ଙᇬ）
㕳㕵ఄࡒඑのሑ

፭Ꭼ㕸Ⴉ

１㕰月㕳１日ま֦
౪定࡭ፑ৿৘

申込みをすると

ଙෑᅲがၫきます

་ྒ֋֮ג�

日቎෗に໣い֋גのֱ֧֣

ഷৼ֮自ॲ൵ඡ֋൛֩い

ວ֎ଣ֣か֯׋ಓፑ֦֌׊ईႷต֋ஸい

ଙ௮ၾዴ 対象ೄ ৼ間 場所 自ୂᆟ༶ॽ

２㕰㕰ࣅ
ᇬ๠ଆᄗࣤଙ௮

（ଙᇬ）

ଙ௮ၾዴ

н о п ро

೥֐たい࡭ፑ৿৘へ

ଙෑᅲをಏ֢ていき、

ଙ௮ዴ৯と୪হする

もら֢たଙ௮ዴ৯にᇬを

とり、оの࡭ፑ৿৘へ࿓

ഞする

ዃ1 月ᄖଢ଼にث

ଅऐがಛ༔にၫきます

あなたの“もしも”を防ぐために

今年の大腸がん検診、忘れずに受けましょう。

大腸がん検診（病医院）

NHK総合 あしたが変わるトリセツショー

「がん対策のトリセツ2026」
2026年9月3日（木）午後7時30分～
放送予定です。
がん検診についての特集です。ぜひご覧ください！

৵ሰの႖،פל׭آト֧֮

ԝԒԗや๺ேಛಓ໲と੤။して、がんଙෑの೥ෑጴ୶上をኬ

౪す೘りຎみをಲ౮しています。

টኾ౦もこの،آジלクトにౄइし、೥ෑጴ୶上をኬ౪します。

ວৼᄇଣ֩らՒዃ９আࡒඑ֋ಓፑ֦֌׊

֧ସ֥׋׎います。

だからこ Ւ֜൵ඡ֋֩֎֥もଙෑב೥け׊

こ֧֋་โ֦す。

֦も�

おኴい஽׎せ

ଌஅ֤֎׉෮ුड

（ଌஅ৉ጫװン״՛）

おဃᎭまた֮申込؊מ՛ؕ（Ԡԡר՛׾）から

お申֖込־֎だ֔い。

お申֖込־ሑሓ

82-0105

こ こ ろの健康づくり ９月１０日～９月１６日は自殺予防週間です

ౄइಃ६　必֙ؒ׮ー׹保଩့にइႚしており、ၟᇠのਊ࿊がない場合টኾ౦ఓഉ、ఓઌ、ఓ学のい֙れかの者であること。

ຳ஽ኴ஽せ　ؒ׮ー׹ଌஅ課 （☎72-8399）�（ၟᅋ） টኾ౦ؒ׮ー׹੤会 （☎82-0606）

»ౄइᅉ　ኅፍ »申込Քኴ　ؒ׮ー׹ଌஅ課 （☎72-8399）

ᇹᲱ１ׅ ᒗ᣼ࠊዮӳ˳育ٻ˟ ※各੡ਙ೟ኬのඈ఍に֣いては、各੡ਙの申込み๐へお問い合わせください。

ˋԧᲲࡇ࠰ǳȟȥȋȆǣǹȝȸȄ૙ܴ

ץーキンמכ
９月１６日 （෯）
㕷時２０ᇀ集合（টኾࢾ）

টኾ౦～ᗇಾ༬ဂ
９月9日 （෯） まで
ժဴ日ౄइもईႷですի

ಈኃઅ　؄イトؒ׮ー׹
☎72-2646

ඈ఍は、 ಈኃઅまでお問い合わせください。
ᇯဴಏౄ、 ဃೆ༉は各ಛಲᅉᆟ༶

ඟၗ ９月１２日 （土） １㕷時～ ちの地区؀ؚؔר
ティװンター໲ࡱ館

９月５日 （土）
17時まで

ጫಈ長　ᥱ༭　೶幸
☎090-8499-0761
ԏ-ՁԱԺՀ：ՇՉՋԱԻՃԴՃԽԱԺԊԷՁԱԺՀ.ԳՃՁ

小学生ஸ学Ⴉ～大人 （ཌྷ൅問わ֙）
ဃᎭまたはメールでお申し込みください。

੡ਙ೟ኬ ৼ　日 व　場 申込ৼ଺ 申֖込־ՔӨኴ஽せ๐ ֜　の　໢

؊ルשンドכラץ ９月１日 （火） ９時～ ಛዡஃ場
ဴ日までに申し込み
（ဴ日申込ई）

ጫಈ長　大ᦁ　ਟಓ
☎080-5109-2237

౦内ఓഉ・ఓઌ者なら༱でもई

ットボールצ׮؅ １０月４日 （日） ８時～
ຳ合໲ࡱ館

（メイン・תブ）
９月11日 （金）
１㕷時まで

ಈኃઅ　ဍἁ　大
☎090-7849-2922

中学生以上。౦内ఓഉ・ఓઌ者の׶ームで
౪࿊のዿ紙でお申し込みください。

９月２６日 （土） ８時～ ਻ව୰園 ８月３１日 （月） まで
টኾ౦תッנー੤会ಈኃઅ長
ሾᦁ　Ꭼኹ
E-ՁԱԺՀ：ԳhԺnՃԳԺty.fԱԊԷՁԱԺՀ.ԳՃՁ

ౄइ׶ームへは଼ᇠにᎌጛします。
大会ಲ౮要ஶはౄइ׶ームへಈ前にვᆑ
ያ࿊です。

ੱಬ名 日　時 定　員 場　所 ၾ　ዴ

؀ؚーؒ׮ーੱ׹ಬ
９月１㕷日、１０月１５日
い֙れも木曜日　1３時３０ᇀ～１４時３０ᇀ

20኎
টኾ౦中࣡୰ኁ館
2ॎ　஬၎

ؗルック、ラ׵ーקッター、ボッ׶ ーקクءؘ、
ム、ءؘ׶ンジק׫ーム他

ഷ඾者؀ؚーؒ׮ーੱ׹ಬ
９月1４日、１０月２６日
い֙れも月曜日　1９時～２０時

20኎ 館ࡱነ小学校໲ࢰ
؀ؚーؒ׮ーءؘ׶ ׹ンジ・ק・׫ーム、ءク
ームקン؜ーシם؟

ץነ಍౅؄イキンࢰ １０月３日 （土） ９時３０ᇀ～１３時３０ᇀ 20኎ ーン׳ン؜ーシם؟クءነ಍౅ࢰ
؄イキンץ、 遊ֲ
ነ಍౅୰園ᇼ地中間ᆪཱུೆ場に集合ࢰ

ဎ౅　守ࣴ౅・൪ᅐၙ୵ ９月２６日 （土） ８時３０ᇀ～１２時 １5኎ 守ࣴ౅
൪ᅐၙ୵よりဎ౅
ઈ๖؀ؚؔרティװンターに集合

೷の؀ؚーؒ׮ーੱ׹ಬ ９月１０日 （木） １９時３０ᇀ～２１時３０ᇀ 20኎ ሾ౅小学校໲ࡱ館
ִら֯～るを中඾に؀ؚーؒ׮ー׹をൾऴし
ームをॼしֿק

೷のؗルックੱಬ １０月４日 （日） ９時３０ᇀ～１１時３０ᇀ １0኎ 中大ࣜ保ࡱ園園࿍ ؗルックのルールをཐりקームをॼしֿ

セルフケアでこころを健康に

৉೮Ցߺࡒడ健௥ڥĿŷŃー*ääĞÿ健ֵüЈêĜ࣠ॾ+
☎026-266-0280 （平日９：00 ～ 16：30）（土日・祝日・年末年始除く）
ääĞÿ健ֵ࣠ॾ੫ʤńĨŨル
「消えてしまいたい」「家族や知人に死にたいと訴える人がいる」「身内が自死して
辛くてどうしようもない」 など自殺に関する相談
☎0570-064-556 （平日9：30〜16：00、18：30〜22：00）（土日・祝日・
年末年始除く）
いÿòÿਲ਼ෝ*ਲ਼ෝģùÛè÷ҒüדÙϦé˽ݳèďê+
長野 ☎026-223-4343 （年中無休11：00 ～ 22：00）
松本 ☎0263-88-8776 （年中無休11：00 ～ 22：00）
ęěîいşŇŌŭĨŷ*úĤû૤ĐüēУěਨいďê+
☎0120-279-338 （年中無休 ２４時間）
͑˽ڛ�健ֵöàěݨ事ಳڥ౎డ健௥ࠕ
☎0266-57-2927（平日９:00 ～ 16:30）（土日・祝日・年末年始除く）

健ֵöàěࠞࠄ *͑健ֵϹ൛ĿŷŃーમ+
☎0266-82-0105　　※こころの健康相談の紹介等

ਗ਼௚డ健௥ڥĹーŗĽĿŷŃー 【地域】 玉川・豊平・泉野

☎0266-82-0026

ĹーŗĽĿŷŃーڥ௚డ健௥ࡖ 【地域】 宮川・金沢

☎0266-82-0073

ঘ௚డ健௥ڥĹーŗĽĿŷŃー 【地域】 ちの・米沢・中大塩

☎0266-82-0107 

౮௚డ健௥ڥĹーŗĽĿŷŃー 【地域】 北山・湖東

☎0266-77-3000

ストレスは誰にでもありますが、 ためすぎるとこころや体の調子をくずしてしまうこともあります。
ストレスとうまくつきあうためのポイントをご紹介します。

厚生労働省では、 相談窓口や自殺対策の取組などを掲載し
ているサイトを設けています。 悩みを持つ方、 メンタルヘルスを
より深く理解したい方は、 アクセスしてみてください。

問題や悩みは、 ほかの人にきいてもらうだけでも心が軽くなるものです。 自分で気づかなかったことが見えてきたり、 解決方法が見つかることもあ
ります。 家族や友人など身近な人に相談するほかに、 相談窓口もあるので、 必要に応じて利用をおすすめします。

ਲ਼ෝ࣠ॾ֥࣡ +àݺڑÿ࣠ॾ֥࣡ ⅅ�⅀ℽ"ℾ⅄�ℾ⅂*ੈ�ૈ�݉ૈ�૙ಘ૙ږ

気づく　　不眠、 肩こり、 不安感、 生活リズムの乱れなどは、 もしかしたらストレスが原因かもしれません。
休む　　こころの疲れを感じたら、 こころとからだをしっかり休ませましょう。 睡眠が大切です。 ゆったりお風呂に入るのもおススメです。
生活習慣を見直す　　十分な睡眠、 規則正しい食事、 体を動かすことで生活リズムを整えましょう。
ストレス解消　 仕事などを忘れられる時間をつくりましょう。 自分の好きなことで気分転換をしましょう。 旅行、 映画を見る、 読書、 料理、 趣味など

どんなことでも構いません。
考え方の整理　　気になっていることをノートに書き出してみる又は他の人に話をしてみましょう。 気持ちの整理ができるきっかけになります。

ーנッת
ժ小学生 1・2・3Ⴉի

��
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あなたの“もしも”を防ぐために

今年の大腸がん検診、忘れずに受けましょう。

大腸がん検診（病医院）

NHK総合 あしたが変わるトリセツショー

「がん対策のトリセツ2026」
2026年9月3日（木）午後7時30分～
放送予定です。
がん検診についての特集です。ぜひご覧ください！
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こ֧֋་โ֦す。
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（ଌஅ৉ጫװン״՛）

おဃᎭまた֮申込؊מ՛ؕ（Ԡԡר՛׾）から

お申֖込־֎だ֔い。

お申֖込־ሑሓ

82-0105

こ こ ろの健康づくり ９月１０日～９月１６日は自殺予防週間です

ౄइಃ६　必֙ؒ׮ー׹保଩့にइႚしており、ၟᇠのਊ࿊がない場合টኾ౦ఓഉ、ఓઌ、ఓ学のい֙れかの者であること。

ຳ஽ኴ஽せ　ؒ׮ー׹ଌஅ課 （☎72-8399）�（ၟᅋ） টኾ౦ؒ׮ー׹੤会 （☎82-0606）
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（メイン・תブ）
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セルフケアでこころを健康に

৉೮Ցߺࡒడ健௥ڥĿŷŃー*ääĞÿ健ֵüЈêĜ࣠ॾ+
☎026-266-0280 （平日９：00 ～ 16：30）（土日・祝日・年末年始除く）
ääĞÿ健ֵ࣠ॾ੫ʤńĨŨル
「消えてしまいたい」「家族や知人に死にたいと訴える人がいる」「身内が自死して
辛くてどうしようもない」 など自殺に関する相談
☎0570-064-556 （平日9：30〜16：00、18：30〜22：00）（土日・祝日・
年末年始除く）
いÿòÿਲ਼ෝ*ਲ਼ෝģùÛè÷ҒüדÙϦé˽ݳèďê+
長野 ☎026-223-4343 （年中無休11：00 ～ 22：00）
松本 ☎0263-88-8776 （年中無休11：00 ～ 22：00）
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☎0266-57-2927（平日９:00 ～ 16:30）（土日・祝日・年末年始除く）

健ֵöàěࠞࠄ *͑健ֵϹ൛ĿŷŃーમ+
☎0266-82-0105　　※こころの健康相談の紹介等

ਗ਼௚డ健௥ڥĹーŗĽĿŷŃー 【地域】 玉川・豊平・泉野

☎0266-82-0026

ĹーŗĽĿŷŃーڥ௚డ健௥ࡖ 【地域】 宮川・金沢
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ঘ௚డ健௥ڥĹーŗĽĿŷŃー 【地域】 ちの・米沢・中大塩

☎0266-82-0107 

౮௚డ健௥ڥĹーŗĽĿŷŃー 【地域】 北山・湖東

☎0266-77-3000

ストレスは誰にでもありますが、 ためすぎるとこころや体の調子をくずしてしまうこともあります。
ストレスとうまくつきあうためのポイントをご紹介します。

厚生労働省では、 相談窓口や自殺対策の取組などを掲載し
ているサイトを設けています。 悩みを持つ方、 メンタルヘルスを
より深く理解したい方は、 アクセスしてみてください。

問題や悩みは、 ほかの人にきいてもらうだけでも心が軽くなるものです。 自分で気づかなかったことが見えてきたり、 解決方法が見つかることもあ
ります。 家族や友人など身近な人に相談するほかに、 相談窓口もあるので、 必要に応じて利用をおすすめします。

ਲ਼ෝ࣠ॾ֥࣡ +àݺڑÿ࣠ॾ֥࣡ ⅅ�⅀ℽ"ℾ⅄�ℾ⅂*ੈ�ૈ�݉ૈ�૙ಘ૙ږ

気づく　　不眠、 肩こり、 不安感、 生活リズムの乱れなどは、 もしかしたらストレスが原因かもしれません。
休む　　こころの疲れを感じたら、 こころとからだをしっかり休ませましょう。 睡眠が大切です。 ゆったりお風呂に入るのもおススメです。
生活習慣を見直す　　十分な睡眠、 規則正しい食事、 体を動かすことで生活リズムを整えましょう。
ストレス解消　 仕事などを忘れられる時間をつくりましょう。 自分の好きなことで気分転換をしましょう。 旅行、 映画を見る、 読書、 料理、 趣味など

どんなことでも構いません。
考え方の整理　　気になっていることをノートに書き出してみる又は他の人に話をしてみましょう。 気持ちの整理ができるきっかけになります。

ーנッת
ժ小学生 1・2・3Ⴉի



ଙ௮のጺ׋（㕴׸׻׮،）

大腸がん検診は、あなたの未来を守ります。

ር֖いቚ日֦もՒ 自༔֦৊༳に೥けら׋ます。

大切な人の
未来のために
できること。

ᇬ๠ଆᄗࣤଙ௮

（ଙᇬ）
㕳㕵ఄࡒඑのሑ

፭Ꭼ㕸Ⴉ

１㕰月㕳１日ま֦
౪定࡭ፑ৿৘

申込みをすると

ଙෑᅲがၫきます

་ྒ֋֮ג�

日቎෗に໣い֋גのֱ֧֣

ഷৼ֮自ॲ൵ඡ֋൛֩い

ວ֎ଣ֣か֯׋ಓፑ֦֌׊ईႷต֋ஸい

ଙ௮ၾዴ 対象ೄ ৼ間 場所 自ୂᆟ༶ॽ

２㕰㕰ࣅ

н о п р

೥֐たい࡭ፑ৿৘へ

ଙෑᅲをಏ֢ていき、

ଙ௮ዴ৯と୪হする

もら֢たଙ௮ዴ৯にᇬを

とり、оの࡭ፑ৿৘へ࿓

ഞする

ዃ1 月ᄖଢ଼にث

ଅऐがಛ༔にၫきます

あなたの“もしも”を防ぐために

今年の大腸がん検診、忘れずに受けましょう。

大腸がん検診（病医院）

NHK総合 あしたが変わるトリセツショー

「がん対策のトリセツ2026」
2026年9月3日（木）午後7時30分～
放送予定です。
がん検診についての特集です。ぜひご覧ください！

৵ሰの႖،פל׭آト֧֮

ԝԒԗや๺ேಛಓ໲と੤။して、がんଙෑの೥ෑጴ୶上をኬ

౪す೘りຎみをಲ౮しています。

টኾ౦もこの،آジלクトにౄइし、೥ෑጴ୶上をኬ౪します。

ວৼᄇଣ֩らՒዃ９আࡒඑ֋ಓፑ֦֌׊

֧ସ֥׋׎います。

だからこ Ւ֜൵ඡ֋֩֎֥もଙෑב೥け׊

こ֧֋་โ֦す。

֦も�

おኴい஽׎せ

ଌஅ֤֎׉෮ුड

（ଌஅ৉ጫװン״՛）

おဃᎭまた֮申込؊מ՛ؕ（Ԡԡר՛׾）から

お申֖込־֎だ֔い。

お申֖込־ሑሓ

82-0105

こ こ ろの健康づくり ９月１０日～９月１６日は自殺予防週間です

ౄइಃ६　必֙ؒ׮ー׹保଩့にइႚしており、ၟᇠのਊ࿊がない場合টኾ౦ఓഉ、ఓઌ、ఓ学のい֙れかの者であること。

ຳ஽ኴ஽せ　ؒ׮ー׹ଌஅ課 （☎72-8399）�（ၟᅋ） টኾ౦ؒ׮ー׹੤会 （☎82-0606）

»ౄइᅉ　ኅፍ　»申込Քኴ　ؒ׮ー׹ଌஅ課 （☎72-8399）

ᇹᲱ１ׅ ᒗ᣼ࠊዮӳ˳育ٻ˟ ※各੡ਙ೟ኬのඈ఍に֣いては、各੡ਙの申込み๐へお問い合わせください。

ˋԧᲲࡇ࠰ǳȟȥȋȆǣǹȝȸȄ૙ܴ

ץーキンמכ
９月１６日 （෯）
㕷時２０ᇀ集合（টኾࢾ）

টኾ౦～ᗇಾ༬ဂ
９月9日 （෯） まで
ժဴ日ౄइもईႷですի

ಈኃઅ　؄イトؒ׮ー׹
☎72-2646

ඈ఍は、 ಈኃઅまでお問い合わせください。
ᇯဴಏౄ、 ဃೆ༉は各ಛಲᅉᆟ༶

ඟၗ ９月１２日 （土） １㕷時～ ちの地区؀ؚؔר
ティװンター໲ࡱ館

９月５日 （土）
17時まで

ጫಈ長　ᥱ༭　೶幸
☎090-8499-0761
ԏ-ՁԱԺՀ：ՇՉՋԱԻՃԴՃԽԱԺԊԷՁԱԺՀ.ԳՃՁ

小学生ஸ学Ⴉ～大人 （ཌྷ൅問わ֙）
ဃᎭまたはメールでお申し込みください。

੡ਙ೟ኬ ৼ　日 व　場 申込ৼ଺ 申֖込־ՔӨኴ஽せ๐ ֜　の　໢

؊ルשンドכラץ ９月１日 （火） ９時～ ಛዡஃ場
ဴ日までに申し込み
（ဴ日申込ई）

ጫಈ長　大ᦁ　ਟಓ
☎080-5109-2237

౦内ఓഉ・ఓઌ者なら༱でもई

ットボールצ׮؅ １０月４日 （日） ８時～
ຳ合໲ࡱ館

（メイン・תブ）
９月11日 （金）
１㕷時まで

ಈኃઅ　ဍἁ　大
☎090-7849-2922

中学生以上。౦内ఓഉ・ఓઌ者の׶ームで
౪࿊のዿ紙でお申し込みください。

９月２６日 （土） ８時～ ਻ව୰園 ８月３１日 （月） まで
টኾ౦תッנー੤会ಈኃઅ長
ሾᦁ　Ꭼኹ
E-ՁԱԺՀ：ԳhԺnՃԳԺty.fԱԊԷՁԱԺՀ.ԳՃՁ

ౄइ׶ームへは଼ᇠにᎌጛします。
大会ಲ౮要ஶはౄइ׶ームへಈ前にვᆑ
ያ࿊です。

ੱಬ名 日　時 定　員 場　所 ၾ　ዴ

؀ؚーؒ׮ーੱ׹ಬ
９月１㕷日、１０月１５日
い֙れも木曜日　1３時３０ᇀ～１４時３０ᇀ

20኎
টኾ౦中࣡୰ኁ館
2ॎ　஬၎

ؗルック、ラ׵ーקッター、ボッ׶ ーקクءؘ、
ム、ءؘ׶ンジק׫ーム他

ഷ඾者؀ؚーؒ׮ーੱ׹ಬ
９月1４日、１０月２６日
い֙れも月曜日　1９時～２０時

20኎ 館ࡱነ小学校໲ࢰ
؀ؚーؒ׮ーءؘ׶ ׹ンジ・ק・׫ーム、ءク
ームקン؜ーシם؟

ץነ಍౅؄イキンࢰ １０月３日 （土） ９時３０ᇀ～１３時３０ᇀ 20኎ ーン׳ン؜ーシם؟クءነ಍౅ࢰ
؄イキンץ、 遊ֲ
ነ಍౅୰園ᇼ地中間ᆪཱུೆ場に集合ࢰ

ဎ౅　守ࣴ౅・൪ᅐၙ୵ ９月２６日 （土） ８時３０ᇀ～１２時 １5኎ 守ࣴ౅
൪ᅐၙ୵よりဎ౅
ઈ๖؀ؚؔרティװンターに集合

೷の؀ؚーؒ׮ーੱ׹ಬ ９月１０日 （木） １９時３０ᇀ～２１時３０ᇀ 20኎ ሾ౅小学校໲ࡱ館
ִら֯～るを中඾に؀ؚーؒ׮ー׹をൾऴし
ームをॼしֿק

೷のؗルックੱಬ １０月４日 （日） ９時３０ᇀ～１１時３０ᇀ １0኎ 中大ࣜ保ࡱ園園࿍ ؗルックのルールをཐりקームをॼしֿ

セルフケアでこころを健康に

৉೮Ցߺࡒడ健௥ڥĿŷŃー*ääĞÿ健ֵüЈêĜ࣠ॾ+
☎026-266-0280 （平日９：00 ～ 16：30）（土日・祝日・年末年始除く）
ääĞÿ健ֵ࣠ॾ੫ʤńĨŨル
「消えてしまいたい」「家族や知人に死にたいと訴える人がいる」「身内が自死して
辛くてどうしようもない」 など自殺に関する相談
☎0570-064-556 （平日9：30〜16：00、18：30〜22：00）（土日・祝日・
年末年始除く）
いÿòÿਲ਼ෝ*ਲ਼ෝģùÛè÷ҒüדÙϦé˽ݳèďê+
長野 ☎026-223-4343 （年中無休11：00 ～ 22：00）
松本 ☎0263-88-8776 （年中無休11：00 ～ 22：00）
ęěîいşŇŌŭĨŷ*úĤû૤ĐüēУěਨいďê+
☎0120-279-338 （年中無休 ２４時間）
͑˽ڛ�健ֵöàěݨ事ಳڥ౎డ健௥ࠕ
☎0266-57-2927（平日９:00 ～ 16:30）（土日・祝日・年末年始除く）

健ֵöàěࠞࠄ *͑健ֵϹ൛ĿŷŃーમ+
☎0266-82-0105　　※こころの健康相談の紹介等

ਗ਼௚డ健௥ڥĹーŗĽĿŷŃー 【地域】 玉川・豊平・泉野

☎0266-82-0026

ĹーŗĽĿŷŃーڥ௚డ健௥ࡖ 【地域】 宮川・金沢

☎0266-82-0073

ঘ௚డ健௥ڥĹーŗĽĿŷŃー 【地域】 ちの・米沢・中大塩

☎0266-82-0107

౮௚డ健௥ڥĹーŗĽĿŷŃー 【地域】 北山・湖東

☎0266-77-3000

ストレスは誰にでもありますが、 ためすぎるとこころや体の調子をくずしてしまうこともあります。
ストレスとうまくつきあうためのポイントをご紹介します。

厚生労働省では、 相談窓口や自殺対策の取組などを掲載し
ているサイトを設けています。 悩みを持つ方、 メンタルヘルスを
より深く理解したい方は、 アクセスしてみてください。

問題や悩みは、 ほかの人にきいてもらうだけでも心が軽くなるものです。 自分で気づかなかったことが見えてきたり、 解決方法が見つかることもあ
ります。 家族や友人など身近な人に相談するほかに、 相談窓口もあるので、 必要に応じて利用をおすすめします。

ਲ਼ෝ࣠ॾ֥࣡ +àݺڑÿ࣠ॾ֥࣡ ⅅ�⅀ℽ"ℾ⅄�ℾ⅂*ੈ�ૈ�݉ૈ�૙ಘ૙ږ

気づく　　不眠、 肩こり、 不安感、 生活リズムの乱れなどは、 もしかしたらストレスが原因かもしれません。
休む　　こころの疲れを感じたら、 こころとからだをしっかり休ませましょう。 睡眠が大切です。 ゆったりお風呂に入るのもおススメです。
生活習慣を見直す　　十分な睡眠、 規則正しい食事、 体を動かすことで生活リズムを整えましょう。
ストレス解消　　仕事などを忘れられる時間をつくりましょう。 自分の好きなことで気分転換をしましょう。 旅行、 映画を見る、 読書、 料理、 趣味など

どんなことでも構いません。
考え方の整理　　気になっていることをノートに書き出してみる又は他の人に話をしてみましょう。 気持ちの整理ができるきっかけになります。

ーנッת
ժ小学生 1・2・3Ⴉի
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information

申込Քኴ টኾ౅ॻवಈኃઅ　ɨԁԂӷӾԁӿӺ　ԐԋԧӱԁԂӷӾԁԀӺ

ԏӷՁԱԺՀӱԳԸԺՂՃԱՀՄԺՂԵԳՀՉԲԊԷՁԱԺՀӸԳՃՁ

をᙸợạὲޛᡐщỉ݈ٟٻ

市民ႇޛẅᇕὈީἡỶỿὅἂ

ӻӺ月ӻԂ日（日）　㕶時⿤１㕷時

ỴἁỴἻὅἛᒗ᣼ỽἽἓἵὊἍὅἑὊ
ˋԧᾇࡇ࠰ɶ஖ᜒࡈӖᜒဃ募集

申込Քኴ　؞חפחン׾টኾؘ׶ؠנ՛װン״՛　ɨԁӽӷԁӼӾӿ

»ആཆ֦の೥஬Քࢥ၌֋ईႷ֩ሑב対象֧֖ます。

»໲ྔにᆊࡊのց׊ሑ֮Ւかか֣׉け࡭にະཎ֖֥からおӨӨ

申֖込־֎だ֔い。

»ଣॺの場஽֮Ւᅢ֙ಈ๶にごᎌጛ֎だ֔い。

»申込֮װン״՛ັ୵に֥೥けᆋけます。

»ၾዴ့ඈ఍に֣い֥֮おኴい஽׎せ֎だ֔い。

㕸月Ӽӿ日（औ）から೥ᆋ開ౡj ժ೥ᆋ時間：９時～２０時 （日曜休館）ի

஬௶名 日 ࿘ 場 所 定 員 ೥஬ፍ့

࿼֯ない・ᅀれにくいි໲を֣くるやさしいס؝
ՠ஬౧：਺ఘ๑ॊա

９月㕷日～１１月３０日 毎ഃ月曜日
10：00～11：３０

Ꭼಬ 15኎
１０ष

ࣅ7,000

シ؀ア期からはじめるנラ֤׵くりトءー؀ンץ
ՠ஬౧：ঀମ࿳子ա

９月㕷日～１１月３０日 毎ഃ月曜日
13：30～14：４５

໣ኬ࿨ホール ２５኎
10ष

ࣅ7,000

৊ँႏഋ౟ಠ ໤ઇଗ
ՠ஬౧：ঀମࡴ༉ա

９月８日～１２月１日 毎ഃ火曜日
10：00～11：３０

໣ኬ࿨ホール 3０኎
１0ष

ࣅ7,000

ଭਂにॼしくトータルボ׼ィワーク！
ՠ஬౧：ྎဂᅖᎬա ՠ㖆㖐メײッドա

９月９日～１１月１８日 毎ഃ෯曜日
1０:０0～1１：３0

໣ኬ࿨ホール ２５኎
10ष

ࣅ7,000

ZUMBA （ズン؅）
ՠ஬౧：ঀମ࿳子ա

９月１０日～１１月１２日 毎ഃ木曜日
10：３0～11：３０

໣ኬ࿨ホール ２5኎
１0ष

ࣅ7,000

ଆப້ු׮トءッ׶´๺ිଌஅ໲຦
ՠ஬౧：ਦ๖ൻ子ա

９月1８日～１０月２３日 毎ഃ金曜日
1０：０0～1１：00

Ꭼಬ 15኎
5ष

ࣅ3,500

テッ،༊で׮ ፕい動き！ፕいౚい方！
ՠ஬౧：ᅪญすみれա ՠ㖆㖐メײッドա

９月１１日～１０月２３日 毎ഃ金曜日
1３：３０～１４：４５

໣ኬ࿨ホール 25኎
7ष

ࣅ4,900

୤でཀྵፕくなろうࢷ
ՠ஬౧：൪木ᅖ༉子ա

９月１０日～１１月１９日 毎ഃ木曜日
1３：３０～１５：００

会ਢಬ3 18኎
10ष

ࣅ7,000

※໣ኬ࿨ホールには、፰ሮ็ᅏがないため、９月～１０月はഹさがያ想されます。 ごጫशのうえお申し込みいただき、各ಛႨ中൵໴పをお৪いいたします。

場৑ ժ集合・शైի　টኾ౦ዂസ

ժဎ౅場സի　቎ผୈキؘン،場～ፁثॻ〜（ᇠルー

トにて） ቎ผୈキؘン،場　

ϋܾ ルート上からはᅖしいୈ෯とየ大なᆏౠ౅をተਨ

でき、 ဎりやすいᆏౠ౅ฦᎦを༉ᅳする౅です。

๺ப࿘4時間࿘ဗ。ၗ中に৭଩な଼സはありません。

※集合時間およֲဎ౅૱ब့のඈ఍に֣いては、ౄ

इ者によるಈ前๊ነ会 （１０月８日 （木）１９時から、

中࣡୰ኁ館） にてபいます。

ଐ଺ 9月30日（෯）までに、౳኎・生Ⴉ月日・ഉസ・

ဃᎭᄮ஼・ଆࢻ૙を਋ႚし、 Ԑԋԧ、 お申込

ームמ؊ （Ԡԡרード） のい֙れかでお申し込

みください。

ဎᡂ૾ඥ

40኎ （࿊ࡿになり಑第࿙めโり）定Ճ

5Ӷ000ࣅ （୪ྫྷᅉ・保଩・ಈኃྫྷමᅉ・಼真）

※ౄइᅉはಈ前๊ነ会で集金します。

૰᣿

申֖込֮־

こ֠らからj

、ルー،でౄइの場合はץ※ ༉ᅳ者をおཐらせください。

、ーム応募の場合には各ಛでႚ፛いただきמ؊ ༉ᅳ者

の方はץルー،メン؅ーஓ成をおཐらせください。

まẼỀẪụটᛩ˟
ኴ　ᅃിஃྐड　ᅃിஃྐ૒　ɨԁӼӷӼӻӺӻ （ၾ๦ӻӼӻՔӻӼӼ）

まち֤くり௝ཎ会 （ྫྷൺ 「まち௝」） では、 ౦長とᅞを୪えて୤り合う৿会として、 毎Ⴉ、 ໣くの౦ኁのॉさんにごౄइいた

だき࡝見୪হをப֢ています。

ௗႩဗは、 ಑のテーؓと日࿘により、 ᆵ౵、 、ፑ࡭ 、の各ᇀኾの൙጖ໂを見ขえるなかでࡱੱ これからのまち֤くりやটኾ

౦の未጖に֣いて୤り合います。

զ౶た֠ࡴ෗ֱ֧׉֋֣֎׊টኾ౦のቴ጖է

NՃӸ 開௹日 時 間व 場

1 9月30日 （෯） ᇚ༘地区؀ؚؔרティװンター

2 10月1日 （木） 豊平地区؀ؚؔרティװンター

3 10月6日 （火） ઈ๖地区؀ؚؔרティװンター

4 10月7日 （෯） ๜ኾ地区؀ؚؔרティװンター

5 10月13日 （火） 金༘地区؀ؚؔרティװンター

6 10月20日 （火） ୈဪ地区؀ؚؔרティװンター

7 10月21日 （෯） ሾ౅地区؀ؚؔרティװンター

8 10月27日 （火） 中大ࣜ地区؀ؚؔרティװンター

9 10月28日 （෯） ちの地区؀ؚؔרティװンター

10 11月6日 （金） ਺๖地区؀ؚؔרティװンター

19：00〜20：30

՛ؓ׻
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申込Քኴ টኾ౅ॻवಈኃઅ　ɨԁԂӷӾԁӿӺ　ԐԋԧӱԁԂӷӾԁԀӺ

ԏӷՁԱԺՀӱԳԸԺՂՃԱՀՄԺՂԵԳՀՉԲԊԷՁԱԺՀӸԳՃՁ

をᙸợạὲޛᡐщỉ݈ٟٻ

市民ႇޛẅᇕὈީἡỶỿὅἂ

ӻӺ月ӻԂ日（日）　㕶時⿤１㕷時

ỴἁỴἻὅἛᒗ᣼ỽἽἓἵὊἍὅἑὊ
ˋԧᾇࡇ࠰ɶ஖ᜒࡈӖᜒဃ募集

申込Քኴ　؞חפחン׾টኾؘ׶ؠנ՛װン״՛　ɨԁӽӷԁӼӾӿ

»ആཆ֦の೥஬Քࢥ၌֋ईႷ֩ሑב対象֧֖ます。

»໲ྔにᆊࡊのց׊ሑ֮Ւかか֣׉け࡭にະཎ֖֥からおӨӨ

申֖込־֎だ֔い。

»ଣॺの場஽֮Ւᅢ֙ಈ๶にごᎌጛ֎だ֔い。

»申込֮װン״՛ັ୵に֥೥けᆋけます。

»ၾዴ့ඈ఍に֣い֥֮おኴい஽׎せ֎だ֔い。

㕸月Ӽӿ日（औ）から೥ᆋ開ౡj ժ೥ᆋ時間：９時～２０時 （日曜休館）ի

஬௶名 日 ࿘ 場 所 定 員 ೥஬ፍ့

࿼֯ない・ᅀれにくいි໲を֣くるやさしいס؝
ՠ஬౧：਺ఘ๑ॊա

９月㕷日～１１月３０日 毎ഃ月曜日
10：00～11：３０

Ꭼಬ 15኎
１０ष

ࣅ7,000

シ؀ア期からはじめるנラ֤׵くりトءー؀ンץ
ՠ஬౧：ঀମ࿳子ա

９月㕷日～１１月３０日 毎ഃ月曜日
13：30～14：４５

໣ኬ࿨ホール ２５኎
10ष

ࣅ7,000

৊ँႏഋ౟ಠ ໤ઇଗ
ՠ஬౧：ঀମࡴ༉ա

９月８日～１２月１日 毎ഃ火曜日
10：00～11：３０

໣ኬ࿨ホール 3０኎
１0ष

ࣅ7,000

ଭਂにॼしくトータルボ׼ィワーク！
ՠ஬౧：ྎဂᅖᎬա ՠ㖆㖐メײッドա

９月９日～１１月１８日 毎ഃ෯曜日
1０:０0～1１：３0

໣ኬ࿨ホール ２５኎
10ष

ࣅ7,000

ZUMBA （ズン؅）
ՠ஬౧：ঀମ࿳子ա

９月１０日～１１月１２日 毎ഃ木曜日
10：３0～11：３０

໣ኬ࿨ホール ２5኎
１0ष

ࣅ7,000

ଆப້ු׮トءッ׶´๺ිଌஅ໲຦
ՠ஬౧：ਦ๖ൻ子ա

９月1８日～１０月２３日 毎ഃ金曜日
1０：０0～1１：00

Ꭼಬ 15኎
5ष

ࣅ3,500

テッ،༊で׮ ፕい動き！ፕいౚい方！
ՠ஬౧：ᅪญすみれա ՠ㖆㖐メײッドա

９月１１日～１０月２３日 毎ഃ金曜日
1３：３０～１４：４５

໣ኬ࿨ホール 25኎
7ष

ࣅ4,900

୤でཀྵፕくなろうࢷ
ՠ஬౧：൪木ᅖ༉子ա

９月１０日～１１月１９日 毎ഃ木曜日
1３：３０～１５：００

会ਢಬ3 18኎
10ष

ࣅ7,000

※໣ኬ࿨ホールには、፰ሮ็ᅏがないため、９月～１０月はഹさがያ想されます。 ごጫशのうえお申し込みいただき、各ಛႨ中൵໴పをお৪いいたします。

場৑ ժ集合・शైի　টኾ౦ዂസ

ժဎ౅場സի　቎ผୈキؘン،場～ፁثॻ〜（ᇠルー

トにて） ቎ผୈキؘン،場　

ϋܾ ルート上からはᅖしいୈ෯とየ大なᆏౠ౅をተਨ

でき、 ဎりやすいᆏౠ౅ฦᎦを༉ᅳする౅です。

๺ப࿘4時間࿘ဗ。ၗ中に৭଩な଼സはありません。

※集合時間およֲဎ౅૱ब့のඈ఍に֣いては、ౄ

इ者によるಈ前๊ነ会 （１０月８日 （木）１９時から、

中࣡୰ኁ館） にてபいます。

ଐ଺ 9月30日（෯）までに、౳኎・生Ⴉ月日・ഉസ・

ဃᎭᄮ஼・ଆࢻ૙を਋ႚし、 Ԑԋԧ、 お申込

ームמ؊ （Ԡԡרード） のい֙れかでお申し込

みください。

ဎᡂ૾ඥ

40኎ （࿊ࡿになり಑第࿙めโり）定Ճ

5Ӷ000ࣅ （୪ྫྷᅉ・保଩・ಈኃྫྷමᅉ・಼真）

※ౄइᅉはಈ前๊ነ会で集金します。

૰᣿

申֖込֮־

こ֠らからj

、ルー،でౄइの場合はץ※ ༉ᅳ者をおཐらせください。

、ーム応募の場合には各ಛでႚ፛いただきמ؊ ༉ᅳ者

の方はץルー،メン؅ーஓ成をおཐらせください。

まẼỀẪụটᛩ˟
ኴ　ᅃിஃྐड　ᅃിஃྐ૒　ɨԁӼӷӼӻӺӻ （ၾ๦ӻӼӻՔӻӼӼ）

まち֤くり௝ཎ会 （ྫྷൺ 「まち௝」） では、 ౦長とᅞを୪えて୤り合う৿会として、 毎Ⴉ、 ໣くの౦ኁのॉさんにごౄइいた

だき࡝見୪হをப֢ています。

ௗႩဗは、 ಑のテーؓと日࿘により、 ᆵ౵、 、ፑ࡭ 、の各ᇀኾの൙጖ໂを見ขえるなかでࡱੱ これからのまち֤くりやটኾ

౦の未጖に֣いて୤り合います。

զ౶た֠ࡴ෗ֱ֧׉֋֣֎׊টኾ౦のቴ጖է

NՃӸ 開௹日 時 間व 場

1 9月30日 （෯） ᇚ༘地区؀ؚؔרティװンター

2 10月1日 （木） 豊平地区؀ؚؔרティװンター

3 10月6日 （火） ઈ๖地区؀ؚؔרティװンター

4 10月7日 （෯） ๜ኾ地区؀ؚؔרティװンター

5 10月13日 （火） 金༘地区؀ؚؔרティװンター

6 10月20日 （火） ୈဪ地区؀ؚؔרティװンター

7 10月21日 （෯） ሾ౅地区؀ؚؔרティװンター

8 10月27日 （火） 中大ࣜ地区؀ؚؔרティװンター

9 10月28日 （෯） ちの地区؀ؚؔרティװンター

10 11月6日 （金） ਺๖地区؀ؚؔרティװンター

19：00〜20：30

՛ؓ׻
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࠘ཞ၄၉ܭ஖ʖ᧸੗ᆔ
ኴ　ଌஅ֤֎׉෮ුड （ଌஅ৉ጫװン״՛ၾ）　ɨԂӼӷӺӻӺӿ

ऀ෯ၗは見えないところで大โなዂআをऐたしています。 ୥֢たౚい方をするとਫまりがᄇ生するなど、 ऀ෯ၗがౚ

ዿできなくなることがあります。 ルールを守֢てౚዿしていただくよう౦ኁのॉさんのご੤፛をお৪いします。

ଐ଺ 9月ӻӼ日（土）　ӻӺ時�ӻӿ時

場৑ ク؟ーンءイク෥ሞ （豊ဂ೸ቨശጫ場）

ᆗཌはႚることのできないऀ෯ശጫ場をࡴᄤ開ሐ！

ご家族でॼしめる৫बをたくさんごዿ࡝しています！

»ശጫ場ଣॺ （෯ശጫՔ׌थ෯ຫ）

»ऀ෯ၗのพຣ໲ଫ

»ॼ֖いಲଫՔ৑ళ

»૴ඳ့のᄦპ 　（՛נン׶׸ע）

»။֎ೆの࿶ಘ

»ിၗ؆؊מ՛ؓン׮　֩ど

᧏͵イベント

૰᣿ ኅፍ

ἽὊἽをܣẾてɦ൦ᢊをദしẪ̅いましỢạ
ᾈஉᾀ὿ଐỊɦ൦ᢊỉଐ

ᾁ὿ᾁᾅἁἼὊὅἾỶἁ᛭ᚧẅỐủẝいまếụ
ኴ　ྙኾଡ෥ሞୈጺऀࡰ෯ၗಈኃ所　ɨӿԂӷӼԃӿӿ

ኴ　එऀ෯ၗड　ऀ෯ၗ৉ጫ૒　ɨԁӼӷӼӻӺӻ （ၾ๦ ԀӿӾゆԀӿԁ）

πஊᝠငをπ٥します

π٥ཋԼ »ᆾᆀ ው࠽シ؜ベルآー׵ー　１༊

»ล່ଭ ト؝タ

»૙ಠ ３㖌㕽２５

»ล່ᄮ஼ ３㖌㕽２５-１１６３５

»ล່Ⴉ月 平成９Ⴉ２月

»ౚ用時間 㕷５８３.６時間 （፭Ꭼ８Ⴉ４月１０日ଵఓ）

»ያ定अ६ （௻࿃პਯअ६） ２００ӣ０００ࣅ

申込Քኴ ෥ሞႊபทಈኃຎ஽　჋৾ᆾ౮็ड　ɨӺӼԀԀӷԁӻӷӻԀӽӽ

෥ሞႊபทಈኃຎ合では、 ᆾᆀのዛ୲ጦዿとఖଳ確保のため、 ᄤ੡ຮႚషによりຎ合がസዛするऀ਋のᆾᆀをპࡴ

ਯします。 ႚషౄइ৵ሰの方は、 必֙ଵᆾ確認をお৪いします。

ႚషౄइ申し込みの೚໗きやಃፍのვᆑに֣いては෥ሞႊபทಈኃຎ合　჋৾ᆾ౮็課 （෥ሞႊพຣװンター内） で

ப֢ています。 ඈしくはお問い合わせください。

π٥૾ඥ ᄤ੡ຮႚషࡴ

ဎᡂӖ˄஖᧓ ８月２１日 （金）〜９月１４日 （月）

λ஝˟ 日時：９月１㕷日 （木）　１４時～　

場സ：ਢ会ိ大会ਢಬ

ဎᡂ 上਋ᎌጛ๐ （෥ሞႊபทಈኃຎ合　჋৾ᆾ౮็

課） までお問合せください。

ਫま׊もの֮ጺ֔֩い

ିいものやᆑ፬は、 ऀ෯৉やؒン،、 ശጫ場でもਫまりのମࢀとなります。

また、 トイءにጺせるという൒ᆀも大ፘにጺすとਫまりのମࢀになります。

紙おֿ֣やおしりִきなども֣まりのମࢀとなりますのでጺさないでください。

㕳

トイ׸ءト؏՛؆՛॒֮ࡒጺ֔֩い

トイءットペーパー以॒のティッ

シؚペーパーなどの෯にዽ֐に

くいものをጺすとਫまりのମࢀ

となります。

１

ᩋ଺Ʒራ൦ᙲᛪƴƝңщƘƩƞƍٻ

大࢑時にऀ෯ശጫ場 （豊ဂ೸ቨശጫ場） のႷ፛をྖえたጺႚがあ֢た場合に、 ้෯をお৪いすることがあります。 ࿃いࡔ

མにあるऀ෯ၗがౚえなくなるとい֢たࢬ੽があるための要ษですので、 その場合はなるָくჍ෯を஋えてください。

ውבጺ֔֩い

ውはऀ෯ၗでശጫできません。

෯とውがँ合すると、 ିま֢て

ऀ෯৉をਫまらせます。 ውをጺ

さないようにしてください。

Ӽ

፭Ꭼ8Ⴉဗ、 ໷ඡᩝ෈࿊期ያሻไ೟の໴ඉとなる౦ኁの方には、 ４月にごࡎ内をおຽりしています。 ４月以வ、 টኾ౦に

࿼ႚしてきた方で、 ऀ਋の໴ඉႩ፼にあてはまり、 ࿼ႚ前に࿊期ไ೟を೥֐ていない場合は、 ൃ成が೥֐られます。 ไ೟

を৵ሰする方は、 ༶ဴまでごᎌጛください。

Ԣ36.4.2〜Ԣ37.4.1生の方、 Ԣ31.4.2〜Ԣ32.4.1生の方、 Ԣ26.4.2〜Ԣ27.4.1生の方、

Ԣ21.4.2〜Ԣ22.4.1生の方、 Ԣ16.4.2〜Ԣ17.4.1生の方、 Ԣ11.4.2〜Ԣ12.4.1生の方、

Ԣ6.4.2〜Ԣ7.4.1生の方、 ԣ15.4.２〜Ԣ2.4.1生の方　※࿊期ไ೟として೥֐られるのはௗႩဗの־です。

஖᧓ ፭Ꭼ９Ⴉ㕳月㕳１日ま֦ （休ෑ日בൊ֎）　

Ხஉˌᨀ᠃λƷ૾ǁ

ʻࡇ࠰定஖੗ᆔݣᝋƷ૾ǁ

ᝋݣ

※ຎみহえワク׶ンは、 ２か月間ॸでไ೟となりますので、 １षኬを፭Ꭼ９Ⴉ１月中にไ೟する必要があります。 ご཯࡝く

ださい。 ৵ሰする方は、 おວめにごᎌጛください。

ຎみহえワク׶ンのಛୂᆟ༶ॽのኬࡊは以ऀのとおりです。

ຽᆋしているごࡎ内のಛୂᆟ༶ॽのᅮ਋がᇀかりにくくな֢ていたことをおᎷֲします。

ᙀя᫇

डฯඡੳ １षᇀの୰ᅉൃถॽ 自ୂᆟ༶ॽのኬࡊ ไ೟ष෾

課ฯฌ໷ 6Ӷ000ࣅ １षに֣き16Ӷ000 ～18Ӷ000ࣅ前ଢ଼　（２ष֦ӽӼӶӺӺӺࣅ⿤ӽԀӶӺӺӺࣅ๶ଢ଼）

ᅋ課ฯฌ໷ 11Ӷ000ࣅ １षに֣き1１Ӷ000 ～1３Ӷ000ࣅ前ଢ଼　（２ष֦２ӼӶӺӺӺࣅ⿤２ԀӶӺӺӺࣅ๶ଢ଼）

生ঊ保護ฌ໷ 22Ӷ000ࣅ １षに֣き0 ～2Ӷ000ࣅ前ଢ଼　（２ष֦㕰ࣅ⿤ӾӶӺӺӺࣅ๶ଢ଼）

2ष

ຎ־হև
ン׶פؤ

９月１２日 （土）からვᆑ開ౡj

ௗႩも጖場֔׋たሑにؓンؐ՛ؠ

ント֖ますjױء،ב׾՛נ
֜の໢ඈ఍֮

ؐ՛ؕ؏՛׭から
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࠘ཞ၄၉ܭ஖ʖ᧸੗ᆔ
ኴ　ଌஅ֤֎׉෮ුड （ଌஅ৉ጫװン״՛ၾ）　ɨԂӼӷӺӻӺӿ

ऀ෯ၗは見えないところで大โなዂআをऐたしています。 ୥֢たౚい方をするとਫまりがᄇ生するなど、 ऀ෯ၗがౚ

ዿできなくなることがあります。 ルールを守֢てౚዿしていただくよう౦ኁのॉさんのご੤፛をお৪いします。

ଐ଺ 9月ӻӼ日（土）　ӻӺ時�ӻӿ時

場৑ ク؟ーンءイク෥ሞ （豊ဂ೸ቨശጫ場）

ᆗཌはႚることのできないऀ෯ശጫ場をࡴᄤ開ሐ！

ご家族でॼしめる৫बをたくさんごዿ࡝しています！

»ശጫ場ଣॺ （෯ശጫՔ׌थ෯ຫ）
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ኴ　එऀ෯ၗड　ऀ෯ၗ৉ጫ૒　ɨԁӼӷӼӻӺӻ （ၾ๦ ԀӿӾゆԀӿԁ）

πஊᝠငをπ٥します

π٥ཋԼ »ᆾᆀ ው࠽シ؜ベルآー׵ー　１༊

»ล່ଭ ト؝タ

»૙ಠ ３㖌㕽２５

»ล່ᄮ஼ ３㖌㕽２５-１１６３５

»ล່Ⴉ月 平成９Ⴉ２月

»ౚ用時間 㕷５８３.６時間 （፭Ꭼ８Ⴉ４月１０日ଵఓ）

»ያ定अ६ （௻࿃პਯअ६） ２００ӣ０００ࣅ

申込Քኴ ෥ሞႊபทಈኃຎ஽　჋৾ᆾ౮็ड　ɨӺӼԀԀӷԁӻӷӻԀӽӽ

෥ሞႊபทಈኃຎ合では、 ᆾᆀのዛ୲ጦዿとఖଳ確保のため、 ᄤ੡ຮႚషによりຎ合がസዛするऀ਋のᆾᆀをპࡴ

ਯします。 ႚషౄइ৵ሰの方は、 必֙ଵᆾ確認をお৪いします。

ႚషౄइ申し込みの೚໗きやಃፍのვᆑに֣いては෥ሞႊபทಈኃຎ合　჋৾ᆾ౮็課 （෥ሞႊพຣװンター内） で

ப֢ています。 ඈしくはお問い合わせください。

π٥૾ඥ ᄤ੡ຮႚషࡴ

ဎᡂӖ˄஖᧓ ８月２１日 （金）〜９月１４日 （月）

λ஝˟ 日時：９月１㕷日 （木）　１４時～　

場സ：ਢ会ိ大会ਢಬ

ဎᡂ 上਋ᎌጛ๐ （෥ሞႊபทಈኃຎ合　჋৾ᆾ౮็

課） までお問合せください。

ਫま׊もの֮ጺ֔֩い

ିいものやᆑ፬は、 ऀ෯৉やؒン،、 ശጫ場でもਫまりのମࢀとなります。

また、 トイءにጺせるという൒ᆀも大ፘにጺすとਫまりのମࢀになります。

紙おֿ֣やおしりִきなども֣まりのମࢀとなりますのでጺさないでください。

㕳

トイ׸ءト؏՛؆՛॒֮ࡒጺ֔֩い

トイءットペーパー以॒のティッ

シؚペーパーなどの෯にዽ֐に

くいものをጺすとਫまりのମࢀ

となります。

１

ᩋ଺Ʒራ൦ᙲᛪƴƝңщƘƩƞƍٻ

大࢑時にऀ෯ശጫ場 （豊ဂ೸ቨശጫ場） のႷ፛をྖえたጺႚがあ֢た場合に、 ้෯をお৪いすることがあります。 ࿃いࡔ

མにあるऀ෯ၗがౚえなくなるとい֢たࢬ੽があるための要ษですので、 その場合はなるָくჍ෯を஋えてください。

ውבጺ֔֩い

ውはऀ෯ၗでശጫできません。

෯とውがँ合すると、 ିま֢て

ऀ෯৉をਫまらせます。 ውをጺ

さないようにしてください。

Ӽ

፭Ꭼ8Ⴉဗ、 ໷ඡᩝ෈࿊期ያሻไ೟の໴ඉとなる౦ኁの方には、 ４月にごࡎ内をおຽりしています。 ４月以வ、 টኾ౦に

࿼ႚしてきた方で、 ऀ਋の໴ඉႩ፼にあてはまり、 ࿼ႚ前に࿊期ไ೟を೥֐ていない場合は、 ൃ成が೥֐られます。 ไ೟

を৵ሰする方は、 ༶ဴまでごᎌጛください。

Ԣ36.4.2〜Ԣ37.4.1生の方、 Ԣ31.4.2〜Ԣ32.4.1生の方、 Ԣ26.4.2〜Ԣ27.4.1生の方、

Ԣ21.4.2〜Ԣ22.4.1生の方、 Ԣ16.4.2〜Ԣ17.4.1生の方、 Ԣ11.4.2〜Ԣ12.4.1生の方、

Ԣ6.4.2〜Ԣ7.4.1生の方、 ԣ15.4.２〜Ԣ2.4.1生の方　※࿊期ไ೟として೥֐られるのはௗႩဗの־です。

஖᧓ ፭Ꭼ９Ⴉ㕳月㕳１日ま֦ （休ෑ日בൊ֎）　

Ხஉˌᨀ᠃λƷ૾ǁ

ʻࡇ࠰定஖੗ᆔݣᝋƷ૾ǁ

ᝋݣ

※ຎみহえワク׶ンは、 ２か月間ॸでไ೟となりますので、 １षኬを፭Ꭼ９Ⴉ１月中にไ೟する必要があります。 ご཯࡝く

ださい。 ৵ሰする方は、 おວめにごᎌጛください。

ຎみহえワク׶ンのಛୂᆟ༶ॽのኬࡊは以ऀのとおりです。

ຽᆋしているごࡎ内のಛୂᆟ༶ॽのᅮ਋がᇀかりにくくな֢ていたことをおᎷֲします。

ᙀя᫇

डฯඡੳ １षᇀの୰ᅉൃถॽ 自ୂᆟ༶ॽのኬࡊ ไ೟ष෾

課ฯฌ໷ 6Ӷ000ࣅ １षに֣き16Ӷ000 ～18Ӷ000ࣅ前ଢ଼　（２ष֦ӽӼӶӺӺӺࣅ⿤ӽԀӶӺӺӺࣅ๶ଢ଼）

ᅋ課ฯฌ໷ 11Ӷ000ࣅ １षに֣き1１Ӷ000 ～1３Ӷ000ࣅ前ଢ଼　（２ष֦２ӼӶӺӺӺࣅ⿤２ԀӶӺӺӺࣅ๶ଢ଼）

生ঊ保護ฌ໷ 22Ӷ000ࣅ １षに֣き0 ～2Ӷ000ࣅ前ଢ଼　（２ष֦㕰ࣅ⿤ӾӶӺӺӺࣅ๶ଢ଼）

2ष

ຎ־হև
ン׶פؤ

９月１２日 （土）からვᆑ開ౡj

ௗႩも጖場֔׋たሑにؓンؐ՛ؠ

ント֖ますjױء،ב׾՛נ
֜の໢ඈ఍֮

ؐ՛ؕ؏՛׭から

�5
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ኴ Ⴚ፟ड　Ⴚท૒　ɨԁӼӷӼӻӺӻ （ၾ๦ ӾӺӾ）

Ө ԕԋ මೱ෥ሞ　টኾཨ࣡౫所　ɨԁӼӷӼӻӾӻ

ኴ ဒ౦૱बड　ဒ౦૱ब૒　ɨԁӼӷӼӻӺӻ（ၾ๦ ӿӽӼ）
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ᇹᾂᾅׅᴾᒗ᣼市ᠾಅᅛ
ίᇹᾁᾁׅᾙᾐ̮߸᛭ᚧᠾಅᅛὸ

ϋܾ »アルパִנれあい໲ଫ

»アンパンؓンシ؜ー

»ౢ቗ဒ౦Ⴚ෯ౌᆾᄦპ （෯ౌᆾ、 ऐᆾなど）

»地ଭႺౌᆾのྞპ

»木୿ੱಬ

»ᆵࢂき　など

場৑ টኾ౦ࢥ動୰園

ƦƷ˂ ཱུೆは౪࿊のཱུೆ場へお৪いします。

ኴ ೂवᆵ౵ड　ೂवᆵ౵૒　ɨԁӼӷӼӻӺӻ （ၾ๦ӽӻԂゆӽӻԃ）ኴ こどもड　こどもゆऌ࿍౫࣍૒　ɨԁӼӷӼӻӺӻ （ၾ๦ԀӻӾ）

Ɠჷ
ǒƤ

ࡈᜒ

9月ӻԃ日（土）　㕸時㕳㕰ᇀ⿤１㕳時௖ଐ଺

টኾࢾဪ୵には、 、ጦዿ者ຽ迎のためࢾ ໣くのຽ迎ೆが集

まります。 টኾࢾဪ୵آータ؟ーのཱུೆ׮ペー׮は଺られて

おり、 ၟにዪ方のຽ迎時間໷に、 ー॒の౦ၗにཱུ؟ータآ

ೆしてඔவすることで、 。๺なྫྷபのሪ֑にな֢ていますࡊ

ຽ迎の఑は、 ऀ਋の౦ཱུࢪೆ場をごጦዿいただきますよう

お৪いいたします。

ᇹᾃᾁׅᒗ᣼市ẮỄờまếụ
ኴ　টኾ౦こどもま֣׉ಲப࡙員वಈኃઅ

Өこどもड　こども૒　ɨԁӼӷӼӻӺӻ （ၾ๦ ԀӻӼ）ኴ ଌஅ૒　ɨԁӼӷԂӽԃԃኴ׹՛ؒ׮　ଌஅड׹՛ؒ׮ ଌஅ૒　ɨԁӼӷԂӽԃԃ׹՛ؒ׮　ଌஅड׹՛ؒ׮

ᒗ᣼市ỐỤị῍るٻ˟
イベ
ント

ࡈᜒ
ဃ෨ἋἯὊ἖ͤࡈᜒࡍ
Ẑᒗ᣼市ע؏ἁἻἨἅὅἩἻ
ỶỴὅἋᄂ ẑ̲

ϋܾ টኾ౦こどもま֣りಲப࡙ࡿ会では 「第42षটኾ౦こども

ま֣り」 を開௹します。

小さな子どもから大きな子どもまで、 みんながౄइできる

。しています࡝ラムをዿץآ،ーとたくさんの׿ーר

ႚ場はኅፍですので、 子どもからおじいちゃん、

お֯あちゃん、 ご家族、 ごઝസおዤいあわせの

上、 ֱ֛ごౄइください。

場৑ টኾ౦ኁ館・ベル؈ア 、ーؙル会館آן؟ؓ） 0123ஃ場、

ԍԒԤԗԞらんど؃׶؃׶）

૰᣿ ႚ場や໲ଫは๺てኅፍ

9月ӻӼ日（土）ӻӼ時ӽӺᇀ〜ӻԀ時ӽӺᇀଐ଺

಑の対象ৼ間に֣い Ւ֥ภঊᇱ୦ᅉのྩइ੉ᆋבபいます。

平成２５Ⴉ （２０１３Ⴉ） ８月～平成30Ⴉ （2018Ⴉ）

9月までの間に、 生ঊ保護を೥֐ていたฌ໷1
平成３０Ⴉ （２０１８Ⴉ） １０月～፭Ꭼ８Ⴉ （２０２６Ⴉ）

３月の間に生ঊ保護を೥֐ていた方のうち、 ࿊期ࡴ

間ႚࢇ・ႚസしていた方့がいるฌ໷

２

※ଵఓ生ঊ保護を೥֐ている場合申ษ不要

※ଵఓ生ঊ保護を೥੉していない場合は、 ྩइ੉ᆋを೥֐

るためには申ษが必要です。 ໴ඉの方には申ษിをຽり

ますが、࿼居့でၫかない場合はお問い合わせください。

ᝋݣ 期間内にটኾ౦で生ঊ保護を೥֐ていて、 ଵఓ

は生ঊ保護を೥֐ていないฌ໷

（ሦくなられた方は໴ඉ॒です）

ဎᡂ ዧຽまたはັ୵にて೥֐ᆋ֐。

ϋܾ 、ンターはװ・ートؒת・ー؟ؔז؊ 「子どもをደ

か֢てほしい人」 と 「子ࡱてのお೚࿿いがしたい

人」 が会ࡿとなり、 会ࡿ間で子ࡱてのൃ֐合いを

ዛൌでப֢ています。 この஬௶は、 ࣍ൃ会ࡿとし

てঊ動するための஬௶です。

場৑ টኾ౦ዂസ会ਢಬおよֲটኾ൯ሻാほか

ƦƷ˂ ஬೺内ዴは౦ホームページ

（Ԡԡרード） をご確認ください。

૰᣿ 1Ӷ000ࣅ （テキ׮ト༉）

ଐ଺ １０月８日 （木）　１０時～１５時

１０月１㕷日 （土）　１０時～１㕷時１５ᇀ

１０月２２日 （木）　１０時～１㕷時

１０月２９日 （木）　１０時～１６時３０ᇀ

１１月５日 （木）　１０時～１４時

※๺５日のᎌ໗஬௶です。

９月３０日 （෯） までにお申し込みください。ဎᡂ૾ඥ

ᝋݣ টኾ౦ఓഉのঊ動に興味のある方、 またはঊ動

をしたい方

ӻӺ月ӻԂ日（日）ଐ଺

ϋܾ ִら֯～る （ᇥ૛のボール） をౚዿする 「ワン؅

「ーボールءンドִら֯～る؅כ の大会

໲ࡱ館ዿのシؚーズ （必෦）ਤƪཋ

༉ᅳ者会ਢおよֲຎ合せཬ๰会を１０月１日 （木）

19時からটኾ౦ຳ合໲ࡱ館会ਢಬにてபいます。

ƦƷ˂

૰᣿ ኅፍ

場৑ টኾ౦ຳ合໲ࡱ館　メイン໲ࡱ館

９月１８日 （金） 17時までに、 സ࿊の申込ിにて、

。ଌஅ課へ申し込んでください׹ーؒ׮

ဎᡂ

Ӌь᝻఍ ౦内ఓഉ、 ఓઌ、 ఓ学者

ȁȸȠዻ঺ ৆ၠ、 各１኎׶ーר （๰೚଍႞ई）、 ๰೚

６～１０኎ （うち൅ต２኎以上）

ϋܾ 「子どもを中඾にணえる౪၏のఓり方」 と༎して、

ሯ፛や؄ラ׮メントሻ౱に֣いて学ֲながら、 子

どもがࡊ඾してঊ動できる৘わり方やৄ੩֤くり

をணえるଞೲです。

ႊමੱࡱಈኃസ学ֲの共ຕ課　ؒ׮ー׹౪၏೗ಈ

大ဦ　මࡴᎤ

ᜒࠖ

場৑ টኾ౦ຳ合໲ࡱ館　ؔーティンץಬ

9月ӽӺ日（෯）　１９時⿤２㕰時１㕰ᇀଐ଺

ਤƪཋ ᅤ਋ዿભ

定Ճ ３０኎

９月１８日（金）までに、申込؊מーム（㖊㖋רー

ド） からお申し込みください。

※申込؊מームで申し込みができない方は、

ဃᎭ・メールまたはຳ合໲ࡱ館ັ୵で、 お

申し込みください。

ဎᡂ૾ඥ

ᝋݣ 地ࡰクラブで౪၏者・ዂࡿ、 学校৘૒者、

保護者့

૰᣿ ኅፍ ƦƷ˂ ・11時50ᇀからןー،؀ンץイベントを౦ኁ

館中࿍にてபいますので、 ֱ֛ごౄइください。

・ཱུೆ場には଺りがご֕います。 ઝ፥の方はညᇶにてお৪

いします。

��
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ኴ Ⴚ፟ड　Ⴚท૒　ɨԁӼӷӼӻӺӻ （ၾ๦ ӾӺӾ）

Ө ԕԋ මೱ෥ሞ　টኾཨ࣡౫所　ɨԁӼӷӼӻӾӻ

ኴ ဒ౦૱बड　ဒ౦૱ब૒　ɨԁӼӷӼӻӺӻ（ၾ๦ ӿӽӼ）
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ϋܾ »アルパִנれあい໲ଫ

»アンパンؓンシ؜ー

»ౢ቗ဒ౦Ⴚ෯ౌᆾᄦპ （෯ౌᆾ、 ऐᆾなど）

»地ଭႺౌᆾのྞპ

»木୿ੱಬ

»ᆵࢂき　など

場৑ টኾ౦ࢥ動୰園

ƦƷ˂ ཱུೆは౪࿊のཱུೆ場へお৪いします。

ኴ ೂवᆵ౵ड　ೂवᆵ౵૒　ɨԁӼӷӼӻӺӻ （ၾ๦ӽӻԂゆӽӻԃ）ኴ こどもड　こどもゆऌ࿍౫࣍૒　ɨԁӼӷӼӻӺӻ （ၾ๦ԀӻӾ）

Ɠჷ
ǒƤ

ࡈᜒ

9月ӻԃ日（土）　㕸時㕳㕰ᇀ⿤１㕳時௖ଐ଺

টኾࢾဪ୵には、 、ጦዿ者ຽ迎のためࢾ ໣くのຽ迎ೆが集

まります。 টኾࢾဪ୵آータ؟ーのཱུೆ׮ペー׮は଺られて

おり、 ၟにዪ方のຽ迎時間໷に、 ー॒の౦ၗにཱུ؟ータآ

ೆしてඔவすることで、 。๺なྫྷபのሪ֑にな֢ていますࡊ

ຽ迎の఑は、 ऀ਋の౦ཱུࢪೆ場をごጦዿいただきますよう

お৪いいたします。

ᇹᾃᾁׅᒗ᣼市ẮỄờまếụ
ኴ　টኾ౦こどもま֣׉ಲப࡙員वಈኃઅ

Өこどもड　こども૒　ɨԁӼӷӼӻӺӻ （ၾ๦ ԀӻӼ）ኴ ଌஅ૒　ɨԁӼӷԂӽԃԃኴ׹՛ؒ׮　ଌஅड׹՛ؒ׮ ଌஅ૒　ɨԁӼӷԂӽԃԃ׹՛ؒ׮　ଌஅड׹՛ؒ׮
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ϋܾ টኾ౦こどもま֣りಲப࡙ࡿ会では 「第42षটኾ౦こども

ま֣り」 を開௹します。

小さな子どもから大きな子どもまで、 みんながౄइできる

。しています࡝ラムをዿץآ،ーとたくさんの׿ーר

ႚ場はኅፍですので、 子どもからおじいちゃん、

お֯あちゃん、 ご家族、 ごઝസおዤいあわせの

上、 ֱ֛ごౄइください。

場৑ টኾ౦ኁ館・ベル؈ア 、ーؙル会館آן؟ؓ） 0123ஃ場、

ԍԒԤԗԞらんど؃׶؃׶）

૰᣿ ႚ場や໲ଫは๺てኅፍ

9月ӻӼ日（土）ӻӼ時ӽӺᇀ〜ӻԀ時ӽӺᇀଐ଺

಑の対象ৼ間に֣い Ւ֥ภঊᇱ୦ᅉのྩइ੉ᆋבபいます。

平成２５Ⴉ （２０１３Ⴉ） ８月～平成30Ⴉ （2018Ⴉ）

9月までの間に、 生ঊ保護を೥֐ていたฌ໷1
平成３０Ⴉ （２０１８Ⴉ） １０月～፭Ꭼ８Ⴉ （２０２６Ⴉ）

３月の間に生ঊ保護を೥֐ていた方のうち、 ࿊期ࡴ

間ႚࢇ・ႚസしていた方့がいるฌ໷

２

※ଵఓ生ঊ保護を೥֐ている場合申ษ不要

※ଵఓ生ঊ保護を೥੉していない場合は、 ྩइ੉ᆋを೥֐

るためには申ษが必要です。 ໴ඉの方には申ษിをຽり

ますが、࿼居့でၫかない場合はお問い合わせください。

ᝋݣ 期間内にটኾ౦で生ঊ保護を೥֐ていて、 ଵఓ

は生ঊ保護を೥֐ていないฌ໷

（ሦくなられた方は໴ඉ॒です）

ဎᡂ ዧຽまたはັ୵にて೥֐ᆋ֐。

ϋܾ 、ンターはװ・ートؒת・ー؟ؔז؊ 「子どもをደ

か֢てほしい人」 と 「子ࡱてのお೚࿿いがしたい

人」 が会ࡿとなり、 会ࡿ間で子ࡱてのൃ֐合いを

ዛൌでப֢ています。 この஬௶は、 ࣍ൃ会ࡿとし

てঊ動するための஬௶です。

場৑ টኾ౦ዂസ会ਢಬおよֲটኾ൯ሻാほか

ƦƷ˂ ஬೺内ዴは౦ホームページ

（Ԡԡרード） をご確認ください。

૰᣿ 1Ӷ000ࣅ （テキ׮ト༉）

ଐ଺ １０月８日 （木）　１０時～１５時

１０月１㕷日 （土）　１０時～１㕷時１５ᇀ

１０月２２日 （木）　１０時～１㕷時

１０月２９日 （木）　１０時～１６時３０ᇀ

１１月５日 （木）　１０時～１４時

※๺５日のᎌ໗஬௶です。

９月３０日 （෯） までにお申し込みください。ဎᡂ૾ඥ

ᝋݣ টኾ౦ఓഉのঊ動に興味のある方、 またはঊ動

をしたい方

ӻӺ月ӻԂ日（日）ଐ଺

ϋܾ ִら֯～る （ᇥ૛のボール） をౚዿする 「ワン؅

「ーボールءンドִら֯～る؅כ の大会

໲ࡱ館ዿのシؚーズ （必෦）ਤƪཋ

༉ᅳ者会ਢおよֲຎ合せཬ๰会を１０月１日 （木）

19時からটኾ౦ຳ合໲ࡱ館会ਢಬにてபいます。

ƦƷ˂

૰᣿ ኅፍ

場৑ টኾ౦ຳ合໲ࡱ館　メイン໲ࡱ館

９月１８日 （金） 17時までに、 സ࿊の申込ിにて、

。ଌஅ課へ申し込んでください׹ーؒ׮

ဎᡂ

Ӌь᝻఍ ౦内ఓഉ、 ఓઌ、 ఓ学者

ȁȸȠዻ঺ ৆ၠ、 各１኎׶ーר （๰೚଍႞ई）、 ๰೚

６～１０኎ （うち൅ต２኎以上）

ϋܾ 「子どもを中඾にணえる౪၏のఓり方」 と༎して、

ሯ፛や؄ラ׮メントሻ౱に֣いて学ֲながら、 子

どもがࡊ඾してঊ動できる৘わり方やৄ੩֤くり

をணえるଞೲです。

ႊමੱࡱಈኃസ学ֲの共ຕ課　ؒ׮ー׹౪၏೗ಈ

大ဦ　මࡴᎤ

ᜒࠖ

場৑ টኾ౦ຳ合໲ࡱ館　ؔーティンץಬ

9月ӽӺ日（෯）　１９時⿤２㕰時１㕰ᇀଐ଺

ਤƪཋ ᅤ਋ዿભ

定Ճ ３０኎

９月１８日（金）までに、申込؊מーム（㖊㖋רー

ド） からお申し込みください。

※申込؊מームで申し込みができない方は、

ဃᎭ・メールまたはຳ合໲ࡱ館ັ୵で、 お

申し込みください。

ဎᡂ૾ඥ

ᝋݣ 地ࡰクラブで౪၏者・ዂࡿ、 学校৘૒者、

保護者့

૰᣿ ኅፍ ƦƷ˂ ・11時50ᇀからןー،؀ンץイベントを౦ኁ

館中࿍にてபいますので、 ֱ֛ごౄइください。

・ཱུೆ場には଺りがご֕います。 ઝ፥の方はညᇶにてお৪

いします。
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»ະཎ時間　１９時から翌ྋ８時まで （毎日）

»ະཎၾዴ　小児のᅸਂや֐がなどの਽਼࡭ፑに৘

するະཎ

長野県小児救急電話相談「＃８０００」

お子さんのኻ間のסצや਼ᅸ့の఑に応਼໴ശの方ሓ

や೥ෑの要ᄵ့に֣いてൃସをபいます。

長野県救急安心センター「＃７１１９」

»ະཎ時間　平日 ： １９時から翌ྋ８時まで

　　　　　　　　 土曜日、 日曜日、 祝日 ： ８時から翌ྋ８時まで

»ະཎၾዴ 大人（おおֿ֬１５歳以上） の方のᅸਂや֐がなどの਽਼࡭ፑに৘するະཎ

すぐにᅸࢇにப֢た方がいいのか、 ኒ֢た఑にে護౧့の๔኷家にະཎできるັ୵

です。

»ະཎ時間 平日 ： １８時から翌ྋ９時まで

　　　　　　　　 土日祝 ： ２４時間

»ະཎၾዴ　小児の໲ྔ不ፕや֐がに৘するະཎ

茅野市小児オンライン相談サービス

๔ዿア،؟から࡭౧へະཎできます。（ಈ前כ׵ン
（。ードが必要ですآ ඈ఍は、౦ホームページまたは
上਋Ԡԡרードからご確認ください。

ӕମဂ็ᅏ
　☎72-6411

アイءץー؄ート´צアク؀؟ック
　☎72-9129

பဂಇऎࢇ࡭
　☎72-2639

パצ׿アྔఒዄઅ
　☎78-4160

アインዄઅ টኾ中࣡࿷
　☎71-2122

Ӕዛर෯ၗ
　☎72-4017

みうら内ऎク؀؟ック
　☎78-7710

上ᠼಇऎࢇ࡭
　☎72-2687

てらさわዄઅ
　☎78-7851

共ࢯ৉୿Ӕ
　☎72-6675

うえはらク؀؟ック
　☎72-2636

ࢇ࡭ッキーಇऎآ
（෥ሞ౦）
　☎58-3310

ؙジؓዄઅ
　☎72-2342

ӕクנתベ็ᅏ興઄
　☎79-2511

ཕဂࢇ࡭
　☎73-0555

ዀఞಇऎࢇ࡭
　☎73-5678

টኾࣧ内ዄઅ
　☎82-5788

ӕමႵഉ༔็ᅏ
　཭☎72-0319
　ኻ☎73-0228

や֕き内౽੼ク؀؟ック
　☎78-3714

こい֐ಇऎ・੶ฝಇऎ
　☎72-0258

ちのዄઅ
　☎82-0088

共ුםネーブӔ
　☎72-6282

ӕ木໠็ᅏ
　☎77-2380

ӕクנתベ็ᅏ興઄
　☎79-2511

Ӕ平成
　☎72-1181

共ࢯ৉୿Ӕ
　☎72-6675

ӕ大ම็ᅏ
　☎72-3527

ӕイトנン
　☎72-8548

Ӕ׮ؙצן
　☎72-2230

ӕイトנン
　☎72-8548

ӕମဂ็ᅏ
　☎72-6411

็ᅏ୿઄ӕ
　☎73-4698

ӕタצムラ،آパン
　☎72-2382

ӕটኾ็ᅏ
　☎79-5858

ӕીဂ็ᅏ
　☎72-6814

Ӕ׮ؙצן
　☎72-2230

ӕ木໠็ᅏ
　☎77-2380

ӕ大ම็ᅏ
　☎72-3527

赤ちゃんະཎ
（9時〜11時）

ؓタ؀ティ஬௶
（10時〜11時30ᇀ）

Ӕ෥ሞ็ᅏ୿઄
　཭☎72-3694
　ኻ☎72-3451

ӕමႵഉ༔็ᅏ
　཭☎72-0319
　ኻ☎73-0228

赤ちゃんະཎ
（9時〜11時）

Ӕキタ؄ラ　
　཭☎72-7418
　ኻ☎72-6515

ؓタ؀ティס؝
（10時〜11時30ᇀ）

すがわら小児ク؀؟ック
　☎75-0033

Ӕ෥ሞ็ᅏ୿઄
　཭☎72-3694
　ኻ☎72-3451

೷౅ಇऎࢇ࡭
（෥ሞ౦）
　☎58-5271

アインটኾዄઅ
　☎82-1991

ዄઅؓؗ׹トキ؝シ上ମ࿷
　☎73-7263

Ӕキタ؄ラ　
　཭☎72-7418
　ኻ☎72-6515

Ӕ平成
　☎72-1181

็ᅏ୿઄ӕ
　☎73-4698

ӕીဂ็ᅏ
　☎72-6814

わたなָ小児ऎࢇ࡭
　☎75-1755

ቋಇऎࢇ࡭（෥ሞ౦）
　☎52-1659

ִた֯ઈ๖ዄઅ
　☎72-5488

ーؓটኾઈ๖ዄઅז؊ؗ׮ר
　☎75-5313

はるもዄઅ（ᆏౠ見ྎ）
　☎78-7762

2026 この؏՛֮׭ᄌ֌೘֢֥おౚい֎だ֔い。

ᾈ September
Åဴᄮ֮ᇥஏ֧֩׊場஽֋ց׉ます。

水道緊急修理当番店
子育て

休日当番薬局
休日歯科当番医院
休日当番医院

»Ө休日ဴᄮࢇ࡭　　ෑፑ時間：9時〜17時

»Ө休日ဴᄮಇऎࢇ࡭　ෑፑ時間：9時〜12時

 ・ ೥ෑを৵ሰする఑は必֙ಈ前にဃᎭで൵ඡをお࿿えください。

 ・ 必֙保଩ආをおಏちください。

※ 休日ဴᄮ࡭はᇥஏとなる場合があります。

 最新情報はটኾ൯ሻാ （☎72-0119） へご確認ください。

»Ө෯ၗગ਼ೲጫဴᄮ࿷

 ೥ᆋ：㖰時00ᇀ～翌日㖰時00ᇀ

※ဴᄮ࿷はᇥஏとなる場合があります。 ဴᄮ࿷へᎌጛする前にটኾ౦ዂസ （☎72-2101）

までごᎌጛください。

»฾ׂ֠גະཎ ժጅያዃի

 場സ：টኾ౦ଌஅ৉ጫװンター１ॎ

 ಏちᆾ：ሀ子ଌஅ೚ྂ、 ルןタ׮؅

 ※毎月２ष開௹のうち、 ２षኬにはጱ႙ඳのಀඳをごዿ࡝しています。

»Өؓ ס؝஬௶Քט׻؀״ ժጅያዃի

 場സ：টኾ౦ଌஅ৉ጫװンター１ॎ

 ಏちᆾ：ሀ子ଌஅ೚ྂ

ያሻไ೟Ւ ଌෑՒ ੱಬՒ ֜の໢ඈ఍に֣い֥֮Ւ ऀ਋ま֦おኴい஽׎せ֎だ֔い。

টኾ౦ଌஅ৉ጫװン״՛ （ɨԂӼӷӺӻӺӿ）

トء՛؀ンץಬ利用

ೄ๊ነव

ժጅಈ๶ያዃի

１０日（木）10時～、1６日（෯）14時～、

2９日（火）19時～

会場 ຳ合໲ࡱ館トءー؀ンץಬ

問 টኾ౦ຳ合໲ࡱ館 ☎71-1645

ሓጳະཎժጅያዃի １日（火）13時～17時

※８/25から申込೥ᆋ

※ဃᎭያዃのみとなります。

会場 ౦ዂസ7ॎ会ਢಬ

ະཎࡿ：௨ဿ ਟᅝ ᇯ護ౠ

※ᇯ護ౠがጦࢽະᄗとᄕཉした場合はおཉり

する場合があります。

問　౦ኁ課 ౦ኁ૒（内線256）

பทະཎ ８日（火）9時～ฝ午

会場 ౦ዂസ7ॎ会ਢಬ

ະཎࡿ பทະཎ࡙ࡿ

問 ౦ኁ課 ౦ኁ૒（内線256）

॒ேฺ౦ኁのた׀の

ະཎ

17日（木）10時～16時

会場 ౦ዂസ7ॎ会ਢಬ

※ဃᎭでもະཎできます

問 地ࡰຕ生課 地ࡰຕ生૒（内線23２）

॒ேฺ౦ኁのた׀の

日ඛภঊະཎਸֲ日

቎୤ੱಬ

５日（土）、１３日（日）、２６（土）

ະཎ 16時～17時

日቎୤ੱಬ 13時～16時

会場 টኾ౦ֱと・まち،ラ׫

ະཎ୤ 日቎୤、ベト׿ム୤（26日のみ）

※ഷめての方は、ಈ前にごᎌጛください。

※日቎୤ੱಬは、ഷੇ～中ੇの方が೗な໴ඉ

問 地ࡰຕ生課 地ࡰຕ生૒（内線23２）

 ະཎࡿ 090-8846-0491

೓ೄ୶けח؟ؘעՔ

ץンט׻ؠתンר

ժጅያዃի

２日（෯）13時30ᇀ～16時30ᇀ

ະཎࡿ ジ؜ブל؊נමೱ ೓Ⴉ者就઄౫࣍

アド؅イ׫ー

࿊ࡿ 3人/1日（１人1ष50ᇀ࿘ဗ）

会場 ౦ዂസ5ॎະཎಬ6

問 ൒୿課（内線434）

౤֥ࡱՒऌ࿍ՒੱࡱՒ

ᄇ༥に৘す׊ະཎ

毎ഃ月曜日～金曜日（祝日ൊく）

8時30ᇀ～17時15ᇀ

会場　ࡱちあいちの

（౦ዂസ６ॎ こども課内）

問 こども課 こども・家࿍ະཎ૒

（内線615・616・617）

 ᄇ༥౫࣍װンター（内線618）

ᇱ୦౜にׇ׊ᅋபՔ

ᄠకະཎ

ժጅያዃի

25日(金)10時～ฝ午

会場 ෥ሞ౦୰ኁ館302会ਢಬ

問 ෥ሞ地区ஏ生保護ؒתートװンター

☎55-2786

 平日10時～16時೥ᆋ

ֱ֌こも׉ະཎव

զこもּ֔է

８日（火）ฝ午～17時

会場　টኾ౦ֱと・まち،ラ102׫会ਢಬ

問 まいさּটኾ౦ժೂ会ᆵ౵課ի

（内線317・３１８）

౜ሓിౠሓጳະཎ

ժጅያዃի

９日（෯）１５時～１㕷時

会場　ೂ会ᆵ౵੤ਢ会ະཎಬ

問 টኾ౦ೂ会ᆵ౵੤ਢ会 ☎73-4431

ଅ௛ະཎ

ժጅያዃի

11日、25日（金）１８時３０ᇀ～２０時３０ᇀ

会場　ೂ会ᆵ౵੤ਢ会ະཎಬ

問　টኾ౦ೂ会ᆵ౵੤ਢ会 ☎73-4431

¹२೟ະཎ Ք๊ነव¹　টኾ౦ዂ所　ɨԁӼӷӼӻӺӻ
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»ະཎ時間　１９時から翌ྋ８時まで （毎日）

»ະཎၾዴ　小児のᅸਂや֐がなどの਽਼࡭ፑに৘

するະཎ

長野県小児救急電話相談「＃８０００」

お子さんのኻ間のסצや਼ᅸ့の఑に応਼໴ശの方ሓ

や೥ෑの要ᄵ့に֣いてൃସをபいます。

長野県救急安心センター「＃７１１９」

»ະཎ時間　平日 ： １９時から翌ྋ８時まで

　　　　　　　　 土曜日、 日曜日、 祝日 ： ８時から翌ྋ８時まで

»ະཎၾዴ 大人（おおֿ֬１５歳以上） の方のᅸਂや֐がなどの਽਼࡭ፑに৘するະཎ

すぐにᅸࢇにப֢た方がいいのか、 ኒ֢た఑にে護౧့の๔኷家にະཎできるັ୵

です。

»ະཎ時間 平日 ： １８時から翌ྋ９時まで

　　　　　　　　 土日祝 ： ２４時間

»ະཎၾዴ　小児の໲ྔ不ፕや֐がに৘するະཎ

茅野市小児オンライン相談サービス

๔ዿア،؟から࡭౧へະཎできます。（ಈ前כ׵ン
（。ードが必要ですآ ඈ఍は、౦ホームページまたは
上਋Ԡԡרードからご確認ください。

ӕମဂ็ᅏ
　☎72-6411

アイءץー؄ート´צアク؀؟ック
　☎72-9129

பဂಇऎࢇ࡭
　☎72-2639

パצ׿アྔఒዄઅ
　☎78-4160

アインዄઅ টኾ中࣡࿷
　☎71-2122

Ӕዛर෯ၗ
　☎72-4017

みうら内ऎク؀؟ック
　☎78-7710

上ᠼಇऎࢇ࡭
　☎72-2687

てらさわዄઅ
　☎78-7851

共ࢯ৉୿Ӕ
　☎72-6675

うえはらク؀؟ック
　☎72-2636

ࢇ࡭ッキーಇऎآ
（෥ሞ౦）
　☎58-3310

ؙジؓዄઅ
　☎72-2342

ӕクנתベ็ᅏ興઄
　☎79-2511

ཕဂࢇ࡭
　☎73-0555

ዀఞಇऎࢇ࡭
　☎73-5678

টኾࣧ内ዄઅ
　☎82-5788

ӕමႵഉ༔็ᅏ
　཭☎72-0319
　ኻ☎73-0228

や֕き内౽੼ク؀؟ック
　☎78-3714

こい֐ಇऎ・੶ฝಇऎ
　☎72-0258

ちのዄઅ
　☎82-0088

共ුםネーブӔ
　☎72-6282

ӕ木໠็ᅏ
　☎77-2380

ӕクנתベ็ᅏ興઄
　☎79-2511

Ӕ平成
　☎72-1181

共ࢯ৉୿Ӕ
　☎72-6675

ӕ大ම็ᅏ
　☎72-3527

ӕイトנン
　☎72-8548

Ӕ׮ؙצן
　☎72-2230

ӕイトנン
　☎72-8548

ӕମဂ็ᅏ
　☎72-6411

็ᅏ୿઄ӕ
　☎73-4698

ӕタצムラ،آパン
　☎72-2382

ӕটኾ็ᅏ
　☎79-5858

ӕીဂ็ᅏ
　☎72-6814

Ӕ׮ؙצן
　☎72-2230

ӕ木໠็ᅏ
　☎77-2380

ӕ大ම็ᅏ
　☎72-3527

赤ちゃんະཎ
（9時〜11時）

ؓタ؀ティ஬௶
（10時〜11時30ᇀ）

Ӕ෥ሞ็ᅏ୿઄
　཭☎72-3694
　ኻ☎72-3451

ӕමႵഉ༔็ᅏ
　཭☎72-0319
　ኻ☎73-0228

赤ちゃんະཎ
（9時〜11時）

Ӕキタ؄ラ　
　཭☎72-7418
　ኻ☎72-6515

ؓタ؀ティס؝
（10時〜11時30ᇀ）

すがわら小児ク؀؟ック
　☎75-0033

Ӕ෥ሞ็ᅏ୿઄
　཭☎72-3694
　ኻ☎72-3451

೷౅ಇऎࢇ࡭
（෥ሞ౦）
　☎58-5271

アインটኾዄઅ
　☎82-1991

ዄઅؓؗ׹トキ؝シ上ମ࿷
　☎73-7263

Ӕキタ؄ラ　
　཭☎72-7418
　ኻ☎72-6515

Ӕ平成
　☎72-1181

็ᅏ୿઄ӕ
　☎73-4698

ӕીဂ็ᅏ
　☎72-6814

わたなָ小児ऎࢇ࡭
　☎75-1755

ቋಇऎࢇ࡭（෥ሞ౦）
　☎52-1659

ִた֯ઈ๖ዄઅ
　☎72-5488

ーؓটኾઈ๖ዄઅז؊ؗ׮ר
　☎75-5313

はるもዄઅ（ᆏౠ見ྎ）
　☎78-7762

2026 この؏՛֮׭ᄌ֌೘֢֥おౚい֎だ֔い。

ᾈ September
Åဴᄮ֮ᇥஏ֧֩׊場஽֋ց׉ます。

水道緊急修理当番店
子育て

休日当番薬局
休日歯科当番医院
休日当番医院

»Ө休日ဴᄮࢇ࡭　　ෑፑ時間：9時〜17時

»Ө休日ဴᄮಇऎࢇ࡭　ෑፑ時間：9時〜12時

 ・ ೥ෑを৵ሰする఑は必֙ಈ前にဃᎭで൵ඡをお࿿えください。

 ・ 必֙保଩ආをおಏちください。

※ 休日ဴᄮ࡭はᇥஏとなる場合があります。

 最新情報はটኾ൯ሻാ （☎72-0119） へご確認ください。

»Ө෯ၗગ਼ೲጫဴᄮ࿷

 ೥ᆋ：㖰時00ᇀ～翌日㖰時00ᇀ

※ဴᄮ࿷はᇥஏとなる場合があります。 ဴᄮ࿷へᎌጛする前にটኾ౦ዂസ （☎72-2101）

までごᎌጛください。

»฾ׂ֠גະཎ ժጅያዃի

 場സ：টኾ౦ଌஅ৉ጫװンター１ॎ

 ಏちᆾ：ሀ子ଌஅ೚ྂ、 ルןタ׮؅

 ※毎月２ष開௹のうち、 ２षኬにはጱ႙ඳのಀඳをごዿ࡝しています。

»Өؓ ס؝஬௶Քט׻؀״ ժጅያዃի

 場സ：টኾ౦ଌஅ৉ጫװンター１ॎ

 ಏちᆾ：ሀ子ଌஅ೚ྂ

ያሻไ೟Ւ ଌෑՒ ੱಬՒ ֜の໢ඈ఍に֣い֥֮Ւ ऀ਋ま֦おኴい஽׎せ֎だ֔い。

টኾ౦ଌஅ৉ጫװン״՛ （ɨԂӼӷӺӻӺӿ）

トء՛؀ンץಬ利用

ೄ๊ነव

ժጅಈ๶ያዃի

１０日（木）10時～、1６日（෯）14時～、

2９日（火）19時～

会場 ຳ合໲ࡱ館トءー؀ンץಬ

問 টኾ౦ຳ合໲ࡱ館 ☎71-1645

ሓጳະཎժጅያዃի １日（火）13時～17時

※８/25から申込೥ᆋ

※ဃᎭያዃのみとなります。

会場 ౦ዂസ7ॎ会ਢಬ

ະཎࡿ：௨ဿ ਟᅝ ᇯ護ౠ

※ᇯ護ౠがጦࢽະᄗとᄕཉした場合はおཉり

する場合があります。

問　౦ኁ課 ౦ኁ૒（内線256）

பทະཎ ８日（火）9時～ฝ午

会場 ౦ዂസ7ॎ会ਢಬ

ະཎࡿ பทະཎ࡙ࡿ

問 ౦ኁ課 ౦ኁ૒（内線256）

॒ேฺ౦ኁのた׀の

ະཎ

17日（木）10時～16時

会場 ౦ዂസ7ॎ会ਢಬ

※ဃᎭでもະཎできます

問 地ࡰຕ生課 地ࡰຕ生૒（内線23２）

॒ேฺ౦ኁのた׀の

日ඛภঊະཎਸֲ日

቎୤ੱಬ

５日（土）、１３日（日）、２６（土）

ະཎ 16時～17時

日቎୤ੱಬ 13時～16時

会場 টኾ౦ֱと・まち،ラ׫

ະཎ୤ 日቎୤、ベト׿ム୤（26日のみ）

※ഷめての方は、ಈ前にごᎌጛください。

※日቎୤ੱಬは、ഷੇ～中ੇの方が೗な໴ඉ

問 地ࡰຕ生課 地ࡰຕ生૒（内線23２）

 ະཎࡿ 090-8846-0491

೓ೄ୶けח؟ؘעՔ

ץンט׻ؠתンר

ժጅያዃի

２日（෯）13時30ᇀ～16時30ᇀ

ະཎࡿ ジ؜ブל؊נමೱ ೓Ⴉ者就઄౫࣍

アド؅イ׫ー

࿊ࡿ 3人/1日（１人1ष50ᇀ࿘ဗ）

会場 ౦ዂസ5ॎະཎಬ6

問 ൒୿課（内線434）

౤֥ࡱՒऌ࿍ՒੱࡱՒ

ᄇ༥に৘す׊ະཎ

毎ഃ月曜日～金曜日（祝日ൊく）

8時30ᇀ～17時15ᇀ

会場　ࡱちあいちの

（౦ዂസ６ॎ こども課内）

問 こども課 こども・家࿍ະཎ૒

（内線615・616・617）

 ᄇ༥౫࣍װンター（内線618）

ᇱ୦౜にׇ׊ᅋபՔ

ᄠకະཎ

ժጅያዃի

25日(金)10時～ฝ午

会場 ෥ሞ౦୰ኁ館302会ਢಬ

問 ෥ሞ地区ஏ生保護ؒתートװンター

☎55-2786

 平日10時～16時೥ᆋ

ֱ֌こも׉ະཎव

զこもּ֔է

８日（火）ฝ午～17時

会場　টኾ౦ֱと・まち،ラ102׫会ਢಬ

問 まいさּটኾ౦ժೂ会ᆵ౵課ի

（内線317・３１８）

౜ሓിౠሓጳະཎ

ժጅያዃի

９日（෯）１５時～１㕷時

会場　ೂ会ᆵ౵੤ਢ会ະཎಬ

問 টኾ౦ೂ会ᆵ౵੤ਢ会 ☎73-4431

ଅ௛ະཎ

ժጅያዃի

11日、25日（金）１８時３０ᇀ～２０時３０ᇀ

会場　ೂ会ᆵ౵੤ਢ会ະཎಬ

問　টኾ౦ೂ会ᆵ౵੤ਢ会 ☎73-4431

¹२೟ະཎ Ք๊ነव¹　টኾ౦ዂ所　ɨԁӼӷӼӻӺӻ

��



ᖱႎࠢ࡯ࡢ࠻࠶ࡀ

広

告

情報ωοτϫʔΫ
ጅ࿾のみをૡఐしています。

ඈしいၾዴは、२༶ဴड・२౮設・ؐーؕ؏ー׭な֨で

֓॰Ⴁ֎֟֔い。

i 第ӼԂ0回　ֺ׌෶いᇭ੫会

時 	9月18日㈮　14時30分～16時	9月18日㈮　14時30分～16時

所 	諏訪中࣡ᅸࢇ　講၎	諏訪中࣡ᅸࢇ　講၎

内 	テーマ：「知っているつもりで知らない	テーマ：「知っているつもりで知らない

Ⴘ໘中〜ԐASԣで学ֵວ期発見のؒイ

ント〜」

講 	Ⴘ්૪॒科ᆪ長	Ⴘ්૪॒科ᆪ長 ௨ဿ஖企

￥ 	無料（申込不要）	無料（申込不要）

他 	駐車場の௢఺が予ມされますのでඔり	駐車場の௢఺が予ມされますのでඔり

合いや公੢交ྫྷ৿৘のご利用等にご੤

力ください。

問 	諏訪中࣡ᅸࢇ	諏訪中࣡ᅸࢇ ૪ࢪ企画課 広報ྔธ係

☎72-1000（内線1557）

＜茅野原稿データ＞

Event＆Lectures

௶ント・஬؎י

i ェ¶諏訪ཨ࣡؊נ׭レンן
ᅸֱ֟ࢇまりנ؊ェ

i টኾ౦઱きऌなんでׁ相談会

時 	9月26日㈯　10時～ฝ୙	9月26日㈯　10時～ฝ୙

所 	諏訪中࣡ᅸࢇ内　ֱだまりラכンジ	諏訪中࣡ᅸࢇ内　ֱだまりラכンジ

内 	認知൵の方やご家໖、地域の方や๔኷	認知൵の方やご家໖、地域の方や๔኷

ධがਂ楽に集まりおཥを飲みながら୤

らい、交ጺを楽しんだりくつろいだりす

る場所として 「レンジカ؊ェן」 を開௹

します。

対 	認知൵の方やその家໖、౫࣍する方	認知൵の方やその家໖、౫࣍する方

定 	12名	12名

￥ 	100円	100円

申 	事前に電話にてお申し込みください。	事前に電話にてお申し込みください。

問 	ᇱଌᆵ౵תー؈スセンター	ᇱଌᆵ౵תー؈スセンター ᆵ౵21෮

進係 ☎72-2101（内線332）

時 ９月㕲４日㈭　13時30分～15時20分

（1組30分࿘ဗ）

所 	茅野市ዂ所　ਢ会ိ1階大会ਢ室	茅野市ዂ所　ਢ会ိ1階大会ਢ室

内 	空き家のことをਂ૴に相談できる଼ᇠ	空き家のことをਂ૴に相談できる଼ᇠ

相談会（無料）を開௹します。

対 	市内に空き家をお持ちの方	市内に空き家をお持ちの方

定 	9組	9組

持 	空き家物ଉග報	空き家物ଉග報

他 	・	・申込時に空き家物ଉග報（住所等）を

あらか֗め確認します。

・ௗଢ଼の開௹は、10月22日㈭、11月

26日㈭を予定しています。

申 	９月１㕰日㈭までに電話ま	９月１㕰日㈭までに電話ま

たはQRコードよりお申し

込みください。

問 	ဒ市૱画課　住༔係	ဒ市૱画課　住༔係

☎72-2101（内線538）

i す׎ちׄうଌஅੱಬ

i টኾ౦ਢ会࡝ଣ୪হ会
まんな֊に࠮のցるቴ጖会ਢ

時 	9月10日㈭　11時～11時30分	9月10日㈭　11時～11時30分

所 	諏訪中࣡ᅸࢇ（1Ԑםントランスホール）	諏訪中࣡ᅸࢇ（1Ԑםントランスホール）

内 	テーマ：「ྒᇘ௽について」	テーマ：「ྒᇘ௽について」

ྒᇘ௽についてお話しします。ごಱ問・

ご相談もお೥けします。

講 	≕୵ᘇ（名ዮࢇ長）	≕୵ᘇ（名ዮࢇ長）

￥ 	無料（申込不要）	無料（申込不要）

問 	諏訪中࣡ᅸࢇ	諏訪中࣡ᅸࢇ ૪ࢪ企画課 広報ྔธ係

☎72-1000（内線1557）

時 第1ष：9月26日㈯10時～11時30分

第2ष：9月27日㈰10時～11時30分

第3ष：10月2日㈮19時～20時30分

第4ष：10月5日㎡19時～20時30分

所 	第1ष：ୈဪ地区コミュ؀テטセンター	第1ष：ୈဪ地区コミュ؀テטセンター

第2ष：ઈ川地区コミュ؀テטセンター

第3ष：ゆいわーく茅野　3階集会室

第4ष：茅野市中࣡公民館 2階学೺室

内 	テーマ：「市民がᅷく茅野市のቴ጖図」	テーマ：「市民がᅷく茅野市のቴ጖図」

市民のॉさんが೗ዂです。ᇿらしのਂ

֤きやጫມのቴ጖をਢ員とਂ૴に୤り

合いませんかiॉさんの参加をお໸ち

しています。

対 	市内ఓ住・ఓઌ・ఓ学の方	市内ఓ住・ఓઌ・ఓ学の方

￥ 	無料	無料

申 9月1日㎢～9月24日㈭

までに電話、ԐAԧ、メール

または電子申ษ（QRコー

ド）でお申し込みください。

※会場準備のため事前申し込みをお৪い

しておりますが、当日参加も可能です。

問 	茅野市ਢ会事務局	茅野市ਢ会事務局

☎72-2101（内線352）

ԐAԧ 73-7936

E-mail　gikai@city.cԸino.lg.jp

��

i ऴ୦ᇱ଩ฑဗ説明会i ภक़ؒ׮ー׹ଌஅ஬௶
「チੱಬ׸トレ׮」

i ໣ጽᅧᇌॺಛ๹のጰ
「ঢま֣りࡸ」

時 	９月９日㈬　９時㕳㕰分～１１時㕳㕰分	９月９日㈬　９時㕳㕰分～１１時㕳㕰分

所 	茅野市ዂ所　ਢ会ိ大会ਢ室	茅野市ዂ所　ਢ会ိ大会ਢ室

内 	ऴ護ᇱ険ฑဗを中心とした、65歳以	ऴ護ᇱ険ฑဗを中心とした、65歳以

上の方୶けのऴ護・ᆵ౵・ଌஅについ

てのお話

対 	・	・９月㕲日から１㕰月１日までに65歳に

なる市民のॉさん（ごࡎ内ྫྷ知をຽ

付します）

・ऴ護ᇱ険ฑဗに৘心のある市民のॉ

さん

申 	不要（ྞไ会場ַおࣁしください）	不要（ྞไ会場ַおࣁしください）

問 	ᇱ険課　ऴ護ᇱ険係	ᇱ険課　ऴ護ᇱ険係

☎72-2101（内線335）

時 	9月25日㈮　14時～16時	9月25日㈮　14時～16時

所 	茅野市総合体ࡱ館　എଏၗ場	茅野市総合体ࡱ館　എଏၗ場

内 ストレッチのฝしい方法を学ֵੱ室です。

講 	༏野和ᅖ　先生	༏野和ᅖ　先生

対 	市内ఓ住・ఓ学・ఓઌで18歳以上の方	市内ఓ住・ఓ学・ఓઌで18歳以上の方

定 	20名	20名

￥ 	500円	500円

持 ル、水分ᇸ੉ן動のできる服装、タࢥ	ル、水分ᇸ੉ן動のできる服装、タࢥ	

用の飲み物

申 	8月20日㈭～9月18日㈮	8月20日㈭～9月18日㈮

までに、申込؊מーؕ（㖊㖋

コード）からお申し込みください。

他 	※	※申込؊מーؕが利用できない方は、

電話または総合体ࡱ館ັ୵で、参加

ೄ氏名（؊リסナ）・ตᇠ・年齢・生年

月日・住所・電話番号をお知らせの

うև、お申し込みください。

問 	スؒー׹ଌஅ課　スؒー׹ଌஅ係	スؒー׹ଌஅ課　スؒー׹ଌஅ係

☎72-8399

時 	9月26日㈯9時30分～ฝ୙	9月26日㈯9時30分～ฝ୙

（雨天中౱）

所 	໣ጽᅧ文学自然のጰ 「්田」	໣ጽᅧ文学自然のጰ 「්田」

内 	ಲりのਆ้になりました。໣ጽᅧ文学	ಲりのਆ้になりました。໣ጽᅧ文学

自然のጰでは、ࡸ刈りছをౚって手作

઄でࡸ刈りを行ない、は֛にかけて঳

す 「刈まつりࡸ」 を開௹します。申し込

みは不要ですので、おዕ༥やご家໖そ

ろってご参加ください。これまで田ඬ

ևやࡸ཰まつりに参加されなかった方

など、どなたでも参加可能です。

持 、ルן刈りছ（ある人）、長靴、્手、タࡸ	、ルן刈りছ（ある人）、長靴、્手、タࡸ	

ራ子、ࡸ刈りができる服装（長໙など）

申 	不要	不要

問 	生क़学೺課　生क़学೺係	生क़学೺課　生क़学೺係

☎72-2101（内線633）

ᖱႎࠢ࡯ࡢ࠻࠶ࡀ

時：日時 所：場所 内：内容 講：講師 対：対象 定：定員 ￥：料金 持：持ち物 他：その他 申：申込方法 問：問い合わせ

i ングؗント౦・টኾ౦ౢ቗آ
ဒ౦୪ጺ事業　報ெ会

i 第㕲回　ၥ書ؑ؞ンחט׻୪
ጺ会

i ԋԔඔ஽ןンؓ׼ン׾୪ྫྷ
「の֕׈ց」 ஬೺会؟プח

時 	9月10日㈭　19時～	9月10日㈭　19時～

所 	ゆいわーく茅野　集会室	ゆいわーく茅野　集会室

内 	ౢ቗ဒ市であるחメリカ合೾国コآラ	ౢ቗ဒ市であるחメリカ合೾国コآラ

ドೱآンؗץント市との交ጺ事઄に参

加した中ஸ生およֲ引ጴೄによる報告

会を開௹します。茅野市での೥入れや、

ント市を中心とした現地でのؗץンآ

交ጺ活動、ホーؕステイ体験をྫྷして

ၜた学ֲやਂ֤きを発表します。ౢ቗

ဒ市交ጺ事઄や国際交ጺに৘心のある

方のご参加をお໸ちしています。

対 	どなたでも	どなたでも

申 	不要（無料）	不要（無料）

問 	生क़学೺課　生क़学೺係	生क़学೺課　生क़学೺係

☎72-2101（内線635）

時 	9月17日㈭10時～ฝ୙　	9月17日㈭10時～ฝ୙　

所 	茅野市図書館　2階会ਢ室	茅野市図書館　2階会ਢ室

内 	ၥ書ボランテחטを対象に、ၥみᇍか	ၥ書ボランテחטを対象に、ၥみᇍか

せを行う中でশ֗ていることなどのග

報交হとボランテחט၍士でၥみᇍか

せを行います。

対 	茅野市内のၥ書ボランテחטにかかわ	茅野市内のၥ書ボランテחטにかかわ

るॉさん

定 	30名	30名

持 	ၥみᇍかせする本、筆記用具、飲み物	ၥみᇍかせする本、筆記用具、飲み物

他 	※	※交ጺ会の様子をవ影し、報ၗ৘係や

広報౸等で活用する場合がありま

す。不ဒ合な࿾がありましたら、申し

込みの際にお知らせください。

申 8月24日㎡から೥付。電

子申ษ（QRコード）または

下記問合せ先までお電話に

よりお申し込みください。

問 	茅野市こどもၥ書活動ࣤ࣍センター	茅野市こどもၥ書活動ࣤ࣍センター

☎72-2101（内線635）

時 	Ғ１㕰月㕲㕰日（औ）、㕲㕷日（औ）　	Ғ１㕰月㕲㕰日（औ）、㕲㕷日（औ）　

１㕳時㕳㕰分～１㕵時㕳㕰分

ғ１㕰月㕲㕳日（金）、㕳㕰日（金）

１㕰時㕳㕰分～１㕲時㕳㕰分

所 	ゆいわーく茅野101	ゆいわーく茅野101

内 	AԔඔ合ןン׼マンド交ྫྷ 「のら֕あ」	AԔඔ合ןン׼マンド交ྫྷ 「のら֕あ」

のחプリのダכンآード、インストール

とౚい方を学ֲます。

対 	どなたでも	どなたでも

￥ 	無料　※ඔ車いただく際はඔ車料金が	無料　※ඔ車いただく際はඔ車料金が

発生いたします。

持 	おౚいのスマート؊מン	おౚいのスマート؊מン

申 	8月25日㎢～10月13日㎢までに電	8月25日㎢～10月13日㎢までに電

話でお申し込みください。

※当日参加も可能です。

問 	Ԏԧ෮進課　自ಓ体׼ジタル係	Ԏԧ෮進課　自ಓ体׼ジタル係

☎72-2101（内線242、243）

広

告

��



ᖱႎࠢ࡯ࡢ࠻࠶ࡀ

時：日時 所：場所 内：内容 講：講師 対：対象 定：定員 ￥：料金 持：持ち物 他：その他 申：申込方法 問：問い合わせ

Information

։ཐ֚׈

内 	【交付対象༊෾】5༊

【ᇸൃጴ等】 ؏レットストー؋または؏

レットボイラー本体のம入に要する૪

費の2分の1以内（上଺10ቮ円）

【ᇸൃ対象ඞଉ】

・؏レットストー؋または؏レットボイ

ラーは、ଡ内に事઄所ቦは代ጫ࿷をዛ

するೄからம入すること。なお、৻にம

入、็མఅみのものは、ᇸൃ金対象॒。

・ౚ用する؏レットは、ଡ内の؏レット

ล່౮็でล່されたもので、ଡ産

材の利用້進のためにଡ産伐材を利

用したものをౚ用すること。

【೥付場所】 茅野市ዂ所5階　Ⴚ林課　

林務係（62番ັ୵）

【೥付の際にᅢ要となる書፬】

・ம入予定ᆀの見ู書の಼し

・ம入予定ᆀの॒観が分かる؆ン؊

レット等

【೥付期間】8月28日㈮～9月11日㈮

※申込み༊෾が5༊をྖևた場合、ཬ

๰にて交付対象ೄをଂ定します。

※9月14日㎡以வ、申込みが対象༊

෾にተたない場合は、先ཧവ。

申ษ手続き等の詳఍については、下記

༶当までお問合せください。

対 	市内੍住、もしくは事઄所等をዛする

଼人または事઄ೄ（地方公੢ཆ体およ

ֲ公੢ཆ体はൊく）で、令和9年1月ቨ

までにࢥ࿼確認ができるように็མ୿

事をরፇできる方

問 	Ⴚ林課　林務係

☎72-2101（内線408）

時 	9月3日㈭　10時～15時

所 	茅野市ዂ所7階　会ਢ室

内 	人ଚዸ護委員の特็人ଚ相談所を開

็します。

【相談内容】

ቚ日のᇿらしの中で਍こる様yな問༎

例…い֗め・体ᄋ・不登校・ಋၔਲ໸・

൅ต・॒国人ַの௭ᇠ問༎・セ؄פラ・؆

؄ラ・インター؂ットによるᅈḠ中ോなどؤ

￥ 	相談は無料でᅃቹは଒く೙られます。

申 	不要（ྞไ会場におࣁしください。）

問 	市民課　市民係

☎72-2101（内線256）

内 ժᇻઞຳॽիӼӶ011ӶԂ7Ӿࣅ

ご੤力ありがとうご֕いました。

ॉ様からいただいたᇻ金のうち、ዃ7

আが茅野市ַ事઄交付金としてვ分さ

れ、市内२൚中学校や公園、२区・自

ಓ会などの公੢౮็の፜化、ශ入学ಋ

ၔַの記Ⴊ೩のვᆑなどの፜化෮進事

઄にዂጵてられます。

問 	Ⴚ林課　林務係

☎72-2101（内線405）

時 	9月21日㎡～9月30日㈬

内 ժי؞׾バーのॉ֔んַի

9月は、観୯シーズンで、ଡ内॒からの

観୯ਰがໃևるਆ้です。また、これか

らのਆ้は日቉がວくなるため、ドライ

バーのॉさんは、ჰᇿ時間໷のວめの

ライト࿾ဲ、ス؉ードをጌևた防ࢥࢸ࿼

に心ॿけるとともに、ኻ間は؄イ؈ーؕ

を୲ऐ࿨に活用しましょう。

ժᇶ行ೄのॉ֔んַի

ჰᇿ時やኻ間॒出時は、車両のࢥ࿼手

からਂ付いてもらうため、ነるい服装

やᄗಽ材のౚ用を心ॿけましょう。

また、ၗ᎓ࣧཉ時は 「車は጖ないだろ

う、౱まってくれるだろう」 と思うこと

なく、ࡴ༸౱まり、目౽によるࡊ全確認

をお৪いします。

問 	ଔ็課　交ྫྷࡊ全係

☎72-2101（内線512）

時 	9月3日、10日、17日、24日

いずれもኪዹ日

10時～15時（ฝ୙から13時をൊく）

相談時間は1時間

所 諏訪ᇱଌᆵ౵事務所（諏訪合၍ྃ಻2階）

内 	ಪ઄、ရ産、໣ഓ௸務、家࿍問༎など

について弁護士が法ጳ相談にࣤ֗、あ

わせてᇱଌ師による心のଌஅを৞めた

ଌஅ相談をお೥けします。

￥ 	無料

申 	相談希望日の前週金ዹ日ฝ୙までに電

話でお申し込みください。

問 諏訪ᇱଌᆵ౵事務所　ଌஅ֤くり౫࣍課

☎57-2927

i ؏レ׸ト׮トー့؋のம入ೄ
ַのᇸൃઞ୪ᆋ

i ၟ設人ଚ相談

i ፭Ꭼ㕸Ⴉဗ　፜のᇻઞࢥ၌
の։፵と報ெ

i 秋の๺ே୪ྫྷࡊ๺ࢥ၌

i しとଌஅの相談会׈֎
⿤法ጳ相談とଌஅ相談⿤

i ௶ル予ሻ஬יン؊レי؞ンן
ԢԢԋԟӵ　㕹月の開௹予定

i ภक़ؒ׮ー׹ଌஅ஬௶
「体፛໐定」

時 	9月3日、10日、17日、24日

ቚ週ኪዹ日　13時30分～15時

所 	下記の地区コミュ؀テטセンターで၍時

開௹

【中大ࣜ、਺川、ୈဪ、金༘（ශਊ）】

内 	「SOԚPOスマイルםイジンץプץآラ

ؕ（SSAP）」 ンライン講師による؊レן

イル予防ੱ室です。

ጊࢯ」「ץ認知৿能トレー؀ン」「動ࢥ」

指導」「社会参加」 の4つの要ຍを၍時

にಲ౮します。

講 	SOԚPOケחシナプソآジーחドバン

スੱࡱトレーナー　໠上ጫஷ

対 	市内ఓ住の65歳以上の方

申 	申込不要。ྫྷいやすい会場におਂ૴に

ご参加ください。

・会場、駐車場に଺りがご֕いますの

でඥり合いながらの参加をお৪いい

たします。

ーؒתしてくれるSSAPӵࢪࢥഽにࡴ・

ターもᇻ集しておりますのでご੹ታあ

る方はご連絡ください。

問 	ᇱଌᆵ౵תー؈スセンター　ᆵ౵21෮

進係　☎72-2101（内線332）

時 	9月27日㈰　9時～ฝ୙

所 	茅野市総合体ࡱ館　メイン体ࡱ館

内 	体力໐定を行い、体力年齢を్出しଌ

அのためのࢥ動指導を行います。

講 ー׫ドバイחミリーଌஅ体力୶上ז؊	

対 	市内ఓ住20歳～79歳までのཌྷ൅

定 	20名

￥ 	無料

持 動のできる服装、上ጨき、ীණきタࢥ	

ル、水分ᇸ੉用の飲み物ן

申 	8月20日㈭～9月23日㈬までに、申

込؊מーؕ（㖊㖋コード）からお申し込み

ください。

※申込؊מーؕが利用できない方は、

電話または総合体ࡱ館ັ୵で、参加

ೄ氏名（؊リסナ）・ตᇠ・年齢・生年

月日・住所・電話番号をお知らせの

うև、お申し込みください。

問 	スؒー׹ଌஅ課　スؒー׹ଌஅ係

☎72-8399

お申し込みはお申し込みは

こちらから

��



ኴ　地ࡰຕภड　地ࡰຕภ૒　ɨԁӼӷӼӻӺӻ （ၾ๦ӼӽӼ）

のらざあ通信
Vol.20

ẐỉỤằẝẑ ỉؕஜ情報

ဃᎭᄮ஼　　ӺӼԀԀӷԁԂӷԀӽӻԂ

೥ᆋ時間　　ԁӱӽӺ⿤ӻԁӱӽӺ

ᩓᛅỂỉắМဇ

ンターまでおဃᎭくださいװールר

ア،ؓשآ؟ークiOS Android

ア،؟をԠԡרードからכ׵ンآードしてください。

ỴἩἼỂỉắМဇ

ẐỉỤằẝẑ ỉᢃ᝹ોܭỉấჷỤẶ

ӨபӨ日ࢥ ႩቨႩౡ （１２ӹ３０〜1ӹ3） をൊく毎日

ያ　　ዃ ඔೆの１ഃ間前から１時間前まで

ப時間ࢥ 8時から19時まで

（最೸ያዃは１８時３０ᇀഞᄇ৵ሰまで）

ू定のგ૤ӻ ಈ઄ৄ੩のᇥँやᆾअ・人ଉᅉの上൦などからࢥப૪ᅉが४大する中、 生ঊを౫えるイン؊ラ

として、 ൙጖にわたりࡊ࿊࿨なࢥப໲ฑをஓཝするため。

ू定ଢ଼のྡྷࢥ㕳

࿊ଢ଼はूྡྷࢥ※ 「ஸ፼者 （65歳以上）」、 「ඏ॔者」、 「小中学生」 にइえて 「ஸ校生」 をআࢂの໴ඉとし、 はྡྷࢥ զࡴᄤፍ

ઞのᄖॽէ でျࡴされます。

ू定日Ӽ ２㕰２㕶Ⴉ１㕰月１日 （ኪ）

ஸ፼ೄ
（㕶㕵ఄࡒඑ）

ඏ॔ೄӹ
൚Քཨॺภ

３㖞㖠未ተ ࣅ３００ ࣅ150

３㖞㖠以上
５㖞㖠未ተ

ࣅ５００ ࣅ２５０

５㖞㖠以上 㕷００ࣅ
ӹࣅ３００
ࣅ３５０

੕ጱ ᄤፍઞࡴ

আࢂ࿪用ፍઞ

ࣅ３００

ྵᘍᢃ᝹

੕ጱ ᄤፍઞࡴ আࢂ࿪用ፍઞÅ

３㖞㖠未ተ ࣅ４００ ࣅ２００

３㖞㖠以上
５㖞㖠未ተ

ࣅ６００ ࣅ３００

５㖞㖠以上
１０㖞㖠未ተ

ࣅ８００ ࣅ４００

１０㖞㖠以上
（新็）

1Ӷ000ࣅ ࣅ５００

ોࢸܭᢃ᝹

ોࢸܭᢃ᝹

㎩ ご不ఓの場合、 ೆፊは಑のያዃに୶֐てഞᄇします。

ያዃのඔೆ時間๶に֮Ւඔೆすं׊ມ࿄ጽ所֦お໸֠֎だ֔い。ӻ

㎩ ፭Ꭼ8Ⴉ4月1日以வ、 ු学့によりআࢂの໴ඉ॒とな֢た方は、 ア،؟またはဃᎭ

（ンターװールר） によりআ็ࢂ࿊のशൊをお৪いします。

のら֕ցのআתࢂ՛׮؈に֣い֥Ӽ

㎩ ・のら֕あೆ内でのࢃඳはごࣙፄください(Ⴈ中൵໴పとしての෯ᇀᇸ੉はできます)。

・のら֕あೆ内での会Ꭽ・ྫྷᎭは、 ೮ࡗの方のごኒᎱになりますので、 ごࣙፄください。

・ጦዿ者๺ࡿがؓ׿ーを守り、 ऻ࿪にጦዿできるようご੤፛をお৪いします。

のら֕ցのೆၾؓ׿՛に֣い֥㕳

ẐỉỤằẝẑ をắМဇするᨥỆẆắදॖẪẻẰい

�3



シニア情報
高齢者向けの教室や介護・医療

に関する情報をお届けします。

いきいき健幸ルーム事業 講座情報
申込 Քኴ　ᇱଌᆵ౵ת՛װ׮؈ン״՛　ᆵ౵２１෮ු૒　

　　　　　　　ɨԁӼӷӼӻӺӻ （ၾ๦ ӽӽӼ）

場　所　　　ஸ፼者ᆵ౵װンター　ࣜᖤのူׅうׅう館

ၾ　ዴ　　　ஸ፼者の඾ිのଌஅ֤くりやऴ護ያሻをኬ౪す஬௶

対　象　　　౦内ఓഉの65歳以上の方

ፍ　ઞ　　　ኅፍ

֜の໢　　Ө»申し込みは、 おࡴ人に֣き１஬௶です。

　　　　　 　 »थੌに೥஬された方もお申込みいただ֐ますが、 ഷめてౄइされる方がዓ๐となります。

申込ሑሓ　９月４日 （金） までに、 ဃᎭまたはԠԡרードからお申し込みください。 （申込໣෾の場合はཬ๰）

日　時

場　所

ၾ　ዴ

対　象

定　員

ౄइᅉ

申込ሑሓ

申込Քኴ

Ⴁ知൵ຳ஽౫࣍ಈ઄　զءןン׭Քל؊נটኾէ

9月17日 （木）10時～11時

ルシアটኾ቎ྎ࿷לכ

認ཐ൵のጫशや、認ཐ൵をどのようにያሻす

ることができるか、ணえてみませんかi

ը認ཐ൵のጫशթ をテーؓに認ཐ൵キؘラ؅ン

メイトからおᎭがあります。

どなたでも

12人（࿊ࡿになり಑第、申込೥ᆋ೸ፇ）

ኅፍ

ಈ前にဃᎭでお申し込みください。

保ଌᆵ౵תーװ׮؈ンター　ᆵ౵21෮ු૒

☎72-2101（内線332）

ンஃ場רײ؆の֩ג־
ンഷੇೄおൃけ༆רײ؆ ժؠװפםՔؤ՛׾ի

日　時

場　所

ၾ　ዴ

定　員

ಏ֠ᆾ

೥஬ፍ

申込ሑሓ

申込Քኴ

10月7日 （෯）、21日 （෯）

14時～、15時～、16時～

ワークラボᄄثॻ

ワード・םクװルのഷᇶ࿨な຦ఢ、ち֢׆とした

お௘りごとのະཎ、ؒתート

各஬௶2኎

ౚዿしている؃ートパרײン

1Ӷ000ࣅ

8月25日 （火）〜9月30日 （෯） までにဃᎭ

でお申し込みください。（申込みの఑にםクװ

ルまたはワードの৵ሰをお࿿えください）

Ԏԧ෮ු課　ಛಓ໲׼ジタル૒

☎72-2101（内線242・243）

ၾ　ዴ

対　象

申　込

֜の໢

ኴ஽せ

፭Ꭼ㕸ႩဗӨૣᎡの日おങいᆀ໇࿈

টኾ౦では、ஸ፼者の方の長೧のお祝いとし

て、፭Ꭼ8Ⴉဗ中にተ88歳になられる方と

ተ100歳になられる方へ、ૣᎡの日の9月

21日（月・祝）以வに、お祝いᆀを໇࿈します。

・ ተ88歳 （൨Ꭼ13Ⴉ4月1日～൨Ꭼ14Ⴉ

3月31日生まれの方）

・ ተ100歳 （大ฝ15Ⴉ4月1日～൨Ꭼ2Ⴉ

3月31日生まれの方）

不要

ૣᎡの日より前にটኾ౦から࿼ഞされた方

や、おሦくなりになられた方にはお໇りできま

せんので、ごፇൡください。

ೂ会ᆵ౵課　ஸ፼ᆵ౵૒

☎72-2101（内線304）

日　時

場　所

ၾ　ዴ

஬　౧

対　象

定　員

ፍ　ઞ

ಏ֠ᆾ

申込ৼ間

申込ሑሓ

申込Քኴ

ऴ୦ያሻᆗਸ૖ᄇಈ઄
զ࿼֯֩いた׀のからだ֤֎׉է

１０月１５日、 １１月１９日、 １２月１㕷日、

１月２１日、 ２月１８日 （૱５ष）

い֙れも木曜日　13時30ᇀ～14時30ᇀ

ׅいわーくটኾ３ॎ集会ಬ、টኾ౦ຳ合໲ࡱ

館2ॎתブ໲ࡱ館

࿼ရያሻに৘する 「ᅴअ」 「動ࢥ」 を中඾にಲ

౮します。 ᅴअをྫྷしてಛᇀの໲をཐり、૫໗

したࢥ動で؅ラン׮৿Ⴗやખ፛୶上をኬ౪し

ます。 開௹ᆇဗは月１षで૱5षです。

ሞ問ে護׮テーシ؜ンりんどう　׮؟؈؄؟タッ؊

౦内ఓഉで࿼ရに不ࡊのある70歳以上の方

（๺日࿘ౄइできる方）

18人（๐ཧവ）

ኅፍ

みࢃ動ા、෯ᇀᇸ੉ዿのࢥ、動できるᆴົࢥ

ᆾ、ᅤ਋ዿભ

9月1日 （火）〜11日 （金）　※土日祝をൊく

౳኎、Ⴉ፼、ဃᎭᄮ஼をဃᎭにてお࿿えください。

※ժ೥ᆋ時間ի 9時30ᇀ～16時30ᇀ

ンターװᄤೂཆሓ人টኾ౦ሞ問ে護ࡴ

ሞ問ে護׮テーシ؜ンりんどう　ဿස

☎０２６６-８２-１２３４

申֖込֮־こ֠らからj

日　時

場　所

ၾ　ዴ

஬　౧

対　象

定　員

ፍ　ઞ

申込ሑሓ

申込Քኴ

ऴ୦ያሻᆗਸ૖ᄇಈ઄
զ㕶㕵ఄからの׮פ؈آחם´トء՛؀ンץ஬௶է

9 月 （17 日、 24 日）、 10 月 （2 日、 9 日、

16日、 23日）、 11月 （6日、 13日、 20日、

27日）、 12月 （4日、 11日） 　๺12ष

※９月は木曜日、１０月～１２月は金曜日開௹

Ғ13時～13時45ᇀ

ғ14時10ᇀ～14時55ᇀ

টኾ౦ຳ合໲ࡱ館　2ॎ　תブ໲ࡱ館

ࣿॼに合わせてபうዛ౒ຍࢥ動 ク؈آアם）

（׮ とಛ໲ഓをౚ֢たખ፛トءー؀ンץをྫྷし

て、生ঊ೺ষᅸのያሻやખ፛のࡥಏ、୶上を

෨ります。し֢かりと動֐るうちからபうऴ護

ያሻੱಬです。 45ᇀし֢かり動きます。

ଌஅࢥ動౪၏ౠ

౦内ఓഉの65歳以上の方

各ष45人（申込໣෾の場合は

ཬ๰、ഷめての方ዓ๐）

ኅፍ

9月2日 （෯） までに、ဃᎭまたはԠԡרード

でお申込みください。

保ଌᆵ౵תーװ׮؈ンター　ᆵ౵２１෮ු૒　

☎㕷２-２１０１（内線332）

௶෫ዀ஬׮ルネםכ׹ーؒ׮ 12人 小平

௶஬ס؝・׮ラック؟ １ᄡ 15人 ಓࢍ

௶஬ס؝・׮ラック؟ ２ᄡ 15人 ฃࢠ

௶஬ס؝・׮ラック؟ ３ᄡ 15人 ฃࢠ

໤ઇଗ஬௶ １ᄡ 12人 พኾ

໤ઇଗ஬௶ ２ᄡ 12人 พኾ

ๆり紙の日 １ᄡ 4人 ಴ମ

ๆり紙の日 ２ᄡ 4人 ಴ମ

ๆり紙の日 ３ᄡ

ॼうたઢॼᆪ （ཌྷต଺࿊）

4人 ಴ମ

೓঳኎ ᘇਦ

ାਹと姿ฒを࡝ಡしてॼしみま
し׆う。イ׮に௶りながらでもப
えます。
※෫ዀは、ౄइ者で၍じ္をౚい

ます。 ္にྞไ୵がᆋかないよ
うにするၗભ(ؓ׮כ؉ー׮)を
౦でዿ࡝しますが、࿑உがある
方はごࣙፄください。

ႍしいؒーズはありません。 ๺ි
をਂಏちよく動かしまし׆う。

໤ઇଗのৰຉを学ֲ、 ॼしみな
がら඾と໲をธえまし׆う。

ๆり紙は၈をౚいながら೚๐を
動かすことでႸのঊตँに୲ऐ
が期໸できます。
。う׆ഽにॼしくๆり紙をしましࡴ
※ఢᆀによ֢ては、 ごಛිでఔፍ

をዿ࡝していただく場合があ
ります。

ॼしくऒ֢て、ᕍऀ৿Ⴗ・඾დ৿
Ⴗ・୵஦৿Ⴗをཅえまし׆う。

３ᄡ 第４金曜日 １０時３０ᇀ～ฝ午
３ᄡに೓঳の઱きがご֕います。 ඈし
くは༶ဴ課にごະཎください。

第２・４火曜日
１０時３０ᇀ～１１時３０ᇀ
（１０月１３日開஬・６か月間・๺１２ष）

第１・３෯曜日
１０時３０ᇀ～１１時３０ᇀ
（１０月㕷日開஬・６か月間・๺１２ष）

第２・４෯曜日
１０時３０ᇀ～１１時３０ᇀ
（１０月１４日開஬・６か月間・๺１２ष）

第２・４෯曜日
１３時３０ᇀ～１４時３０ᇀ
（１０月１４日開஬・６か月間・๺１２ष）

毎ഃ木曜日
９時３０ᇀ～１１時
（１０月８日開஬・６か月間・๺２４ष）

毎ഃ木曜日
１１時１５ᇀ～１２時４５ᇀ
（１０月８日開஬・６か月間・๺２４ष）

※10月1日は開௹しませんのでご཯࡝ください

※10月1日は開௹しませんのでご཯࡝ください

第２木曜日
１４時～１５時３０ᇀ
（１０月８日開஬・６か月間・๺６ष）

第３෯曜日
１４時～１５時３０ᇀ
（１０月１５日開஬・６か月間・๺６ष）

第４木曜日
１４時～１５時３０ᇀ
（１０月２２日開஬・６か月間・๺６ष）

஬௶名 ၾ ዴ 日 時 定 員 ஬ ౧

��

シニア情報
高齢者向けの教室や介護・医療

に関する情報をお届けします。

いきいき健幸ルーム事業 講座情報
申込 Քኴ　ᇱଌᆵ౵ת՛װ׮؈ン״՛　ᆵ౵２１෮ු૒　

　　　　　　　ɨԁӼӷӼӻӺӻ （ၾ๦ ӽӽӼ）

場　所　　　ஸ፼者ᆵ౵װンター　ࣜᖤのူׅうׅう館

ၾ　ዴ　　　ஸ፼者の඾ිのଌஅ֤くりやऴ護ያሻをኬ౪す஬௶

対　象　　　౦内ఓഉの65歳以上の方

ፍ　ઞ　　　ኅፍ

֜の໢　　Ө»申し込みは、 おࡴ人に֣き１஬௶です。

　　　　　 　 »थੌに೥஬された方もお申込みいただ֐ますが、 ഷめてౄइされる方がዓ๐となります。

申込ሑሓ　９月４日 （金） までに、 ဃᎭまたはԠԡרードからお申し込みください。 （申込໣෾の場合はཬ๰）

日　時

場　所

ၾ　ዴ

対　象

定　員

ౄइᅉ

申込ሑሓ

申込Քኴ

Ⴁ知൵ຳ஽౫࣍ಈ઄　զءןン׭Քל؊נটኾէ

9月17日 （木）10時～11時

ルシアটኾ቎ྎ࿷לכ

認ཐ൵のጫशや、認ཐ൵をどのようにያሻす

ることができるか、ணえてみませんかi

ը認ཐ൵のጫशթ をテーؓに認ཐ൵キؘラ؅ン

メイトからおᎭがあります。

どなたでも

12人（࿊ࡿになり಑第、申込೥ᆋ೸ፇ）

ኅፍ

ಈ前にဃᎭでお申し込みください。

保ଌᆵ౵תーװ׮؈ンター　ᆵ౵21෮ු૒

☎72-2101（内線332）

ンஃ場רײ؆の֩ג־
ンഷੇೄおൃけ༆רײ؆ ժؠװפםՔؤ՛׾ի

日　時

場　所

ၾ　ዴ

定　員

ಏ֠ᆾ

೥஬ፍ

申込ሑሓ

申込Քኴ

10月7日 （෯）、21日 （෯）

14時～、15時～、16時～

ワークラボᄄثॻ

ワード・םクװルのഷᇶ࿨な຦ఢ、ち֢׆とした

お௘りごとのະཎ、ؒתート

各஬௶2኎

ౚዿしている؃ートパרײン

1Ӷ000ࣅ

8月25日 （火）〜9月30日 （෯） までにဃᎭ

でお申し込みください。（申込みの఑にםクװ

ルまたはワードの৵ሰをお࿿えください）

Ԏԧ෮ු課　ಛಓ໲׼ジタル૒

☎72-2101（内線242・243）

ၾ　ዴ

対　象

申　込

֜の໢

ኴ஽せ

፭Ꭼ㕸ႩဗӨૣᎡの日おങいᆀ໇࿈

টኾ౦では、ஸ፼者の方の長೧のお祝いとし

て、፭Ꭼ8Ⴉဗ中にተ88歳になられる方と

ተ100歳になられる方へ、ૣᎡの日の9月

21日（月・祝）以வに、お祝いᆀを໇࿈します。

・ ተ88歳 （൨Ꭼ13Ⴉ4月1日～൨Ꭼ14Ⴉ

3月31日生まれの方）

・ ተ100歳 （大ฝ15Ⴉ4月1日～൨Ꭼ2Ⴉ

3月31日生まれの方）

不要

ૣᎡの日より前にটኾ౦から࿼ഞされた方

や、おሦくなりになられた方にはお໇りできま

せんので、ごፇൡください。

ೂ会ᆵ౵課　ஸ፼ᆵ౵૒

☎72-2101（内線304）

日　時

場　所

ၾ　ዴ

஬　౧

対　象

定　員

ፍ　ઞ

ಏ֠ᆾ

申込ৼ間

申込ሑሓ

申込Քኴ

ऴ୦ያሻᆗਸ૖ᄇಈ઄
զ࿼֯֩いた׀のからだ֤֎׉է

１０月１５日、 １１月１９日、 １２月１㕷日、

１月２１日、 ２月１８日 （૱５ष）

い֙れも木曜日　13時30ᇀ～14時30ᇀ

ׅいわーくটኾ３ॎ集会ಬ、টኾ౦ຳ合໲ࡱ

館2ॎתブ໲ࡱ館

࿼ရያሻに৘する 「ᅴअ」 「動ࢥ」 を中඾にಲ

౮します。 ᅴअをྫྷしてಛᇀの໲をཐり、૫໗

したࢥ動で؅ラン׮৿Ⴗやખ፛୶上をኬ౪し

ます。 開௹ᆇဗは月１षで૱5षです。

ሞ問ে護׮テーシ؜ンりんどう　׮؟؈؄؟タッ؊

౦内ఓഉで࿼ရに不ࡊのある70歳以上の方

（๺日࿘ౄइできる方）

18人（๐ཧവ）

ኅፍ

みࢃ動ા、෯ᇀᇸ੉ዿのࢥ、動できるᆴົࢥ

ᆾ、ᅤ਋ዿભ

9月1日 （火）〜11日 （金）　※土日祝をൊく

౳኎、Ⴉ፼、ဃᎭᄮ஼をဃᎭにてお࿿えください。

※ժ೥ᆋ時間ի 9時30ᇀ～16時30ᇀ

ンターװᄤೂཆሓ人টኾ౦ሞ問ে護ࡴ

ሞ問ে護׮テーシ؜ンりんどう　ဿස

☎０２６６-８２-１２３４

申֖込֮־こ֠らからj

日　時

場　所

ၾ　ዴ

஬　౧

対　象

定　員

ፍ　ઞ

申込ሑሓ

申込Քኴ

ऴ୦ያሻᆗਸ૖ᄇಈ઄
զ㕶㕵ఄからの׮פ؈آחם´トء՛؀ンץ஬௶է

9 月 （17 日、 24 日）、 10 月 （2 日、 9 日、

16日、 23日）、 11月 （6日、 13日、 20日、

27日）、 12月 （4日、 11日） 　๺12ष

※９月は木曜日、１０月～１２月は金曜日開௹

Ғ13時～13時45ᇀ

ғ14時10ᇀ～14時55ᇀ

টኾ౦ຳ合໲ࡱ館　2ॎ　תブ໲ࡱ館

ࣿॼに合わせてபうዛ౒ຍࢥ動 ク؈آアם）

（׮ とಛ໲ഓをౚ֢たખ፛トءー؀ンץをྫྷし

て、生ঊ೺ষᅸのያሻやખ፛のࡥಏ、୶上を

෨ります。し֢かりと動֐るうちからபうऴ護

ያሻੱಬです。 45ᇀし֢かり動きます。

ଌஅࢥ動౪၏ౠ

౦内ఓഉの65歳以上の方

各ष45人（申込໣෾の場合は

ཬ๰、ഷめての方ዓ๐）

ኅፍ

9月2日 （෯） までに、ဃᎭまたはԠԡרード

でお申込みください。

保ଌᆵ౵תーװ׮؈ンター　ᆵ౵２１෮ු૒　

☎㕷２-２１０１（内線332）

௶෫ዀ஬׮ルネםכ׹ーؒ׮ 12人 小平

௶஬ס؝・׮ラック؟ １ᄡ 15人 ಓࢍ

௶஬ס؝・׮ラック؟ ２ᄡ 15人 ฃࢠ

௶஬ס؝・׮ラック؟ ３ᄡ 15人 ฃࢠ

໤ઇଗ஬௶ １ᄡ 12人 พኾ

໤ઇଗ஬௶ ２ᄡ 12人 พኾ

ๆり紙の日 １ᄡ 4人 ಴ମ

ๆり紙の日 ２ᄡ 4人 ಴ମ

ๆり紙の日 ３ᄡ

ॼうたઢॼᆪ （ཌྷต଺࿊）

4人 ಴ମ

೓঳኎ ᘇਦ

ାਹと姿ฒを࡝ಡしてॼしみま
し׆う。イ׮に௶りながらでもப
えます。
※෫ዀは、ౄइ者で၍じ္をౚい

ます。 ္にྞไ୵がᆋかないよ
うにするၗભ(ؓ׮כ؉ー׮)を
౦でዿ࡝しますが、࿑உがある
方はごࣙፄください。

ႍしいؒーズはありません。 ๺ි
をਂಏちよく動かしまし׆う。

໤ઇଗのৰຉを学ֲ、 ॼしみな
がら඾と໲をธえまし׆う。

ๆり紙は၈をౚいながら೚๐を
動かすことでႸのঊตँに୲ऐ
が期໸できます。
。う׆ഽにॼしくๆり紙をしましࡴ
※ఢᆀによ֢ては、 ごಛිでఔፍ

をዿ࡝していただく場合があ
ります。

ॼしくऒ֢て、ᕍऀ৿Ⴗ・඾დ৿
Ⴗ・୵஦৿Ⴗをཅえまし׆う。

３ᄡ 第４金曜日 １０時３０ᇀ～ฝ午
３ᄡに೓঳の઱きがご֕います。 ඈし
くは༶ဴ課にごະཎください。

第２・４火曜日
１０時３０ᇀ～１１時３０ᇀ
（１０月１３日開஬・６か月間・๺１２ष）

第１・３෯曜日
１０時３０ᇀ～１１時３０ᇀ
（１０月㕷日開஬・６か月間・๺１２ष）

第２・４෯曜日
１０時３０ᇀ～１１時３０ᇀ
（１０月１４日開஬・６か月間・๺１２ष）

第２・４෯曜日
１３時３０ᇀ～１４時３０ᇀ
（１０月１４日開஬・６か月間・๺１２ष）

毎ഃ木曜日
９時３０ᇀ～１１時
（１０月８日開஬・６か月間・๺２４ष）

毎ഃ木曜日
１１時１５ᇀ～１２時４５ᇀ
（１０月８日開஬・６か月間・๺２４ष）

※10月1日は開௹しませんのでご཯࡝ください

※10月1日は開௹しませんのでご཯࡝ください

第２木曜日
１４時～１５時３０ᇀ
（１０月８日開஬・６か月間・๺６ष）

第３෯曜日
１４時～１５時３０ᇀ
（１０月１５日開஬・６か月間・๺６ष）

第４木曜日
１４時～１５時３０ᇀ
（１０月２２日開஬・６か月間・๺６ष）

஬௶名 ၾ ዴ 日 時 定 員 ஬ ౧

�5



外国人生徒等奨学給付金制度
〜高校等進学のための奨学給付金のご案内〜

෥ሞཨ࣡ᅸࢇ　൚ಋౌऎ൅ตᅸိ　ɨԁӼӷӻӺӺӺ

೚֋たՔ໑֋たח՛トׇ־֥֢׃בօ

日　時

場　所

ၾ　ዴ

ౄइᅉ

対　象

ಏ֠ᆾ

申込ሑሓ

Ғ ９月２日 （෯） １０時～１１時

ғ ９月１６日 （෯） １０時～１１時

෥ሞ中࣡ᅸ２　ࢇॎ　小児ౌऎ൅ตᅸိ

೚がた、 ໑がたをと֢てアートを֣くります。

ࣅ８００～５００ （ఔፍ༉）

未就園児のお子さんと保護者

（でഞౌされた方以॒のごౄइも歓迎ࢇဴ）

よごれてもፕいᆴົ、 タןル、 ሀ子ଌஅ೚ྂ

おဃᎭにてお申し込みください。

こども館ӺӻӼӽஃ場　ɨԁӻӷӻԀԀӻ

ጱ႙ඳのᎭ

日　時

場　所

ၾ　ዴ

஬　౧

対　象

申込ሑሓ

９月２８日 （月） １１時１５ᇀ～ฝ午

こども館　０１２３ஃ場

ጱ႙ඳのුめ方や、 お子さんのඳಈのႴみや不

ጊౠさんからᎭをᇍいたりಱ問にࢯに֣いてࡊ

းえたりしていただきます。

ଌஅ֤くり෮ු課　৉ጫࢯጊౠ

子ࡱて中の保護者の方どなたでも

不要 （ኅፍ）

෥ሞཨ࣡ᅸࢇ　൚ಋౌऎ൅ตᅸိ　ɨԁӼӷӻӺӺӺ

ౌଢ଼ס؝

日　時

場　所

ၾ　ዴ

ౄइᅉ

対　象

９月１８日 （金）　１３時３０ᇀ～

෥ሞ中࣡ᅸ２　ࢇॎ　小児ౌऎ൅ตᅸိ

赤ちゃんとࡴഽにס؝やࡱ児ະཎができます。

ࣅ550

３か月以வのお子さん

（でഞౌされた方以॒のごౄइも歓迎ࢇဴ）

෥ሞཨ࣡ᅸࢇ　൚ಋౌऎ൅ตᅸိ　ɨԁӼӷӻӺӺӺ

ౌଢ଼׵ン׮

日　時

場　所

ၾ　ዴ

ౄइᅉ

対　象

９月２５日 （金）　１３時３０ᇀ～

෥ሞ中࣡ᅸ２　ࢇॎ　小児ౌऎ൅ตᅸိ

ೣがすわ֢た赤ちゃんをሎ֢こᅩで౫えながら

おどります。

ࣅ550

ೣがすわ֢た４〜５か月以வのお子さん

（でഞౌされた方以॒のごౄइも歓迎ࢇဴ）

෥ሞཨ࣡ᅸࢇ　൚ಋౌऎ൅ตᅸိ　ɨԁӼӷӻӺӺӺ

だ֢こ֧おֵג

日　時

場　所

ၾ　ዴ

ౄइᅉ

対　象

ಏ֠ᆾ

申込ሑሓ

９月２４日 （木）　１０時～ฝ午

෥ሞ中࣡ᅸ２　ࢇॎ　小児ౌऎ൅ตᅸိ

キؘ؟ーをౚ֢てだ֢ことおんֵのಲ࣏とࡱ児ະ

ཎ。 （各೟キؘ؟ーをおಀしできます。）

2Ӷ000ࣅ （ᇸൃ଎をおಏちの方はኅፍ）

3・4か月～1.6歳児までの赤ちゃんとおሀさん。

（でഞౌされた方以॒のごౄइも歓迎ࢇဴ）

タןル、 ሀ子ଌஅ೚ྂ、 ౌଢ଼צアのᇸൃ଎ （ある

方）、 ሎ֢こᅩ （ある方）

おဃᎭにてお申し込みください。

ኴ ॺ஑ੱࡱड　ॺኃ૒　ɨԁӼӷӼӻӺӻ （ၾ๦ԀӺԁ）

෥ሞཨ࣡ᅸࢇ　൚ಋౌऎ൅ตᅸိ　ɨԁӼӷӻӺӺӺ

にこにこ

日　時

場　所

ၾ　ዴ

ౄइᅉ

対　象

ಏ֠ᆾ

申込ሑሓ

９月９日 （෯）　１０時～ฝ午

෥ሞ中࣡ᅸ２　ࢇॎ　小児ౌऎ൅ตᅸိ

ベ؈ーؓッתージ、 。児ະཎをபいますࡱ

2Ӷ000ࣅ （ᇸൃ଎をおಏちの方はኅፍ）

生ଢ଼２～４か月の赤ちゃんとおሀさんの親子

（でഞౌされた方以॒のごౄइも歓迎ࢇဴ）

ౌଢ଼צアのᇸൃ଎（おಏちの方）、ሀ子ଌஅ೚ྂ、

ཧ໼えやןム׹、 ೨႙ዿᆀなど

おဃᎭにてお申し込みください。

こども館ӺӻӼӽஃ場　ɨԁӻӷӻԀԀӻ

౤ؓ׮֥ࡱイؠ （ᎌ໗Ԁष஬௶）

日　時

場　所

ၾ　ዴ

஬　౧

対　象

定　員

ౄइᅉ

申込ሑሓ

第１ष：１０月２日 （金）、 第２ष：１０月９日 （金）

第３ष：１０月１６日（金）、第４ष：１０月２３日（金）

第５ष：１０月３０日 （金）、 第６ष：１１月６日 （金）

各ष１０時１５ᇀ～１１時４５ᇀ （೥ᆋ：１０時から）

こども館0123ஃ場　会ਢಬ

※１０月９日はׅいわーくটኾ、 １０月１６日はট

ኾ౦中࣡୰ኁ館໲ࡱಬ

子ࡱてに֣いてཐ֢ておきたいཐಡや໲をଌஅ

に保֣方ሓなどを学ֲます。 親၍ౠの情報୪হ

や୪ጺのき֢か֐になります。

第１ष： ըはじめましてթ　

第２ष： ըࢯጊؓン大好きթ

第３ष： ըॼしく౻ስႭ൲թ　

第４ष： ը家࿍のዄჺアؓآのঊዿሓթ　　　　

第５ष： ը႙ዲ児の਽਼のᎭթ　　　　　

第６ष： ըࡴഽに子ࡱてを୤ろうթ

༛児もあるため、 集中してごౄइいただ֐ます。

第１ष： 家࿍児ၔະཎࡿ

第２ष： ዲ児ੱࡱ課　ࢯጊౠ

第３ष： ౅ဂ૝ጰၼさん

第４ष： ဿස　ሒ子さん

第５ष： ෥ሞஃࡰ൯ሻാධࡿ

生ଢ଼８か月〜就園前のお子さんをಏ֣保護者の方

１５人 （࿊ࡿになり಑第࿙めโり）

※6षのᎌ໗஬௶です。

ኅፍ

９月２日 （෯） １０時から申込೥ᆋ。 ဃᎭ、 ັ୵、

またはဃ子申ษ （Ԡԡרード） のい֙れかでお申

し込みください。

෥ሞཨ࣡ᅸࢇ　൚ಋౌऎ൅ตᅸိ　ɨԁӼӷӻӺӺӺ

ؠפ՛ת対象֧֖たבಋཨのؓؓࡱ
ըֱׇこ֢こ؋؞פթ

日　時

場　所

ၾ　ዴ

ౄइᅉ

対　象

ಏ֠ᆾ

Ғ ９月㕷日 （月） １３時３０ᇀ～１４時４５ᇀ

ғ ９月28日 （月） １３時３０ᇀ～１４時４５ᇀ

෥ሞ中࣡ᅸ２　ࢇॎ　小児ౌऎ൅ตᅸိ

Ғ 「ዲ児ඳに֣いて～ඳָムラ、 好きଓいなどあり

ませんかi」 に֣いて৉ጫࢯጊౠからのおᎭし。

ғ 「子どものᇬᅃ」 に֣いて小児ऎ࡭౧からの   

おᎭし。

ኅፍ （申込不要）

生ଢ଼6か月までのお子さんと保護者

でഞౌされた方以॒のごౄइࢇဴ）

も歓迎）

ሀ子ଌஅ೚ྂ、 お子さんに必要なᆾ、 ןタ׮؅

ル （໲ഓ໐࿊৵ሰの方のみ）

こども館ӺӻӼӽஃ場　ɨԁӻӷӻԀԀӻ

฾ׂ֠גց֣ま׋

日　時

場　所

ၾ　ዴ

஬　౧

対　象

定　員

ౄइᅉ

申込ሑሓ

９月１５日 （火） １０時３０ᇀ～１１時３０ᇀ

こども館　０１２３ஃ場　ະཎಬ

保護者のࡱ児に৘するႴみや不ࡊのश൯と、親

၍ౠのഞ会いや୪ጺのき֢か֐の場として開௹。

౦保ଌ౧ਸֲ家࿍児ၔະཎࡿ

生ଢ଼２か月～㕷か月ࡔの子どもとሀ親

10ຎ

ኅፍ

８月２５日 （火） １０時から申込೥ᆋ。 ဃᎭ、 ັ୵、

またはဃ子申ษ （Ԡԡרード） のい֙れかでお申

し込みください。

。ます׉ሑ֋対象֧֩׊のඞଉすָ֥にड़ဴすऀࡒ

Ք॒ே人生ည့ （቎人またはፊ親のい֙れかが॒ேฺの方） であ֢て、 申ษ日において౦内に１Ⴉ以上ഉസをዛし、

か֣、 申ษിの࿓ഞ日から1Ⴉ以上૫໗して౦内に居ഉする࡝౩をዛする中学校第３学Ⴉにఓฺする者。

Ք੉ᆋ生と生૱をࡴにするฌ໷がഉኁฯᅋ課ฯฌ໷であること。 （ᆙሀまたはᆙሀのい֙れかがᇠ居の場合は、

その者がഉኁฯᅋ課ฯであること。）

Ք੉ᆋ生と生૱をࡴにするฌ໷が生ঊ保護ฌ໷でないこと。

Ք፭Ꭼ９Ⴉ４月にஸ့学校့にఓ学ያ࿊であること。

»対象

»౫੉ॽ　150Ӷ0001　ࣅष଺り౫੉する。

»౫੉෗෾　1Ⴉ間において2኎を上଺とする。

»֜の໢ その他ൕ学੉ᆋ金に৘するඈ఍に֣いては、 ఓฺする中学校または、 学校ੱࡱ課　学ኃ૒へお問い合わせください。

»ၾዴ ᇭ学に࡝ግがある॒ே人生ည့に໴し、 ೂ会に஭ଝしၜる人ఔをࡱ成することをኬ࿨に、 ු学മᅏಃ金およֲೲ

学ಃ金を౫੉します。

»ᇻആৼ間 ９月ԁ日〜ӻӺ月ӽӺ日

こども館ӺӻӼӽஃ場　ɨԁӻӷӻԀԀӻ

ౌଢ଼の֧ؓؓחצベ؈՛ؓת׸՛׭

日　時

場　所

ၾ　ዴ

஬　౧

対　象

定　員

ಏ֠ᆾ

ౄइᅉ

申込ሑሓ

９月２日 （෯） １０時３０ᇀ～ฝ午

こども館 ０１２３ஃ場

ౌଢ଼のි໲と඾をธえていくペア׮トءッ׶や

ベ؈ーؓッתージをபないます。

ဿස　ሒ子さん

生ଢ଼２か月～６か月ࡔまでの子と親

10ຎ

؀ールシート1቙؈ ジؘーシートまたはお֬ء）

し׆シー׹もई）、 、ル２቙ןタ׮؅ ןタ׮イל؊

ル１቙、 ೨႙に必要なもの

ኅፍ

８月１９日 （෯） １０時から申込೥ᆋ。 ဃᎭ、 ັ୵、

またはဃ子申ษ （Ԡԡרード） のい֙れかでお申

し込みください。

こども館ӺӻӼӽஃ場　ɨԁӻӷӻԀԀӻ

ැ౤のた׀の֖֔׃いס؝

日　時

場　所

ၾ　ዴ

஬　౧

対　象

定　員

ಏ֠ᆾ

ౄइᅉ

申込ሑሓ

９月９日 （෯） １０時３０ᇀ～１１時３０ᇀ

こども館 ０１２３ஃ場　わいわい׮ペー׮

子ࡱて中の方の඾とි໲のଌஅをணえ、 ଭਂに

子ࡱてをするために、 ׮ラック؟で඾も໲もס؝

して親子でॼしく໲を動かしまし׆う。

ሾମ　࠮さん

0歳から3歳までの子と親

15ຎࡔ （お申込みされなか֢た方で

もဴ日、 ઱きがあれ֯ごౄइईႷ）

ットؓס؝ ルןタ׮ットがない場合は؅ؓס؝）

でもई）、 お子さんዿ׮؅タןル

ኅፍ

8月19日（෯）10時から申込೥ᆋ。ဃᎭ、ັ୵、

またはဃ子申ษ （Ԡԡרード） のい֙れかでお申

し込みください。

こちらからお申し込みください

౤ども Ք ౤֥ࡱに৘す׊ගሇב

お知らせ֖ます。

ֵגだ֢こ֧おؠפ՛ת対象֧֖たבಋཨのؓؓࡱ

��

外国人生徒等奨学給付金制度
〜高校等進学のための奨学給付金のご案内〜

෥ሞཨ࣡ᅸࢇ　൚ಋౌऎ൅ตᅸိ　ɨԁӼӷӻӺӺӺ

೚֋たՔ໑֋たח՛トׇ־֥֢׃בօ

日　時

場　所

ၾ　ዴ

ౄइᅉ

対　象

ಏ֠ᆾ

申込ሑሓ

Ғ ９月２日 （෯） １０時～１１時

ғ ９月１６日 （෯） １０時～１１時

෥ሞ中࣡ᅸ２　ࢇॎ　小児ౌऎ൅ตᅸိ

೚がた、 ໑がたをと֢てアートを֣くります。

ࣅ８００～５００ （ఔፍ༉）

未就園児のお子さんと保護者

（でഞౌされた方以॒のごౄइも歓迎ࢇဴ）

よごれてもፕいᆴົ、 タןル、 ሀ子ଌஅ೚ྂ

おဃᎭにてお申し込みください。

こども館ӺӻӼӽஃ場　ɨԁӻӷӻԀԀӻ

ጱ႙ඳのᎭ

日　時

場　所

ၾ　ዴ

஬　౧

対　象

申込ሑሓ

９月２８日 （月） １１時１５ᇀ～ฝ午

こども館　０１２３ஃ場

ጱ႙ඳのුめ方や、 お子さんのඳಈのႴみや不

ጊౠさんからᎭをᇍいたりಱ問にࢯに֣いてࡊ

းえたりしていただきます。

ଌஅ֤くり෮ු課　৉ጫࢯጊౠ

子ࡱて中の保護者の方どなたでも

不要 （ኅፍ）

෥ሞཨ࣡ᅸࢇ　൚ಋౌऎ൅ตᅸိ　ɨԁӼӷӻӺӺӺ

ౌଢ଼ס؝

日　時

場　所

ၾ　ዴ

ౄइᅉ

対　象

９月１８日 （金）　１３時３０ᇀ～

෥ሞ中࣡ᅸ２　ࢇॎ　小児ౌऎ൅ตᅸိ

赤ちゃんとࡴഽにס؝やࡱ児ະཎができます。

ࣅ550

３か月以வのお子さん

（でഞౌされた方以॒のごౄइも歓迎ࢇဴ）

෥ሞཨ࣡ᅸࢇ　൚ಋౌऎ൅ตᅸိ　ɨԁӼӷӻӺӺӺ

ౌଢ଼׵ン׮

日　時

場　所

ၾ　ዴ

ౄइᅉ

対　象

９月２５日 （金）　１３時３０ᇀ～

෥ሞ中࣡ᅸ２　ࢇॎ　小児ౌऎ൅ตᅸိ

ೣがすわ֢た赤ちゃんをሎ֢こᅩで౫えながら

おどります。

ࣅ550

ೣがすわ֢た４〜５か月以வのお子さん

（でഞౌされた方以॒のごౄइも歓迎ࢇဴ）

෥ሞཨ࣡ᅸࢇ　൚ಋౌऎ൅ตᅸိ　ɨԁӼӷӻӺӺӺ

だ֢こ֧おֵג

日　時

場　所

ၾ　ዴ

ౄइᅉ

対　象

ಏ֠ᆾ

申込ሑሓ

９月２４日 （木）　１０時～ฝ午

෥ሞ中࣡ᅸ２　ࢇॎ　小児ౌऎ൅ตᅸိ

キؘ؟ーをౚ֢てだ֢ことおんֵのಲ࣏とࡱ児ະ

ཎ。 （各೟キؘ؟ーをおಀしできます。）

2Ӷ000ࣅ （ᇸൃ଎をおಏちの方はኅፍ）

3・4か月～1.6歳児までの赤ちゃんとおሀさん。

（でഞౌされた方以॒のごౄइも歓迎ࢇဴ）

タןル、 ሀ子ଌஅ೚ྂ、 ౌଢ଼צアのᇸൃ଎ （ある

方）、 ሎ֢こᅩ （ある方）

おဃᎭにてお申し込みください。

ኴ ॺ஑ੱࡱड　ॺኃ૒　ɨԁӼӷӼӻӺӻ （ၾ๦ԀӺԁ）

෥ሞཨ࣡ᅸࢇ　൚ಋౌऎ൅ตᅸိ　ɨԁӼӷӻӺӺӺ

にこにこ

日　時

場　所

ၾ　ዴ

ౄइᅉ

対　象

ಏ֠ᆾ

申込ሑሓ

９月９日 （෯）　１０時～ฝ午

෥ሞ中࣡ᅸ２　ࢇॎ　小児ౌऎ൅ตᅸိ

ベ؈ーؓッתージ、 。児ະཎをபいますࡱ

2Ӷ000ࣅ （ᇸൃ଎をおಏちの方はኅፍ）

生ଢ଼２～４か月の赤ちゃんとおሀさんの親子

（でഞౌされた方以॒のごౄइも歓迎ࢇဴ）

ౌଢ଼צアのᇸൃ଎（おಏちの方）、ሀ子ଌஅ೚ྂ、

ཧ໼えやןム׹、 ೨႙ዿᆀなど

おဃᎭにてお申し込みください。

こども館ӺӻӼӽஃ場　ɨԁӻӷӻԀԀӻ

౤ؓ׮֥ࡱイؠ （ᎌ໗Ԁष஬௶）

日　時

場　所

ၾ　ዴ

஬　౧

対　象

定　員

ౄइᅉ

申込ሑሓ

第１ष：１０月２日 （金）、 第２ष：１０月９日 （金）

第３ष：１０月１６日（金）、第４ष：１０月２３日（金）

第５ष：１０月３０日 （金）、 第６ष：１１月６日 （金）

各ष１０時１５ᇀ～１１時４５ᇀ （೥ᆋ：１０時から）

こども館0123ஃ場　会ਢಬ

※１０月９日はׅいわーくটኾ、 １０月１６日はট

ኾ౦中࣡୰ኁ館໲ࡱಬ

子ࡱてに֣いてཐ֢ておきたいཐಡや໲をଌஅ

に保֣方ሓなどを学ֲます。 親၍ౠの情報୪হ

や୪ጺのき֢か֐になります。

第１ष： ըはじめましてթ　

第２ष： ըࢯጊؓン大好きթ

第３ष： ըॼしく౻ስႭ൲թ　

第４ष： ը家࿍のዄჺアؓآのঊዿሓթ　　　　

第５ष： ը႙ዲ児の਽਼のᎭթ　　　　　

第６ष： ըࡴഽに子ࡱてを୤ろうթ

༛児もあるため、 集中してごౄइいただ֐ます。

第１ष： 家࿍児ၔະཎࡿ

第２ष： ዲ児ੱࡱ課　ࢯጊౠ

第３ष： ౅ဂ૝ጰၼさん

第４ष： ဿස　ሒ子さん

第５ष： ෥ሞஃࡰ൯ሻാධࡿ

生ଢ଼８か月〜就園前のお子さんをಏ֣保護者の方

１５人 （࿊ࡿになり಑第࿙めโり）

※6षのᎌ໗஬௶です。

ኅፍ

９月２日 （෯） １０時から申込೥ᆋ。 ဃᎭ、 ັ୵、

またはဃ子申ษ （Ԡԡרード） のい֙れかでお申

し込みください。

෥ሞཨ࣡ᅸࢇ　൚ಋౌऎ൅ตᅸိ　ɨԁӼӷӻӺӺӺ

ؠפ՛ת対象֧֖たבಋཨのؓؓࡱ
ըֱׇこ֢こ؋؞פթ

日　時

場　所

ၾ　ዴ

ౄइᅉ

対　象

ಏ֠ᆾ

Ғ ９月㕷日 （月） １３時３０ᇀ～１４時４５ᇀ

ғ ９月28日 （月） １３時３０ᇀ～１４時４５ᇀ

෥ሞ中࣡ᅸ２　ࢇॎ　小児ౌऎ൅ตᅸိ

Ғ 「ዲ児ඳに֣いて～ඳָムラ、 好きଓいなどあり

ませんかi」 に֣いて৉ጫࢯጊౠからのおᎭし。

ғ 「子どものᇬᅃ」 に֣いて小児ऎ࡭౧からの   

おᎭし。

ኅፍ （申込不要）

生ଢ଼6か月までのお子さんと保護者

でഞౌされた方以॒のごౄइࢇဴ）

も歓迎）

ሀ子ଌஅ೚ྂ、 お子さんに必要なᆾ、 ןタ׮؅

ル （໲ഓ໐࿊৵ሰの方のみ）

こども館ӺӻӼӽஃ場　ɨԁӻӷӻԀԀӻ

฾ׂ֠גց֣ま׋

日　時

場　所

ၾ　ዴ

஬　౧

対　象

定　員

ౄइᅉ

申込ሑሓ

９月１５日 （火） １０時３０ᇀ～１１時３０ᇀ

こども館　０１２３ஃ場　ະཎಬ

保護者のࡱ児に৘するႴみや不ࡊのश൯と、親

၍ౠのഞ会いや୪ጺのき֢か֐の場として開௹。

౦保ଌ౧ਸֲ家࿍児ၔະཎࡿ

生ଢ଼２か月～㕷か月ࡔの子どもとሀ親

10ຎ

ኅፍ

８月２５日 （火） １０時から申込೥ᆋ。 ဃᎭ、 ັ୵、

またはဃ子申ษ （Ԡԡרード） のい֙れかでお申

し込みください。

。ます׉ሑ֋対象֧֩׊のඞଉすָ֥にड़ဴすऀࡒ

Ք॒ே人生ည့ （቎人またはፊ親のい֙れかが॒ேฺの方） であ֢て、 申ษ日において౦内に１Ⴉ以上ഉസをዛし、

か֣、 申ษിの࿓ഞ日から1Ⴉ以上૫໗して౦内に居ഉする࡝౩をዛする中学校第３学Ⴉにఓฺする者。

Ք੉ᆋ生と生૱をࡴにするฌ໷がഉኁฯᅋ課ฯฌ໷であること。 （ᆙሀまたはᆙሀのい֙れかがᇠ居の場合は、

その者がഉኁฯᅋ課ฯであること。）

Ք੉ᆋ生と生૱をࡴにするฌ໷が生ঊ保護ฌ໷でないこと。

Ք፭Ꭼ９Ⴉ４月にஸ့学校့にఓ学ያ࿊であること。

»対象

»౫੉ॽ　150Ӷ0001　ࣅष଺り౫੉する。

»౫੉෗෾　1Ⴉ間において2኎を上଺とする。

»֜の໢ その他ൕ学੉ᆋ金に৘するඈ఍に֣いては、 ఓฺする中学校または、 学校ੱࡱ課　学ኃ૒へお問い合わせください。

»ၾዴ ᇭ学に࡝ግがある॒ே人生ည့に໴し、 ೂ会に஭ଝしၜる人ఔをࡱ成することをኬ࿨に、 ු学മᅏಃ金およֲೲ

学ಃ金を౫੉します。

»ᇻആৼ間 ９月ԁ日〜ӻӺ月ӽӺ日

こども館ӺӻӼӽஃ場　ɨԁӻӷӻԀԀӻ

ౌଢ଼の֧ؓؓחצベ؈՛ؓת׸՛׭

日　時

場　所

ၾ　ዴ

஬　౧

対　象

定　員

ಏ֠ᆾ

ౄइᅉ

申込ሑሓ

９月２日 （෯） １０時３０ᇀ～ฝ午

こども館 ０１２３ஃ場

ౌଢ଼のි໲と඾をธえていくペア׮トءッ׶や

ベ؈ーؓッתージをபないます。

ဿස　ሒ子さん

生ଢ଼２か月～６か月ࡔまでの子と親

10ຎ

؀ールシート1቙؈ ジؘーシートまたはお֬ء）

し׆シー׹もई）、 、ル２቙ןタ׮؅ ןタ׮イל؊

ル１቙、 ೨႙に必要なもの

ኅፍ

８月１９日 （෯） １０時から申込೥ᆋ。 ဃᎭ、 ັ୵、

またはဃ子申ษ （Ԡԡרード） のい֙れかでお申

し込みください。

こども館ӺӻӼӽஃ場　ɨԁӻӷӻԀԀӻ

ැ౤のた׀の֖֔׃いס؝

日　時

場　所

ၾ　ዴ

஬　౧

対　象

定　員

ಏ֠ᆾ

ౄइᅉ

申込ሑሓ

９月９日 （෯） １０時３０ᇀ～１１時３０ᇀ

こども館 ０１２３ஃ場　わいわい׮ペー׮

子ࡱて中の方の඾とි໲のଌஅをணえ、 ଭਂに

子ࡱてをするために、 ׮ラック؟で඾も໲もס؝

して親子でॼしく໲を動かしまし׆う。

ሾମ　࠮さん

0歳から3歳までの子と親

15ຎࡔ （お申込みされなか֢た方で

もဴ日、 ઱きがあれ֯ごౄइईႷ）

ットؓס؝ ルןタ׮ットがない場合は؅ؓס؝）

でもई）、 お子さんዿ׮؅タןル

ኅፍ

8月19日（෯）10時から申込೥ᆋ。ဃᎭ、ັ୵、

またはဃ子申ษ （Ԡԡרード） のい֙れかでお申

し込みください。

こちらからお申し込みください

౤ども Ք ౤֥ࡱに৘す׊ගሇב

お知らせ֖ます。

��



想真、 2歳おめでとう♡ 日々
成長する姿に感動の毎日で
す。 笑顔と幸せをありがとう!
大好きだよ♡

ひ
ら
さ
わ

そ
う
ま

平
澤

想
真

く
ん

令
和
６
年
９
月
11
日
生
ま
れ

２
歳

11 月生まれの方募集中！

９月１２日（土） までに応募してください。

対象　３歳までの方

投稿フォームから
ご応募ください︕

おたんじょうび
おめでとう

おたんじょうび
おめでとう

子育て　定例イベント

●０１２３広場 開館時間　10：00～18：00　休館日　木曜日

☎71-1661　 　　最新情報はホームページからご確認ください➡

イベント名 日　時 対　象 定員 申込

おはなし０１２３ 
「ブックメイトぐりとぐら」

９月８日（火）　11：15～11：30 0、1、2、3歳の子どもと保護者 なし 申込不要９月８日（火）　11：15～11：30 0、1、2、3歳の子どもと保護者 なし 申込不要９月８日（火）　11：15～11：30 0、1、2、3歳の子どもと保護者 なし 申込不要９月８日（火）　11：15～11：30 0、1、2、3歳の子どもと保護者 なし 申込不要９月８日（火）　11：15～11：30 0、1、2、3歳の子どもと保護者 なし 申込不要

おはなし０１２３ 
「ぐるんぱ」

９月2２日（火）　11：15～11：30 0、1、2、3歳の子どもと保護者 なし 申込不要９月2２日（火）　11：15～11：30 0、1、2、3歳の子どもと保護者 なし 申込不要９月2２日（火）　11：15～11：30 0、1、2、3歳の子どもと保護者 なし 申込不要９月2２日（火）　11：15～11：30 0、1、2、3歳の子どもと保護者 なし 申込不要９月2２日（火）　11：15～11：30 0、1、2、3歳の子どもと保護者 なし 申込不要

イベント名 日　時 場　所 対　象 定員 申込

えほんとなかよし
９月１日（火）
１０：３０～1１：３０

ちの地区こども館
☎7３-0881

未就園児親子 なし 申込不要なし 申込不要なし 申込不要

縄文キッズワールドで遊ぼう
９月１1日（金）
10：３0～11：3０

豊平地区こども館
☎82-2611

未就園児親子 なし 申込必要なし 申込必要なし 申込必要

地区こども館からお知らせ
米沢地区こども館は、9月1日(火)から火曜日と木曜日の午前中が閉館となります。
また、宮川地区こども館は、10月1日(木)から月曜日と火曜日の午前中が閉館となります。
共に小学校の長期休暇期間中は午前中も開館いたします。

●地区こども館 どの地区のこども館も自由にご利用いただけます。

開館時間や休館日、他イベント情報はホームページからご確認く

ださい➡

※お申し込みは、各地区のこども館までお問い合わせください。

※各地区のこども館では、こどもたちの見守りボランティアを募集しています。ご興味のある方は、こども課 ☎72-2101（内線612）へお問い合わせください。

●図書館

イベント名 日　時 対　象 定員 申込

0.1.2おはなし会 ９月５日、１９日、２６日(土)　10：30～ どなたでも９月５日、１９日、２６日(土)　10：30～ どなたでも なし 申込不要なし 申込不要なし 申込不要

おはなしわ〜るど ９月５日、１９日、２６日(土)　11：00～ 3歳以上の方ならどなたでも なし 申込不要９月５日、１９日、２６日(土)　11：00～ 3歳以上の方ならどなたでも なし 申込不要９月５日、１９日、２６日(土)　11：00～ 3歳以上の方ならどなたでも なし 申込不要９月５日、１９日、２６日(土)　11：00～ 3歳以上の方ならどなたでも なし 申込不要９月５日、１９日、２６日(土)　11：00～ 3歳以上の方ならどなたでも なし 申込不要

にじいろのろうそく ９月５日（土）　11：30～ 小学生以上の方（大人も歓迎） なし 申込不要小学生以上の方（大人も歓迎） なし 申込不要小学生以上の方（大人も歓迎） なし 申込不要小学生以上の方（大人も歓迎） なし 申込不要

紙芝居だいすき! ９月１２日（土）　10：30～ どなたでも なし 申込不要なし 申込不要なし 申込不要

パネルシアターであそぼう！ ９月１５日（火）　10：45～パネルシアターであそぼう！ ９月１５日（火）　10：45～パネルシアターであそぼう！ ９月１５日（火）　10：45～ どなたでも なし 申込不要なし 申込不要なし 申込不要

おなかの赤ちゃんおはなし会 ９月１９日（土）　１１：３０～おなかの赤ちゃんおはなし会 ９月１９日（土）　１１：３０～おなかの赤ちゃんおはなし会 ９月１９日（土）　１１：３０～ おなかの赤ちゃんとそのご家族 なし 申込不要おなかの赤ちゃんとそのご家族 なし 申込不要おなかの赤ちゃんとそのご家族 なし 申込不要おなかの赤ちゃんとそのご家族 なし 申込不要

どんぐりちいさなおはなし会 ９月１０日（木）　10：45～どんぐりちいさなおはなし会 ９月１０日（木）　10：45～どんぐりちいさなおはなし会 ９月１０日（木）　10：45～ どなたでも なし 申込不要なし 申込不要なし 申込不要

開館時間 平日9：30〜18：00　　土・日・祝日10：00〜18：00

休 館 日 月曜日(祝日の場合は翌日)、第４金曜日

☎72-9085　　　　　　　　         最新情報はホームページからご確認ください➡　

��

ˋԧᾇ࠰ᾇஉẦỤẆᐯࠁ᝟ਃᨂ᫇ࡇầ٭ỪụましẺ

ˋԧᵖ࠰ίᵐᵎᵐᵔ࠰ὸᵏᵎஉẦỤ

まụますὲڼầࡇ᣿̬ᨖ૰ỉᏋδβᨊС࠰民׎

ᵬᶍᵌᵓᵖᵒẅ̬׎ẻợụ

問

所ၜતᇀ
ຳ所ၜઞॽ့

（཯1）

ಛୂᆟ༶଺ဗॽ（月ॽ）
Ⴉ৖එ଺

ӽ回ኬまで Ӿ回ኬࡒவ（཯Ӽ）ө
ಛୂᆟ
༶আ஽

所ၜતᇀ ड़ဴඞଉ

ಛୂᆟ༶଺ဗॽ（月ॽ）

Ⴉ৖එ଺
॒጖

（଼人༳ࡔ）
॒጖ӵ入ࢇ
（ฌ໷༳ࡔ）

ẌᏋδβᨊỶἳὊἊ׋ẍ ᾀബỉᛓဃଐỉ

Эஉ ίᾀᾁஉЎὸ まỂ

ᵏᵐஉ ᾀஉ ᾁஉ ᾂஉ ᾃஉ ᾄஉ ᾀᾁஉ

൐ẅᚃ

༵ẅᚃ

ί᫱༵൐ὸ

Јငଐ

ငЭငࢸβᨊ஖᧓ Ꮛδβᨊ஖᧓

Ꮛδβᨊ஖᧓

ЈငʖܭஉまẺỊЈငஉỉЭஉẦỤᾃẦஉ᧓ЈငʖܭஉまẺỊЈငஉỉЭஉẦỤᾃẦஉ᧓

ᵬᶍᵌᵐᵏᵑẅ׎民࠰᣿ẻợụ

問



ˋԧᾇ࠰ᾇஉẦỤẆᐯࠁ᝟ਃᨂ᫇ࡇầ٭ỪụましẺ

ˋԧᵖ࠰ίᵐᵎᵐᵔ࠰ὸᵏᵎஉẦỤ

まụますὲڼầࡇ᣿̬ᨖ૰ỉᏋδβᨊС࠰民׎

ᵬᶍᵌᵓᵖᵒẅ̬׎ẻợụ

令和8年8月から、ஸॽፑጊ費ฑဗが見ྞされました。ஸॽፑጊ費ฑဗとは、ֱと月に౫ᆻった࡭ፑ費がஸॽになった場

合に、定められた上଺ॽをྖևて౫ᆻったॽをᆻい኱すฑဗです。この上଺ॽは଼人や世໷の所ၜにࣤ֗てଂまってお

り、自ୂᆟ༶଺ဗॽといいます（ᇠ表1,2参൴）。

所ၜの申告がなされた世໷は、自動࿨に自ୂᆟ༶଺ဗॽのᄕ定を行い、上଺ॽをྖևた分はଢ଼日おᇪしします。国ᇱに

加入されている方は、茅野市からྫྷ知がၫきますので、内容をご確認の上、申ษをお৪いいたします。

する国民年金第１号ᅇᇱ険ೄ（㕲㕰歳以上６㕰歳ቴተのࡱಋ期間中の૪అ࿨な੉付に相当する౫࣍ຂམとして、子をጊࡱ

自ࢪ઄ೄ、Ⴚ઄ೄ、学生、無ධの方）について、その子が１歳になるまでの期間の国民年金ᇱ険料のႶ付がኘൊされます。

。ます׋֔ࢭಋኘൊৼ৖はᇱ଩料をႶᆋした඘஽と၍ׇ֗うに、൙጖೥け೘るႩઞॽにᄗࡱ

すでにᇱ଩料をႶᆋしているৼ৖׃、ேኁႩઞᇱ଩料ኘൊ・Ⴖᆋዟ予、ॺภႶᆋၟ例がൡႡ֔׋ているৼ৖に֣い

てׁ、ၫ出をすることでࡱಋኘൊৼ৖として೘り׋׎࠿ます。

（ᇠᅳ1　70ఄቴተ） （ᇠᅳӼ　70ఄࡒඑ7ӿఄቴተ）

問　ᇱ଩ड　ேᇱႩઞ૒

ɨ7ӼӷӼ101（ၾ๦ӽӼӼ、ӽӼӽ、ӽӼӿ）

（ᇠᅳ1）

཯1	 総所ၜ金ॽ等 総所ၜ金ॽ（೭入総ॽլᅢ要૪費լ੉与所ၜ஋ൊլ公

࿨年金等஋ൊ等）լ基ຉ஋ൊ（௻大43ቮ円）

཯2	 थੌ12か月間で、଺ဗॽをྖևたஸॽፑጊ費の౫੉が4ष以上あっ

た場合の4ष目以வの଺ဗॽ。

཯3	 年間所ၜが基準ॽ以下と確認できた場合は、上଺ॽ41ቮ円となります。

（ᇠᅳӼ）

཯1	 थੌ12か月間で、଺ဗॽをྖևたஸॽፑጊ費の౫੉が4ष以上あっ

た場合の4ष目以வの଺ဗॽ。

཯2	 年金の所ၜは஋ൊॽを82ቮ6,500円として૱్。੉与所ၜからさ

らに10ቮ円を஋ൊして૱్。

཯3	 ॒጖分のみ、年間（8月～ጐ年7月）の଺ဗॽ（216,000円）が定め

られています。

཯4	 年間所ၜが基準ॽ以下と確認できた場合は、上଺ॽ41ቮ円となります。

཯5	 ॒጖分のみ、年間（8月～ጐ年7月）の଺ဗॽ（96,000円）が定めら

れています。

所ၜતᇀ
ຳ所ၜઞॽ့

（཯1）

ಛୂᆟ༶଺ဗॽ（月ॽ）
Ⴉ৖එ଺

ӽ回ኬまで Ӿ回ኬࡒவ（཯Ӽ）ө

住民ฯ課ฯ世໷

ח 901ቮ円ྖח 901ቮ円ྖ
270,300円�（࡭ፑ費
լ901,000円）㕪1²

140,100円 168ቮ円140,100円 168ቮ円140,100円 168ቮ円

イ
600ቮ円ྖ～
901ቮ円以下

179,100円�（࡭ፑ費
լ597,000円）㕪1²

93,000円 111ቮ円93,000円 111ቮ円93,000円 111ቮ円

כ
210ቮ円ྖ～
600ቮ円以下

85,800円�（࡭ፑ費
լ286,000円）㕪1²

44,400円 53ቮ円44,400円 53ቮ円44,400円 53ቮ円

ם 210ቮ円以下 61,500円 44,400円
53ቮ円
（཯3）

世໷೗ਸֲ国ᇱ
加入ೄが住民ฯ
ᅋ課ฯの世໷

ן լן լ 36,900円 24,600円 29ቮ円24,600円 29ቮ円24,600円 29ቮ円

ಛୂᆟ
༶আ஽

所ၜતᇀ ड़ဴඞଉ

ಛୂᆟ༶଺ဗॽ（月ॽ）

Ⴉ৖එ଺
॒጖

（଼人༳ࡔ）
॒጖ӵ入ࢇ
（ฌ໷༳ࡔ）

3আ

現ዂᇖみ
所ၜೄ3

住民ฯ課ฯ所ၜ
690ቮ円以上

270,300円�（࡭ፑ費の総ॽ
լ901,000円）㕪1Ӯ

168ቮ円

140,100円（཯1）

現ዂᇖみ
所ၜೄ2

住民ฯ課ฯ所ၜ
380ቮ円以上

179,100円�（࡭ፑ費の総ॽ
լ597,000円）㕪1Ӯ

111ቮ円

93,000円（཯1）

現ዂᇖみ
所ၜೄ1

住民ฯ課ฯ所ၜ
145ቮ円以上

85,800円�（࡭ፑ費の総ॽլ
286,000円）㕪1Ӯ

53ቮ円

44,400円（཯1）

2আ

ᄤࡴ
住民ฯ課ฯ所ၜ
145ቮ円ቴተで、
࿃所ၜೄ1、2以॒

22,000円
（཯3）

61,500円
53ቮ円
（཯4）44,400円

（཯1）

࿃所ၜೄ
2

世໷೗ਸֲ国ᇱ加
入ೄが住民ฯᅋ課
ฯで、࿃所ၜೄ1
以॒

11,000円
（཯5）

25,700円

29ቮ円
24,600円

（཯1）

࿃所ၜೄ
1

世໷೗ਸֲ国ᇱ加
入ೄが住民ฯᅋ課
ฯで、२所ၜ （཯
2）が0円

8,000円 15,700円 18ቮ円8,000円 15,700円 18ቮ円8,000円 15,700円 18ቮ円8,000円 15,700円 18ቮ円

令和8年10月1日以வ、1歳になるまでの子（ಲ子・ጊ子）をጊࡱする国民年金第1号ᅇᇱ険ೄのಲ父母、ጊ父母が対象

です。子をጊࡱする要ଉとして、以下のすָてをተたしているᅢ要があります。

（1）౤とිᇀ（ැ౤）৘૒が૫໗していること

（Ӽ）౤と၍一ഉ所でցること

子が１歳になるང生日の前月まで

ಋኘൊについてのࡱ

イメージはこちらですj

対象となる方

免除対象期間
ẌᏋδβᨊỶἳὊἊ׋ẍ ᾀബỉᛓဃଐỉ

Эஉ ίᾀᾁஉЎὸ まỂ

ᵏᵐஉ ᾀஉ ᾁஉ ᾂஉ ᾃஉ ᾄஉ ᾀᾁஉ

൐ẅᚃ

༵ẅᚃ

ί᫱༵൐ὸ

Јငଐ

ငЭငࢸβᨊ஖᧓ Ꮛδβᨊ஖᧓

Ꮛδβᨊ஖᧓

ЈငʖܭஉまẺỊЈငஉỉЭஉẦỤᾃẦஉ᧓ЈငʖܭஉまẺỊЈငஉỉЭஉẦỤᾃẦஉ᧓

ᵬᶍᵌᵐᵏᵑẅ׎民࠰᣿ẻợụ

問　ᇱ଩ड　ேᇱႩઞ૒　ɨ7ӼӷӼ101（ၾ๦ӽӼӾ）、ࣰ༭Ⴉઞ事務所　ɨӼӽӷӽԀԀ1

��



်ႜᅸに৘して 「ः֊ಱ問はցります֊i」 と։ฤॿけすると、ׇ֎いた֟֎ಱ問がい֎֣֊ցりますので֓ൾऴ֚֔ていた֟きます。

်ႜᅸをฝし֎ཐることは、ಛᇀを೙る፛になります。無ጫのない୿ᆍでଭਂにथ֓しまし׆うj်ႜᅸをฝし֎ཐることは、ಛᇀを೙る፛になります。無ጫのない୿ᆍでଭਂにथ֓しまし׆うj

Q ःをඳָた׈いいのi（ःをඳָちׂؖ׵なのi） ःをඳָた׈いいのi（ःをඳָちׂؖ׵なのi）

A	 ်ႜᅸだからといって 「食ָてはいけないもの」 はありません。大切なのは ՞ፘ・വ番・組み合わせ՟ です。1日にᅢ要なࢯጊ	 ်ႜᅸだからといって 「食ָてはいけないもの」 はありません。大切なのは ՞ፘ・വ番・組み合わせ՟ です。1日にᅢ要なࢯጊ

ຍは人によって様yですが、それをྖևると໤り、൛ないとやせていきます。まず野ఎやたんְくಱを食ָてから೗食をとると、

ଆ်の上がり方がゆるやかになります。特にゆっくりよくজんで食ָることは୲ऐ࿨です。৅いものも ՞آױ՟ ではなく、ፘと

ᆇဗをྔธすれ֯楽しめます。

Q ်ႜᅸ֢てಓるのi ်ႜᅸ֢てಓるのi

A	 ်ႜᅸはᆭ೉や௒ๆのように ՞র全にଭに኱す՟ という࡝ታではಓるᅸਂではありません。ଆ်をፕい状໺にᇱつことで、ଌ	 ်ႜᅸはᆭ೉や௒ๆのように ՞র全にଭに኱す՟ という࡝ታではಓるᅸਂではありません。ଆ်をፕい状໺にᇱつことで、ଌ

அに長くथごすことはഋ分可能です。合ᇏ൵も防֏ことができます。՞ಓす՟ よりも ՞コントآールして೙る՟ というイメージが

近いᅸਂです。

Q ԒԲԋ1Գ֢てःの෾ಌi ԒԲԋ1Գ֢てःの෾ಌi

A	 ԒbA1c（ヘؗ؈آץンםーؤンシー）は、थੌ1〜2か月のᇓઍ࿨なଆ်の状໺を表す෾ಌです。ฝඛཏは6.5Ӯቴተです。ଆ	 ԒbA1c（ヘؗ؈آץンםーؤンシー）は、थੌ1〜2か月のᇓઍ࿨なଆ်の状໺を表す෾ಌです。ฝඛཏは6.5Ӯቴተです。ଆ

်ཏは1日の中でもᇥ動がありますが、ԒbA1cは1日ではなく、थੌ1～2か月の動きをᄗࢭします。՞ଆ်の૓୶՟ が分かり

ます。

Q ዄは֢֙とࢃまないといけないのi（יン؟׮ンにな֢た׈೸׎りです֊i） ዄは֢֙とࢃまないといけないのi（יン؟׮ンにな֢た׈೸׎りです֊i）

A	 ዄは ՞࠵化したからໃևる՟ のではなく、ଆ်をࡊ全にᇱつためのၗ具です。生活の୿ᆍでዄがଲることもありますし、体の状	 ዄは ՞࠵化したからໃևる՟ のではなく、ଆ်をࡊ全にᇱつためのၗ具です。生活の୿ᆍでዄがଲることもありますし、体の状

ੳをよくᇱつためにໃևることもあります。インスリンも 「೸わり」 ではなく、体を೙るための๰༖౺のֱとつです。ዄをౚうこ

とは ՞ᆟけ՟ではなく、ଆ৉を೙るための前୶きなಓፑです。

諏訪ཨ࣡ᅸࢇ　်ႜᅸে୦Ⴁ定ে୦౧　ၾဿ　࠮

病院コラム　医療の現場から

糖尿病についてよくある質問に答えます

health
exercises 健・康・体・操vol.15

体幹を鍛えよう②♪
前回に続いて体幹トレーニングをご紹介します。継続して行うことで姿勢の改善や、動作の安定性に繋がり、腰の痛みが軽減さ
れるなどの効果があります。それにより、生活の質の維持、向上にも繋がります。行う際は、ゆっくり丁寧に行ってみましょう。

၌बでଌஅ体操を

֓ጥいた֟けます㎩

Ғ઀向けのౣฒになる。

ғፊ೚を࿵࡮にੑ֑る。

Ҕፊ໑はᅞとୌ৘้は㕹０ဗにઆ֑

てעープする。

Å௎がᄗ׈ないׇうに௎をؓ׸トַ

ࣥしᆋける。

Ғࢌ手のみ၈の上におろす。

ғAのౣฒに኱してから௬手

も၍֗ように行う。

Ғࢌ໑をභ֯す。

ғAのౣฒに኱してから௬໑

も၍֗ように行う。

Ғࢌ手と௬໑を၍時に動かす。

ғAのౣฒに኱してからਲ਼も

၍֗ように行う。

息を止めずに行いましょう！

A

»൞までおろさない。

»௎がᄗりそうなら、 そこで౱める。ਂをᆋけるؒיントj

A
と
右
の
い
ず
れ
か
の
姿
勢
で
１
セ
ッ
ト×
５
回
！

余
裕
が
あ
れ
ば
、
徐
々
に
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
よ
う
！

しい֔׃しい֔׃

ֿ֙֊しいֿ֙֊しい
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茅野市インター؂ット動画תイト ーナ؂ット؈」

ԍԸino」 では茅野市の生活や文化・魅力を動

画ვ信しています。

。ᆪვ信中ࡴト؀ュースのできごともמ؊ QR

コードから動画をお楽しみください。



フォトニュース
茅野市インター؂ット動画תイト ーナ؂ット؈」

ԍԸino」 では茅野市の生活や文化・魅力を動

画ვ信しています。

。ᆪვ信中ࡴト؀ュースのできごともמ؊ QR

コードから動画をお楽しみください。

൚๜౅の౅開きをม་に։ങい

第Ӽӿ回　൚๜౅体験の森౅開き
6月6日、൚๜山体験の森の山ྚで、第25ष൚๜山

体験の森山開きが開௹されました。

൚๜山体験の森は、൚๜山体験の森創່委員会と市ੱ

委員会が؆ートナシップでธ備しており、より໣くの方yࡱ

にැしまれることを৪ってቚ年山開きを開௹しています。

当日は、໣くの参加ೄが山ྚに集まり、ဪᆪ中学校෫ປ

楽ᆪの࣏ປ、「ןカリナ そらの会」 のןカリナ࣏ປ、ሟᇓ

൚学校ಋၔの発表やึ話の୤りなどのイベントを楽しֿ様

子が見られ、൚๜山の山ྚは活ਂにህまれていました。

9月֊׈ภঊၗ᎓の法定໒ဗがᇥ׎ります

ภঊၗ᎓の法定໒ဗᇥஏにᄔう૖発ঊ၌
7月15日、市内のᆷ෾の൒઄౮็において、茅野市、

茅野૳察ാおよֲ茅野交ྫྷࡊ全੤会茅野౫ᆪによって、

生活ၗ᎓の法定໒ဗᇥஏの೮知のためのチラシვᆑや

૖発活動が行われました。

9月1日、ूฝၗ᎓交ྫྷ法౮行令が౮行されることに

ᄔい、ၗ᎓の中࣡線と໒ဗᅮಡがないၗ᎓（生活ၗ᎓）

の法定໒ဗが時໒60آעメートルから時໒30آעメー

トルまで引き下֑られます。

ၗ᎓をご利用の際には、໒ဗにご཯࡝をお৪いします。

টኾ౦のት፛をॿけ஽֚׎たؑ؞רがಲଵj

「ᴒऎኾఎ」 㕪 「මೱ֜֯」
؊ןク׸עン؏ーンのؘע・ؑ؞ר
6月23日、茅野市ዂ所で、「蓼科野ఎ」 と 「信ೱそ֯」

のコラボ・ؘעン؏ーンを開始しました。

地域の੫力な食ಃଳである 「信ೱそ֯」 と 「蓼科野ఎ」

ランド力の੫化や観୯ਰ等؋、ランドの相ඔ୲ऐにより؋

のተ໑ဗをஸめるຆいがあります。

当日は、२ؘעン؏ーン参加੺ჸ࿷（市内13࿷ᇲ）が 「蓼

科野ఎの天֕るそ֯」 など、蓼科野ఎの魅力を生かしたメ

؀ューを持ち৳り、報ၗ৿৘や参加ೄに୶けてൾऴしました。

ມいをሎいてॆ॒にྉ๗׃のኬᅮ׋֝׋֜

ングؗント౦Ⴣଧ団　出発ಠآ
7月7日、ゆいわーく茅野で、ౢ቗ဒ市のחメリカ合೾

国コآラドೱآンؗץント市ַのჃଧ生（中学生3名、ஸ

校生5名）によるଂ࡝表ነとآンؗץント市で発表する

茅野市ൾऴプレױンテーシ؜ンのᄼ᎔が行われました。

ଂ࡝表ነでは、「ࢷ୤でのコミュ؀ケーシ؜ンをูઇ࿨

にྉ๗したい」 や う国の人と話すことの楽しさをশ֗࡫」

たい」など、市長やੱࡱ長らの前で、Ⴣଧ生それ֝れのມ

いや目ᅮを発表する様子が見られました。それに対して、

参፿ೄからは 「自分の言ጃで࿿ևてきてֺしい」 や 「思い

切り楽しんできてֺしい」と፱ましの言ጃが贈られました。

3�



୿᫾ẻợụ׋ 図書৛
ؐーؕ؏ー׭

本৛਷৛日

開 ৛ ಐ ৖

問い஽֚׎

9月7日㎡、14日㎡、24日㈭、
25日㈮、28日㎡

ᇓ日 9時30分〜18時
ဘ・日・祝日 10時〜18時

☎72-9085

͓͢͢Ίਤॻ
฾ちׂんのؐン؂

森田　פ　ེ/ࡅリםイ׹かもがわ/出版

このցと、֨うなるi

֗しׂ֎のֱみ֣
いわママ/৆ೲ　PԒP研੄所/出版

子ࡱてを始めるママや子ࡱて中のママのたく

さんの 「な֛」 に、作઄ፑ法士であるེೄが、

わかりやすい言ጃとイラストでးևています。

そして出産を೸ևたママの体と心のᇥ化によ

りそいながら、฾ちׂんのホン؂をྫྷしてママ

のࡊ心した子ࡱてをࣤ࣍してくれています。

家の中には 「֗しׂく」 にくっつく物とくっつ

かない物がありますね。大人も子どもも、くっ

つくかくっつかないか予ມしながら楽しめま

す。「ן؂ジؕ֗しׂく」 はどのくらい力がある

のでしょう。ි近にある 「֗しׂく」 をౚって

ዥんでみませんかi

ਤॻ館情報
Àԙԙ׸؋クを֓ໜ֗です֊i

LL؋ッפとは、スכェー׼ン୤のLڞttlڞstのጸ୤です。

「やさしくၥめる」という࡝ታで、ִりがながᇏ記されている、

ႍしいুಌや文法をౚわない、図や಼෉を໣く用いているな

どの୿ᆍがされている本です。

文ಌをၥֿ、文ൻを目でྩうことがၜ࡝ではない方や日本୤

を学೺中の方など໣くの

方がၥみやすいように作

られています。

টኾ౦図書৛では、 ௗႩ

ဗශたにԙԙ׸؋クのרー

ナーを設མしました。 ֛

ֱ֓ጦዿ֎֟֔い。

টኾ౦図書৛のԙԙ׸؋ク

ーナーの಼෉㎩ר
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★check★八ヶ岳総合博物館　☎73-0300
神長官守矢史料館　☎73-7567

博物館情報 博物館
ホームページ

史料館
ホームページ

ਫ਼᠍ↄ↻↕ⅳ↺ˌٳのऴإはਫ਼᠍ↄ↻↕ⅳ↺ˌٳのऴإは

∁∞∆∀∞⇞⇁Ↄ覧ⅾ↏ↄⅳ⅛∁∞∆∀∞⇞⇁Ↄ覧ⅾ↏ↄⅳ⅛

ᎋӞ館∁∞∆∀∞⇞

☎76-2270
E-mail  togariishi.m@city.chino.lg.jp

定例י؎ントؚ׭צ׮ール
Å 申し込みは、前月Ӽ0日（਷৛日の඘஽はጐ開৛日）֊׈ဃᎭで೥けᆋけます。

Å י؎ントのඈ఍はؐーؕ؏ー׭な֨で֓॰Ⴁ֎֟֔い。

開館時間

਷ 館 日

入 館 料

შᆾ৛　9月7日、14日、24日、28日
ౝ料৛　9月7日、14日、24日、28日

შᆾ৛　９時〜16時30分（見学は17時まで）
ౝ料৛　９時〜16時30分

შᆾ৛ 大人４㕰㕰円、大学生・ஸ校生㕳㕰㕰円、൚中学生㕲㕰㕰円
ౝ料৛ 大人㕲㕰㕰円、大学生・ஸ校生１㕵㕰円、൚中学生１㕰㕰円

9月の休館日	 7日（月）、14日（月）、24日（木）、
28日（月）

開館時間 ９時～16時30分
（観覧は17時まで）

ႈᇌੱಬҔ 「い׌い׌なဘલを作֢てみׇう」（ᎌ໗体験஬௶） ႈᇌؔױナール　ဘલをணևるためのኁ໓ಁ

日　ಐ	 第4ष：9月12日（ဘ） 10時～

	 第5ष：10月10日（ဘ） 10時～

඘　所	 ๕石ႈ文ணଽ館

ၾ　ዴ 日本२地で出ဘしたဘલを2時間࿘ဗで作る講

座です。

஬　౧	 ๕石ႈ文ணଽ館ධ員

໴　ඉ	 ஸ校生以上

定　ࡿ	 २ष10名（先ཧ）

料　ઞ	 1,500円

ಏちᆾ ࣞれてもよい服装、ࣞれてもよいタןル2቙、೥

講料

申込ৼ଺ 第4ष：7月28日㎢9時～8月30日㈰17時まで

	 第5ष：9月8日㎢9時～9月27日㈰17時まで

申　込	 上記期଺までにメールでお申し込みください。

日　ಐ	 9月26日（ဘ）　13時30分～15時

඘　所	 ๕石ႈ文ணଽ館

ၾ　ዴ 令和8年に出ဘ40೮年を૸ևる国ሉ「ဘલ」（ႈ

文の؈ーナス）に৘する内容を中心に、ဘલや੊

石৯時代のטةーナスໂについて講ਟ૛ಠで開

௹します。

஬　౧	 ቋ川ᤗ໤᎙（茅野市文化ఖ課ධ員）

定　ࡿ	 80名

料　ઞ	 無料

	 （ただし、ಃ料代として100円いただきます）

申　込	 不要

まが玉づくり コケ観察会

史料館ナイトミュージアム ―秋―「灯火夜譚」

キノコ観察会

キノコ展

日　ಐ	 9月23日（水・祝）10時～

඘　所	 八ヶ岳総合შ物館

ၾ　ዴ	 。ラスでまがઈᆭ௠付をつくりますס

໴　ඉ	 ൚学校ஸ学年以上

	 （൚学生はᇱ護ೄ၍ᄔ）

定　ࡿ	 8名

料　ઞ	 500円（入館料ᇠ）

※要申込み	

日　ಐ	 9月12日（日）11時～15時

඘　所	 ࣧ༭観ࣿ೮ᇩ

ಏちᆾ	 昼食、飲み物、歩きやすい服装。

֜の໢	 雨天の場合、中౱します。

※要申込み

日　ಐ 9月26日（ဘ）18時30分～19時30分

඘　所	 ೙ዀౝ料館

定　ࡿ	 10名

※要入館料　※要申込（შ物館 ☎ 73-0300）

日　ಐ	 ９月㕲㕵日（金）９時～ฝ୙

඘　所	 吉田山

ಏちᆾ	 飲み物、歩きやすい服装。

※要申込み、参加無料、雨天の場合中౱。	

日　ಐ 9月26日（ဘ）～27日（日）10時～15時

඘　所	 茅野市中࣡公民館

ၾ　ዴ 市民研੄員؃עコץループによる࿶示、

৕定、ؘףラリートーפ

※入場無料	

	 （൚学生はᇱ護ೄ၍ᄔ）

֔き։りで؞ンチ؜ンؓ׸ト

日ಐ ９月１㕲日㈯、１㕳日㈰

	 10時～11時30分

඘所	 八ヶ岳総合შ物館

໴ඉ	 ൚学校ஸ学年以上

定ࡿ	 २ष6名

ౄइᅉ	500円（入館料ᇠ）

※要申込

クऎॺ୿作ؤクؤ

「すなಐ૱」

日ಐ	 ９月㕲㕷日㈰

	 10時～11時30分

඘所	 八ヶ岳総合შ物館

定ࡿ	 16名

ౄइᅉ	300円

※要申込

น઱৑ሰ会

日ಐ	 ９月１９日㈯

	 １９時㕳㕰分～㕲1時

඘所	 ሾᆪ中学校天体ドーؕ

（ሾᆪ生क़学೺センター）

定ࡿ	 20名

ౄइᅉ　無料

֜の໢ 雨天ၺ天の場合は中౱

※要申込

ଽᇌ書相談会

日ಐ	 ９月6日㈰　１㕰時㕳㕰分～ฝ୙

※要申込、参加無料、৕定等は行いません。

¹9月のプ؂؞タ؟ウؕ
　　「࿵の๖ઠओ」

ဘ日祝日の10時30分～、13時30分～

※定員8名、要事前予ዃ、要ྫྷඛ入館料

※਷౱あり。予ዃ時にお確かめください。
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茅野市の観光について発信中！第５弾はこの意外とディープな高山植物について！

産業経済部　観光課観光係　TEL 72-2101( 内線423)

市内で見られる夏の花火大会は白樺湖で！

産業経済部　観光課観光係　

フシグロセンノウ
7月上旬～10月下旬

TEL 72-2101( 内線423)産業経済部　観光課観光係　TEL 72-2101( 内線423)

フシグロセンノウフシグロセンノウ
7月上旬～10月下旬

ヤマホタルブクロ
7月下旬～8月下旬

カワラナデシコ
7月上旬～９月上旬

市内で見られる夏の花火大会は白樺湖で！

カワラナデシコ
7月上旬～９月上旬

シナノオトギリ
7月上旬～8月下旬

ウメバチソウ
８月中旬～９月中旬

茅野市の観光について発信中！第５弾はこの意外とディープな高山植物について！茅野市の観光について発信中！第５弾はこの意外とディープな高山植物について！

ウメバチソウ
８月中旬～９月中旬

グンナイフウロ
６月中旬～8月下旬～避暑地で見つかる

高山植物たち～

地元の方にも知ってほしい！

地元観光のススメ

夏も本番、熱中症対策が欠かせない暑さになっ
てきましたね！今月は避暑も兼ねて楽しめる高原
植物をご紹介します。
茅野市は大部分が高原地帯となっており、すぐ
そばに八ヶ岳や蓼科山、霧ケ峰高原などの登山や
ハイキングはもちろん、高山植物も楽しめる場所
がたくさんあります。登山は自信がないけれど、
車で行ける場所ならば気になるかも・・・という
方こそ、高原植物観察をおすすめします！
この夏は、標高の高い涼しい場所で、美しい高
原植物を探してみませんか？

ঊ၌ၾዴ

月に2षの活動で؆ソコンやスマート؊מンを楽しく学ֵתー

ルです。第1・第3水ዹ日に、ゆいわーく茅野、中࣡公民館でפ

活動しています。

ཀྵ৖と一ഽに׭׼タルי؞؊をॼしׁうj

インター؂ット、಼෉のᇨ集、ธጫ、文書作ถ、カレンダー、年

र状作り、国ฒྔ௮、SNS、スマホと؆ソコンとの連ૢなど、

日ඛ生活にዂጵつ内容をみんなで学んでいます。

؆ソコンやスマホの知ಡをෆめるだけでなく、会員၍士の交ጺ

やැቅも大切にしています。ஸ齢ೄの会やתーפル活動で؆ソ

コンのಃ料作ถをお手࿿いさせていただいております。

ཀྵ間で楽しく活動してきたଅऐ、؆ソコン၍୻会はௗ年で20

೮年を૸ևることができました。

市民活動については市民活動センター ըゆいわーく茅野թ（☎75-0633）ַお問い合わせください。

一緒にデジタルライフを楽しみませんか!?

であう　つながる

ひと・こと・ばしょ

ゆいわーく茅野 〜市民活動を紹介します〜

パソコン同好会

vol.46
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この夏は、標高の高い涼しい場所で、美しい高
原植物を探してみませんか？
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市内で見られる夏の花火大会は白樺湖で！

フシグロセンノウ
7月上旬～10月下旬

ヤマホタルブクロ
7月下旬～8月下旬

カワラナデシコ
7月上旬～９月上旬

シナノオトギリ
7月上旬～8月下旬

ウメバチソウ
８月中旬～９月中旬

グンナイフウロ
６月中旬～8月下旬～避暑地で見つかる

　　　　　　高山植物たち～

地元の方にも知ってほしい！

地元観光のススメ

夏も本番、熱中症対策が欠かせない暑さになっ
てきましたね！今月は避暑も兼ねて楽しめる高原
植物をご紹介します。
茅野市は大部分が高原地帯となっており、すぐ
そばに八ヶ岳や蓼科山、霧ケ峰高原などの登山や
ハイキングはもちろん、高山植物も楽しめる場所
がたくさんあります。登山は自信がないけれど、
車で行ける場所ならば気になるかも・・・という
方こそ、高原植物観察をおすすめします！
この夏は、標高の高い涼しい場所で、美しい高
原植物を探してみませんか？

皆
さ
ま
は
今
年
の
夏
は
い
か
が
お
過
ご

し
で
し
ょ
う
か
。

私
は
、
今
年
の
夏
は
、
と
て
も
暑
い
日
が

続
い
た
と
思
え
ば
、
涼
し
く
て
快
適
な
日
も

あ
る
た
め
、
手
放
し
で
「
今
年
の
夏
は
暑
い

ね
」
と
言
え
ず
、
少
し
も
ど
か
し
い
思
い
を

抱
え
て
い
ま
す
。

涼
し
い
夏
の
日
に
外
出
し
て
い
る
と
、
私

が
子
供
だ
っ
た
時
の
夏
を
思
い
出
し
ま
す
。

苦
で
は
な
い
夏
の
暑
さ
を
感
じ
な
が
ら
、
外

で
虫
取
り
を
し
た
り
、
プ
ー
ル
に
入
っ
た

り
、
時
に
は
ク
ー
ラ
ー
の
効
い
た
部
屋
で
友

人
と
遊
ん
だ
り
と
、
子
ど
も
の
頃
の
夏
休
み

は
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら
も
「
楽
し
か
っ
た

な
」
と
思
え
る
体
験
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
子
ど
も
た
ち
に
は
こ
の
夏
を
満
喫

し
て
過
ご
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
と
い
え
ば
、
表
紙
の
写
真

は
、
保
育
園
の
ど
ろ
ん
こ
遊
び
に
お
邪
魔
し

た
と
き
に
撮
影
し
た
も
の
で
す
。

汚
れ
る
こ
と
を
気
に
せ
ず
、
全
力
で
泥
に

飛
び
込
ん
だ
り
、
泥
で
遊
ん
だ
り
す
る
子
供

た
ち
か
ら
は
、
と
て
つ
も
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
感
じ
ま
し
た
。

そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

写
真
に
収
め
た
い
と
思
い
、
出
来
る
だ
け
近

づ
い
て
み
た
と
こ
ろ
・
・
・
身
を
も
っ
て
体

験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。（

編
集
担
当
）
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次号 （広報ちの１０月号）

の発行日は、

9月17日 （木）

を予定しています。

  第17回公演
『なんなんとうに雪がふる』

  「図柄入り諏訪ナンバープレート」
導入に向けた準備を進めています

  秋のチェーンソー基本操作体験会

  月例ウォーク　
森の恵み　黄葉ときのこ

  県下一斉司法書士無料相談所の開設

シルバー人材センター入会説明会

▲	日時/9月23日（水・祝）

【山組】12時30分から

【鳥組】16時30分から

▲	場所/茅野市民館	マルチホール

▲	内容/子どもの頃にしか体験できな

い、子どもにしか触れられない世界。

子どもたちがいつもの公園を抜け出

してダイダラボッチを探す冒険の旅

に出ます。「あの日楽しかったことを、

ねぇ思い出して…」

▲	料金/S席2,500円、

A席2,200円、B席1,900円

▲	申込/LivePocket（QRコード）から

のお申し込み、または、お電話でのチ

ケットお申し込みも可能です。

▲	問/長野 「大きな夢」 子どもミュージ

カル　父母会

☎050-6878-3958

▲	日時/【ナンバーの交付開始】

令和9年11月ごろを予定

▲	内容/「走る広告塔」 として地域の魅

力を全国に発信する 「図柄ナンバー

プレート（地方版）」 の導入を目指し、

準備を進めています。

詳しくは、QRコードからご確認くだ

さい。

▲	問/図柄入り諏訪ナンバープレート導

入検討委員会

（事務局：諏訪広域連合企画総務課企画係）

☎52-4141（内線376）

▲日時/9月20日㈰9時～15時

※雨天の場合、9月27日㈰

▲	場所/茅野市	市民の森（吉田山）

第1駐車場集合

▲	内容/市民の森の間伐材を利用した

チェーンソー基本操作の体験会です。

特に片持ち、両持ち、ソーチェーンの

研ぎ方、チェーンソーのメンテナンス

を中心に行います。

▲	対象/18歳以上の方

▲	参加費/3,000円

▲	定員/10名（定員になり次第、締切）

▲	持ち物/チェーンソー、防護ズボン、

ヘルメット、皮手袋、昼食、飲料水。

服装は、長そで・長ずぼん。

▲	申込期間/8月30日㈰～9月18日㈮

▲	申込方法/氏名、住所、電話番号を記

して、お申し込みください。

▲	問/NPO法人八ヶ岳森林文化の会

川手　☎090-5437-2881

E-mail：kawate@8moribunka.org
▲	日時/10月17日㈯10時集合

（所要時間：2〜3時間）

▲	内容/千駄刈の森を楽しみながら、森

のきのこの現状を探っていきましょ

う。近年の温暖化により、森のきの

こにどの様な影響が出てるか、観察、

探って行きたいと思います。（きのこ

汁付き）

▲	講師/当校インタープリター	庄司克三

▲	参加費/大人2,000円、子ども500円

▲	持ち物/筆記用具、水筒、弁当または

行動食、歩きやすい服装と靴

▲	申込方法/1週間前までに氏名、住所、

年齢、電話番号を下記問い合せ先ま

でご連絡ください。

▲	問/蓼科八ヶ岳国際自然学校

☎0266-67-1115

E-mail:office＠tyins.or.	jp

▲	日時/10月1日㈭17時～19時

▲	場所/市民活動センター（ゆいわーく

茅野）3階集会室

▲	料金/無料（申込不要）

▲	相談例/不動産・会社（法人）の登記、

不動産の売買・贈与等の取引、相続、

遺言、空き家、その他お困りごとなど。

▲	問/司法書士会茅野地区代表　石島

☎67-5781

▲	日時/９月１６日㈬　１４時～

▲	場所/富士見事務所

▲	申込方法/事前に電話でお申し込みく

ださい。

▲	問/茅野広域シルバー人材センター

☎73-0224

市民掲示板へ掲載する情報を
募集しています。

市民の方からのイベントや講座などの告

知掲示板としてご利用ください。

●申し込みは団体・グループで

●企業・事務所の申込は不可 

● 原稿提出締め切りは前々月の10日

11月号に掲載希望の場合

は9月10日まで掲載ルー

ルをご確認いただき、お

申し込みください。

問　地域創生課　広報係

☎72-2101（内線235）

＼ /＼ /申し込みはこちら＼ /

お申し込みはお申し込みは

こちらから

詳しくは詳しくは

こちらから
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