
令和８年度ファミリー・サポート・センター援助会員養成講習 

日 程  令和８年 10 月８日（木）～ 11 月５日（木）全５回 

場 所  茅野市役所会議室および茅野消防署ほか 

対 象  ・市内または市近隣にお住まいの 20 歳以上の方 

対 象  ・心身ともに健康であり育児の援助に理解と熱意のある方 

受 講 料  無料（テキスト代 1,000 円はご負担ください。） 

講習内容  詳細は裏面をお読みください。 

※援助会員に登録するためには、全 12 講座を修了することが必要です。 

今回受講できない講座は、翌年受講することもできます。 

申込方法  ファミリー・サポート・センターへお電話ください。 

申込締切  令和８年９月 30 日（水） 

☎ 0266－72－2101（内線 614） 

Mail kodomoka@city.chino.lg.jp 

 

ファミサポの詳しい情報はこちら 

（茅野市ホームページ）➡ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ﾌｧﾐﾘｰ･ｻﾎﾟｰﾄ･ｾﾝﾀｰとは？ 

地 域 の 中 で 子 育 て の 助 け 合 い を 

する組織です。援助会員（お手伝いをした

い人）と依頼会員（子育てを手助けしてほ

しい人）が会員となり、子育て援助活動を

有償で行ないます。 

主に、預りや保育園等への送迎を 

ｻﾎﾟｰﾄしています。（謝礼１時間 800 円～） 

茅野市ファミリー・サポート・センター 

援助会員養成講習を開催します 

みなさんのスキマ時間に、 

地域の子育てのお手伝いをして 

くださる方（援助会員）を探して 

います。 

ファミリー･サポート･センターで

は２０代～７０代までの幅広い 

世代の会員が活躍中です。 

養成講習で子育てサポートに

必要な技術や知識を学び、 

一緒に活動しませんか。 

 

援助会員募集中デス！ 

ス
ケ
ジ
ュ
ー
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10 月 08 日

（木） 
10:00～15:00 

①子育てｻｰﾋﾞｽを提供するために 

②保育の心 

10 月 17 日

（土） 
10:00～17:15 

③身体の発育と病気 

④子どもの障害 

⑤子どもの遊び 

10 月 22 日

（木） 
10:00～17:00 

⑥子どもの世話 

⑦⑧小児看護の基礎知識 

10 月 29 日

（木） 
10:00～16:30 

⑨子どもの栄養 

⑩緊急時の対策と応急処置 

11 月 05 日

（木） 
10:00～14:00 

⑪心の発達 

⑫サポートをするために 

茅野市ファミリー・サポート・センター 
茅野市塚原 2－6－1  

茅野市教育委員会事務局こども課内（6 階 69 番窓口） 

受付時間 8:30～17:15（土日、祝日、年末年始除く） 



　会　　場　：　茅野市役所会議室・市民活動センター「ゆいわーく茅野」・こども館「0123広場」・茅野消防署　等

　受 講 料　：　無料（テキスト代1,000円はご負担ください。）

期日
会場

時間
講座
№

講座 内容 講師

10：00
〜

12：00
①

子育てサービスを
提供するために

・地域の子育ての状況・支援策について
・ファミリー・サポート・センターとは
・児童虐待と社会的養護
・ヤングケアラーについて

茅野市ﾌｧﾐﾘｰ･ｻﾎﾟｰﾄ･ｾﾝﾀｰ事務局

こども課

13：00
〜

15：00
② 保育の心

・子育て支援の意義と役割
・育児支援者の心構えと親子の関わり

茅野市保育園
元園長
野口幸子　先生

10：00
〜

12：00
③ 身体の発育と病気

・身体の発育について
・臓器器官の発育と生理機能の発達

諏訪中央病院
小児科医師
武井義親　先生

13：00
〜

15：00
④ 子どもの障害

・子どもの障害の種類と特徴
・障害児の関わりと注意

諏訪中央病院
言語聴覚士
帯川一行　先生

15：15
〜

17：15
⑤ 子どもの遊び

・子どもの年齢に合った遊び
・遊びの大切さ

茅野市こども館「0123広場」
保育士

10：00
〜

12：00
⑥ 子どもの世話

・子どもが快適に過ごすために必要な
　ケアと環境づくりについて
　（睡眠・体温調節・排泄・清潔）

茅野市発達支援センター
保育士

13：00
〜

15：00
⑦ 小児看護の基礎知識①

・子どもの健康状態の観察方法
・子どもがかかる疾患の主な症状と
  必要な看護方法

諏訪中央病院看護専門学校
小児認定看護師
石坂俊也　先生

15：00
〜

17：00
⑧ 小児看護の基礎知識②

・症状による対応方法
・薬の適切な与え方

諏訪中央病院看護専門学校
小児認定看護師
石坂俊也　先生

10：00
〜

12：00
⑨ 子どもの栄養

・子どもの発達段階に応じた摂食機能や
　必要な栄養について
・子どもの食物アレルギーについて
・活動中に食事を与える際の注意事項

茅野市健康づくり推進課
管理栄養士

13：30
〜

16：30
⑩

緊急時の対策と
応急処置
《普通救命講習》

・子どもの事故
・事故防止対策と安全教育
・応急処置

諏訪広域消防署
茅野消防署員

10：00
〜

12：00
⑪ 心の発達

・子どもの心の発達
・発達段階ごとの保育者の関わり

茅野市発達支援センター
臨床心理士

13：00
〜

14：00
⑫ サポートをするために

・サポートにあたっての心得
・会員登録について

茅野市ﾌｧﾐﾘｰ･ｻﾎﾟｰﾄ･ｾﾝﾀｰ事務局

こども課

2026.6.ver2

11月5日
（木）

703会議室

※　問合せ先 ： 茅野市ファミリー・サポート・センター
　　　　　　　　茅野市役所６階６９番窓口（教育委員会事務局こども部こども課こども・家庭支援係内）
　　　　　　　　ＴＥＬ　0266-72-2101（内線611・614）

茅野市ファミリー・サポート・センター事業

令和８年度　援助会員養成講習　スケジュール 

10月 8日
（木）

703会議室

10月17日
（土）

市民活動ｾﾝﾀｰ
「ゆいわーく茅野」

および
こども館

「0123広場」

10月22日
（木）

705会議室

10月29日
（木）

704会議室
および

茅野消防署


