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茅野市内の公⽴保育園（14 園）で⾏われている「⾷育活動」と「夏の保育園の日

常」を紹介する動画が完成しました。元気いっぱい保育園で楽しむ子どもの姿や茅野

市の保育で⼤切にしていることを紹介します。 

 

【食育活動】 

１ タイトル 

みんなで楽しく「いただきます！」 

～茅野市の保育園の食育活動～ 

２ 公開日 

  令和８年８月４日（火） 午前０時～ 

３ 動画概要 

  茅野市内の公立保育園で行われている「食育活動」を年間を通じて撮影しました。園長や栄養士に

よる紹介のほか、園児たちによる野菜の栽培、育てた野菜を使ったカレー会、栄養士による栄養指導

の様子を紹介しています。 

４ 動画リンク 

  https://youtu.be/ghUSjERg-LM?si=yS7HvYWaFwmO-2LD 

 

【夏の保育園の日常】 

１ タイトル 

茅野の１秒 ちのほいく～なつ～ 

２ 公開日 

  令和８年８月４日（火） 午前０時～ 

３ 動画概要 

  茅野市の保育園での日常を、１カット１秒、６０秒の動画にまとめました。今回は、「夏の保育園の日

常」をお届けしています。保育園の先生が撮影した本動画では、子どもたちが、夏の日差しの中で元

気いっぱいに水遊びをしたり、野菜を収穫する様子が紹介されています。 

４ 動画リンク 

  https://youtu.be/mc7K9R1r19A?si=iRGe8UVYiG507Jmh 

（問合せ先） 

担 当 こども部幼児教育課幼児教育係 朝倉 

電 話 0266-72-2101 内線 623 

電子メール yojikyoiku@city.chino.lg.jp 

保育園の活動を紹介する動画が完成しました 


