
       

茅野市（健康福祉部）プレスリリース  

令和 8 年（2026 年）7 ⽉ 17 ⽇ 

 

ちのし健康＆⾷育フェスタを開催します。『来て︕⾒て︕体験して︕健康になろう♪』

がテーマです。多くの団体が測定体験や健康相談、試⾷提供などのブースを出展します。 
 

               

 

 

 

 

１ 日 時 

令和 8 年 7 月 25 日（土） 12 時 00 分～15 時 00 分 

 

２ 場 所 

茅野市健康管理センター  

 

３ 対象者 

どなたでも参加可能 

 

4 目 的 

市民のみなさんが、健康・食生活に興味・関心を持ち、自分や家族の健康・食生活を 

考えて過ごすようになるきっかけ作りの場とする。 

 

5 内 容 

団体ごとのブース出展（測定コーナー、体験コーナー、展示コーナー、販売コーナー等） 

参加団体、出展内容は別紙チラシをご参照ください。 

 

６ その他 

当日のご取材のほか、開催前のイベント情報記事等の掲載にご協力いただけましたら幸いです。 

隣の建物（ゆいわーくちの）で行われる「ゆいわーく夏まつり」と同時開催します。 

（問合せ先） 

健康福祉部 健康づくり推進課 健康推進係 

（課長）国枝  （担当）増田、神戸 

電話：0266-82-0105  F A X：0266-82-0106 

茅野市ホームページ：https://www.city.chino.lg.jp 

ちのし健康＆⾷育フェスタ開催のお知らせ 
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