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韓国の伝統的な漬物　手作りキムチに挑戦！（世界の文化講座―韓国編―より）
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少
し
遅
く
な
っ
た
夕
食
時
、
一
人
で
定
食
屋
に

入
り
カ
ウ
ン
タ
ー
席
に
座
っ
た
。
初
め
て
入
っ
た

店
だ
っ
た
が
、
揚
げ
た
て
の
唐
揚
げ
が
名
物
ら
し

く
、
殆
ほ
と
ん

ど
の
人
が
頼
ん
で
い
る
様
子
だ
っ
た
も
の

の
、
好
み
の
味
付
け
と
違
っ
た
ら
嫌
だ
な
と
考
え
、

ミ
ッ
ク
ス
定
食
な
る
も
の
を
注
文
し
た
。

　

定
食
屋
さ
ん
に
よ
く
あ
る
「
ご
飯
は
大
盛
無
料
・
お
か
わ

り
自
由
」
と
掲
げ
て
あ
っ
た
。
私
を
知
る
人
は
想
像
で
き
る

と
思
う
が
、
私
は
明
ら
か
に
量
を
食
べ
ら
れ
る
容
姿
を
し
て

い
な
い
。
今
回
も
、
迷
い
も
な
く
注
文
の
や
り
と
り
で
「
普

通
で
…
で
き
れ
ば
小
盛
り
で
」
と
い
う
よ
う
に
ご
飯
の
量
を

指
定
し
た
。
そ
れ
に
も
関
わ
ら
ず
、
出
さ
れ
た
ご
飯
は
明
ら

か
に
大
盛
…
。
一
瞬
こ
れ
が
普
通
な
の
？　

と
思
っ
た
が
、

伝
票
を
見
る
と
「
大
盛
」
と
記
さ
れ
て
い
た
。

　

周
り
を
見
れ
ば
、
お
客
さ
ん
の
多
く
が
作
業
着
姿
で
体
格

も
良
く
、
ど
ん
ぶ
り
で
定
食
を
食
べ
て
い
る
。
た
ま
た
ま
、

そ
の
日
は
作
業
着
姿
だ
っ
た
の
で
、
そ
の
恰
好
か
ら
店
員
が

「
こ
の
人
も
大
盛
だ
ろ
う
」
と
思
い
込
ん
だ
の
だ
ろ
う
か
…
。

か
な
り
辛
か
っ
た
が
完
食
し
そ
の
店
を
後
に
し
た
。

　

少
し
前
に
、
地
区
で
使
う
お
祭
り
備
品
が
壊
れ
て
い
る
こ

と
を
知
り
、
修
理
し
て
も
ら
お
う
と
市
に
要
望
し
た
と
こ
ろ
、

市
が
手
続
き
し
地
区
で
管
理
し
て
い
る
備
品
だ
っ
た
こ
と
が

わ
か
っ
た
。
お
祭
り
シ
ー
ズ
ン
が
近
づ
く
中
、
使
え
な
い
の

は
困
る
と
公
民
館
役
員
が
声
を
上
げ
て
動
き
、
何
と
か
新
た

に
購
入
で
き
る
こ
と
と
な
っ
て
事
な
き
を
得
た
。

　

地
域
活
動
の
中
で
は
、
ど
こ
ま
で
が
行
政
の
範は
ん

疇ち
ゅ
うか
わ
か

ら
な
い
も
の
が
あ
る
。
お
互
い
の
関
係
性
も
良
好
な
中
で
、

い
わ
ば
「
な
あ
な
あ
」
で
済
ん
だ
部
分
・
お
互
い
に
フ
ォ
ロ
ー

し
て
い
た
部
分
が
あ
る
が
、
市
の
体
制
も
変
わ
り
つ
つ
あ
る

中
、
現
時
点
で
お
互
い
に
説
明
・
確
認
し
て
お
く
部
分
が
あ

る
の
で
は
と
備
品
の
件
で
感
じ
た
。

　

大
盛
ご
飯
の
よ
う
に
、無
理
し
て
完
食
し
な
く
て
も
済
む
よ

う
に
、
過
ご
し
や
す
い
地
域
を
目
指
し
て
…
。�（
北
岡　

朋
也
）



公民館講座受講生募集
（キャンセルする場合はできるだけ早めに茅野市中央公民館担当までお申し出ください）

※講座を受講するにあたり、手話通訳などを 
希望される方は申込時にお知らせください。
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お問い合わせ・申込先　茅野市中央公民館　☎0266－72－3266（窓口受付は行いません）

　“終活” の一環として、エンディングノートを書き残す方が増えてきま
した。エンディングノート『大切な方への絆ノート』は残されたご家族
のためだけでなく、ご自身の今後の人生を楽しく前向きに過ごすための
ノートでもあります。
　本講座を参考に、ノートを書き進めていただくことでより充実したセ
カンドライフを実現していただければと願っております。

大切な方への大切な方への「エンディングノート」書き方講座「エンディングノート」書き方講座

 日　　時 　�8 月 26日（水）　午前 10時～11時 10分
 会　　場 　茅野市中央公民館 2階 学習室
 講　　師 　�・第一生命保険株式会社 松本営業支社　社員�

・株式会社山田エクスロー信託 松本支所　司法書士
 費　　用 　無料　　  定　　員 　30名
 持 ち 物 　筆記用具
 受講資格 　市内在住、在勤、在学者
 申 込 先 　茅野市中央公民館

当日の参加者には、エンディングノート（絆ノート） を差し上げます。
�茅野市と第一生命保険株式会社の包括連携協定に�
基づく取組の一環として、共同で製作しました。

　地震にせよ台風にせよ、天災を完全に防ぐことはできません。しか
し、それが軽微な被害で終わるか大災害をもたらすかは、私たちの心
の構えによって左右されます。
　災害だけでなく、日頃のリスクとのつきあい方も含めて、よりよい
生活のための心の科学を解説いただきます。

～～防災減災防災減災のためののための心心の科学の科学
� 　リスク社会を� 　リスク社会をいかに生きるかいかに生きるか～～

自然災害講座自然災害講座

 日　　時 　�9 月 9日（水）　午後 1時～2時 30分
 会　　場 　茅野市中央公民館 2階 学習室
 講　　師 　�菊池 聡

さとる
　先生�

（信州大学地域防災減災センター教授）
 費　　用 　無料　
 定　　員 　40名
 受講資格 　市内在住、在勤、在学者
 申 込 先 　茅野市中央公民館

7 月 27 日（月）午前 10時～
（電話または

インターネット先着順）

受付開始

◀ �申込�
フォーム

8 月 3日（月）午前 10時～
（電話またはインターネット先着順）

受付開始

◀ �申込�
フォーム
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5
月
23
日
、
茅
野
市
芸
術
文
化
協
会
と
の
共
催
に
よ
る
文
化
講
演
会

を
、
茅
野
市
中
央
公
民
館
に
て
開
催
し
ま
し
た
。
隔
年
で
開
催
し
て
い

る
事
業
で
、
今
年
は
オ
ル
ゴ
ー
ル
を
回
し
な
が
ら
歌
を
歌
う
、
手
回
し

オ
ル
ゴ
ー
ル
シ
ン
ガ
ー
の
臼う

す
井い

則の
り

孔こ

さ
ん
に
素
敵
な
演
奏
を
披
露
し
て

い
た
だ
き
、
当
日
は
多
く
の
来
場
者
で
賑に

ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
手
回
し
オ
ル
ゴ
ー
ル
体
験
で
は
、

オ
ル
ゴ
ー
ル
を
同
じ
ス
ピ
ー
ド
で

回
し
な
が
ら
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て

歌
う
こ
と
の
難
し
さ
を
体
験
し
ま

し
た
。
ま
た
、
全
員
で
合
唱
す
る

時
間
も
あ
り
、
改
め
て
音
楽
の
良

さ
を
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　
来
場
さ
れ
た
方
々
か
ら
は
以
下

の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

・
お
話
も
オ
ル
ゴ
ー
ル
も
歌
も
全

て
素
敵
で
、
あ
っ
と
い
う
間
の

90
分
だ
っ
た
。

・
初
め
て
手
回
し
オ
ル
ゴ
ー
ル
演

奏
を
聴
い
た
が
、
ま
た
聴
き
た

い
と
思
っ
た
。

・
手
回
し
オ
ル
ゴ
ー
ル
を
実
際
に

体
験
し
て
楽
し
む
こ
と
が
で
き

た
。

・
何
度
聴
い
て
も
心
地
よ
い
演
奏

だ
っ
た
。

　
講
演
会
終
了
後
も
、
来
場
者
の

方
々
が
臼
井
さ
ん
と
一
緒
に
オ
ル

ゴ
ー
ル
を
回
し
な
が
ら
楽
し
む
様

子
が
見
ら
れ
、
今
年
度
の
文
化
講

演
会
も
大
変
盛
況
の
う
ち
に
終
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

茅野どんばん踊り公開講習会ご案内茅野どんばん踊り公開講習会ご案内
日　時　8月6日（木）　午後 7時 30分～
会　場　茅野市中央公民館 2階講堂
費　用　無料
持ち物　�上履き・おんべ・タオル等
どなたでも大歓迎です！講習会場へお越しください！

ビバドンバンどんばんかえしばやし茅野どんばん

踊りの見本動画をYouTube
で紹介していますので
こちらもご覧ください。

笑顔咲かせる祭りの広場笑顔咲かせる祭りの広場!!　想いつなげる茅野どんばん　想いつなげる茅野どんばん!!!!

文化講演会を開催しました！
“手回しオルゴールの“手回しオルゴールの♪♪音色と歌を楽しみましょう音色と歌を楽しみましょう♪♪””

　8 月 8 日（土）のどんばん当日は、事前登録してい
ない方や観光客の方がその場ですぐに踊りに参加できる、
とびこみ連もあります！（踊り開始：午後 6時）

茅野どんばんに関するお問い合わせ先：茅野どんばん祭典委員会事務局
　　　　　　　　　� （平日 午前 10時～午後 3時）　☎ 0266―82―2648
踊り公開講習会に関するお問い合わせ先：茅野市中央公民館　☎ 0266―72―3266

▶
昨
年
の
様
子
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会　　場　茅野市中央公民館　1階ロビー
開館時間　月～土曜日　午前 9時～午後 9時 30分
　　　　　　　日曜日　午前 9時～午後 5時 30分（第 3日曜日休館）

ロビー企画展
期　間　�8 月 21 日（金）正午～8月 29日（土）午後 4時
内　容　水墨画 30点　　　　主　催　趣墨会「水墨画作品展」「水墨画作品展」

　
私
が
最
近
恥
ず
か
し
か
っ
た
こ
と
は
、

コ
ン
ビ
ニ
で
お
に
ぎ
り
を
買
っ
た
と
き

に
、
間
違
え
て

「
い
た
だ
き
ま
し
た
！
」
と
言
っ
て
し

ま
っ
た
こ
と
で
す
♪

�　 諏訪ことば
　 知ってる？
　 使う？
アンケート実施中

作品規格
作品の種類 規　　　格

絵　画 50号以内で額装
絵手紙・押し花・押
し絵・切り絵・俳画・
版画・染織等

30号以内で額装

パッチワーク 30号に相当する大きさまで
書 額装または仮表装以上

写　真 4ツ切り以上で額装または
パネル、組写真は3枚まで

短歌・俳句・俚謡等 作品は短冊で、短冊掛け
を使用

その他 小さな作品は、ケースや
箱等に入れてください。

 展示期間   1010月2424日（土） ～ 1010月2828日（水）
　　　　　 午前 9時～午後 5時（初日のみ午前 10時～）
 会　　場   �茅野市中央公民館
 出展資格   �茅野市内在住・在勤・在学者・社会教育関係団体

加入者および高齢者大学・公民館講座受講者の方
 出展申込   �所定の用紙に記入のうえ、個人の方は直接、

団体で申請する場合は責任者が取りまとめて、
下記へお申し込みください。

 締　　切   99月44日（金）
 搬　　入   10 月 21・22日（水・木）の指定された時間
 搬　　出   10 月 29日（木）の指定された時間

第第5252回回 茅野市芸術祭茅野市芸術祭
作品展示出品者募集作品展示出品者募集

　毎年、体験コーナーでは社会教育関係団体の皆様と協力し、
芸術につながる活動を実施しています。
　年に一度の芸術祭、団体のPRにつながること間違いなし！　
社会貢献活動の一環として一緒に活動してみませんか？
　たくさんのご応募お待ちしています！　お気軽にご相談く
ださい !!
（昨年はフラワーアレンジメント、折り紙、フレーム作り、
くるくるレインボー作り、ARフォト体験などを行いました。）日　時：�10 月 24 日（土）～10月 28 日（水）�

午前 10時～午後 3時�
（1団体 1時間以上 2時間以内）

会　場：茅野市中央公民館 �1 階ロビー事務室前�
または空き会議室

申込先：茅野市中央公民館　☎ 0266―72―3266

◎◎社会教育関係団体の皆様社会教育関係団体の皆様◎◎
第52回茅野市芸術祭作品展示における
体験コーナー体験コーナーにて協力していただける
団体を募集しています！

　　　　7 月 21 日（火）～ 8月 21 日（金）
　　　　� 平日 午前 9時～午後 5時
　　　　中央公民館窓口にて申込書提出
　　　　または電話にて申込内容をお伝えください。
※応募多数の場合は調整させていただくことがあります。

受付

※�要項は中央公民館窓口またはHPでご覧いただけます。作品の種類・規格・額装などの詳細については必ず要項をご確認ください。


