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要点のみを掲載しています。

詳しい内容は、各担当課・各施設・ホームページなどで

ご確認ください。

i 介護保険制度説明会

時 	８月１２日㈬　９時３０分～１１時３０分

所 	茅野市役所　８階大ホール

内 	介護保険制度を中心とした、65歳以

上の方向けの介護・福祉・健康につい

てのお話

対 	・ 	８月２日から９月１日までに65歳になる

市民の皆さん（ご案内通知を送付します）

・	介護保険制度に関心のある市民の皆さん

申 	不要（直接会場へお越しください）

問 	保険課　介護保険係

☎72-2101（内線335）

Event＆Lectures

イベント・講座

i 高原の都市エコフェスタ2026
「未来のために、今。茅野市エコフェスタ」

i 茅野市空き家なんでも相談会

i 認知症の人の家族会

i AI乗合オンデマンド交通
「のらざあ」 アプリ講習会

時 	8月8日㈯	12時30分～15時30分

所 	茅野市議会棟1階大会議室　周辺

内 	近年、環境問題として地球温暖化や海

洋汚染などがあります。

そこで市民の皆さんに各

団体の取組や美サイクル

茅野の活動を知っていた

だくためにエコフェスタを開催します。

問 	美サイクルセンター　業務係

☎72-2101（内線380）

時  8月27日㈭　13時30分～15時20分

（1組30分程度）

所 	茅野市役所　7階704会議室

内 	空き家のことを気軽に相談できる個別

相談会（無料）を開催します。

対 	市内に空き家をお持ちの方

定 	9組

持 	空き家物件情報

他 	・ 	申込時に空き家物件情報（住所等）を

あらかじめ確認します。

・	今後の開催は、9月24日㈭、10月

22日㈭を予定しています。

申 	8月13日㈭までに電話ま

たはQRコードよりお申し

込みください。

問 	都市計画課　住宅係

☎72-2101（内線538）

時 	８月２６日㈬　１０時３０分～正午

所 	茅野市役所７階　70１会議室

内 	認知症の方の症状や介護の悩みなどを

打ち明けたり相談したりして、介護の

合間にちょっとした息抜きにいらっしゃ

いませんか。

対 	認知症の方を介護されているご家族

￥ 	無料（申込不要）

問 	保健福祉サービスセンター　福祉21推

進係　☎72-2101（内線332）

時 	①9月8日㈫、15日㈫　

	13時30分～15時30分

②9月11日㈮、18日㈮

10時30分～12時30分

所 	河原温泉　河原の湯

内 	AI乗合オンデマンド交通 「のらざあ」

のアプリのダウンロード、インストール

と使い方を学びます。

対 	どなたでも

￥ 	無料　※乗車いただく際は乗車料金が

発生いたします。

持 	お使いのスマートフォン

申 	7月27日㈪～8月28日㈮までに電話

でお申し込みください。　※申込期間を

設けますが、当日参加も可能です。

問 	DX推進課　自治体デジタル係

☎72-2101（内線242、243）

i みんなの環境館

時 	8月8日㈯　

【販売】12時～15時

所 	茅野市議会棟　大会議室

内 	「リユース」 とは 「使わなくなったけれ

どもったいないな」 と感じるものを次

の方に使ってもらおうという活動です。

今回は販売のみ行います。

持 	マイバック持参

他 	エコフェスタ2026でのイベントになり

ます。不用品の受入れはありません。

問 	【主催】 茅野市地球温暖化対策地域協

議会　もったいないを考える茅野

木村　☎090-1865-7933

E-mail:mottainaichino@gmail.com
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時：日時 所：場所 内：内容 講：講師 対：対象 定：定員 ￥：料金 持：持ち物 他：その他 申：申込方法 問：問い合わせ

i 平和祈念式

i 茅野市戦没者等合同追悼式

時 	8月6日㈭　8時～8時30分

所 	茅野市運動公園　平和の塔前

内 	今年も核兵器の廃絶と世界の恒久平和

の実現を祈念して、「平和祈念式」 を行

います。

81年前、広島に原爆が投下された時

刻に、参加者全員で黙とうを行い、献

花をします。当日は、平和への願いを

込めた折鶴などをお持ちください。

問 	【主催】茅野市平和祈念式実行委員会

望月	☎090-1413-5590

時 	8月22日㈯　14時開式

（受付開始・開場：13時30分～）

所 	茅野市民館1階　マルチホール

内  先の大戦で犠牲になられた方々を心か

ら追悼し、その尊い犠牲を無にすること

がないよう、恒久平和の実現を祈ります。

他 	一般の方も参加できます。

問 	社会福祉課　高齢福祉係

☎72-2101（内線302、303）

時 	【入札会】

8月19日㈬10時～

【入札参加申込期間】

7月22日㈬～8月12日㈬

所 	茅野市役所7階　705会議室

内  茅野市そば生産者協議会ではそばコンバイン

7号機を入札により売却いたします。入札参

加希望の方は、必ず現物確認をお願いします

	 【物　　  品】 	そばコンバイン7号機　1台

製造元　（株）クボタ

	 【型　　  式】	ＡＲＨ430Ｈ馬力43㎰

	 【車体番号】	10482

	 【使用時間】	1546.9Ｈ

	 【購入時期】	平成21年

対 	市内農業者

￥ 	入札により変動

最低売却額：250,000円

申 	入札参加申し込み手続き等は農林課農

政係まで、お問い合わせ下さい。

問 	農林課　農政係

☎72-2101（内線403、４０４）

i （茅野市そば生産者協議会保有）
そばコンバイン7号機売却

Information

お知らせ

内 	茅野市そば生産者協議会では、そばの

刈取り申し込みを受け付けます。

【受付場所】

・ＪＡ信州諏訪茅野市営農センター

・南部センター

【申込期間】

8月10日㈪～8月31日㈪

対 	茅野市内そば生産者

￥ 	10a/8,500円

申 	ＪＡ信州諏訪茅野市営農センター、南部セ

ンターの窓口に用意される 「申込書」 と

「栽培日誌」 を提出し、「刈取委託立札」 を

必要枚数（圃場数）受け取ってください。

問 	農林課　農政係

☎72-2101（内線403）

内 	長野県では9月を 「秋の農作業安全運

動月間」 として、農作業事故ゼロを目

指しています。

この時期は農繁期を迎え、農業機械の

利用が増えることで事故のリスクが高ま

ります。特にトラクターの使用時は、安

全フレームの適正利用とシートベルト・

ヘルメットの着用を徹底し、万一の転倒・

転落時の被害軽減に努めましょう。また、

安全確認を十分に行い、無理や焦りの

ない作業を心がけることが重要です。高

齢農業者の事故防止や道路通行時の交

通安全にも注意が必要です。さらに、残

暑により熱中症の危険も続きます。こま

めな水分・塩分補給と十分な休憩を取

り、体調管理を徹底しましょう。家族や

地域で声を掛け合い、ゆとりを持った安

全な農作業を実践しましょう。

問 	農林課　農政係

☎72-2101（内線403）

i そば刈取りの申込受付
～茅野市そば生産者協議会～

i ９月は秋の農作業安全運動
月間です

内  7月1日㈬～10月31日㈯の期間を 「農

地パトロール期間」 として、農業委員と

農地利用最適化推進委員の方々が農地

の利用状況調査 「農地パトロール」 を

行っています。このことは、優良農地の

確保、農地の有効利用促進、遊休農地の

解消、そして、違反転用発生防止を目的

に行うものです。農地パトロールの結果

は農地台帳に登録します。パトロールの

実施にご理解とご協力をお願いします。

問 	農業委員会事務局　農地係

☎72-2101（内線441、442）

i 農地パトロールを実施して
います
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Medical＆Welfare

医療・福祉

i 「緑内障検診」申し込み

時 	9月1日㈫～10月31日㈯

所 	指定医療機関（藤森眼科・細田眼科医

院・ヨコイ眼科）

内 	眼圧検査・眼底検査

緑内障は視神経が障害される病気で、

失明原因の1つにもなります。患者数

が非常に多いと言われています。一度

視野が欠けると基本的には元に戻らな

いため、出来るだけ早く発見し、治療を

行い、進行を抑えることが大切です。

対 	今年度 （令和9年3月末年齢）40 ・

45・50・55・60・65・70・75歳

になる方

￥ 	自己負担500円

申 	10月16日㈮までに、電話またはホー

ムページ（QRコード）からお申し込み

ください。

問 	健康づくり推進課（健康管理センター

内）☎82-0105

Wanted

募　集

時 	10月3日㈯　10時～16時30分

所  伊那市防災コミュニティセンター（伊那市西町）

対 	長野県在住の60歳以上の方

￥ 	無料

定 	各30名（定員に達し次第締切）

申 	ハガキに氏名、年齢、生年月日、段級

位、郵便番号、住所、電話番号を明記

の上、お申し込みください。

その他詳細については長

野県長寿社会開発センター

ホームページ（ＱＲコード）

をご覧ください。

問 	2026信州ねんりんピック実行委員会

事務局　☎026-226-3741

時 	【作品展示期間】

9月12日㈯～9月13日㈰　15時まで

内  障害のある方の文化芸術活動の振興と

社会参加を図るために 「長野県障がい者

文化芸術祭」 の開催に向け、令和7年8

月以降に制作された作品を募集します。

対 	県内に住所を有する障害のある方

￥ 	無料

申 	8月10日㈪までに、出品申込書に必要

事項を記入して、下記問合せ先までお

申し込みください。

※	申込書や規格、詳細については下記

までお問合せください。

問 	社会福祉課　障害福祉係

☎72-2101（内線315）

時  【開催期日】10月16日㈮～10月17日㈯

所 	【展示場所】下諏訪総合文化センター

【募集部門】 	日本画、洋画、彫刻、手工

芸、書、写真

対  長野県在住の60歳以上のアマチュアの方

￥  無料（作品返却時の送料は出品者負担）

申 	8月21日㈮までに、所定の出品票に必

要事項を記入の上、直接、茅野市役所

社会福祉課または諏訪保健福祉事務所

へ提出（作品は後日搬入）。

※	募集案内、出品票は茅野市役所社

会福祉課にあります。

作品の規格等、詳細につ

いては長野県長寿社会開

発センターホームページ（ＱＲコード）を

ご覧ください。

問 	2026信州ねんりんピック実行委員会

事務局　☎026-226-3741

内  2等陸・海・空士（任期制自衛官）に任官

する制度です。陸上自衛官は2年、陸上

（技術系）・海上・航空自衛官は3年を1任

期として勤務します。（以降2年を1任期）

	 【受付期間】	年間を通じて受付

	 【試験科目】		筆記試験、口述試験、適正

検査、身体検査および経

歴評定

	 【試験日程】	受付時にお知らせ

	 【入隊時期】	採用予定通知書でお知らせ

対 	18歳以上33歳未満

申 	QRコードより資料請求、

志願受付が可能です。電

話でも受け付けています。

問 	茅野地域事務所（茅野商工会議所1階）

☎82-6785

i 「202６信州ねんりんピック」
囲碁・将棋大会　参加募集

i 「第２９回長野県障がい者文
化芸術祭」出展作品募集

i 「202６信州ねんりんピック」
シニア作品展　作品募集

i 任期制自衛官の募集

市民の皆様へ

これまで、 一般道路における速度規制標識がない法定速度は、時速６０キロメート

ルとなっておりましたが、令和８年９月１日からは、 道路中央線 （センターライン）

のない道路における法定速度が、 時速３０キロメートルに引き下げられます。

これは、 全国の路線で適用されます。

問　建設課　交通安全係　☎72-2101 （内線512） 

令和８年９月１日から法定速度が変わります！

※道路標識により、 時速４０キロメートルや５０キロメートルの速度規制がされてい

る場合は、 その速度が最高速度となります。

道路交通法施行令の改正のお知らせです

令和８年９月以降
時速30ｋｍとなる道路

令和８年９月以降も
時速60ｋｍとなる道路

従来通り
標識による規制

変更あり 変更なし

4 0

ご心配やご質問などある方は、 警察署や市役所にご確認をお願いします。

お申し込みは

こちらから
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動物は私たちを癒してくれます。しかし、

の方も不快な思いをしてしまいます。

飼い主は、ペットの命と社会に対する責任を自覚し、この機会に飼い方を見直してみましょう。

！

！
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